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¢ Degerli Vital okurlar,
3 °
. | Ulkemizde tiim diinyaya paralel olarak diyabetli hasta sayist artmakta
ve neredeyse niifusun %14 tine kadar ulagmakta. Fazla kilolu olanlarda
® ise bu oran %38°i buluyor. Kronik bir hastalik olarak yavas yavas biitiin
] . organlarimizi bozma olasilig1 olan bu hastaligin erken tanimlanmas:

ve tedavisi, hem kisisel hem de toplumsal olarak ¢ok 6nem tagiyor.

4 PRE-DIYABET dénemine dikkat edelim.

Uyku Bozuklugu Check-up’iniz1 yaptirin, 6grenin.

Her 8 kadindan biri meme kanseri oluyor. Kadinlarda deri kanserlerinin
hemen arkasinda ikinci sirada. Tiim meme kanserlerinin %5-10"u kalitsal
genetik mutasyonlar nedeni ile olusuyor. BTCA1 mutasyonu olan bir kadinin
70 yasina geldiginde %50-80 olasilikla meme kanseri olacag: ongoriiliiyor.

Bu nedenle birinci derece iki akrabasinda meme kanseri olanlarin genetik test
yapurmalari gerekiyor. Mamografi erken tani icin ¢ok dnemli olup 40 yas
tistii kadinlarda yilda bir kez 6nerilmektedir.

Bilingsiz antibiyotik kullanimi 6zellikle tilkemizde ciddi bir saglik sorunu
olusturma potansiyeline sahip. Yeni nesil antibiyotik gelistirme ¢caligmalari

Prof. Dr. Nazmi Yalgin ilker yavaslarken direngli bakterilerin hizla artugi bir dsneme girdik. Elimizdeki
Tibbi Hizmetler Direktori

yalcin.ilker@anadolusaglik.org

antibiyotikler gittikce etkilerini yitirmekte ve bu 6zellikle bilingsiz kullanimin
oldugu iilkelerde hizla kriz noktasina ulasmakta. Ulkemizde yapilan
caligmalar, halkimizin %48°inin son bir yil icinde kendi kendine antibiyotik
kullandigint gosteriyor. Isin dogrusu ise sadece doktorun énerdigi doz ve
siirede antibiyotik kullanimi disinda hi¢ kullanmamak; hatta doktorun
onerdigini bile doktorunuzla “Gergekten gerekli mi?” diye sorgulamakr.

UY U R G E Z E R Ll K 7 Teknolojinin tbbi uygulamalara getirdigi yeniliklerden biri de “Solunum
Takipli Radyoterapi.” Solunum hareketi ile yer degistiren tiimérlii alanlar
= takip ederek sadece hedeflenen alanlara 1s1n tedavisinin verilebilmesi ile hem

basart oranlar artt1 hem de yan etki profili bariz azaldi. Ozellikle solunum
hareketi ile ¢ok yer degistiren akciger, kalp, bbrekler ve karaciger bu

Siz de gece sik sik uyaniyorsaniz, sabahlari yorgun kalkiyorsaniz ya da teknolojik gelismeden en ok fayda gdren organlar.

gun icinde uyuma ihtiyaci duyuyorsaniz, uyku bozuklugu yasiyor olabilirsiniz. Tiim hayatnizin sagliklt gecmesi dilegiyle. .

Uyku bozuklugu, kalp hastaliklar, hipertansiyon, depresyon, obezite,
cinsel disfonksiyon gibi bircok hastaliga yakalanma riskini artirir.

UYKU BOZUKLUGU CHECK-UP iCERIGi:
Noroloji muayenesi
Tam gece laboratuvarda poligrafik uyku tetkiki (EMG, EOG, EEG, EKG)
Solunum kayitlar + Bacak EMG kaydi
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JOHNS HOPKINS MEDICINE'DAN HABERLER

Anadolu Saglik Merkezi ve Johns Hopkins Medicine International, egitim ve
kalitenin gelistiriimesine yonelik alanlarda imzaladiklari (2002) stratejik igbirligi
anlasmasiyla; tibbi ekipman ve teknoloji sec¢imi, bilgi teknolojisinin uygulanmasi,
hastane enfeksiyon kontrol politikalari, klinik kalite ydnetimi ve hasta givenligi
programlari gibi pek cok 6nemli konuda birlikte hareket etmektedirler.

Kemik saghgimz icin bilmeniz gerekenler!

Yasam tarzinizi daha saglikli olacak sekilde degistirmeye karar verdiginiz; ancak kendinize yeni
aliskanliklar edinmek igin gok ge¢ oldugunu soyleyip vazgectiginiz oldu mu hig?

Kemiklerimizi, sadece belirli bir
yastan sonra degil her yasta giiclii
tutmamiz gerekiyor. Ancak,
zayiflayan kemikler nedeniyle

her iki kadindan birinde ve her

bes erkekten birinde kirilmalarin
meydana gelmeye basladig: 50
yasindan sonraki 10’ar yillik
donemlerde daha da dikkatli olmak
sart. Neyse ki, bagimsiz hareket etme
ozglrligiini sinirlayabilecek, hatta
ubbi komplikasyonlar nedeniyle
olim riskini artirabilecek kemik
kirilmalarina karsi evde veya
doktorunuzla birlikte alabileceginiz
bazt 6nlemler mevcut. Yapmak

istediginiz saglikli degisim ne olursa
olsun biiyiik faydalar elde etmek icin
asla ge¢ degildir. Johns Hopkins T1ip
Fakiiltesi Serebrovaskiiler Bsliimi
Direkedrii Dr. Argye Hillis, 18
yasindaki bir kiginin beyni ile 100
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yasindaki bir kisinin beyni arasinda
cok fazla bir fark olmamasindan

dolay artik ise baslamanin tam
zamani oldugunu ve yaginizin sizi
durdurmamasi gerektigini soyliiyor.
Bu, yeni ve saglikli aliskanliklar elde
etmek icin asla ¢ok ge¢ olmadigini
gosteren carpici bir 6rnek.

Asagidaki degisiklikler, yalnizca
saglikli tutmakla kalmayacak,
ayni zamanda yaslanma siirecinizi
yavaglatmaya yardimei olacak.

DAHA SIK EGZERSIZ YAPIN
Egzersiz, kalp rahatsizligy, tip 2
diyabet, yiiksek tansiyon ve bazt
kanser tiirlerine yakalanma riskinizi

azalur ve bu giiglii etki de uzmanlarin

“hastalik kisaltma” dedigi durumun
olusmasini saglar.

YEME ALISKANLIGINIZI
iYILESTIRIN

Kilo vermenize yardimei olan ¢ok
saytda plan mevcut, ancak mesele

sadece kilo kaybetmekten ibaret
degil. Dr. Hillis, demans (bunama)
yasamamak ve diger bagka saglik
risklerini azaltmak isteyenler icin
Akdeniz tarzi bir diyet dneriyor.

KALITELI UYKU UYUYUN
Uykusuzluk hafiza, duygu, kilo ve
hatta goriiniisiiniizii etkiler. Ulusal
Uyku Vakfi'na gore, uykuyla ilgili
sorunlarin bityiik bir bolimii
horlama, kullanilan ilaglarin yan
etkisi ve asit refliisii, depresyon ve
prostat sorunlari gibi diger bagka
tbbi durumlarin bir sonucu olarak
ortaya cikiyor.

SiGARAYI BIRAKIN

Sigaray1 biraktiktan 24 saat sonra
gibi cok kisa bir siire icinde kalp
krizi riskinde diisiis goriilityor.
Johns Hopkins aragtirmacilari, baska
merkezlerden gelen bilim insanlarryla
birlikee yapuklar: calismalar
sonucunda, sigaray1 birakmanin orta
yastaki sigara icenlerin erken 6lim
riskini de agag1 yukari yari yariya
azaltugini tespit etti.

BEYNiNizi ZORLAYIN

Ister yeni bir dil 6grenin, ister

ise giderken bagka bir rota tercih
edin. Beyniniz, yeni gorevleri
gerceklestirmeyi sever. Yaglandikca
ogrenmeye devam etmeyi bir amag
edinin.

Ailenizde “Demans” varsa...

Siz ya da sevdiginiz bir kisiye
demans (bunama) teshisi konuldugu
zaman bazen es zamanli olarak bir

dizi geliskili duygular hissetmeniz
dogaldir. Bircok kisi sok, inkar

ve derin bir {iziintiiden olusan

giiclii bir yas doneminden geger.
Hayatnizda ¢ok énemli degisiklikler
yapma ihtimaliyle karsilagmak
moralinizi bozabilir, sizi utandirabilir
veya sinirlendirebilir. Bu teghisi

hem arkadaslarinizdan hem de

aile tiyelerinizden gizlemek dahi
isteyebilirsiniz. Johns Hopkins
Psikiyatri ve Davranis Bilimleri
Béliimit'nden Dog. Dr. Dierdre
Johnston, kendiniz ve sevdikleriniz
icin yapabileceginiz en iyi seyin
egitimli ve hazir olmak oldugunu
soylityor. Asagidaki stratejileri
uygulamak size bu siirecte yardimci
olabilir.

* Kendinize duruma alismak i¢in
zaman tantyin.

* Rutinler ve beklentiler olusturun.

* Gunlik egzersizler i¢in zaman
ayirin.

* Her ikiniz i¢in de uzman bir
demans bakim uzmani bulun.

BUNU DENEYIN!

Bir “Destek Grubu” bulun
Rahatsizligi olan bir kisiye
bakanlarin da duygusal destek
almalari ve demans hastaligi
olan kisiyi Uzebilecek kaygi ve
konulardan ézglrce konusma
firsati bulmalari gerekir. Destek
gruplari, “sucluluk duymadan”
bilgi paylasimina, yeni
kaynaklarla ilgili bilgi almaya ve
Oniintzdeki zorluklari herkesten
daha iyi anlayan bir toplulukla
bag kurmaya zaman ayirmanin
mikemmel bir yoludur.

Dinlenirken kan basmcimz yiikseliyorsa dikkat!

Hipertansiyon olarak da adlandirilan
yiiksek kan basinci gozle goriilmez.
Hatta ¢ogu zaman hissedilmez.
Ancak hipertansiyonu olan ya

da saglikli diizeyin tizerinde kan

i

basincina sahipseniz, bunun
sagliginiz tizerindeki etkilerini iyi
anlamaniz ve bu sayilari saglikls
diizeylere cekmek i¢in bugiinden
harekete ge¢meniz gerekiyor.

Kan basinci, kanin arterlerinizin i¢
duvarlarina uyguladig: giic anlamina
geliyor. Giin i¢inde normal bir
akugt vardir; rahatladiginiz ya da
uyudugunuz zaman diser, sabahlari
dogal olarak yiikselir ve stres
alundayken, heyecanlandiginizda
veya egzersiz yaparken de kisa
stireligine yukari ¢ikar. Ancak,
dinlenirken kan basinci diizeyinin
cok yiikselmesi, damarlarin
yaralanmasina, katilasmasina ve/
veya zayiflamasina neden olur. Bu
da kalp krizi riskinizin ikiye ve felg
riskinizin de dérde katlanmasina
sebep olurken kalp yetmezligi,
bobrek sorunlari, demans ve
periferik arter hastalig1 gibi dolagim
sorunlart yagama ihtimalinizi artirir,
kemiklerinizi zayiflatir ve erkeklerde
ercksiyon sorunlari olasiligini
ylikseltir.
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YENI DONEM

Anadolu Saglik Merkezi
CEQ7/ Genel Direktor
. Turkan Ozilhan Tacir

“Biz biiyuk bir aileyiz!"

Anadolu Grubu'nda adim adim baslayan ve Anadolu Saglk Merkezi'nde

farkl kademelerdeki gérevlerle devam eden bir basari 0ykist. .. Gegtigimiz
Temmuz ay itibariyle Anadolu Saglik Merkezi CEO / Genel Direktorti gorevini
devralan Tiirkan Ozilhan Tacir, biiyiik bir ailenin parcasi olmaktan duydugu

mutlulugu ve yeni doneme dair projeleri dergimizle paylasti. ..

8 Vital Eyliil 2014

996’da tiniversiteyi bitirip
bir staj programi kapsaminda
(denetleme alanina ydnelik)
Management Trainee olarak
Anadolu Grubu’na ilk adimin1
atan Tiirkan Ozilhan Tacir,
“once denetim” diyerek baglar
kariyer yolculuguna. Hemen her
departmanin tozunu yutarak gecen
ilk yillar, biiyiik tecriibeleri ve
yepyeni gorevleri de beraberinde
getirir. Bambagka bir alanin adi
anilmaya baglandiginda ise, aruk
farkli bir diinyanin i¢inde hizmet
verecegi glinler de gelmistir.
2003’tin sonlarinda Anadolu Saglik
Merkezi'ne katilacak ve bu kez “6nce
saglik” diyecekir. ..

1Ik giinden bu yana Anadolu Saglhk
Merkezi’nin bir pargasisiniz...
Nasul bagslads her sey?

Denetgi olarak gorev yapugim
yillarda bir teklif geldi. Aslinda
saglik ve hizmet sektdriinde
tecriibeli degildim. Fakat Anadolu
Grubu icinde, bu alanin benim
hayat goriisiime, enerjime uygun
oldugu yoniinde bir diisiince s6z
konusuydu. Anadolu Grubu'nun
bakis acisini ve kiiltiiriinii iyi
biliyordum ve bunu Anadolu
Saglik Merkezi'ne en iyi sekilde

tagtyabilecegime inaniliyordu. Gorevi
kabul ettim ve saglik sektoriinde
hizmet vermeye bagladim. O dénem
tabii gorev taniminin olmadigy,
herkesin her seyi yapug: ¢ekirdek
bir kadromuz vardi ve hep birlikee
calistyorduk. Binamiz heniiz insaat
halindeyken baslayip, hastanenin
A’sindan Z'sine tiim boliimlerinde
farkls gorevlerde yer alma firsau
buldum. Yeni gorevimle birlikte

su siralar saglikta trendleri cakip
ediyorum, yenilikleri Anadolu
Saglik Merkezi'ne adapte etmeye
caligtyorum. Kendimi gelistirmek ve
daha iyi hizmet sunabilmek i¢inse
saglik yonetimi tizerine master
yaptyorum. Saglik okuyorum,
yaziyorum, yonetiyorum...

BUYUK BiR AiLE OLDUK!

Hastanenin bugiinkii konumunu
gormek, o yillar: yasamas biri
olarak size neler hissettiriyor?
Hayatumin doniim nokralart hep
biiyiik hayallerle baglad: ve ben hep
bu biiyiik hedeflerin bir parcas
oldum. Anadolu Saglik Merkezinde
de boyle oldu. Biiyiiklerimizin, Kamil
Bey'in ve Izzet Bey'in bir hayaliydi
Anadolu Saglik Merkezi; en tstiin,
en kaliteli ekipleri kurup, binay:

insa edip, iyi bir sistem olusturarak
saglik hizmeti vermekti hedefleri. ..
45-60 odayla ise baglamistik. Giinde
200-300 hasta geliyordu. Simdi ¢ok
kapsamli igler yapiyoruz. Cok farklt
hasta gruplarina hitap ediyoruz.
Hekim ve hemsire kadromuz da
gelisen tabloya paralel olarak artt1.
Bugiin yaklagik 1300 kisilik biiytik
bir aileyiz...

ONCELIGiMiz,
USTUNLUKLERIMIL...

Yeni gorevinizle birlikte
oncelikleriniz neler olacak?

Belki diine kadar daha limitli

ve spesifik islere odaklanirken,
bugiin artik yeni gorevim geregi
biiyiik resme odaklaniyorum. Cok
bagarili islere imza atan ve atacak
giiclii bir ekibe sahibiz. Oncelikli
stratejimiz, tstiinlitklerimiz
lizerine ¢alismayi siirdiirmek. Bu
konuda birlikte diisiintip birlikte
karar vererek ilerliyoruz. Ozellikle
onkoloji alaninda Tirkiye'nin

ve yakin cografyanin bir referans
merkezi haline gelmis durumdayiz.
Bu basari bize ¢cok 6nemli yeni
bir hedef belirledi; hasta odakl:

bakima yonelmis kapsamli bir

Vital Eyliil 2014 9



YENI DONEM

kanser merkezi olmak. Bu merkez
multidisipliner ¢alismay1 6n

plana cikaran, kalite standartlar
belirlenmis ideal bir sistem olacak.
Bunun yani sira, hasta odakli bakimi
onceligi olarak kabul eden kapsamli
bir meme merkezi klinigi kurma
hedefimiz de var. Merkezimiz sadece
kanser vakalariyla ilgilenmeyecek;
meme sagligiyla ilgili her sorunun
teshis ve tedavi asamalarinin
tamamuint icine alan, hekim, vaka
hemsiresi, diyetisyeni ve gerekli
noktalarda psikologlariyla da

kadina siirekli eslik eden giiler

yuizlii, iyi hissettirecek bir hizmet
anlayisini benimseyecek. Bir diger
projemiz ise hastanemizde Johns
Hopkins Poliklinigi kurmak. Johns
Hopkins'ten gelecek hekimler burada
belirli donemlerde Anadolu Saglik
Merkezi' nde ¢alisabilecek. Bildiginiz
gibi, Johns Hopkins bize her asgamada
destek olan ¢ok 6nemli bir partner
ve diinyada isbirligi yapug: ilk
hastaneyiz...

TURKIYE'DE BIR ILK!

“Hasta odakly bakim”... Bunu
biraz agabilir misiniz, neleri
iceriyor?

Bu bizim ¢ok biiyiik 6ncelik
verdigimiz ve bizi heyecanlandiran
bir konu. Ciinkii ailemizin ¢ok
degetli bir parcast da hasta ve hasta
yakinlari... Hastalarimiza Anadolu
Saglik Merkezi'ni sectiklerinde
A’dan Zye tiim hizmeti burada
verebiliyor olmayi; bir referans

merkezi olarak insanlarin yagam
kalitesini artirmayz istiyoruz. Bu
aslinda hem tstinliigiimiiz hem de
hedefimiz. Bunu hayata gecirebilmek
icin de hasta odakli bakim, klinik
kalite, hasta giivenligi ve hasta
memnuniyeti gibi éniimiizdeki
donemde daha fazla konusacagimiz
ve odaklanacagimiz konular var.
Tiirkiye'de bir ilki gergeklestirerek,
“Hasta Odakli Bakim Departmani”
kurduk. Bu dogrultuda yine bizi
cok heyecanlandiran, goniilli
hastalarimizdan olusacak Hasta
Komitesi'ni hayata geciriyoruz.
Anadolu Saglik Merkezinin hasta
odakli bakimda nereye gitmesi
gerektiginin yoniinii aslinda

bu komite belirleyecek ve bir
bakima énerileriyle, beklentileriyle
bize liderlik yapacak. Tiim bu

“Anadolu Saglik Merkezi’'nde yapilan her is,
ailemizin ortak bir Grdnuadur. Yaptigimiz her isi
birlikte sahipleniyoruz. Yénetim anlayisim da
hep bu yonde olmustur; ekip olarak bagsarmak
ve ekip olarak paylasmak...”
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tecriibelerimizi, Johns Hopkinsin
Kasim ayinda hasta odakli bakim
tizerine diizenleyecegi uluslararast

forumda da paylasacagiz.

SURPRIZ PROJELER YOLDA

Yeni donemde ne gibi sosyal projeler
olacak?

Bildiginiz gibi, bir vakif hastanesi
olmanin da getirdigi sorumluluklarla
bilin¢lendirme projeleri yiiriitiiyoruz.
Bu yondeki ¢aligmalarimiza
oniimiizdeki donemde de

devam edecegiz. “Anadolu’dan
Anadolu’ya”, vakfimizin 6nemli

bir sosyal sorumluluk projesi. Tiim
Anadolu Grubu sirketleri bu projeyi
destekliyor. Bunun yani sira gok
degerli bagiscilarimiz da bu yolda
bize destek oluyor. Ciromuzun

%10 kadarini bedelsiz bakim

olarak hastalarimizla paylasiyoruz.
Oniimiizdeki dénemde bu
kaynagimizi “meme saglig1” ile ilgili
sosyal projelere tagimak istiyoruz.
Hem toplumumuzun bilinglenmesi
hem de imkani olmayan kisilerin
burada tedavi olmasi acisindan
sorumlulugumuzu yerine getirmeyi

siirdiirecegiz. Oniimiizdeki giinlerde
farkli sirketlerle ve kendi grup
sitketimizle yapmayi planladigimiz
stirpriz projelerimiz var. Bunlari da
yakinda duyuracagiz. ..

ANADOLU SAGLIK MERKEZI,
ULUSLARARASI BiR SAGLIK
MERKEZIDIR

Anadolu Saglik Merkezi’nin
uluslararasi alandaki giicii de cok
onemli bir konu santrim...

Bizim misyonumuzun bir parcast

da yakin ¢evreden gelen insanlara
saglik hizmeti sunmaku. Tirkiyede
bu konu heniiz hi¢ konusulmazken
hastanemizde Uluslararast Hizmetler
Boliimii vardi. Tabii zaman icinde bu
alandaki giiciimiiz biiyiidii. Oyle ki,
bugiin ciromuzun %30-35’i yabanci
hastalardan geliyor. Hastanenin

ilk yillarinda ayda 10’u ge¢meyen
yabanci hasta sayis: bugiin ayda
500’{in {stiine ¢ikmis durumda.
Hastalarimizin %85’inden fazlast
kanser hastasi. Bunun yani sira
pediatrik kardiyovaskiiler cerrahimiz
de ¢ok basarili ameliyatlara imza
atiyor. Ozellikle son iig yilda 2500
civarinda ¢ocugun kalp ameliyatlarint
yapuik, onlari sagliklarina
kavusturduk.

HARIKA BiR EKIBE SAHIBiZ!

Biraz ekipten, Anadolu Saghk
Merkezi ailesinden bahsedebilir
misiniz?

Benim icin hastanede dolasirken
tanudik yiizler gérmek ¢ok énemli.
Ne kadar tanidik yiiz goriirsem o
kadar mutlu oluyorum. Demek ki
uzun zamandir onlarla birlikteyiz
ve burada olmaktan, calismaktan
mutlular diye diigiintiriim. Bu
nedenle tanidik yiizlerin daha fazla
olmast ve artmast da bizim bir

amacimiz. Ciinkii biz Anadolu Saglik
Merkezi organizasyonu tarafinda
yaklagik 1300 kisilik bityiik bir
aileyiz... Hastanede yapilan her is bu
ailenin ortak bir tirtinti ve herkes bu
ailenin 6nemli bir parcast. Yapugimiz
her seyi birlikte sahipleniyoruz.
Yénetim anlayisim da bu yonde;

ekip olarak bagarmak ve ekip olarak
paylasmak... Bir arkadagimiz
gectigimiz giinlerde “Ekip olmak
nedir?” diye sordugunda, “Kendini
arkaya dogru birakuginda muhakkak
birinin seni tutacagini bilmek ve
hissetmektir” demistim. Bu giiven
hissidir; “Ne yaparsak yapalim, bunu
beraber yapiyoruz” hissidir. Anadolu
Saglik Merkezi'nde bu hissin
yasandig1, paylasimin 6n planda
tutuldugu, hekim, hemsire ve idari
kadronun el ele yol aldig1 bir ortam
var. Giiven veren, hasta ve hasta
yakinlarina kendilerini iyi hissettiren,
isini sahiplenen, motivasyonu yiiksek
ve burada caligmakrtan keyif alan
harika bir ekiple ¢alismaktan ben de
¢ok mutluyum...

Sizce 10 yil sonva Anadolu Saglik
Merkezi nasil bir noktada olacak?
Ulkemizde ve yakin cografyada, hem
calisanlarin hem de hasta ve hasta
yakinlarinin birinci sirada tercih

ettigi, diinyanin sayili kapsamli
kanser merkezlerinden biri olarak
hizmet veren, hasta odakli bakim
konusunda daha ileri noktalara
giderek diinyadaki en modern

uygulamalari kendi biinyesinde
eksiksiz sunabilen bir hastane
olacagiz.

RAKAMLARLA ANADOLU SAGLIK MERKELZ

* Yaklagik 188 bin metrekarelik bir arazi alani {izerine kuruludur.
* 50 bin metrekarelik kapali alanda, 209 yatak kapasitesine sahiptir.

* 1300 ¢alisan hizmet vermektedir.

* Yurtiginden tedavi i¢in yilda yaklasik 200 bin bagvuru almaktadir.
* 60’1n tizerinde iilkeden yilda yaklasik 5000 yabanct hasta gelmektedir.
* En ¢ok hastanin geldigi tilkeler; Romanya, Bulgaristan, Irak, Rusya ve

Azerbaycan'dir.

* Hastalar en ¢ok Radyasyon Onkolojisi, Medikal Onkoloji, Genel
Cerrahi, Kadin Saglig1 ve Uroloji alanlarinda hizmet almak igin

bagvurmaktadir.

Vital Eyliil 2014 11
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' Yazin
& yipranan

cildinizi
canlandirma
vakti!

Yaz mevsimiyle birlikte cildinize
zarar veren tiim olumsuz
etkenlerden, uygulayacaginiz birkag
yontem sayesinde kurtulabilir,
sonbahara ve kisa daha saglikli bir
ciltle girebilirsiniz.

az boyunca cildimizin maruz kaldig; giines,

deniz tuzu, klor ve hatta sineklerden korunmak

icin kullandigimiz tiriinler dahi cildimizi tahris

edebiliyor. Yazin olumsuz etkilerine maruz
kalan cildimize zamaninda miidahale edemedigimizde
ise cildin genc kalmasini saglayan elastin ve kollajen
proteini zarar goriiyor. Bunun bilangosu ise, cildin hizla
yaslanmast ve cilt tizerinde gozle goriiliir lekelenmelerin
ortaya ¢ikmast. Anadolu Saglik Merkezi Deri Hastaliklar:
Uzmani Dr. Sadiye Kus, tam da bu noktada yaz
mevsiminin olumsuz etkilerini {izerimizden atmak icin
6nemli bilgiler paylagtyor.

CILDINizi NASIL CANLANDIRABILIRSINiz?
Yas ne olursa olsun cildi korumanin ve 6zenli bakimin
uzun vadede ge¢ yaslanmayi saglayacagini vurgulayan

Uzm. Dr. Kus, “Yasla beraber hiicre
dongiisiiniin yavaslamastyla cildimizde
ince cizgiler olusur ve kollajen her

yil %1 oraninda azalir. Eger erken
yaslarda olumsuz etkenlere karst
onlem almazsak, énlem alan bir kisiye
gore cildimiz bunlar1 daha fazla ve
yasimiza gore daha erken yagar” diyor.

KLIiNiK DESTEK

Cildinize yapacaginiz disaridan veya
iceriden 6nlemler disinda alaninda
profesyonel bir klinigin destegiyle
uygulayacaginiz PRP, mezolift,
dermapen ve BBL ile yazin tiim
olumsuz etkilerinden birkag seansla
arinmak miimkiin. Ozellikle PRP,
mezolift, dermapen tgliistiniin

cildi zedelemeyen dost yontemler
oldugunu belirten Uzm. Dr. Kus,
hasta agisindan ¢ok rahatsizlik verici
olmadi; i¢in hassas ciltlerde de
uygulanabildigini soyliiyor.

DAHA GENG VE SAGLIKLI

BiR CILT iCiN 4 iSLEM!

1- PRP: Hastanin kendi kaninin
islemden gecirilip ayni hastaya

geri verilmesi esasina dayanan bir
genclestirme yontemidir. Bu yontemle
elde edilen trombositlerden zengin
plazma, temizlenmis cilde dolgu

ya da mezoterapi (kii¢iik noktasal
uygulamalar) seklinde enjekte edilir.
Baylece ince ¢izgi kirigikliklar: azalur,
genislemis gozenekler, ciltte gevseme
veya sarkma, akne izleri, hatta bazen
cilt lekeleri gibi sorunlara faydasi olur.
Yilda 1 defaya mahsus 15 giin arayla 3
seans yapilmast onerilir.

2- Dermapen: Cildin koruyucu
tabakasi olan epidermise hicbir

zarar vermeden binlerce mikrokanal
acan bir yontemdir. Deri altinda
olusturulan bu kanallar deride
iyilesme mekanizmalarini tetikler. Bu
uygulamanin 6nce 4 seans {ist {iste

0]

Anadolu Saglik Merkezi
Deri Hastaliklart Uzmani
Dr. Sadiye Kus

“Yasla beraber
hiicre dongiisiiniin
yavaglamastyla
cildimizde ince
cizgiler olusur

ve kollajen her

yil %1 oraninda
azalir. Eger erken
yaslarda olumsuz
etkenlere karsi onlem
almazsak, onlem
alan bir kisiye gore
cildimiz bunlar:
daha fazla ve
yasimiza gore daba
erken yasar.”

Vital Eylill 2014 13



CILT SAGLIGH

yapilip daha sonra 6 ayda bir periyotla
yapilmast onerilir.

3- Mezolift: Cildin kaybettigi
Hyaluronik asidi cilde geri verir.
30’lu yaslarda en ¢ok yapilmast
onerilen Mezolift ile iginde var olan
canlandirici, biyolojik olarak aktif
tirtinler (hyaluronik asid, vitaminler,
aminoasitler) cilde enjekte edilir.

Bu hem ince kirigikliklart azaltarak
ileriye yonelik yaslanmay: 6nler hem
de ultraviyole iginlarinin, sigaranin
ve cevre kirliliginin yipratug cildin
canlanmasini saglar. Bu yontem
hastanin ihtiyacina gére once 3-4
seans uygulanip daha sonra 2 ila 3
ayda bir tek seans veya 6 ayda bir 4l
seanslar seklinde yapilabilir.

4- BBL: Bu yontemde fibroblastlar
sigin etkisiyle uyarilip kollajen
sentezler. Asir1 pigment 15181 emer
ve yok olur. Kirmiz1 gériintime yol
acan genislemis damarlar 151310 etkisi
ile yok olur. Boylece cilt homojen,
esit bir renk tonuna kavugsur. 15

giin arayla 3 ila 6 seans yapilan
uygulamada 6nce lekeler kaybolur,

2 ila 3 ay iginde ise disaridan da belli
olacak sekilde cilt toparlanur.

EN BUYUK KORUYUCU:
ANTIOKSIDANLAR

Bir elmay: diistiniin, sirdiginizda
bir siire sonra kahverengilesir. Bu,
elmanin okside oldugu anlamina
gelir. Ancak elmaya limon
stkarsaniz elma kararmaz. Ciinkii
limon, antioksidan etkisi gostererek
serbest radikallerin hiicreye zarar
vermesini onler. Bunun gibi,

yaz aylarinda ve yaz sonlarinda
iceceginiz veya cildinize siireceginiz
antioksidanlar cildinizi canlandirir
ve korur.

14 Vil Eyliil 2014

Yaz boyunca tahris olan cildi iyilestirmek ve sonbahara daha saglikli
hazirlamak icin:

DISARIDAN ALACAGINIZ ONLEMLER

Cildinizi kurutmayacak ve képiirmeyen krem formunda bir yiiz
yikama tiriinii kullanin.

Tonik kullanmaniz gerekiyorsa mutlaka hafif asid karakeerde,
nemlendirici 6zelligi de olan bir tonik tercih edin.

Yaz sonunda cildinizi 6lii hiicrelerden arindirmak, 1siltils
goriiniime kavusmasini saglamak icin, cildinizin dogal dengesini
bozmayacak, pH dengeli eksfolye edici bir ajanla nazik¢e haftada
1-2 giin peeling yapin.

Cildinizin yazin daha hafif nemlendiricilere ihtiyaci varken
sonbaharla birlikte yazin kuruttugu cildiniz i¢in losyondan
ziyade daha yogun krem formunda nemlendiricilere gecin.

Gece yatmadan 6nce nemlendirici maske uygulayin.

SPF15 olan bir giines koruyucuyu kis boyu giinde birkag kez
tekrarlayarak kullanin.

IGERIDEN ALACAGINIZ ONLEMLER

Giinde 8 bardak su igin.

Antioksidan igerigi zengin, basit karbonhidratlar ve doymus
yaglardan fakir bir diyet cildinizin saglikli goriintimiine katkida
bulunabilir.

Omega-3 agisindan zengin yagl baliklar ve ceviz titketiminin
disinda doktorunuza danisarak omega-3 takviyesi alin.

CILT YASLANINCA
NELER OLUR?

Isiltisini kaybeder.

» Daha mat goérinur.

» Damarlar genisleyip
belirginlesir.

» Kahverengi lekeler ortaya cikar.

+ Gozler ve agzin etrafinda
kirnisikliklar belirir.

 Cilt alti yag dokusunun
azalmasina bagl olarak
sarkmalar olur.

)

ANADOLU VAKFI

<@

Joint Commission”

INTERNATIONAL

‘Seyahatten

once saghk'

Seyahat 6ncesi sagliginizla ilgili almaniz gereken 6nlemler ve ihtiya¢ duyacadginiz bilgiler icin
Anadolu Saglik Merkezi Seyahat Danismanligi Klinigi hizmetinizde.

Seyahat Danismanligi Klinigi'ne gelin, uzman hekimler esliginde, gideceginiz yerde
saglik agisindan ortaya ¢ikabilecek risklere karsi 6nleminizi alin. Is seyahatleriniz ve biitiin yil

planladiginiz tatiliniz daha saghikli ve keyifli gegsin.

Anadolu Saglik Merkezi Seyahat Danismanhigi Klinigi hakkinda bilgi almak icin
web sayfasini ziyaret edin: www.seyahatdanismanligi.org

Ozel Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi

Ozel Anadolu Saglik
Atasehir Tip Merkezi

44 44 276

www.anadolusaglik.org

ANADOLU"®

In Afhiliation with
JOHNS HOPKINS MEDICINE
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(Gribe dair bildiklerinizi unutun!

Gripte saglk efsaneleri
ve bilimsel gercekler

Yine bir grip sezonuna girerken,
korunmak igin bildiklerimizi gozden
gecirmekte fayda var. Giinki gribe dair
bildiklerimiz aslinda yanlis olabilir...

16 Vital Eyliil 2014

er grip sezonu geldiginde

tablo degismez;

carst pazar gezilir,

C vitaminleri alinir,
nane limon kaynaulip bitki caylart
icilir, bol bol turuncgil tiiketilir.
Kimisi agisint olur kimisi kig cayini
yudumlamakla yetinir. Aslinda
hepsi, malum hastalik “gribe”
yakalanmamak i¢indir. Anadolu
Saglik Merkezi Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari Uzmani Op. Dr.

Murat Sirin, gribin influenza tiirii
virtslerin etkeni oldugu, sonucunda
ciddi olabilen komplikasyonlara

yol agabilen, ¢ocukluk ¢agindaki
hastalarin hastaneye yauslarint
gerektirebilen, yaglilar ve kronik
hastalig1 olanlarda 8liimlere
neden olabilen 6nemli
bir enfeksiyon

hastalig1 oldugunu
haurlatyor.

Peki korunmak

adina alacagimiz
onlemlerin hepsi

dogru mu, grip
hakkinda neleri

yanlis biliyoruz? Op.
Dr. $irin, gripteki saglik
efsanelerini ve bilimsel gercekleri
paylasti. Gripten korunmak i¢in
ilk adimi bu yaziy1 okuyarak

atabilirsiniz.

Grip sadece sikinti veren bir
hastalikur.

Grip, Amerika'da her yil
ortalama 114.000 hastaneye yats

ve 20.000 8liim vakasiyla ciddi bir
saglik problemidir.

Grip, basit bir {ist solunum
yolu enfeksiyonudur.

Grip, ani baglayan yiiksek
atesle seyreden, agir1 halsizlik,
bitkinlik, kuru oksiiriik, kas, eklem
ve bag agrisiyla kendini gésteren
bir hastaliktir. Gribe yakalanan kisi

en az 3-5 giin yatak istirahatiyle
kendini toparlayabilir. Ayrica
viicudun bagisiklik sisteminin
zayiflamasi nedeniyle zatiirre gibi
ikincil hastaliklarin da tabloya
eklenmesiyle hastalik daha da
agirlagabilir.

Grip astst gribe yol acar.
Grip agstlari inaktive, yani
oli grip viriislerinden tiretilir; bu
nedenle gribe yol agamaz ve grip
hastaligt olusturamaz.

Grip astst %0100 koruma
saglamadigindan, ag1 olmamak daha
iyidir.
Bilimsel aragtirmalar grip
asisinin %89 etkili oldugunu
gostermektedir. Koruma
astlamadan sonraki 10
giin i¢inde olusur.
Ancak ast olduktan
sonra influenza
virtisleriyle temas
eden ve enfekte olan
bir kisi, hastalig
as1 olmamus bir
hastadan ¢ok daha hafif

gegirecektir.

Grip agtlart ise yaramaz.
A§1lar1n icerdigi viriis tipleri
etken olan viriislerle benzer ise grip
agist oldukea etkilidir. Insanlara grip
agisinin ise yaramadigini diistindiiren
pek cok sebep vardir. Grip asist
olmus kisiler diger solunum

yollar1 etkenlerinin sebep oldugu
enfeksiyonlar: gegirebilir ve bunu
yanlislikla grip zannedebilirler; grip
agist sadece grip viriisii (Influenza
viriisleri) ile olusan solunum

yolu enfeksiyonunu 6nler. Ast ile
korunma %70-90’d1r.

Asinin yan etkileri, grip
hastaligina yakalanmaktan daha

kotidiir.

Anadolu Saglik Merkezi
Kulak Burun Bogaz Uzmani
Op. Dr. Murat Sirin

Ast olunduktan
sonra bir bagisikligin
olusabilmesi icin en
az 10 giin gecmesi
gerekiyor. Bu
nedenle Eyliil ay:
sonundan baglayarak
grip sezonu iginde
herbangi bir tarihte
ast olunabilir
(Ekim-Nisan).
Ancak Kasim

aymda grip sezonu
baslar baslamaz
gribe yakalanma
olasiligs artacagu igin
bu aydan once asi
yaptirmakta fayda

var.
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En fazla yasayacaginiz yan
etki astlamadan dolay: olusacak kol
agrisidir ki, bu biitiin agilar icin
gecerlidir.

Grip esnasinda antibiyotik
kullanimi hastaligin siiresini kisalur
ve daha ¢abuk ayaga kalkmay saglar.
Antibiyotikler sadece
“bakterilere” karsi etkilidir. Grip
etkeni olan influenza, viriistiir

ve tedavi amacli olarak doktorun
onerisine gore ancak influenza
viriislerine karsi etkili olan anti-

viraller kullanilabilir.

Bol C vitamini kullanmak

gripten korur.

C vitamini herkesin

dustindigiiniin aksine gribi 6nlemez.

Sistemi gliclendirir, hastaliklara karst
viicut direncini kismen artirabilir
ama gribe yakalanmamizi ve hasta

olmamizi kesinlikle engellemez.

H

18 Vital Eyliil 2014

Sadece gribin belirtileri
mevcut iken etrafa grip
bulastirilabilir.

Grip viriisiiniin bulagmast,
yetiskinlerde hastalik belirtilerinin
baslamasindan 1 giin 6ncesinde
baslar ve hastalik belirtilerinin
bitiminden sonra 5 giin kadar
devam eder. Bu siireler cocuklarda
iki kat1 kadar uzun siirer. Yani grip
belirtisi ortadan kaybolmus olabilir
ama viriis viicutta halen varligini
stirdiirmektedir.

Gribe yol agan
influenza virusleri

dis ortamda 48

saat kadar canli
kalmakta ve solunum
yolu ya da el agiz
yoluyla bulagsma
halinde hastaliga yol
acmaktadirlar.

DIKKAT!

Uzun siiren yiiksek ates, agtrt
halsizlik, siddetli 6ksiiriik,

nefes almada zorluk, bilingte
degisiklik durumlarinda vakit
gecirmeden saglik kuruluglarina
bagvurulmalidir.

.n b h.".

GRIP ASISI HAKKINDA
BILMENIZ GEREKENLER

Her yil aragtirmacilar ve iireticiler,
bir sonraki grip sezonunda
hastalik yapmasi muhtemel grip
virtislerine karst as1 gelistiriyorlar.
Bugiin tilkemizde iki tip grip assi
meveut. En yaygin kullanilan

ve iilkemizde de bulunan grip
agist inaktive (6lit) grip asisidur.
Ikinci tip olan canli zayiflatilmis
grip viriisii iceren grip asisi ise
tilkemizde kullanilmuiyor. Grip
asist 3 tip grip viriisii igeriyor.
Grip astlarinda kullanilacak grip
virtisleri yumurtada cogaltilmakea,
toplanan virtisler inaktive edilerek
saflastirilmakta ve kullanima

hazir enjekedrler icine dolum
yapilmaktadir. Grip agisina bagli
ciddi yan etki cok nadirdir.

KIMlER MUTLAKA ASI OLMALI?

65 yasindan biiytik kisiler

*  Seker hastalar: (diyabet)

*  Astim hastalart

*  Kronik akciger hastalar: (bronsit vb.)

*  Kronik kalp ve damar sistemi hastalari

*  Bagisiklik sistemi baskilanmus kisiler

*  Huzurevi, bakimevi vb. ortamlarda yasayanlar

*  Bobrek bozuklugu olanlar

*  6-18 yas arasinda olan ve uzun siireli aspirin tedavisi alan ¢ocuk ve
ergenler

KIMlER ASI OLMAMALI?

6 aylikean kiigiik bebekler

*  Yumurtaya karsi anafilaktik tarzda alerjisi olanlar

*  Hamileligin ilk 3 ay1 i¢inde olan bayanlar (ancak doktor tarafindan
gerekli oldugu tespit edilirse grip astst olabilirler)

GRIPTEN KORUNMAK iCiN...

Grip olmus kisilerle yakin temas kurmaktan kaginin. Eger siz
hastaysaniz saglikli kisilerden uzak durun.

*  Evistirahati yapin.

o Oksiiriirken, hapsirirken agzi bir kagit mendille kapatip, mendili
hemen ¢ope atin.

*  Ellerinizi sik sik yikayin.

*  Saglikli bir yagam tarzi se¢in. Yeterince ve diizenli uyuyun, dengeli
beslenin, yeterince stvi titketin, diizenli spor yapin ve stresten uzak
durun.

IKi HASTALIK ARASINDAKi 5 FARK!

GRIP SOGUK ALGINLIGI

) Genelde 38 derece Ustlinde atesle seyreder. ) Ates daha hafiftir.

) Gripte kas-eklem agrisi, bas agrisi, bitkinlik

ikiKla vardir ve uzun sirer ) Agrilar nadir ve kisa surelidir.

) Burun akintisi, hapsirma daha azdir. ) Burun akintisi, hapsirma daha fazladir.

) Oksiiriik orta ve adir siddette olabilir. ) Oksiiriik hafiftir.

) VYatak istirahati gerektirir. ) Ayakta atlatilabilir.
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kanser riskin

renin!

Meme sagligimzi ihmal etmeyin,

o O o0V

adinlarda deri kanserleri
disinda en sik goriilen
kanser tiirii olan meme
kanseri, goriilme siklig1
agisindan 6zellikle 50 yagindan
sonra artarken ¢ok geng yaslarda
da ortaya cikabiliyor. Meme
kanserinin farkls 6zellikleri, gorillme
bicimleri ve seyirleri oldugunu
ifade eden Anadolu Saglik Merkezi
Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr.
Metin Cakmakg1, kanserin
hayati riskini 6nlemede her
kadinin memesini tanimast
gerektigini ve fark edilen
ufak bir degisiklikte zaman A
kaybetmeden bir cerraha
bagvurmas: gerektigini
vurgulayarak en 6nemli
noktaya dikkat ¢cekiyor:
“Meme kanserine bagl o
oliimleri azaltmak icin
en onemli strateji,

erken tanidir.” * g %
i ‘Fo ° { ]
MEME KANSERI  Rhe
KALITSAL MI? ﬂ'
Meme kanserlerinin * %

%5-10"u kalitsal

genetik mutasyonlar nedeniyle
ortaya cikiyor. Belirli ailelerde, basta
meme olmak tizere yumurtalik gibi
kanserlerin yogunlasabilmesinin bir
nedeni de aslinda bu. Kalitsal meme
kanserlerinin %15-20’si BRCA1

ya da BRCA2 gen mutasyonlart
nedeniyle ortaya ¢ikiyor. BRCAL1
mutasyonu olan bir kadinin 70
yasina geldiginde %50-80 olasilikla,

B
B

4\@.*@.

BRCA2 mutasyonu olan bir kisinin
ise %30-60 olasilikla meme kanseri
olacag 6ngoriilityor. Bu nedenle,
cok geng yasta ortaya ¢ikan, iki

ya da daha ¢ok birinci derece
akrabasinda meme kanseri goriilen
kadinlara genetik testler yapmak
gerekiyor.

NASIL SAPTANIYOR?

Meme kanseri ¢cogunlukla memede
ortaya ¢tkan bir sertlikle

@ o anlasiliyor; ancak genellikle
$
®

A

cok ileri evrelere kadar
bagka herhangi bir belirti
vermiyor. Ozellikle,
sanilanin aksine, agriya
neden olmuyor. Kadinda
memede olugan agrilarin

[ ]
P&l
S e
ﬂ * pek cok -ve genellikle bir

hastaliga bagli olmayan-
*. nedenleri olabiliyor;
kanser ile meme
 agnst arasinda
oM -# hemen hemen
* Q higbir iliski yok.
% Memedeki kitlelerin
# de -kanser disinda- ok
gesitli nedenleri olabiliyor.
Ancak bunlarin da, ciddiye alinip

kanser olup olmadiklarinin bir uzman

tarafindan arastirilmasi gerekiyor.
Meme kanserinin seyrek goriilen bir
tipinde ise, memede kitle ele gelmez

fakat meme baginda “egzema” gibi bir

dokiintiilii, pullanan bir deri hastalig
s6z konusudur. Meme bagindaki
deri hastaliklar1 da bu agidan dikkate

alinmalidir.

-I'.|
. .

Anadolu Saglik Merkezi
Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Metin Cakmakgi

“Meme kanserine
bagls oliimleri
azaltmak icin en
onemli strateji, erken
tanidir”
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MEMEDEKi HER SERTLIK

KANSER MiDiR?

Ele gelen her kitle, bagka bir deyisle
“ur”, kanser olmadig; gibi; ¢ok
sayidaki iyi huylu hastalik da bir
“ur” ya da “timor”, yani kitle
olusumuna neden olabilmekte. Bu
noktada bir 6rnek vererek fibrokistik

degisikliklerin meme dokusunda
kanser olmayan iyi huylu kitlelerin
olugmasina neden olabilecegini
belirten Prof. Dr. Cakmakgi, bunu
ayirt etmenin de her zaman kolay
olmadigini haurlatiyor. Bu noktada,
“Kadinlarin meme dokularina
asinalik kazanmalar1 ve fark ettikleri

degisiklikleri degerlendirebilecek
bir hekimle iletisime ge¢cmeleri
onemlidir” diyerek erken taninin
bir kez daha altini giziyor: “Kanser
olmamak icin bastan alinabilecek
bir énlem yok. Hastaligin erken
evresindeki tani esas hedefimizdir.

2]

NASIL TEDAVi EDILIYOR?

Meme kanseri tedavisinde hastanin yasi, tiimériin
cinsi, planlanan ameliyatin tipinin yani sira hastaligin
evresinin de g6z oniinde bulunduruldugunu belirten
Prof. Dr. Cakmakei, olast tedavi yontemlerini bes ana
baslikta acikliyor:

Cerrabhi: Ileri evre hastalar disinda tedavinin temel
basamagy, tiimoriin ¢ikarilmasidir. Miimkiinse,
memenin biiyitk kismi korunarak, yalnizca tiimériin
ya da tiimorlit meme dokusunun cikarilmast, miimkiin
degilse tiim memenin alinmas: seklinde yapilmaktadir.
Buna ek olarak koltuk altindaki lenf bezleri buradan
ornek aliarak ameliyat sirasinda degerlendirilmekete,
gerek oldugunda tiimii ¢ikarilmakeadir. Bu “sentinel
lenf nodu biyopsisi” uygulamasi sayesinde meme
kanseri ameliyatlarinin eskiden ayrilmaz bir parcasi
olan koltukalti lenf bezlerinin tamamen ¢ikarilmast
uygulamasi giderek azaliyor.
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Sadece kadinlar degil! Her yiIl Amerika’da
yaklasik 1500 erkek meme kanseri tanisi

aliyor ve her yil 400 erkek meme kanseri

nedeniyle yasamini yitiriyor.

Radyasyon tedavisi: Viicuda disaridan uygulanan
yiiksek enerjili 1sinlarin kanser hiicrelerini 6ldiirmek

i¢in kullanilmasidir. Memenin korundugu ameliyatlarda
kalan meme dokusuna uygulandig: gibi koltuk altundaki
lenf bezlerinde yogun kanser tutulumu oldugunda koltuk
altina uygulanir.

Hormon tedavisi: Ostrojen hormonuna duyarli olan
meme kanseri tiplerini tedavi etmek i¢in 6strojen
reseptorlerine karsi ilaclar gelistirilmistir. Bu ilaglar
ostrojenin kanser hiicresi tizerindeki uyarict etkisini bloke
etmekeedir.

Kemoterapi: Kemoterapi, sistemik -yani, tiim viicuda
kan yoluyla ulasan- bir tedavi sekli olup, tiimor
bityiimesini durduran ve viicutta herhangi bir yerde var
olabilecek tiimér hiicrelerini 6ldiirmeyi hedefleyen bir
tedavidir. Etkinligi arturmak ve ilaglarin yan etkilerini en
aza indirmek i¢in genelde birden fazla ilacin kombine
edilmesi seklinde uygulanir. Bazen ameliyattan once,
timorii kiigiiltmek amaciyla da verilmektedir.

Biyolojik ve hedefe yonelik tedaviler: Immunoterapi
de denilen biyolojik tedaviler i¢inde en iyi bilineni

trastuzumab denilen antikoru iceren ilaglardir.
Kanserin biiylimesine neden olan HER?2 proteini
tireten tiimorlerde tiimér biiylimesini engellemek i¢in
bu proteine karst kullanilir. Kemoterapi ile kombine
edilerek metastatik hastalik tedavisinde kullanilabilecegi
gibi kemoterapi ve hormon tedavisi sonrasinda da
kullanilabilir. Gittikge daha ¢ok sayida 6zel biyolojik
ilaglar gelistirilmektedir.

HER MEME BASI AKINTISI
KANSERE BAGLI MIDIR?
Uzmanlara gore, nadir de olsa meme
bagindan gelen akintlar kansere
bagli olabiliyor. Ancak yapilmas:
dogru olmamakla birlikte, memenin
zorlayarak sikilmasi sonucunda

her kadinda meme bagindan akinti
gelmesi normal bir durum. Eger
herhangi bir basin¢ uygulamadan,
ozellikle de kanli bir akint geliyorsa,
camagstrlart kirletiyorsa; bu durumun
kanser olasilig1 agisindan incelenmesi
onem tagtyor. Iki tarafli meme bast
akintist varsa, kanser agisindan
endiselenmeye pek gerek yok. Ama
bu durum bagka hastaliklara bagl

olabilir.

KESIN KANSER TANISI NASIL
KONUYOR?

Kanserin kesin tanist icin Prof. Dr.
Cakmake, su tiglii degerlendirmenin
yapildigini belirtiyor: Klinik
muayene, goriintilleme (mamografi,

I By °
—
ey ~
e -

MAMOGIIAFi-(MEME ritﬁi) YASI

Avrupa iilkeleri 40-50 yas arast 2 yilda bir
50 yas sonrast Her yil
Kuzey Amerika iilkeleri 40 yas tistii Her yil

Mamografinin duyarliigi, hastanin yasiyla yakindan iligkilidir. Duyarhlik 40 yas
altinda %50 dlzeyindeyken, 40 yas lizerinde %90’lara ylkselmektedir.

Her 8
kadindan
biri meme
kanseri.

Vital Eylill 2014 23



ONKOLOJi

ultrasonografi ve gerekirse ek
olarak manyetik rezonans / MR)

ve biyopsi. Biyopsi, genellikle bir
igneyle kiiciik bir 6rnegin alinmasi
seklinde uygulanirken, memedeki
kugkulu alanin tamaminin ya da bir
kisminin cerrahi olarak ¢ikarilmast
seklinde de olabiliyor.

HER MEME KANSERI AYNI
HASTALIK MI?

Her meme kanseri farkli hastaliklar
seklinde olabiliyor. Oncelikle

“in situ” kanserler ve “invazif”
kanserler olarak ikiye ayirmak
gerekiyor. DCIS ve LCIS

gibi in situ kanserlerde kanser
hiicreleri koken aldiklar1 doku
katmanlarini ge¢medikleri i¢in
baska yerlere atlamryorlar fakat
bulunduklari yerde ¢ok yavas

da olsa biiyiiyebiliyorlar. Ancak
tedavi edilmezlerse bunlarin iicte
biri invazif kansere, yani bagka
sagliklt dokular1 isgal eden ve uzak
doku ve organlara da atlayabilen
(metastaz yapabilen) ger¢ek kansere
doniisebiliyor. Ayrica meme
kanserleri hiicrelerinde tagidiklart
reseptorlere gore molekiiler alt tiplere
de ayrilmakta. Bu alt tiplerin davranisi
farkli oldugu icin tedavilerinde de bu
bilgiler dikkate alintyor.
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ASIL GOREV SiZ KADINLARIN!
Meme kanserinde erken zamanda
fark edilen kiiciik bir tiimére gore,
biiyiik kitlelerin tedavisinde bagar1
oranlari daha diisiik. Bu nedenle
taninin erken konmasi gok 6nemli
oldugu gibi bu konuda esas gorev
kadinin kendisine diistiyor. Her
kadinin kendi meme yapisini
tanimast, zellikle adet donemi
bittikten sonraki hafta, ayda bir
periyotlarla elle muayene etmesi,
ortaya ¢tkan bir degisikligin
zamaninda fark edilmesini
saglayabiliyor. 40 yasindan sonra

ise buna ¢k olarak yilda bir kez
doktora muayene olmak ve bir plan
icinde kontrol mamografisi ve meme
ultrasonografisi ¢ektirmek gerekiyor.

EFSANELERE KULAK
ASMAYIN!

Meme kanseri riski icin
soylentilere karst gogstintizii gerin
ve bilimsel 6nlemler icin harekete
gecin.

Bu séylentilerin hi¢bir bilimsel

dayanagi yoktur.

* Beslenme bigimi kanser yapar
(sismanlik disinda).

e Mamografi kansere neden olur.

* Sa¢ boyamanin riski artirict
etkisi vardir.

¢ Deodorant ve terleme
onleyiciler kanser yapar.

e Estetik meme cerrahisi ve
implantlar risk yaratir.

* Disiitk yapmak kanser riskini
artirir.

Meme kanseri riskinizi

efsanelerle degil, bilimsel

o6nlemlerle azaltabilirsiniz.

* Menopoz sonrast kilo
almamaya dikkat edin.

* Diizenli fiziksel aktivite yapin.

e Tiitiinden uzak durun.

* Menopoz belirtilerini azaltmak
i¢in 5 yildan uzun siire hormon
kullanmayin.

*  Koltuk altinda yumru

BU BELIRTILER VARSA MEME MUAYENESI iCiN MUTLAKA BiR CERRAHA BASVURUN!

* Kitle, sertlik veya yumru

*  Meme derisinde zaman i¢inde ortaya ¢ikan gamze benzeri ¢ekinti

*  Meme bagindan kanli akint1 veya meme basinin ige ¢okmesi
*  Meme derisi veya basinda kizarma, soyulma, 6dem gelismesi

Ozel Anadolu Saglik Merkezi Ozel Anadolu Saghk

Atasehir Tip Merkezi

44 44 276

www.anadolusaglik.org
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“TATLI TEHDID“TN”
ACI BILANCOSU BiiYiivoR!
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“Cagimizin salgini™ ilan edilen diyabet Tirkiye'yi de tehdit ediyor...
Arastirma sonuglarina gore hasta orani %13.7'ye kadar yiikselmis durumda.
Oysa diyabet, iyi bir takip ve hasta uyumuyla onlenebilen bir hastalik. Tam
bu noktada ise, pre-diyabet (diyabet dncesi donem) doneminin 6nemi giin
gectikce daha iyi anlasiliyor.

im diinyay1 oldugu
gibi Tuirkiye'yi de
tehdit eder hale gelen
diyabet, adeta cagin
salginina donismis durumda.
Hastalik, 6zellikle cesitli organlarda
yarattigt tahribadlarla istenmeyen
sonuglara kadar ilerleyebiliyor.
Ancak diyabet konusunda bilingli
hareket edip tedaviye uyum gosteren
hastalar yasam kaliteleri diismeden
hayatlarina devam edebiliyor.

DiYABETLI SAYISI ARTIYOR
Turkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Dernegi tarafindan
ilki 1997-1998 yillarinda yapilan
TURDEDP II (2010) arastirmasinin
sonuglarina gore Tuirkiye'de
diyabetli oran1 %13.7’ye kadar
yiikseldi. Rakamlar arasinda en

cok dikkat ¢eken ise, 6.5 milyonu
bulan diyabetli hastalarin neredeyse
yaristnin yeni diyabet hastast olarak
listeye eklenmesi.

Anadolu Saglik Merkezi
Endokrinoloji ve Metabolizma
Uzmani Dr. Erdem

Tiiremen, insanlarin yaklagik iicte
birinin ise durumlarindan haberdar
olmadiklarinin altini giziyor. Dr.
Tiiremen, hastaligin bu denli
artmasinin bilinen ya da bilinmeyen
pek cok nedeni oldugunu belirterek
sunlari soyliiyor: “Toplumda daha
yaygtn olarak goriilen Tip 2 diyabete
neden olan faktorlerin en basinda
kilo sorunu geliyor. Ciinkii diyabet
obeziteyle, viicut yaglanmasiyla
iligkili bir hastalik. Tabii obezitenin
de bircok nedeni var. Hareketsizlik,
TV seyretme saatlerinin artmast

ve beslenme problemleri bunlarin
basinda geliyor. Diisiiniin ki artik
cocuklarda dahi Tip 2 diyabet
goriliiyor. Eskiden Tip 1 ve Tip 2
diye ayriliyordu fakat artik bu ayrim
eskisi kadar keskin degil.”

RiSK GRUPLARI iGiNDE
MiSiNiz?

Ilk zamanlarda

sinsi bir

hastalik olarak seyreden diyabette,
risk faktorii olan gruplar biiytik
onem tagtyor. Ornegin ailesinde
diyabetli olanlar, fazla kilolular,
hipertansiyon hastalari, kalp hastalari
ve kolesterol problemi yasayanlar en
riskli gruplar olarak 6ne ¢ikiyor. Dr.
Tiiremen, bu noktada riskli gruplara
uygulanacak tarama testlerinin olast
diyabet oykiilerinin erken teshis

edilmesini sagladigini séyliiyor. Dr.
Tiiremen 6nemli bir noktaya

daha deginiyor: “Diyabet

riskinin arttigt dénemi

pre-diyabet olarak

tanimliyoruz.

Halk
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konusuysa, ani kilo kaybi olduysa normal ¢ikabilir fakat seker yiitkleme
kan gekerinin yiikselmesinden testi yapmadan pre-diyabet olup
siphelenebilirsiniz. Ancak kan sekeri  olmadigini anlamayabilirsiniz. Bu
olciimii normal cikarsa ve testle kisinin pre-diyabet
hastanin kilosu, fiziki olup olmadigini; eger
muayene sonuglari pre-diyabet varsa

yerindeyse diyabete ne kadar |
Anadolu Saglik Merkezi her}}angi bir yaklnu oldugunu Anadolu Saglik Merkezi
Endokrinoloji ve Metabolizma Uzman endiseye gerek da 6grenmek Endokrinoloji ve Metabolizma Uzmani
Dr. Erdem Tiiremen yok. Hastanin miimkiin” diyor.  Dr. Ayse Serap Yalin
«r - Viicut Kitle « . .
‘Diyabete neden Indekei 30°an Egzersiz, diyabet

iistiindeyse, ailede
diyabet mevcutsa,
hiperlipidemi,
hipertansiyon ya da
kalp hastaligs oykiileri

varsa bu kez tarama testleri ve seker
yikleme testi devreye giriyor. Seker
yiikleme testinin, kiginin pre-diyabet
olup olmadigini da gosteren bir
islem olduguna dikkat ¢eken Dr.
Tiiremen, “Kisinin aglik sekeri

hastalarinda siklikla
) etkilenebilen bacak
DIYABETE ¢ fo/larda dolasimi
MEYDAN OKUYAN iyilestirirken,
2 ALISKANLIK! o /esterol ve fean

v Dlzenli spor b y
v Saglikli beslenme P4stncini ad

olan genetik
Jfaktirleri
degistiremeyiz fakat
yasam tarzimizi

arasinda ‘gizli seker’ diye bilinen

degistirmek ya da diyet yapmak gibi
deg' lf L, ire;’ek dl:)/ﬂbete bu dénemde, hastanin diyabet riski pek ¢ok adim, muhtemel bir diyabeti

artmis oluyor. Pre-diyabeti ¢cok onlemektedir.”

meydan okuyabiliriz.  snemsiyorus; cinki bu donemde
Ozelll k[e ng/l bazi 6nlemleri almak, birtakim

Yemeklerden sonra siirekli actkma
hissi varsa, cok fazla susama s6z

diistirmektedir.”

ilaclar kullanmak, hayat tarzint
seker olarak
bilinen pre-diyabet
doneminde gerekli
tarama testleriyle
onlem almak,
diyabete erken
yakalanma riskini de
diisiirmektedir.”

%I13.7

Turkiye'deki diyabetli orani (TURDEP II).
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PRE-DIYABET DONEMINDE NELERE DiKKAT ETMELI?

“Pre-diyabet doneminde bazen diyabete gidisi yavaslatan ilaglar
kullanmak gerekebiliyor. Fakat ila¢ kullanmadan 6nce hastalarimiza,
beslenmelerini diizeltmelerini ve hareketli olmalarini 6neriyoruz. Eger
hasta bunlar1 uygular ve belitli bir kilo kontroliinii saglayip bunu
devam ettirmeyi basarirsa zaten ilaca da ihtiyact kalmiyor. Onemli olan,
pre-diyabet doneminde kilo kontroliinii saglayabilmektir. Diyabetin
korkutan komplikasyonlarinin da, iyi bir takip ve hasta uyumuyla
onlendigini haurlatmakta fayda var. Ciinkii 6nemli olan, kan sekerinin
belirli bir diizeyde tutulmasidir.”

TﬁRKiYE_’DE DIYABET
VE OBEZITE ORANLARI / TURDEP - II
Fazla kilolu %37.5

Obez %31.2
Pre-diyabetli %28.7
Diyabetli %13.7

HAYATINIZA “HAREKET" KATIN! i_

bir aktivite. Anadolu Saglik Merkezi
Endokrinoloji ve Metabolizma Uzmani

hastalarinda siklikla etkilenebilen bacak ve

kollarda dolasimu iyilestirirken, kolesterol ve B
kan basincini da diistirdiigiinii soylityor. Nasil i
egzersizler yapmak ve egzersiz yaparken nelere

dikkat etmek gerektigi konusunda ise 6nemli
bir 6neri ve ipucu listesi veriyor:

* Egzersize yavas ve diisiik hizda baglayip } 4
giderek tempoyu arurin. Kendinizi agir1 i
zorlamayin.

* Yaninizda her zaman diyabet hastast
oldugunuzu belirten bir yazi, bileklik vb. tagiyin.

* Haftada 3-5 kez yiiriiylis yapin. \ |

¢ Ayak probleminiz varsa yilizme ve bisiklet

Egzersiz, kalori yakimi yaninda viicudun

insiilin yanitni artiran ve kan sekerini é

distiriip ilag ihtiyacini azaltan énemli \ y
AN

gibi ayaga daha az yiik bindiren sporlari tercih
edin.

* Spor ayakkabinizi ve spor kiyafetlerinizi her
an gorebileceginiz yerlerde tutun. Boylece

Dr. A. Serap Yalin, egzersizin diyabet " egzersiz her an aklinizda olacaktr.

*  Ayaklarinizi sik sik kontrol edin (kizariklik,
su toplamast vb).
* Egzersiz stiresince yaninizda glukoz kaynagt
besinler bulundurun.
* Geg vakitlerde egzersizden kaginin,
tek basiniza egzersiz yapmayin.
* Adimsayar kullanin ve 10000
adim1 hedefleyin. Bilimsel ¢alismalar
adimsayar kullananlarin, kullanmayanlara
gore 2500 adim daha fazla atugini ve daha fazla
kilo verdigini gosteriyor.
*Yeterli miktarda su i¢in.
* Egzersiz oncesi ve sonrasi kan sekerinizi 6l¢iin.
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COCUK SAGLIGI
|

Cocugunuzu “biiyiitmeyen”

SOorun:
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Sosyal ve fiziksel gelisimimizi saglayan beynimizin en biyik ihtiyaci,
kuskusuz “oksijen.” Bu ihtiyacin yeterli bigimde giderilmesi ise saglikli
bir solunum yoluyla mimkiin. Bunun dniindeki engellerden biri de burun
icindeki kikirdak yapida ortaya gikan egrilik... Ozellikle ocukluk caginda
bu sorunla burun buruna gelindiginde; dislerin yapisinin bozulmasindan,
cocuklarin entelekttiel ve fiziksel gelisimine, hatta genel viicut biyime
geriligine kadar ciddi sorunlar gordlebiliyor.

urnumuzun i¢ini ortadan

ikiye ayiran ve havanin

esit olarak akcigerlere

ulagtrilmasini saglayan 6n
kistmdaki kikirdak ve arka kisimdaki
kemik dokudan olugan yap: (burun
septumu), ozellikle gelisim ¢agindaki
cocuklar icin hayati 6nem tagtyor.
Oyle ki, bu yapinin bir tarafa ya da
“S” sekli ¢izerek her iki yana birden
egrilmesiyle ortaya ¢ikan ve beyne
yeterince oksijen gitmemesine neden
olan burun egriligi; cocuklarda dikkat
daginikligindan, 6grenme giicliigiine
ve fiziksel gelisimin yavaglamasina
kadar pek ¢ok soruna neden
olabiliyor.

Anadolu Saglik Merkezi Kulak Burun
Bogaz Uzmani Prof. Dr. Mustafa
Kazkayast, pek cok fakedriin burnun
biiytimesini etkiledigini ve burun
septumu egriliklerine yol acugini
soyliiyor. Bu faktorler arasinda ise;
dogum esnasinda travma, erken
cocukluk déneminde diisme,
carpma veya burna darbe alinmasi
ve en 6nemlisi anne-babadan gecen
kalitimsal 6zellikler dikkat cekiyor.
Prof. Dr. Kazkayasi, kendisine
gelen vakalarin 6zellikle kalitimsal
nedenlerden kaynaklandiginin
aluni ¢iziyor ve sorunun toplumda
goriilme sikliginin %35 oldugunu
soylityor.

DIS GORUNUSTEN FARK
EDILEBILIiR Mi?

Bazi hastalarda burun dis yap1
egriligi de burun ici egriligine

eslik edebiliyor. Bu durumda

bir sorun olabilecegi diisiincesi
hakim olabiliyor. Ancak Prof. Dr.
Kazkayasi, burun septumu egriliginin
disaridan bakildiginda genellikle fark
edilmediginin aluni ¢iziyor. Peki bu
durumda, dis goriintiste bir egrilik
s6z konusu degilse sorunu nasil

fark edecegiz? Prof. Dr. Kazkayas:
bu noktada su bilgileri veriyor: “Bu
cocuklar genellikle baska sorunlar
nedeniyle (6zellikle geniz eti)
muayene edilirken tesadiifen burun
septumu egriligi tanisi koymakrayiz
ya da hastanin yakin gevresinde

bu yakinma nedeniyle ameliyat
olmus hastalarin bilgilendirmesiyle
klinigimize bagvurmaktadirlar. Ne
yazik ki bunlarin bitytik ¢cogunlugu
ergenlik dénemindeki cocuklar
oluyor...”

GOCUKLARIN GELiSiMiNi
OLUMSUZ ETKILIYOR!

Burun septumu egriliginde,
siniislerin havalanma bozuklugu
ylziin gelisimini de olumsuz
etkileyebiliyor. Agiz solunumu
alt-list ¢ene ve diglerin yapisinin ve
birbirleriyle uyumun bozulmast,
burnun fonksiyonunu tam olarak

Anadolu Saglik Merkezi
KBB Uzmani
Prof. Dr. Mustafa Kazkayasi

“Burun solunumunu
ciddi derecede bozan
ve istirabatte dahi agiz
solunumuna neden
olan burun tikaniklig,
ihmal edilmemelidir.
Girisimin siiresi ne
kadar ertelenirse, cocuk
burun tikaniklzgs

ve bunun getirecegi
olumsuz etkilere dabha
uzun stire katlanmak
zorunda kalacaktr.”
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Cocukluk caginda
septum egriligi ameliyati
uygulanan ¢ocuklarin
yaklasik 1/3’tiniin eriskin
dénemde yeniden
ameliyat olmalari
gerektigi bildiriimektedir.
Mecbur kalmadikca

bu cerrahinin ergenlik
ddnemi sonrasinda
yapilmasi diisiincesi

hali hazirda gecerliligini
strduriirken; solunum
sikintisi olan ¢ocuklarin
ergenlik dénemi sonrasina
kadar bekletiimemeleri
onerilmektedir.

yerine getirememesi sonucunda
oksijenlenmenin azalmasi ¢ocuklarin
entellektiiel ve fiziksel gelisiminde
ciddi problemlere neden oluyor.
Tiim bunlar ¢ocuklarin genel viicut
biiytime geriligine kadar gidebiliyor.
Yeterince oksijenlenememe
sonucunda ¢ocukta gerginlik, dikkat
daginikligs ve hatta saldirganlik
belirtilerinin ortaya ¢ikmast,
cocugun okul basarisinit da olumsuz
yonde etkileyebiliyor. Oysa
cocuklarin burunlarina 6zellikle
ergenlik dénemi baglamadan 6nce
girisimde bulunulmasi biiytimenin
maksimum olarak hizlandig1 bu
dénemde hem burun ve yiiziin
dogru sekilde bitytimesi hem de

iyi bir oksijenlenme sonucunda
cocugun viicut gelisiminin
maksimum seviyede olmasina katkida
bulunmaktadir.

CERRAHI MUDAHALE “HANGi
YASTA” YAPILABILIR?

Burun ici egriliginin diizeltilmesi
icin uygulanan tedavi yontemi
cerrahi. Ustelik yapilan ameliyat
sadece burnun icindeki egriligi
diizelemekle kalmuiyor, eger varsa
burnun dis goriintiisiindeki egriligin
de diizeltilmesini sagliyor. Prof. Dr.
Kazkayasr'nin verdigi bilgilere gore,
burun septum egriliginin ameliyau
i¢cin hakim olan goriis, ciddi bir
solunum sorunu varsa ertelenmemeli
ve 5 yasindan sonra yapilabilecegi
yoniinde. Ciinkii burun egriliginin
goriildiigii kikirdak yapi, hayatin

ilk 2 yilinda ¢ok hizli biiytiyor,
ardindan biiyiime hizi yavasliyor

ve 5 yas civarinda neredeyse durma
noktasina geliyor. Ozellikle 18 yas
sonrasi yapilan ameliyatlarda sorun
giderilmis olsa bile, ¢ocuklar ozellikle

fiziksel gelisimlerini saglikli bir
sekilde tamamlayamamis oluyorlar.

Cocugunuzu bir hafta boyunca yakin takibe alin ve asagidaki
belirtilerin olup olmadigin: tespit edin. Eger bu sorunlarin biiyiik bir
kismini gézlemlerseniz, bitylime ¢agini saglikli gegirebilmesi iin en

Prof. Dr. Kazkayasi, genel anestezi
altinda yapilan ameliyaun siiresinin
yaklagik bir saat oldugunu da
haurlatarak su bilgileri paylastyor:
“Erigkinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda

kisa zamanda uzman bir doktora basvurunuz.

da kapali teknikle, gerekirse Burun tikaniklig:
endoskoplardan da faydalanarak, Burun akintist
cerrahi uygulama yapabiliyoruz. Geniz akintist

Cocugun burun gelisimine zarar
vermemek icin, sadece belirli
kisimlara miidahale ediyor ve
miimkiin oldugunca az kikirdak
ctkararak islemi tamamliyoruz.

Burunda kabuklanma
Koku alma duyusunda azalma
Agiz kurulugu

Agz1 acik uyuma, yastig salya ile islatma
Koruyucu yaklagimla biiyiime
noktalarina dikkat edilerek
gerceklestirilen ameliyat sonrast
cocuklar bir haftalik istirahat
déneminin ardindan giinlitk olagan
yasamlarina geri donebiliyorlar.”

Ozellikle ensede olmak iizere gece uykuda ¢ok terleme
Horlama, uykuyu alamama

Bas ve yiiz agrist

Sik gecirilen st ve alt solunum yolu enfeksiyonlari
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Bebeginiz eve doni
Peki hazir misiniz? »

Turkiye'de son yillarda erken dogan bebeklerde (prematiire) sagkalim
oranlari, yenilenen bakim Uniteleriyle hizla artiyor. Anne karnlpw_lg —_—
aratmayan donanima sahip yenidogan tnitelerindeki 6zel bakim
yontemleriyle bebekler artik daha saglikli. Ancak erken dogan bebegin
taburcu olduktan sonra evdeki bakimi da son derece dnemli. ..
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YENIDOGAN

Anadolu Saglik Merkezi
Yenidogan-Cocuk Saghgi ve

Dog. . Nermin Tansug
“Bebek yenidogan
linitesinde stres
icindeyse, agrisi
varsa, usiuyorsa,
viicut 1s1s1
yiiksekse, bebege
sert girisimlerde
bulunuluyorsa
tiim bunlar
bebegin hafizasina
kaydoluyor ve
uzun vadede cesitli

travmalara neden

olabiliyor.”
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990’1 yillardan sonra hasta
odakli bakim anlayisinin
ortaya ¢ikmastyla birlikte bu
anlayisin ilk niivelerinden olan
yenidogan {initelerinin yenilenmesi,
Tiirkiye'de bebek sagliginda bir ¢igir
acti. Erken dogan bebeklerde sagkalim
oranlarinin artmastyla birlikte, daha
kapsamli bir yaklagimin var oldugu
tiniteler sayesinde, bugiin artik ileri
yaslarda olast rahatsizliklarin da
oniine gegmek miimkiin. Anadolu
Saglik Merkezi Yenidogan-Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmani Dog.
Dr. Nermin Tansug, “Erken dogan
bebeklerde, okula basladiktan sonra
ogrenme bozuklugu ¢ikabiliyor.
Maalesef bunlarin bir kismi da
yenidogan nitesindeki siiregle ilgili”
diyerek prematiire bakimin 6nemine
dikkat ¢ekiyor ve olast problemleri

paylastyor.

PREMATURE BAKIMI

NASIL OLMALI?

Yenidogan tinitelerinde ortamin
diizenlenmesinde ve bebege yapilan
her miidahalede son derece titiz bir

yaklagim gerekiyor. Dog. Dr. Tansug
stresin dahi beyin gelisimini olumsuz
etkiledigini, yapilan radyolojik

ve diger incelemelerin bunu
kanitladigini soyliiyor ve “Bebek
yenidogan {initesinde stres icindeyse,
agris1 varsa, lgiiyorsa, viicut 1sist
yiiksekse, bebege sert girisimlerde
bulunuluyorsa tiim bunlar bebegin
hafizasina kaydoluyor ve uzun vadede
cesitli travmalara neden olabiliyor”
diyerek yaklagimin ve hastanenin
fiziki kogullarinin son derece 6nemli
oldugunun aluni ¢iziyor. Diger

bir 6nemli konu da bebege ¢ok

fazla el stirmenin sakincali olmasi.
Bagisiklik sisteminin diigiik olmasi
nedeniyle bu bebeklerde enfeksiyon
riskinin yiiksek oldugunu ifade

eden Doc. Dr. Tansug, “Bebege

her dokunus enfeksiyon olasiligini
arurir. Miimkiin oldugunca bebegi
ellemeyip rahat birakmak gerekir.

Bu sebeple de genelde tiim bakimlar
belirli bir saate toplanir” diyor.
Bebegin agri ¢ekmemesi icin de
gerekli 6nlemlerin alinmasi 6nemli
bir nokta. Eger birtakim tedavilerin

uygulanmasi gerekiyorsa miimkiin
oldugu kadar bebegin bu siireci
agrisiz gecirmesi saglaniyor.

ANNE, BEBEGE DOKUNUNCA

HER SEY DEGISiYOR

Erken dogan bebek uzun bir siire
yenidogan tinitesinde kalabiliyor

ve dolayisiyla bu siire boyunca
anneden ayri oluyor. Eger o sirada
anne bebegini ziyaret etmeyip
dokunmuyorsa anne-bebek arasinda
bag olusmadigina dikkat ¢eken Dog.
Dr. Tansug, “Bebek stabilize oldugu
an, anne ile ilgili de ¢cok biiyiik bir
problem yoksa biz anneyi tiniteye
aliriz. Bebek de annesi dokununca
bunu hissediyor” diyor ve duygusal
bagin ne denli kuvvetli oldugunu bir
ornekle agikliyor: “Oyle ki, bazen
bebegin aralikli solunum stkintist
oldugunda, bebegi anne kucagina
verdiginizde biitiin sikinu sona
eriyor. Ayrica bu ten temast annenin
stit yapimini da arturtyor.”

[,"

i

J

NE KADAR SUREDE
HASTANEDE KALIYOR?

Bebegin hastanede kalma siiresini

%20

Prematiire bebeklerin
%20°den fazlasinin kisisel
bakim destegine gereksinimi
oldugu tespit edilmistir.

bebegin saglik durumu belirliyor.
Eger bebek normal odada
soluyabiliyorsa, oda havasinda isisint
saglayabiliyorsa, beslenebiliyorsa,
hayati tehlike yaratacak hastaligt
yoksa ve giinlitk agirlik artgt uygunsa
taburcu olabiliyor.

BAKIM, UNITELERLE SINIRLI DEGIL

Yenidogan tinitesinden ¢ikan bebegin
bakimi diizenli kontrollerle devam
ediyor; dordiincti haftadan sonra

YOGUN BAKIMDA... LUTFEN SESSiZ OLUNUZ!

40 Ortamdaki ckipmanlarin sesi 40 desibeli gecmemeli.

50 Ses diizeyleri 50 desibeli gegmemeli. Eger yiiksekse
bu isitme kaybina da neden olabilir.

70 Gegici sesler 70 desibelin altinda olmali.

Hafif bir mizik, bebegin saglikli gelisimi igin faydalidir.
- 1 u '

£
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g0z muayenesi, isitme taramasi
detayli olarak yapiliyor ve daha
sonra poliklinikee gelisimleri takip
ediliyor. Bebegin zamaninda basini
dik tutmasindan, oturmasindan

ve emeklemesinden okul ¢agina
kadar ciddi bir izleme programina
tabi tutuldugunu ifade eden Dog.
Dr. Tansug, “Cocugun ilkokuldaki
bagarisini gorene kadar kontrollere
devam ediyoruz. Ciinkii bebekken
higbir sey fark edilmez ama ilkokula

geldiginde 6grenme problemleri veya

hiperaktivite ortaya ¢ikabilir” diyor.

* Akcigerle ilgili problemler

* Kafa i¢i kanamalar

* Sindirim sistemi problemlerinin
getirdigi hastaliklar

* Erken ya da ge¢ dénemde
enfeksiyon

* Gorme, isitme problemleri

* Norolojik sorunlar

Erken dogan bebek her ne kadar
gerekli tetkikler yapilip, sagligina
kavusarak hastaneden taburcu

v

{
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MASAJ YAPIN!

Prematiire bebeklerde masaj ¢ok 6nemli. Kas gelisimi ve bebegin daha
rahat uyumas icin yenidogan yogun bakim tinitelerinde bebegin

J—

kaslarina birtakim germe hareketleri

, yapiliyor. Bu sayede daha sonra ortaya
_..H? cikabilecek ortopedik sorunlar da
azalabiliyor. Dokunarak bebege uyart

- vermek, beyin gelisimi agisindan da olumlu
sonuglar verirken, yapilan masajlar bebegin

gaz gibi sorunlarini da onliyor.

edilse de bakim siireci devam
ediyor. Ozellikle evde bebege
yapilan ziyaretler enfeksiyon riskini
artirdigindan bu konuda ailenin ve
yakin cevresinin anlaysli, bilingli
bir tutum sergilemesi gerekiyor.
QOdanin sik stk havalandirilmast,
isiklandirmanin saglanmasi, bebege
dokunmadan énce ellerin yitkanmast
ozellikle damlacik enfeksiyonu ve
respiratuar sinsityal viris riskini
azaltmak acisindan son derece
onemli. Birinci aydan itibaren
rutin agilari ile respiratuar sinsityal
viriistinden koruyan, ilk bes ay
boyunca aylik agilarin yapilmast,
anne-babanin da bogmacaya karst
muhakkak agilanmasi, bebegin her

giin temiz hava almasi i¢in digari
ctkarilmasi, yine taburcu olduktan
sonra yapilmasi gereken bakim
kriterleridir.

Bebegin giydirilmesi konusunda
agirilikean kacinilmasi gerektigini
de haurlatan Dog. Dr. Tansug, “Siz
kendinizi nasil rahat hissediyorsaniz
cocugunuza bir kat fazlasini
giydirin” diyor. Bebegin dokunma
hissinin gelismesi i¢in ise eldiven
giydirilmemesi gerekrigine dikkat
cekiyor.

%

KANGURU ANNELIK

Kanguru yéntemi, ilk defa
1978 yilinda Kolombiya'da

bir doktorun erken dogan
bebek 6liimlerinin artisini
engellemeye yonelik buldugu
bir ¢6ziimdiir. Bu yéntemde
ayni bir kanguruda oldugu

gibi bebek annenin ¢iplak
gbgstine yatirilir, tistiine bir
ortii oreiiliir. Ten temast ile 1sist
saglanir ve ayni zamanda bebek
emecekse o esnada emmesi
saglanir. Kolombiyali doktorun
buldugu bu yéntemle bebek
oliim oranlari azalmaya baglar.
Anne siitiiniin de artmasini
saglayan bu akillica ¢oziim, tiim
diinyaya yayilir.

Kalp krizi riskinin
farkinda olun!

Yas, Cihsiyet

Yasam tarzi

Kalp krizi gecirme riskinizi
SHAPE (Kalp Krizini Onleme ve Ortadan Kaldirma) Programi ile
Olcliyoruz.

ile hikayesi
Seker hastz

Yiiksek tansiyon

SHAPE nedir?

SHAPE, Society for Heart Attack Prevention and Eradication (Kalp Krizini Onleme ve Ortadan Kaldirma)
kelimelerinden olusan bir akronimdir ve hem s6z konusu bilimsel dernegi, hem de bu dernek tarafindan onciiltigii
yapilan kalp krizi riski belirleme algoritmasini ve bu algoritmaya dayanarak kalp krizi riski belirleme konusunda
sertifikasyon almis merkezleri belirtir.

W SHAPE

ANADOLU"

In Affiliation with
JOHNS HOPKINS MEDICINE

-~
1 e . .
\) s . ‘ Ozel Anadolu Saglik Merkezi Ozel Anadolu Saglk

Joint Commission . . .
ANADOLU VAKFI  INTERNATIONAL Hastanesi Atasehir Tip Merkezi

44 44 276 ‘

www.anadolusaglik.org



KALP SAGLIGI
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Rakamlar ortalama her (¢ eriskinden birinin 61im
sebebinin kalp hastaliklari oldugunu gdsteriyor.
Oysa bireysel olarak alacagimiz bazi onemli
kararlarla rakamlari tersine gevirebilir, kalp
hastaliklari riskimizi azaltabiliriz. ..

o0
zellikle ¢ok sicak bir

yaz mevsimini geride

birakirken yine ¢ok

konustugumuz saglik
konularinin baginda kalp hastaliklart
vardi. Rakamlar, son yillarda kalp
hastaliklarinin goriilme sikliginin
artugini gosteriyor. Bunlar arasinda
belki de en ¢ok dikkat edilmesi
gereken koroner kalp hastalig:.
Oyle ki, bu sorunu yasayan her 100
kisiden 25’ herhangi bir belirti
olmadan ani 6liimle kargilagtyor.
Koroner kalp hastaliklarinin buyiik
olctide diger kalp sorunlarina da

zemin olusturdugunu soyleyen
Anadolu Saglik Merkezi Kardiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Nevrez Koylan,
sorunun temelinde “damar
yaslanmasi” olduguna dikkat ¢ekiyor.
Hatta diinyaca tinlii hekim Dr.
William Osler'in s6ziinii haurlatarak,
“Insanlar gercekte damarlarinin
yasindadir” diyor ve ekliyor:
“Damarin yaslanmasi biyiik olctide
dogumla baslayan bir siireg. Insanin
yast ilerledikee damar sertliginin de
ilerledigini gérityoruz. Bu acidan kalp
hastaliklarinin énlenmesi, aslinda
yaslanmanin 6nlenmesi anlamina

Anadolu Saglik Merkezi
Kardiyoloji Uzmani
Prof. Dr. Nevrez Koylan

“Kalp hastaliklariyla
miicadele icin
alimacak kararlar
bireyler igin elbette
cok kolay bir siire¢
degil. Bu siirecte tiim
kurumlarin da tesvik
edici olmasi ve buna
uygun politikalar
gelistirmesi biiyiik
onem tagiyor.”
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da geliyor. Kalp hastaliklarini 6nlemek istiyorsaniz damar
sagliginizi korumalisiniz.”

Bugiin kalp hastaliklar: riskimizi en gergekgi bigcimde
ogrenebilmemiz icin cesitli algoritmalar oldugunu belirten
Prof. Dr. Koylan, Anadolu Saglik Merkezinde de SHAPE
kalsiyum skorlamasint da iceren yontemler kullanilarak
risk analizleri yapildigini soyliiyor. Peki kalp hastaliklart
riskimizi diigtirmek icin ne yapmamiz gerekiyor? Yas,
cinsiyet ve aileden gelen ozellikler degistiremeyecegimiz risk
fakedrleri arasinda yer aldigina gére, degistirebilecegimiz
risk faktorleri neler? Kalp hastaliklarindan korunmanin
baslt bagina bir risk miicadelesine dénistiigiinii sdyleyen
Prof. Dr. Koylan, bunun igin alacagimiz 5 biiyiik karari
acikliyor:

SiGARAYLA DONEMSEL DEGL
“KESIN" OLARAK VEDALASIN

Sigara icmeyi birakmak kalp hastaliklari riskini

ciddi oranda azaltiyor. Ozellikle kadinlar i¢in daha
biiyiik bir 6neme sahip. Ciinkii sigara, menopoz dncesi
kadinlarda kalp hastaliklari riskini 4-5 kat aruriyor.
Bundan erkeklerde sigara icmenin masum oldugu
sonucu ¢tkarilmamal; ¢iinki sigara erkeklerde
de riski iki kat aruriyor.

/ .
SEKERI BIRAKIN

in icinde ne miktarda seker titkettiginizi distiniin.
Oncelikle pratik olarak viicudunuzun seker ihtiyact
diye bir kavram olmadigini, ihtiya¢ duydugunda sekeri
diger gidalardan kendisinin tedarik ettigini unutmayin.
Eger fazla seker tiiketiyorsaniz bunu olabildigince
diisiik mikearlara ¢ekin. Ciinkii seker hastasi olmay:
engellerseniz kalp hastasi olma riskinizi de
azaltmis olacaksiniz. Sekeri birakarak, sekerin
yaratacagi fazla kiloyu da engelleyeceginiz icin
hem obeziteden hem de kalp hastaliklarindan
bityiik oranda korunmus olursunuz.

TUZLU GIDALARI ALISVERIS
LISTENIZDEN CIKARIN

sir1 tuz titketiminin yiiksek tansiyona neden olarak
lp sagliginizi daha fazla tehdit ettigini unutmayin.
Sofraya tuzluk koymayin, az tuzlu peynir ve zeytin alin.
Giin i¢inde tiikettigimiz tuzun tgte ikisi endiistriyel
gidalardan geliyor. Uriinlerin etiketlerini incelemeyi

mutlaka bir aligkanlik haline getirin. Market
aligveriglerinizde siirekli aldiginiz gidalari tuz

acgisindan da inceleyerek zararli olabilecekleri
aligveris listenizden cikarin.

KENDINIZi GLG0LD BESLENMEYE ALISTIRIN

tiksek kolesterol ve obezite gibi sorunlarla

kargilagip kalp hastaliklari riskinizi artrmak
yerine, her gidadan agiriya kagmadan tiiketerek
sagliginizi koruyabilirsiniz. Ideal olan oranlar; %50-
60 karbonhidrat, %20-30 protein ve %10-15 yag
seklindedir. Proteinlerin tigte ikisini bitkisel gidalardan
almakta fayda var. Hayvansal proteinde de baliga biraz
daha fazla yer verebilirsiniz. Kizartma derecesine kadar
kizdirilan her yagda trans doniisiim oldugunu
unutmayin. Yagi miimkiin oldugunca ¢ok
kizdirmadan kullanmaya calisin. Baklagilleri

sikca tiiketin.
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: HER FIRSATTA HAREKET EDIN

K::ndinizi diizenli spora alistrin. Her aksam yarim
aatlik yiirtiytisler bile kalp sagliginiz icin son
derece 6nemli. Sporu sevmiyorsaniz dans edin, bahgeniz
varsa bahgeyle ugrasin, aligveris i¢in uzaktaki markete
ylriiyerek gidin. Giinlik hayatinizda hareketli
olmaya 6zen gosterin. Ornegin koltugunuzda
otururken, evdeki diger kisilerden su istemek
yerine kendiniz mutfaga gidin ve suyunuzu

alin.
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Antibiyotiksiz
gnlere geri mi
doniiyoruz?

Ulkemizde agn kesicilerden sonra en gok
kullanilan antibiyotikler, yanlis kullanma
aliskanliklarimiz nedeniyle her gegen giin
saglhigimizi biraz daha tehlikeye atiyor. Aslinda
tablo o kadar vahim ki, ABD Baskani Obama dahi
bir aciklama yaparak onemli bir ¢agrida bulundu.
()

nsanlart hasta eden
bakeerileri 6ldiirmeye yarayan

antibiyotikler, bilingsiz

tiikketildik¢e bakterilere karst
savunma sistemimizi tamamen yok
ediyor. Giin geliyor, en etkili olarak
piyasaya siiriilen antibiyotikler
hastalig1 iyilestirmede etkisiz
hale gelebiliyor. Son donemlerde
Diinya Saglik Orgiitii niin, bilingsiz

antibiyotik kullaniminin artik
kiiresel bir tehdit olusturdugunu
ilan etmesi ise konunun ne denli
onemli oldugunu bir kez daha
gosterdi. Oylc ki, ABD Bagskani1
Barak Obama da, verdigi bir
demegle konuya dikkat ¢ekti ve ilag
firmalarina yeni nesil antibiyotikler
gelistirmeleri i¢in ¢agrida bulundu.
Simdi tiim bu uyarilar, “tekrar
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antibiyotiksiz doneme geri mi karst direng gelisebiliyor. Ayrica
doniiyoruz?” sorusunu odagina alan  bir yandan yan etki gériilme sikligt
bir endise ortamini da beraberinde artarken, bu da tedavi maliyetlerinin
getirdi. yiikselmesine neden oluyor.

Antibiyotiklerin dogru kullanilmast ~ ANTIBIYOTIKLER VIRUSLERDE

konusunda alarma gegen iilkeler, ETKIiLi OLMAZ
Anadolu Sagiik Merkezi 2008 itibariyle ilan edilen 18 Antibiyotik kullaniminda hasta
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani  Kasim Antibiyotik Farkindalik ve hekim tutumunun son derece

Dr. Elif Hakko  Giinii ile ¢aligmalara

« .7 . . baslamisti. Ulkemizde ise
Aﬂl‘lbly 0tlk[€7" Saglik Bakanligi tarafindan

VIri Slerl'n deg—l [’ alinan 6nlemler ve uyarilar
. © . giderek artmakra. Saglik
bakterilerin  Bakanlginin descekledii

akiler ilag kullanimy, kisilerin

Sebep Oldugu hastaligina ya da bireysel
e ﬂﬁk Sl:yon [617’61 a ozelliklerine gore; uygun

ilact, uygun siirede, uygun

! onemli olduguna dikkat ¢eken

" Anadolu Saglik Merkezi
Enfeksiyon Hastaliklart
Uzmani Dr. Elif Hakko,
“Her hastalandigimizda

veya atesimiz ¢ikuginda
antibiyotik aliyoruz. Halbuki
antibiyotikler viriislerin sebep

_ oldugu enfeksiyonlarda etkili

olmazlar” diyor ve ekliyor:

et kl [Zﬂ’l 7/'/67: Sgdgce dozda ve en diisitk maliyetle “Antibiyotikler sadece bizi
.. kolayca saglayabilmeleri olarak disardan hasta eden bakeerileri degil,
b 121 dl§ﬂ7" ﬂlﬂi’l h[l.f ta tanimlantyor. Ilag kullaniminda viicudumuzda yer alan ve normalde
e deﬂ b Y k tei’i [67’7' bu tanimin digina ¢ikildiginda ise, yararli olan diger bakeerileri de

hastalarin tedaviye uyumu azaliyor, oldiriirler. Ciinkii onlar hedef
deg"-l l’ viicU. dumuZd[l ilag etkilesimlerine bagli istenmeyen  secmeden direkt mikroplara
sonuglar goriilebiliyor ve bazi ilaglara  saldirirlar.”
yer alan ve normalde
yararls olan diger
bakterileri de

oldiiriirler.”

...

TESADUFLERIN ADAMI FLEMING'IN “PENISILIN" MACERASI!

Aklinda yokken agabeyinin 6nerisiyle tip okuyan, arkadasinin 6nerisiyle de mikrobiyolog
olan Alexander Fleming, 1928’ de Stafilokok bakeerisini kiiltiir kaplarinda ¢ogaltirken, kaplart
yikamadan tatile ¢ikar. Déndigiinde, kiiflenen kaplart yikarken kiiftin ¢evresinde bakteri
bityiimedigini goriir. Iste “Penicilium rubens” isimli bu mantardan daha sonra penisilin

’ ayrisurilacak ve enfeksiyon tedavisinde ¢igir acacakuir. Tesadiiflerle dolu hayatinda Fleming,
diinyann ilk antibiyotigi olan “penisilin”in kasifi olarak tarihe adini yazdirmustur.
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BAKTERILER ARTIK DAHA
DIRENGLI!

Antibiyotik direnci; bakeerilerin
herhangi bir antibiyotigin varligina
ragmen treyebilmesi ve enfeksiyon
yapabilmesi olarak tanimlaniyor.

Dr. Hakko, bu grup ilaglarin yanlis
nedenlerle veya dogru olmayan
bi¢imde kullanilmast sonucu,
bakterilerin, sonraki ila¢ tedavilerine
kargi direnc gosterdigine dikkat
cekiyor. Antibiyotige karst direng
gelistiginde, bakeerilerin neden
oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde,
s6z konusu antibiyotikler etkili
olmaktan ¢ikiyor. Bu durum yalnizca
antibiyotigi uygun olmayan bicimde
kullanan kisi agisindan degil, sonradan
direngli bakteriye yakalanma riski olan
herkes adina tehlike olusturdugu icin
kritik bir 6neme sahip.

NiGiN BILINCSiz ANTIBIYOTIK
KULLANIYORUZ?

Antibiyotik kullanimi ile toplumun
egitim seviyesi arasinda ters oranti
olduguna dikkat ceken Dr. Hakko,
buna 6rnek olarak antibiyotik
kullaniminin minimum oldugu Isveg,
Norveg ve Danimarka gibi Kuzey
Avrupa tlkelerini 6rnek gosteriyor.
Haritadan asagiya inildiginde ise
Yunanistan, Italya, Tiirkiye gibi
tilkelerde antibiyotik kullaniminin
¢ok daha fazla oldugu gdze carpryor.
Aligkanliklar, ¢evreden gelen
tavsiyeler, “daha 6nceden bu ilact
aldigimda iyilegmistim, yine alirsam
iyilesirim” diistincesi antibiyotiklerin
bilingsiz kullanimint artiriyor. Bazi
tilkelerde antibiyotiklerin recetesiz
satilmasi ise bu hatay1 6nlenemez
hale getiriyor.

Yapilan hatalarin yalnizca hastalardan
kaynaklanmadigini ifade eden,
dokrorlarin bu konuda 6nemli bir rol
tistlendigini dile getiren Dr. Hakko
sunlart soyliiyor: “Burada doktorlara

Antibiyotikler, cesitli
hayvan tUrlerinde
bircok hastaligin
kontrolu amaciyla

kullanilmakta, tarimda J

kullanilan antibiyotikler

dogaya karisarak insani
etkilemektedir.

ANTIBIYOTIK
KULLANIM PROFiLIMiz

% 48

Son bir yilda kendi kendine antibiyotik kullanma orani

%25

Evde gerekli olur diye antibiyotik bulundurma

%I1

Doktordan antibiyotik yazmasini talep etme

%1

Cevresindekilere antibiyotik nerme

% 31

Son bir yil icinde antibiyotik kullanma

%25

Son bir ay iginde antibiyotik kullanma
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AKILCI iLAG KULLANIM

da ¢ok is diisiiyor. Antibiyotik
recete ederken bir kez daha
distinmeli ve gercekten gerekliyse,
dogru antibiyotigi, dogru dozda
ve dogru siirede kullanmaya 6zen
gostermelidir.”

ANTIBIYOTIK ATES DU§URUCU
VEYA AGRI KESICI DEGIL!
Doktorun verilerine dayanarak,
bakeerinin sebep oldugu
enfeksiyondan emin olduktan sonra
antibiyotige baslamak gerektiginin
altin1 ¢izen Dr. Hakko “Crnegin,
grip bir viriistiir. Virisler de
antibiyotiklerle tedavi edilmez.
Bunu hastaya iyi anlatirsaniz, hasta
39-40 derece atesinin antibiyotikle
iyilesmeyecegini bilir” diyerek hem
hastalara hem de hekimlere ¢agrida
bulunuyor.

ANTIBIYOTi6i DOGRU KULLANMANIZ iGiN 10 ADIM

Hekime danigmadan antibiyotik kullanmayin.

Hekim antibiyotik énerse dahi, uyarici sekilde gercekten antibiyotige
ihtiyaciniz olup olmadigini sorun.

Antibiyotikler, sadece bakterinin sebep oldugu enfeksiyonlarda
etkilidir. Grip, nezle gibi viriislerin neden oldugu enfeksiyonlarda
antibiyotik kullanmayin.

[lact doktorun verdigi talimat dogrultusunda kullanin. Gerekli olan
stireden ve miktardan daha az veya daha fazla kullanmayin.

Hastaliginiz icin hekime antibiyotik almadan gidin. Ciinkii dogru
antibiyotik secimi icin, 6rnegin idrardan alinan kiiltiir ile bakeeri
analizi gereklidir. Hekim bakterinin duyarliligs olan antibiyotikleri
tespit ederek, size uygun antibiyotigi verecektir.

Bagkalarina antibiyotik vermeyin.
“Baskasina iyi gelmis, bana da iyi gelir” demeyin.
“Daha 6nce bana iyi gelmisti, yine gelir” demeyin.

Aldiginiz besinlere dikkat edin. Miimkiin oldugunca dogal beslenin.

Thtiyacim olur diisiincesiyle gereksiz yere hekimlere antibiyotik

yazdirmayin.

48 Vital Eyliil 2014

ANTIBIYOTII([ER OLMASAYDL...

Basit zatiirre, idrar yolu enfeksiyonu, menenjit, cilt enfeksiyonu,
dogum sonrast olusan enfeksiyonlar nedeniyle liimler olurdu.

*  Kanser tedavi edilemezdi ciinkii tedavi sonrast olugacak
enfeksiyonlardan hastalar kaybedilirdi.

*  Cocuk éliimlerinde artis olurdu.

o Ogellikle bagisiklik sistemi diisiik olan yaslilarda ve gocuklarda en
ufak bir enfeksiyon dliime neden olurdu.

Ulser nedeniyle delinen mide ameliyatlar artardi. Simdi ise yakin

zamanda iilsere neden olan helikobakeerinin kesfi ve bu bakeeriye

karsi antibiyotigin bulunmasiyla mide ameliyatlar1 neredeyse

yapilamaz hale geldi.
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PSIKOLOJI
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Okul fobisi icin

Sonbahar gelip
cattiginda, yeni
egitim-0gretim
yilinin coskusu kimi
cocuklarda “fobi”ye
dondsirken, kaygili

tutum ve davraniglar
ciddi sorunlara

neden olabiliyor...

erminoloji olarak okula

gitmekten korkma

durumuna okul fobisi

dense de, Anadolu
Saglik Merkezi Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Uzmani Dr. Zafer Atasoy,
bu tablonun alunda yatan bagka
bir gercegin varligina isaret ederek,
“evden, anneden ayrilma korkusu”
demenin daha dogru bir tanim
oldugunu séylityor. Bu durumun tam
olarak farkina varamayan ailelerin
kaygili yaklagimlari ise, cocuklardaki
okul fobisini besleyebiliyor.

OKUL FOBISI NASIL ORTAYA
CIKIYOR?

Okullar agildiginda, dzellikle ilk kez
okula gidecek ¢ocuklar arasinda bir
patlama gibi ortaya ¢ikan okul fobisi;
aglama, okula gitmek istememe gibi
verilen tepkilerin yani sira bas agrist,
mide bulantis1 ve kusma, atesin
ctkmasi gibi fiziksel rahatsizliklar
seklinde de orta ¢ikabiliyor. Cok agir
yasanabilen bu tablonun karanlik

ya da yalniz kalma korkusu gibi bagka
korkular seklinde de goriilebilecegini

r‘ﬂbﬂpi
g =k Uy
D
l
Anadolu Saglik Merkezi

Gocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani
Dr. Zafer Atasoy

“Cocugunuzu
destekleyin, okula
birlikte gidin ve
igeri girin. Orada
onu beklemeniz

ve buna belirli bir
stire devam etmeniz
cocugunuzun okul

fobisini yenmesine
yardimer olacaktir.”
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PSIKOLOJi

Nedeni tam olarak
bilinmese de, yapilan
epidemiyolojik
calismalara goére okul
fobisinin yaklasik
%80’ini erkek
cocuklar, evin ilk
veya tek ¢ocuklari
olusturuyor.

ifade eden Dr. Atasoy, “Eve
doniiyoruz” veya “Tamam okula
gitmiyoruz” dendiginde tablonun
tamamen degisecegine dikkat
cekiyor: “Cocuga bu yoénde bir

mesaj verildiginde aniden biitiin
semptomlar ve belirtiler kaybolmakta
ve ¢ocugunuz eski halini almakrtadir.”

KRESE GIDEN COCUKLARIN
KORKUSU DAHA FARKLI

Her yas grubunun korkusunu alt
nedenlere ayirmak gerektigini, buna

bagli olarak krese giden ¢ocuklarin
okul korkularinin ilkokula yeni
baslayan ¢ocuklara gore daha

farkli sebepleri oldugunu belirten
Dr. Atasoy sunlari soylityor: “Krese
veya okul 6ncesi okula baslayacak
cocukta annesinin onu terk edecegi
ve bir daha kavusamayacag gibi
kaygilar olabiliyor. Ozellikle anne
bakimini dogdugundan beri yogun
olarak, 7/24 yasamus bir ¢ocuk i¢in
birdenbire boyle bir ayrilik dramatik
hale gelebilir. Hatta annenin evde
olmasi da gerekmez; calisan bir
annenin de ¢ocugu, evden ayrilmay:
bir sekilde istemeyebilir.”

11-12 YAS GRUBUNA DiKKAT!
Okul fobisi, 11-12 yas grubunda
5-7 yas grubuna gore daha az olsa da
goriliir. Fakat bu gruptaki korkuda
durum, klinik anlamda biraz daha
ciddi olabilmekte. Daha nadir gibi
goriinse de ¢ok ciddi bir olasi ruhsal
travmanin varligindan séz eden Dr.
Atasoy, “O yil i¢inde 6gretmeniyle,
arkadaglariyla yasadigs sorunlar
veya evdeki herhangi bir olumsuz
durumun ¢ocu@a yansimast halinde
ortaya ¢ikabilir” diyor.

KAYGILI AILELERIN KAYGILI
COCUKLARI

Dr. Atasoy, okul fobisinin
korkulacak bir durum olmadigini
ve yaygin olarak gortldigiini
haurlatarak, ilk olarak kaygilardan
arinmak gerektigini vurguluyor.
Birbirini seven ciftlerin, kaygidan
uzak mutlu ve huzurlu bir yasantiya
sahip olan ailelerin cocuklarinda
cok nadir gorillen okul fobisi, aile
ve 6gretmenlerin igbirlik¢i tutum ve
davraniglariyla da tamamen ortadan
kalkabiliyor. Pedagojik egitimi
donanimli, cocuklari gercekten
seven bir 6gretmenle bu siirecin
daha kolay atlaulacaginin altini ¢izen
Dr. Atasoy, 6gretmenin biraktg:

BUNLARI YAPMAYIN!

odillendirmeyin.

* Geg¢misinizde okulla ilgili yasadiginiz olumsuz deneyimleri
cocugunuzun duyabilecedi bir ortamda paylagmayin.

* Geri adim atmayin; ¢ocugunuz okul fobisini kusma, bas agrist ve
asir1 aglama seklinde gdsterse de eger organik bir problem yoksa
okula géndermekten vazge¢meyin.

* Okula gitmesine karsilik olarak ¢ocugunuzu maddiyatla

* Verdiginiz sézleri tutun; cocugunuzu okulda bekleyeceginize
dair soz verdiginizde okulu asla terk etmeyin. Eger sizi géremezse
yasayacag giivensizlik okul fobisini artiracakuir.

olumlu izlenimin son derece 6nemli
oldugunu belirtiyor. Her seyden 6nce
bir insanin ilk 6gretmeninin annesi
oldugunu ifade eden Dr. Atasoy,
annenin tutum ve davranslarinin
onemine ise su sozlerle dikkat
cekiyor: “Elbette anne profesyonel
bir 6gretmen degil; ancak egitim
malzemeleri alarak, kitap okuyarak,
resim yaparak veya yaptrarak cocugu
okul etkinliklerine hazirlamaktadir.”

“ZAMAN HER SEYIN iLACI”
Cocugun okula aligma siirecinde
sabirli olmak, okul fobisini yenmenin
diger 6nemli bir yolu. Cocuga
biraz zaman vermeyi 6neren Dr.
Atasoy bu konuda aileleri uyartyor:
“Cocugunuzu destekleyin, okula
birlikte gidin ve iceri girin. Orada
onu beklemeniz ve buna belirli bir
siire devam etmeniz ¢ocugunuzun
okul fobisini yenmesine yardimei
olacakur. Bu siiregte ebeveynin
cocugunu takdir etmeyi, okula
gittigi icin onu onurlandirarak
odillendirmeyi ihmal etmemesi
gerekiyor.”

HER SEYE RAGMEN KAYGI
AZALMIYORSA...

Biitiin tedbirlere, dogru davranis
ve tutumlara ragmen ¢ocugunuzun
kaygisi azalmiyor; kusma, altina

yapma, arkadaslarina veya
ogretmenine kargi dersi sosyal olarak
bozma gibi olumsuz durumlar devam
ediyorsa, tablonun daha ayrinuli bir
sekilde incelenmesi gerekiyor. Bu
noktada aile-cocuk iliskisine yonelik
ayrintili inceleme ve gerekirse ilag
kullanmaya kadar giden tbbi ¢éziim
yollar1 giindeme gelebilmektedir.

HANGI COCUKLARDA
DAHA SIK GORULUYOR?

* Kaygily, tedirgin veya
huzursuz ebeveynlerin

cocuklarinda

Ebeveyni ile sert ve
hoyrat bir iligki tarzi olan

cocuklarda

Annesi ve/veya babast
olmayan ¢ocuklarda
Herhangi bir sebeple
babadan uzak yasayan

cocuklarda

Anneye gore daha pasif
ve iliskide etkisiz olan
babalarin ¢cocuklarinda

5-7 yas grubu ¢ocuklarda

Ev ortaminda aile

bireylerinin hastaliklari ve
sikintilarinin endise verici

boyutta olmast durumunda
Yeni kardes dogumu

sonrasinda
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ILONUZ BU DEFA SORUN DEGIL!

KILOLU KADINLARDA

™ - LAPAROSKOPI VE
CERRAHI

.
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! -

adinlarda goriilen

rahim kanseri, rahim

agz1 kanseri, miyom,

idrar kagirma ve vajen
sarkmasi gibi rahatsizliklar, up
diinyasindaki gelismelerle artik ¢ok
daha konforlu tedavi ydntemleri
araciligiyla ¢oziime kavusturuluyor.
Ozellikle giiniimiiziin modern
cerrahi yontemleri olarak dikkat
ceken laparoskopi ve robotik cerrahi,
jinekolojik sorunlar agisindan daha
riskli grupta yer alan kilolu kadinlarin
da ytiziinii giildiiriiyor. Anadolu
Saglik Merkezi Kadin Dogum
ve Jinekolojik Onkoloji Uzmani
Dog. Dr. Fatih Giiger, ameliyat
esnasindaki kesilerden olusan hasari
ve sonrasindaki iyilesme siirecini
kolaylastiran laparoskopi ve robotik

Rahim kanseri, rahim agzi kanseri, miyom,
idrar kacirma ya da vajen sarkmasi gibi
jinekolojik sorunlar yasayan kilolu kadinlar,
laparoskopi ve robotik cerrahi yontemleriyle,
tipki normal kilodaki kadinlar gibi konforlu
bir sekilde tedavi olabiliyorlar.

92

rika’da rahim kanseri
alari zerinde yapilan
el bir calismaya gére;
rahim kanseri ameliyati
yapilan hastalarin %94’u
2 giniin tzerinde yatmak
orundayken, laparoskopik

cerrahi uygulanan rahim
kanserli hastalarin yalnizca
%52’sinin 2 gunun Gzerinde
hastanede kaldigi tespit
edilmigtir.

cerrahinin uygulama alanlarinin
giderek artugina dikkat ¢ekiyor.
Fazla kilolarin, bagta rahim kanseri
olmak tizere pek ¢ok jinekolojik
hastaligin goriilme olasiliging artirdigy
dogru; ancak hasta, bu sorunlar
olustuktan sonra agik ameliyat
yerine laparoskopi ve robotik cerrahi
yontemleriyle tedavi edildiginde,
ameliyat sirasinda ve sonrasinda fazla
kilolarin yaratacag risklerden de
biiyiik oranda kurtuluyor. Ozellikle
igyeri sahibi olan, hemen isinin
bagina donmesi gereken ya da cocuk

Anadolu Saglik Merkezi
Kadin Dogum ve Jinekolojik
Onkoloji Uzmani

Doc. Dr. Fatih Giicer

“Kilolu kadinlarda
bizim icin en onemli
kriter, hastanin daha
onceden gegirdigi
ameliyatlar ve
onlarn sayisidyr.
Hastanin onceden

2 veya 3 ameliyat
gegirmesi tecriibel
olmayan bir cerrah
igin dezavantaj
olustururken; bu
durum tecriibeli bir
cerrah icin hichir
sekilde risk unsuru
olarak goriilmez.”
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KADIN SAGLIGI

HD GORUNT
KALITESINDE AMELIYAT

Teknolojik gelismeler
ameliyatlarin sadece kalitesini
artirmakla kalmiyor; aynt
zamanda basit bir rahim
ameliyatiyla baslayan isin
boyutlarini da, bugiin aruk
pek ¢ok kanser ameliyatinin
dahi laparoskopi ve robotik
cerrahiyle yapilmasina kadar
getirmis oluyor. Bugiiniin
televizyonlarindaki HD
kalitesini yakalayan tibbi
goriintiileme cihazlarinin,
2010 basinda ortaya ¢ikan
robotik cerrahiyle daha iistiin
goriintiileme 6zelligine sahip
oldugunu belirten Dog. Dr.
Fatih Giiger, yeni teknolojilerle
ameliyatlarin insan goziiniin
yakalayamadigs daha yakin
acilarla ve cok kiigiik risklerle
yapildiginin aluni ¢iziyor.

sahibi olan anneler i¢in laparoskopi
ya da robotik cerrahi 6nemli bir
tedavi secenegi.

Laparoskopi bilindigi gibi, bir
kameranin da goriintii aldigi kiigiik
kesiler tizerinden yapilan ve hastanin
basindaki cerrahin, elde edilen
gorintiileri ekrandan takip ederek
yapugt kapali bir cerrahi yontem.
Robotik cerrahi ise, yine kapali
yontemlerle gerceklestirilen ve kiigiik
kesiler iizerinden yiiriitiilen bir
yontem. Ancak bu yéntemde farkli
olarak, hastanin basinda robot kollar
varken; cerrah ameliyati, el bilegini
miikemmel derecede taklit edebilen
bir konsolun basinda yapmaktadir.
Bu sayede laparoskopik cerrahide
zorlanilan noktalar, goriintii
kalitesinin ve el, bilek hareketlerinin
daha kusursuz olmastyla kolaylikla
asilabilmektedir.

LAPAROSKOPI VE ROBOTIK
CERRAHI NELER SAGLIYOR?
Jinekolojik cerrahinin rahim agzi
kanseri, rahim kanseri ve miyom
gibi tedavi alanlarinda uygulanan
actk ameliyat, hastaya 6-10 cm

arasinda kesi yapilmasini gerektiriyor.

Ozellikle bu hastalik rahim veya
rahim agz1 kanseri gibi iyi huylu
olmayan bir hastaliksa, bu kez
yapilan kesi gobegin orta hattundan
gdglis kemigine kadar uzanabiliyor.
Bu da hastanin iyilesme ve hastanede
kalss siiresini olumsuz yénde
etkiledigi gibi kan kaybini ve agr
kesici ihtiyacini da arurabiliyor.

Dog. Dr. Giiger, tiim bunlarin yani
stra agtk ameliyatlarin en 6nemli
risklerinden biri olarak, 6zellikle
kilolu kadinlarda yag dokusunun
enfeksiyona daha acik olmasina isaret
ediyor. Bu noktada ise laparoskopi
ve robotik cerrahinin avantajlari
hakkinda su bilgileri veriyor: “Rahim
kanserinde kilo bagli bagina bir risk

faktorii olarak kabul ediliyor. Kilolu
kadinlarin bircogunda diyabet ve
buna eslik eden yiiksek tansiyon
gibi 6nemli sorunlar da mevcut.

Bu hastalar i¢in agik ameliyatlara
gore laparoskopi ve robotik cerrahi,
sagladig biiyiik avantajlarla 6n
plana cikiyor. Kiigiik kesiler acarak
yapugimiz bu ameliyatlar, ozellikle
yaralar1 gec iyilesen diyabetli kadinlar
icin daha hizli bir iyilesme siireci
sagliyor.”

IYILESME SURELERI DAHA KISA
Acik ameliyat olan hastaya en az 4 ila
6 haftaya kadar rapor veriliyorken,
laparoskopi ve robotik cerrahi
yontemle ameliyat olan hasta birkag
giinde taburcu olup, bir hafta sonra
gilindelik hayatina devam edebiliyor.
Laparoskopi ve robotik cerrahi
yontemi, kadinlardaki fazla kilolari
da, bir dezavantaj olmaktan ¢ikariyor.
Oyle ki Dog Dr. Giiger, “Kilolu
hastalari, diger normal kilodaki
hastalarla ayni siirede taburcu
ediyoruz. Eger hastanin kiloyla ilgili

kalp yetmezligi, yitksek tansiyon,
seker gibi baska saglik sorunlari varsa,
taburcu olmast 1-2 giin gecikebiliyor”
diyor.

YASAM KALITEM NE OLACAK?
Ozellikle rahim kanseri hastast olan
kilolu kadinlarin en ¢ok merak
ettigi hususlardan biri de, ameliyat
sonrasinda onkolojik agidan

hayat kalitelerinin ne olacagina
iligkin oluyor; “Laparoskopi ya da

robotik cerrahiyle daha konforlu
bir ameliyat siireci gecirecegim
fakat ya sonrasinda? Yagam kalitem
nasil olacak? Bu noktada giincel
bilimsel ¢aligmalara isaret eden
Dog. Dr. Giiger, sunlari soylityor:
“Aslinda cerrahide yeni bir yontem
kullanilmaya baglandig1 zaman

iki noktaya bakiyoruz. Birincisi
ameliyatla ilgili sonuglar, digeri ise
onkolojik sonuglar. Ornegin, rahim
kanseri olan hastalarda hastanin

LAPAROSKOPI VE
ROBOTiK CERRAHININ
AVANTAJLARI

Daha kisa iyilesme siiresi

* Daha az kan ihtiyaci

* Daha az agr1 kesici ihtiyaci

* Daha az enfeksiyon riski

* Daha konforlu bir ameliyat
siireci (Hem hasta hem de
cerrah agisindan)

yumurtalarini almak diginda lenf
dugtimii dedigimiz olusumlar: da
ctkarmamiz gerekiyor. Bunlar tabii
ana damarlar etrafindaki olusumlar
oldugu i¢in cerrahisi de riskli. Ancak
cikarilan lenf diigimii sayilar1 da
hastanin ameliyatunin kalitesinin bir
gostergesidir. ABD'de yapilan giincel
bir calismaya gore, acik ameliyat ve
laparoskopik ameliyatlar arasinda lenf
diigiimii agisindan herhangi bir fark
olmadig goriilmusgtiir.”

RUSYA'DAN GELDi; ROBOTIK CERRAHiYLE SAGLIGINA KAVUSTU

Rusya'da bir dikis fabrikasinin miidiirii ve iki gocuk sahibi olan Natalia
Pronicheva, 2013 Aralik ayinda baslayan rahmindeki siirekli kanama

sikayetiyle hekime bagvurdu. 45 giin sonra kanser tanist koyan Rus
hekimler, 42 yagindaki Natalia Pronicheva’ya durumunun ¢ok kotii

oldugunu ve kilosu nedeniyle ameliyatin miimkiin olmadigin: soylediler.

Hastaliginin ameliyat gerektirdigini 6grenen Pronicheva, aragtirma

yapmaya baglayarak daha 6nce Anadolu Saglik Merkezi'ne gelip tedavi

olan bir tanidiginin énerisiyle Tiirkiye'ye geldi. Anadolu Saglik Merkezi

Kadin Sagligi ve Hastaliklari, Jinekolojik Onkoloji Uzmanit Dog. Dr.
Fatih Giiger tarafindan yapilan ilk muayene ve tetiklerin sonucuna

gore; rahimden kaynaklanan yaklagik 7-8 cm ¢apinda olan ve rahmin
disina ¢tkan bir miyom tespit edildi. Dogru taninin ameliyattan sonra

konabilecegi miyomlarin, ameliyat esnasinda ve sonrasinda yapilan
patolojik incelemede kanser olmadig1 ortaya giktr. Ulkesinde giinlerce

kanamayla ve kanser korkusuyla yasayan Pronicheva, burada yapilan
robotik cerrahi sonrasindaki ikinci giin, ekstra hicbir tedaviye ihtiyaci
olmadan, mutlu bir sekilde taburcu edildi.
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Hastanin “nefes alma” stirecini haritalara déken Solunum Takipli
Radyoterapi, yakindan izledigi timdrlere adeta “nefes aldirmiyor.”
Sistem, emniyetli bolgenin icindeki timore radyasyon verirken; nefes
alis-verisi sirasinda, timar bu bélgenin disina ¢iktiginda ya da bu
bGlgeye baska bir organ girdiginde radyasyon vermeyi durduruyor.

Solunum Takipli Radyoterapi

tiimorlere nefes aldirmiyor!
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1p diinyast tiimorleri

alt edebilmek amaciyla

var gliciiyle ¢aligirken,

teknoloji diinyast da
bu 6zverili ¢aligmalara ortak olup
biiyiik devrimlerin bir parcast olmaya
devam ediyor. Iste o devrimlerden
biri de Solunum Takipli Radyoterapi
(Respiratory-Gated Radiation
Therapy) uygulamast. “TrueBeam”
adli akilli cihaz, hastanin nefes alis-
verisi sirasinda tiimoriin degisen
yerini siirekli takip ediyor ve bir
nefeslik siire i¢inde radyasyonun ne
zaman, hangi noktaya verilecegini
hesapliyor. Bir nefeslik bu siire,
oksiiritk, hapsirma ya da asirt
heyecandan dolay: uzadiginda ya
da kisaldiginda cihaz, hastanin
normal nefes alig-veriginin digina
ciktiging fark ederek radyasyon
vermeyi kesiyor. Bu sayede hem
sadece tiimore odaklaniliyor hem de
saglikli doku ve organlara hasar riski
minimize ediliyor. Caligma sistemi
agisindan nefes alis-verisinin takibine
dayanan fakat tiimorlere adeta
nefes aldirmayan Solunum Takipli
Radyoterapi hakkinda, Anadolu
Saglik Merkezi Radyasyon Onkolojisi
Uzmani Prof. Dr. Kayihan Engin
ve Medikal Fizik Uzmani Cemile
Ceylan sorularimizi yanitladilar...

Anadolu Saglik Merkezi
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
Prof. Dr. Kayihan Engin

“Solunum Takipli
Radyoterapi,

hedefin sinirlarimns
miimkiin oldugunca
daraltmamizi
saglryor. Boylece cevre
doku ve organlarin
gorecegi hasar

da ciddi oranda

azalyyor.”
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Anadolu Saglik Merkezi
Medikal Fizik Uzmani
Cemile Ceylan

“Her hastanin nefes
alwp verme bigimi ve
stiresi farklidir. Bu
nedenle Solunum
1akipli Radyoterapi
oncesinde, verdigimiz
egitimlerle
hastalarimizin
solunum egrilerini
olusturarak tiimorii
dogru yerde,

dogru zamanda
yakalamay:
basarwyoruz.”
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“Solunum Takipli Radyoterapi”
nedir?

Fotoselli bir batarya diisiiniin.
Ellerinizi yikamak igin altina
tuttugunuzda batarya kendiliginden
agiliyor ve ellerinizi islattyor.
Ellerinizi bataryanin altindan
uzaklastirdiginizda ise otomatik
olarak su kesiliyor. Dolayisiyla su,
eller sadece bataryadaki sensoriin
etki alanina girdigi zaman akiyor.
“Solunum Takipli Radyoterapi”nin
calisma mekanizmasini da basitce
buna benzetmek miimkiin. Hastanin
her nefes alig-verisinde yer degistiren
tiimore uygulanan radyasyon, timor
sadece daha 6nceden hesaplanmug
bolgedeyken veriliyor. Timéor o
bolgenin digina cikuginda (yer
degistirdiginde) ise radyasyon
kesiliyor. Tipk: bataryanin, ellerin yer
degistirip sensoriin etki alani digina
ctkuginda suyu kesmesi gibi...

Tiimérler ve organlar hangi
sebeplerle yer degistiriyor?
Organlarin ve tiimoriin yer degisimi
cogunlukla solunum kaynakls
olurken; bazen de kas, kardiyak

ve gastrointestinal hareketlerden
kaynaklanabiliyor. Akciger, meme

ve abdomen yerlesimli tiimorler

ve gogiis kafesi, karin ici organlar
solunum hareketiyle yer degistirirken;
nefes alip verme arasinda bu yer
degistirme 4-5 cm’e kadar ¢ikabiliyor.

Solunum Takipli Radyoterapi’'nin
uygulanmasinda nasil bir yol
izleniyor?

Hastanin tedavisinden 6nce; 4
boyutlu bilgisayarli tomografi

ile normal nefes alma siiresince
isinlanacak ilgili alanin, dérdiincii
boyutun “zaman” oldugu tomografik
goriintiileri alintyor. Dolayisiyla 3
boyutlu tomografik gériintiilere,
nefes alig-verisiyle tiimériin yer
degisim bilgisi de ekleniyor. Bu

4 boyutlu tomografik gériintiiler
radyoterapi planlama sistemine
aktariliyor. Radyasyon Onkolojisi
Uzmani tarafindan belirlenen
tiimoriin tedavi planlamasi, Medikal
Fizik Uzmani tarafindan yapiliyor.
[lk asgamada hastanin gogsiine konan
kiigiik bir kutuyla hastaya ait bir

harita (solunum egrisi) olusturuluyor.

Bu harita tizerinden, radyasyonun
verilecegi tiimériin icinde oldugu
fakat kritik organlarin disarida
kaldig: giivenli bolge segilerek
toplanan tiim bilgiler TrueBeam adli
cihaza aktariliyor. Ve tedavi sirasinda
hastanin her nefes aligverisinde bu
solunum egrisi referans alintyor.
Solunum egrisinin digina ¢ikan bir
nefes hareketi (6ksiiriik, hapsirma,
heyecanlanma gibi durumlarla) cihaz
tarafindan hemen fark ediliyor ve
radyasyon verme islemi otomatik
olarak o an duruyor.

Bu durumda Solunum Takipli
Radyoterapi’de saglhkl; dokular
radyasyona maruz kalmuyor
diyebilir miyiz?

Radyoterapide tedavinin basarisi,
tiimore radyasyon verilirken gevre
hayati organlarin da 1gsinlanmasi
sonucu olusan yan etkilerin az
olmastyla 6l¢tilmektedir. Gértintii
Kontrollii Radyoterapide (IGRT)
saglikli doku ya da organlara da
radyasyon verilmesinin iki sebebi
vardir. Bazit tiimérler mikroskobik
boyutlari nedeniyle goriintiileme
sistemleri tarafindan tam olarak
belirlenemezler. Bu nedenle
timoriin etrafint igeren bolgenin de
isinlanmasi gerekir. Bir diger sebep
ise, tiimdriin solunum esnasinda
yer degistirmesi dikkate alinarak o
bélgenin de sinlanmastyla tiimoriin
etki alaninin daraltlmasi saglanir.
Dolayisiyla tiimére verilen yaklagik
2-3 cm’lik bu emniyet bélgesi
icindeki saglam dokular da radyasyon

almis oluyorlar. Bu durum ise
kritik organlarin zarar gormesine
sebebiyet vermekte. Solunum
Takipli Radyoterapi’de ise, hedef
alinan tiimdriin yerinin ve zamanla
konumunun dogru belirlenmesi
birincil hedeftir. Sistemin manug:
bunu hedefledigi ve tiimor sadece
belirlenen etki alanina girdiginde
radyasyon verdigi i¢in, sagliklt
dokulara verilebilecek zarar neredeyse
stfira indirilmistir.

Solunum Takipli Radyoterapi,
sadece tiimorleri mi takip ediyor?
Hayir. Ayni zamanda bazi kritik
organlarin da hareketi riskli
olabiliyor; 6rnegin bobrek gibi. ..
Radyasyon verildiginde tiimér
yerinden oynamayabiliyor fakat
boébrek, radyasyon verilecek alanin
icine girip cikabiliyor. Solunum
Takipli Radyoterapide bobrek bu
alana girdiginde cihaz radyasyon
vermeyi kesiyor ve boylece bébrek de
korunmus oluyor.

Goriintiilii radyoterapi yontemine
kuyasla, bu tedavide neden dabha
yiiksek doz radyasyon veriliyor?
Bir ya da birkag seansta tamamlanan
Solunum Takipli Radyoterapi,
dogrudan hedefe yoénelik bir
uygulamadir. Timériin yer
degistirmeleri yakindan takip
edilerek ¢evre doku ve organlar
radyasyon etki alaninin disinda
birakildig; icin yiiksek dozda
uygulanmaktadir. Bu da doku ve
organ hasarlarini minimize ederken
ayni zamanda tedavinin siiresini

de kisaluyor. Ancak tedavi, diisiik
dozlarda 25-30 seansa kadar da
uygulanabiliyor.

Hangi hastalara uygulanabiliyor?
Akciger, dzefagus, meme, karaciger,
bébrek ve prostat yerlesimli
timdrlerin tedavisinde Solunum

Takipli Radyoterapi basarilt

sonuglar veriyor. Fakat Solunum
Takipli Radyoterapi, 4 Boyutlu
Bilgisayarli Tomografik goriintiileme
ve radyoterapi sirasinda da hasta

ile birlikte calismay1 gerektiren bir
tedavidir. Yeterli duyma yetenegi
olan, kii¢iik komutlart uygulayabilen,
solunumunu kontrol aluna

alabilen, gerektiginde kisa siirelerde
solunumunu tutabilen ve solunum

stkintist cekmeyen hastalarda
basartyla uygulanmaktadur.

YERINDE DURAMAYAN
ORGANLAR!

Nefes alip verirken “en fazla
yer degistiren” 4 organ:

e AKCIGER

o KALP

o BOBREKLER
e KARACIGER
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Erkeklerde
en cok tercih
edilen 10 estetik

HERKES DUYSUN! ™"

enellikle kadinlarda
duymaya alisugimiz
estetik islemlere ve
ameliyatlara son yillarda
erkeklerden de yiikselen bir talep var.
Anadolu Saglik Merkezi Dermatoloji
Uzm. Dr. Sadiye Kus, daha kaliteli
bir yasam icin dis goriiniimiine ve

sosyal gevredeki roliine dikkat eden
erkekler icin, agir1 terleme ve koku,
sa¢ dokiilmesi, cildin yipranmasi
ve lekelenmelerin en basta gelen

estetik sorunlar arasinda oldugunu
soylerken; Anadolu Saglik Merkezi
Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif
Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Haluk
Duman ise, liposuction, goz kapag:
ameliyat ve jinekomasti gibi birka¢
giin icin yatis gerektiren estetik
sorunlarin da erkekler arasinda

ilgi gordiigiine dikkat cekiyor.
Uzmanlar, erkeklerin artik daha
cesur davranarak, sosyal cevrelerinin
ne diyeceginden eskisi kadar

endise duymadiklari konusunda da

hemfikirler. ..

Oncelikle daha iyi hissetme ve mutlu
olma beklentileriyle estetik yaptirmak
isteyen bir hasta ilk olarak; gecirdigi
hastaliklar ve ameliyatlar, bilinen bir
saglik sorunu, stirekli kullanmakea
oldugu ilaglar ve alerjileri
bakimindan degerlendiriliyor. Simdi
gelin, erkekler diinyasinda en ¢ok ilgi
goren estetik islemlere ve ameliyatlara
bir g6z atalim. ..
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Anadolu Saglik Merkezi
Dermatoloji Uzmani
Dr. Sadiye Kus

“Koltuk altinda
belirgin bir terlemenin
olmasi ya da kokunun
cevreyi rahatsiz etmesi

kisiyi de olumsuz
etkiliyor.

Bu rahatsizlik
deodorant ya da
diger temizlik
yontemleri ve ilaglarla
onlenemediginde
erkekler ¢areyi,
estetik islemlerde
en cok tercih edilen
botoks ile buluyor.”
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Koltuk alti terlemesi

Sosyal bir sorun olan koltuk
altt terlemesi, deodorant ya
da diger temizlik yontemleri

ve ilaglarla 6nlenemediginde
kugkusuz hastanin yasantisini
olumsuz etkiliyor. Belirgin bir
terlemenin goriilmesi ve kokunun
cevreyi rahatsiz etmesi durumunda
erkekler careyi, estetik islemlerde

en ¢ok tercih edilen botoks ile
buluyor. Bu yontemle ter bezlerinin
ter Gretmesinin belirli bir siireligine
yavaglauldigini ifade eden Anadolu
Saglik Merkezi Dermatoloji Uzmant
Dr. Sadiye Kus, yaklagik alts ay kadar
hastay1 rahata kavusturan yéntemin
yilda 2-3 kez uygulanabildiginin
aluni ¢iziyor.

Alin ve kas ortasi

cizgileri

Erkeklerin ¢ok tercih

ettigi fakat agtklamakean

kagindigy bir diger 6nemli
estetik islem, ozellikle sert ifadeyi
yumusatmak icin ylizde alina ve kag
ortast cizgilere uygulanan botoks.
“Is yasantisinda sert ifadeniz veya
kaslarinizi ¢atiyor olmaniz bir sekilde
duygularinizi ele veriyor” diyen Dr.
Kus, islemin hem sosyal yasamda
hem de is yasanusinda biiyiik fayda
getirdigini belirtiyor.

Sac dokiilmesi
Erkeklerde siklikla
goriilen sa¢ dokiilmesine
karg1 sagin tamaminin
dokiilmesi beklenmeden
hastanin kullandig; tedavi
yontemlerine ek olarak, vitaminler
ve aminoasitlerin enjekte edildigi sa¢
mezoterapisi uygulanabiliyor. Birkag
seans olarak uygulanan bu islem
belirli araliklarla tekrar ediliyor.

Cilt yaslanmasi

Otuzlu yaslardan sonra,
tembellesen hiicreleri
tetikleyerek kollajen
sentezinin artirilmast ve
boylece cilt yaglanmasinin
geciktirilmesi miimkiin. Dr.
Kus; “Kollajen tiretimini uyaran
yontemlerde, yiiziiniizde digaridan
fark edilir bir degisiklik olmuyor”
diyerek hastanin ihtiyacina gére
en uygun yontemin seildigini
sOylityor. Vampir yontemi olarak
da gegen PRP adli yéntemde, tipk:
klasik bir kan tahlilinde oldugu gibi
kol ya da el tizerindeki damardan
bir veya birkag tiip kan aliniyor ve
santrifiij ediliyor. Santrifiij islemi
tamamlandiginda kandaki kirmizi
kan hiicreleri ile plateletlerden
zengin plazma ayrisuriliyor. PRD,

genellikle 2-4 hafta ara ile {i¢ seans
olarak oneriliyor. Isik enerjisinden

faydalanarak hastalarda giinese bagl
olusmus lekelerin ya da zaman iginde
damarlardaki genislemeler (yasa
bagli olarak gelisen), kizarikliklarin
tedavisinde kullanilan BBL
teknolojisi, yaslanmayi geciktirmek
icin etkili bir diger yontem. Kis
aylarinda birkag seans geklinde
yapilan islemde, uyuyan fibroblastlar
kuvvetli bir sekilde uyarilarak cildin
stkilasmast ve genclesmesi saglaniyor.
Dermapen cildin degerli iist tabakast
epidermise zarar vermeden cildi
derinden etkileyerek tedavi ediyor.
Cilt genglestirmenin yaninda akne
izlerinin belirginliginin azalulmasina
da yardimci oluyor. Islem sirasinda
Dermapen ad: verilen bir cihazla
deride ¢ok sayida mikrokanal agarak
iyilesme mekanizmalari tetikleniyor
ve arzulanan kollajen sentezinde arus
saglaniyor.

60z kapag
diisiikluigii
Blefaroplasti denilen
goz kapagi ameliyat,

hem goz kapaginin
(pitoz) iistiinde bir diigme olan
hastalarda diisen kapag: diizeltmek

hem de goz kapaginin altnda
torbalanma sonucu nazolabial
denilen hatun diizeltilmesi icin
uygulaniyor. Ust kapak ameliyatina
gore alt kapak ameliyatunda biraz

da komplikasyonlarin oldugunu
soyleyen Prof. Dr. Duman’in verdigi
bilgilere gore; alt kapak ameliyatiyla
olusan torbay1 ¢ikarmak ya da

icinde olusan yag: etrafa yayarak
torbalanmayi diizeltmek miimkiin.
Ayrica “mid face” denilen orta yiizii
yukariya almak da yine kolaylikla
uygulanabiliyor. Islem sonrasinda
goriilen morluklar, sislik ve kizariklik
tist kapak ameliyatinda 5 giin, alt
kapak ameliyatnda ise yapilan igleme
gore 10 ila 15 giin arasinda bir siire
icinde tamamen yok oluyor.

Yaij aldirma

(liposuction)
Erkeklerde genellikle

yaglanma, disaridan

bakildiginda biiyiik bir
gobek seklinde goriiniir fakat asil
yaglanma iceridedir. Bu nedenle
hem liposuction hem de karin germe
operasyonu erkelerde ¢cok nadir
gerek duyulan iglemler arasinda

I"I -
\\

Anadolu Saglk Merkezi
Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif
Cerrahi Uzmani

Prof. Dr. Haluk Duman

“Hastanin
beklentileri cok
onemli ancak
hastaya yapilmas:
diistiniilen ile
bilimsel teknigin
ve viicudun izin
verdigini yapmak
birbirinden cok
farkls. Bu durumu
hastayla tartismak
ve isin en basinda
hastay: dogru olana
ikna etmek en
onemli nokta.”
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BiZDEN HABERLER

yer aliyor. Prof. Dr. Duman, bu
durumdaki hastalar icin genel
yaklagimin kilo verdirmek oldugunu
soyliiyor. Ancak tipik bir yaglanma
sz konusu ise (sagliksiz beslenme
aligkanlig1 nedeniyle 6zellikle bel

ve kalca ¢evresindeki yaglanmalar),
liposuction uygulamastyla olduk¢a
giizel sonuglar elde edilebiliyor. Hasta
bir gece hastanede yattiktan sonra bir
hafta icinde isine donebiliyor.

Meme biiyiimesi
(jinekomasti)

Meme basinin ¢evresinde

hafif bir kese yapilarak

gland denilen boliimiin
uraslanmasiyla sorun giderilebiliyor.
[slemde ayn1 zamanda liposuction
uygulaniyor. En fazla bir gece
hastanede yatan hastann iki giin
icinde tamamen iyilesmesi miimkiin.

Boyun ve yiiz

sarkmalar

Yiiz germeyle birlikee belirli
bir miktarda etrafa verilen
yagdaki kok hiicrelerinin
aktivasyonu ile cilde canlilik da katan
islem sonrasinda iyilesme siireci icin,

hastanin 1 veya 2 gece hastanede
yatmast dahil kendine 10 ila 15 giin
kadar zaman ayirmasi gerekiyor.
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SIGARA
ICiYORSANIZ
BU AMELIYATI

UNUTUN!

Kandaki dolagim
bozuklugunu tetikleyen
sigara, cilt germe
operasyonlarinda
kaldirilan deride
mutlaka hiicre
Sliimlerine neden
oluyor. Bu da yiiz
tizerinde biiyiik
izleri beraberinde
getirebiliyor. Bu
nedenle yliz germe
ameliyat, sigara
icen hastalar icin

onerilmiyor.

Begenilmeyen burun

Erkeklerin estetik islemlerde
tercih ettigi ve giderek artan
bir diger islem ise burun
ameliyati. Prof. Dr. Duman,
burun ameliyatinda hi¢bir
problemin ¢tkmadigini sdyleyerek su
bilgileri paylastyor: “Hasta agridan
korkmamalidir. Elbette kemikler
kirildigy icin goz cevresinde 6dem
dedigimiz sislik, ekimoz dedigimiz
morluklar olacaktir. Ancak bunlar
da 10 ila 14 giin icinde gecmekte ve
hasta i¢in herhangi bir sorun teskil
etmemektedir.”

Kepce kulak
Erkekleri 6zellikle
sosyal yasaminda
rahatsiz eden bir
goriiniim sebebiyle

basvurduklari kepge
kulak ameliyatt lokal anesteziyle
yapilabiliyor. Hastanin ayni giin
evine gitmesi miimkiin olurken;
islemden 15 giin sonra hastanin
goriiniim olarak herhangi bir
bireyden higbir farki kalmiyor.

\ R

14 Haziran Diinya Kan Bagiscist
Giinii nedeniyle 13 Haziran’da
Efes Konferans Salonuw'nda bilimsel
bir etkinlige ev sahipligi yaptik.
Konferans, Anadolu Saglik Merkezi
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

Prof. Dr. Salih Tiirkoglu'nun acilis
konugmastyla bagladi. Tiirk Kan
Vakfi ve KMTD Bagskani Prof.

‘_‘I damla kan 3 can" dir dedik

Dr. Mahmut Bayik bagta olmak

lizere cok 6nemli bilim insanlarinin

bilgilendirici sunumlariyla devam
eden konferans, ardindan plaket
toreniyle sona erdi. Ayn: giin bir

bagka etkinlikte daha doktorlarimizla
yer aldik. Tiirk Kizilayr Cayirova
Subesi ve [zmit Kan Merkezi ile kan
bagisinin 8neminin anlauldigy, “1

Damla Kan 3 Can Demektir” baslikli
konferans, Cayirova Belediyesi Kiiltiir
Salonu’'nda Tiirk Kizilayr Cayirova
Sube Bagkan1 Halil Keskinoglu'nun
acilis konugmastyla bagladi.
Programda, Izmit Kan Merkezi Vekil
Miidiirii Dr. Bekir Sami {lter, Kocaeli
genelinde gergeklestirilen ¢aligmalara
dikkat ¢ekti. Anadolu Saglik Merkezi
Hemartoloji Uzmani Dr. Demet
Cekdemir ise, hastanemizde kemik
iligi nakli siireglerini, kan ve kan
tirtinleri ihtiyaglarinin 6nemini
anlatt. Anadolu Saglik Merkezinde
ilik nakli yapilan ve tedavisi devam
eden bir hasta da ilik nakli siirecini

ve kan ihtiyacinin kemik iligi olmus
hastalarda ne kadar 6nemli oldugunu
kaulimcilarla paylagti. Cayirova halki
tarafindan biiyiik ilgi géren toplants,
plaket ve madalya toreniyle sona
ererken, 20-22 Haziran 2014 tarihleri
arasinda Cayirovada ortaklasa bir kan
bagist kampanyasi diizenlendi.

KBB ekibimizin calismasi Amerika'da yaymlandi

Kulak-Burun-Bogaz Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr. Sertag Yetiser
ve ekibinin denge laboratuvarinda

Prof. Dr. Sertag Yetiser ve
Odiyometri Teknikeri Dilay Ince
denge laboratuvarinda...

gerceklestirdikleri bir ¢caligma
ABD’nin en saygin kulak-burun-
bogaz dergilerinden “Annals of
Orology, Rhinology, Laryngology”
dergisinde yayinlandi. Denge
problemi (BPPV), yani hareketle
tetiklenen bag dénmesi sikayeti olan
hastalarda VEMP adli testle sorun
tekrarlama oraninin ve yagin bir
faktor olarak etkisini, hastalik 6ncesi
sikayetlerin siiresiyle olan iligkisini
arastiran ekibin bu calismasi ABD’de
biiyiik ilgi gordii. Odiyometri
Teknikeri Dilay Ince'nin de biiyiik
emeginin gectigi calisma bir yila
yakin siirmiis ve toplamda 260 hasta
incelenmisti.

Bulmacanin ¢oziimii
L]

L
B K]
R|U|A
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BiZDEN HABERLER

Kanser tedavisinde daha fazla

basart icin “kayittayizl”

Kanser hastalarinin tedavi sirecinde multidisipliner yaklagimi esas alan Anadolu Saglik Merkezi
Onkoloji Bolumi, “Kapsamli Kanser Merkezi” olma yolunda hizla ilerliyor...

Anadolu Saglik Merkezi
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
Prof. Dr. Kaythan Engin

“Diinyada kay:t
altina alimmamis
veya calisma
gruplarina dabil
edilmemis her hasta
bilgisi kayp olarak
diistiniilmelidir.
Belki o bilginin, o
hastaya dogrudan
yarart olmayabilir;
ancak bu hastaliga
yakalanacak diger
hastalar i¢cin hayati
bir deger tasryabilir.”

68 Vital Eyliil 2014

BD’de her 5 kanser
merkezinden birinin
akredite oldugu
“‘Comprehensive Cancer
Center”, Tirkee adiyla “Kapsamli
Kanser Merkezi”, multidisipliner
bakist 6n plana ¢ikaran standartlariyla
son yillarda 6nem kazanmaya baglad:.
Kapsamli Kanser Merkezi'nin
olmazsa olmaz standartlar: arasinda
en cok dikkat ¢eken bagliklardan
biri de, Kanser Kayit Sistemi...
Hem hastalar hem de doktorlar
icin biiytiik faydalar saglayan
sistemin temel amaci, hastalarin
tiim tedavi stireglerindeki bilgilerini
diizenli olarak dijital ortamda kayit

Ll &

altina almak. Boylece bilimsel
aragtirmalara 1tk tutacak zengin
bir data olusturulmasi ve hastalarin
tedavi siireclerindeki olasi hatalarin
engellenmesi hedefleniyor.

Ulkemiz i¢in heniiz ¢ok yeni bir
yaklagim olan Kapsamli Kanser
Merkezi unvanini alabilmek
oldukea zorlu bir stire¢. Bir onkoloji
merkezinin bu unvani almast,
ozellikle “Amerikan Cerrahlar
Kurumu” (American College of
Surgeons) tarafindan belirlenen

standartlara sahip olmay1 gerektiriyor.

Kurulusundan itibaren onkoloji
alaninda pek ¢ok calismaya imza atan

i

ve “Kapsamli Kanser Merkezi” olmak
amactyla baglattgt calismalarda hiz
kesmeyen Anadolu Saglik Merkezi,
hayata gecirdigi Kanser Kayit Sistemi
ile de nemli bir boslugu doldurmay:
hedefliyor. Anadolu Saglik Merkezi
Radyasyon Onkolojisi Uzmant Prof.
Dr. Kayihan Engin, Anadolu Saglik
Merkezi'nin onkoloji alanindaki
referans merkezlerden biri olma
ozelligini daha ileriye tagtyacak bu
calisma icin mulddisipliner anlayisla
hizmet veren kurullar olusturduklarini
soylityor. Anadolu Saglik Merkezi
Patoloji Uzmani Prof. Dr. Hiiseyin
Baloglu ise, “Kapsamli Kanser
Merkezi” standartlarinin temelini
olusturan Kanser Kayit Sistemi i¢in
Amerika'daki kanser kayit programi
ile tilkemizde Saglik Bakanligrnin
yurtietiigi kanser kayit programini
incelediklerini haurlatiyor. Elde
edilen verilerle Anadolu Saglik
Merkezine ve Amerikan Cerrahlar
Kurumu'nun 6ngérdiigii “Kapsaml
Kanser Merkezi” standartlarina
uygun bir protokol olusturulmug
durumda. Protokolde, hastalara ve
hastaliga ait herkesin erisemeyecegi
pek ¢ok bilgi meveut. Eksik bilgilerin
tamamlanmasi, kayitlarin kontrol
edilmesi, 6lgme-degerlendirme
islemlerinin yapilmast icin ise sorumlu
kanser kayit gorevlisi is baginda.

“KANSER KAYIT SiSTEMi”
NASIL iSLIYOR?

Sistemin ilk adiminda, doktor
tarafindan doldurulacak detayl: bir

form var. Hastalikla ilgili bircok
parametrenin yer aldigi Kanser
Kayit Formu'nun, hastay: ilk géren
doktor tarafindan doldurulmasi ve
sisteme kayit edilmesi gerekiyor.
Prof. Dr. Engin, hekimin 4 ila 5
dakika kadar zamanini alan kayitlar
sayesinde ciddi bir bilgi kaynag:
saglandigina, “Bilimsel yayin yapmak
icin mutlaka bagvurulabilecek
saglikli bir veri tabani” olustuguna
dikkat ¢ekiyor. Prof. Dr. Baloglu
ise doktorlara seslenerek sunlari
soyliiyor: “Kanser Kayit Sistemi’nde
kanser hastasina yapilan biitiin

isler kayit altinda oluyor.
Dolayistyla istatistiksel ve bilimsel
caligmalarinizi yonlendirebileceginiz
veya calismalariniza yenilerini
ekleyebileceginiz bilgileri bu bilgi

bankas: tizerinde gorebilirsiniz.”

YANLIS YA DA EKSIK TEDAVILERIN
ONUNE GECILIYOR

Hastalar sisteme dahil olduklarinda,
doktorlarini ya da hastaneyi
degistirseler de, yeni doktorlarina
sistemdeki kayitli bilgilerini
gotiirebiliyorlar. Dolayisiyla bilgiler
hekimde degil, sistemde kayitli olarak
kaliyor ve hangi hekim hastayla
ilgilenirse ilgilensin, bu bilgilerden
faydalanabiliyor. Bu da, hastayla ilgili
saglikli bilgi erisiminin saglanmasi
agisindan olasi yanlis ya da eksik
tedavilerin bertaraf edilmesini
sagliyor. Kanser Kayit Formu'nda
hekimin yorumlarinin da 6nemli
olduguna dikkat ¢eken Prof. Dr.
Baloglu 6nemli bir noktaya daha
isaret ederek su bilgileri veriyor:
“Hekim hastaligin evresini, ilk
tedavisini, ikinci tedavisini, primer
tiimdr mii, metastaz mi gibi biitiin
bilgileri yorumlayip ayirt ederek
sisteme girmelidir. Ornegin, daha
sonra hastanin kemiginde bir
metastaz goriirse, sadece bu bilgiyi
eklemesi yeterli olacakur.”

Anadolu Saglik Merkezi
Patoloji Uzmani
Prof. Dr. Hiiseyin Baloglu

“Kanser Kay:t
Sisteminde kanser
hastasina yapilan
biitiin isler kayit
altina almzyor.
Dolayistyla
istatistiksel ve
bilimsel caligmalarin
yonlendirilebileced,
bilimsel calismalara
yenilerinin
eklenebilecegi
bilgileri sistemden
temin etmek
miimbkiin hale

geliyor.”
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ANADOLU VAKFI'NDAN HABERLER

Anadolu Vaktfi ile

“1500" mutlu cocuk

Sosyo-kiiltiirel, psikolojik, tbbi

ve dini y6nleri sebebiyle bircok
tilkede erkeklerde en sik uygulanan
cerrahi islem olan siinnetin,
erkeklerin ileriki yaglarda tiriner
sistem enfeksiyonlarina yakalanma
riskini azimsanmayacak olciide
engelledigi diinyada kabul gormiis
bir gercek. Amerikan Pediatri
Dernegi’nin yaptgi caligmalar,
siinnetsiz erkek ¢cocuklarda idrar
yolu enfeksiyonu goriilme oraninin
siinnet olan gocuklara gore 10 kat
fazla oldugunu gosteriyor. Erkek
cocuklarin hayatlarindaki en 6nemli
basamaklardan biri olan siinnetin
tilkemizde de ubbi bir islem oldugu
ve bilimsel ellerde gerceklestirilmesi
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gerektigi son yillarda toplu siinnet ve
hekim dis1 stinnetgilere dair yasalarla
destekleniyor.

SLOGANIMIZ “SAGLIKLI SUNNET”
Anadolu Egitim ve Sosyal Yardim
Vakfi, 2010’dan bu yana “Sagliklt
Stinnet” slogantyla ¢ciktigs yolda
2010-2013 yullar1 arasinda 2.500 dar
gelirli ailenin ¢ocuklarinin siinnet
islemlerini, ameliyathane ortaminda
ve siinnet travmast yagatmadan
basariyla gerceklestirdi. Projenin
gectigimiz haziran ayinda baglayan
ve eyliil ayinda tamamlanacak 4.
etabiyla yaklagik 1500 gocugun
daha siinnet islemlerinin yapilmasi
hedefleniyor. Proje, Anadolu Saglik

Merkezi'nin bulundugu lokasyon
cevresindeki Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligrna bagl cocuk yuvalarinin
korumasindaki ¢ocuklar ile ilce
belediyelerinin saglik ve sosyal isler
midiirliklerinin belirledigi ailelerin
cocuklarinin siinnetlerini kapsiyor.

PROFESYONEL EKIiPLER

IS BASINDA!

Projenin, 2 Haziran-30 Eyliil
2014 tarihleri arasindaki 4. etabi
kapsaminda, hafta ici her giin 15,
cumartesi giinleri ise 10 siinnet
yapiliyor. Siinnet ¢cocuklari sabah
ve 6glen olmak tizere iki grup
halinde servislerle hastaneye
getirilirken, genel anestezi alunda

Saglikh Stinnet Projesi kapsaminda Gayirova, Darica
ve Tuzla ilgelerinde yapilan én muayenelere katilim
hayli yiksekti. Cocuklarin yiizlerindeki heyecan ve
ailelerin Anadolu Saglk Merkezi ismine duyduklari gliven
hissediliyordu.

b

"'J-'" G - e

Anadolu Egitim ve Sosyal Yardim Vakf'nin 2010'dan bu yana,
“Saglikh Stinnet” sloganiyla ciktigi yolda 2500 dar gelirli ailenin
cocuklarr ameliyathane ortaminda ve stinnet travmasi yasamadan
basariyla stinnet oldu. Projenin bu yilki 4. etabiyla, yaklasik 1500
cocugun stnnet edilmesi hedefleniyor.

ve ameliyathane kosullarinda
gerceklestirilen stinnet islemleri
icin Cocuk Cerrahisi, Uroloji ve
Genel Cerrahi uzmanlarindan
olusan 4 kisilik profesyonel bir
ekip is basinda bulunuyor. Genel
anestezi iglemleri icin de 4 anestezi
uzmani ve 4 anestezi teknisyeni
ekibe destek veriyor. Stinnetin

ardindan ise ¢ocuklar odalarinda
degerlendirildikten sonra taburcu
ediliyor. Genel iyilesme siiresi

ise 7-10 giin aras1. Operasyonda
kullanilan dikis malzemesi
kendiliginden diiserek cocugun
dikislerinin alinmasina gerek
kalmiyor.

CAYIROVA VE DARICA’DAN
TESEKKUR PLAKETI

Saglikli Stinnet Projesinin Cayirova
ilcesinde baslamastyla birlikee,
Cayirova Belediye Bagkan: cocuklari
hastanede ziyaret ederek ilgede
yasayan ihtiyac sahibi ailelerin
cocuklarina verilen hizmetten dolay:
Anadolu Saglik Merkezine tesekkiir

plaketi sundu. Darica Belediyesi

de gergeklestirdigi siinnet s6lenine
nazik bir davette bulunarak Anadolu
Vakfi ve Anadolu Saglik Merkezi'ne
tesekkiir plaketi takdim etti.

%3

Proje kapsaminda, Gocuk Cerrahisi
Uzmani Dr. Ahmet Nadir Tosyali, 6n
muayenelerde ¢ocuklarin %5’inde
gorulebilen anomalilerle ilgili ebeveynlere
birebir bilgi veriyor. inmemis testis,
orkidopeksi, hipospasidas, gobek-kasik
fitiklarinin ailenin iste@i dogrultusunda
slinnet islemi sirasinda giderilebilecegdi
ailelere anlatiliyor.
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“Kendinize borclu kalmazsaniz
saglhgimzi kazanirsimz"

Duygularimizi, arzulanimizi, hayatr anlama ¢abamizi, kisacasi “benligimizi”
ihmal edebiliriz. Fakat glin geldiginde ertelenen “ben”e borcumuzu
ddedigimizde artik her sey daha hafiftir. Isimiz, giicimiiz, saglgimiz daha bir
yerinde. .. Tlrk tasarim diinyasinin en glcli ismi ve insanliga dair sadakatin
ornegi Derin Sariyer, once tasarimi sonra igindeki “Derin”i anlatiyor.

972 yilinda Moda'da dogdum. 18 yasina kadar tam
anlamuyla biitiin diinyam orada gecti; 6nce Moda
[lkokulu, sonra da tam yaninda Saint Joseph... Avrupa
yakasina gegmek o zamanlar Istanbul'a gitmek diye
antlirds biiyiiklerimizin dilinde. Cok fazla gerekmedikee de
‘Istanbula gecmezdik. Egitim hayatimin, spor faaliyetlerimin
ve birinci ilgi alanim olan miizigin filizleri Modada yeserdi. ..

de basariyla bitirdim okulu. Herkes tiniversiteye
yogun bir sekilde calisirken ben kulakligimi takip arka

Genelde tasarimcilarin gegmisi, gecmiste yapilanlar
bugiin degerlendirip oradan ¢ikan 6zii bugiine tagimalar:
gerektigine dair bir tabu vardir. Oysa zaten biz bir

sey ortaya cikarirken bunu insanlik tarihinden dolay1
yapabiliyoruz. Tabii ki bugiine kadar sanatla, kiilciirle

bir noktada bunlari unutup icinizde ne
var onu ortaya koymalisiniz. Insanlar

Okul hayatm siirekli ¢alisan bir 6grenci olarak gegmese I ilgili ne yapilmis bilmeniz gerekiyor ama

strada miizigin ritimlerine kendimi kaptirmayr tercih
ediyordum. Her seyi akisina birakmak istedim. Ailem de
bu konuda bana hig baskt yapmadi. Ve ben, ¢ocukluk
donemimi doya doya yagamak i¢in
uzatirken kariyer hayatm bir sekilde
baslad1. Once italya Floransa’'da dil kursu,
Bilkent Universitesi ¢ Mimarlik ve Cevre

Tasarimi Boliimii ve simdi yapugim

isin tam bir provasi olan, diinyanin en

iyi tasarimcilariyla ayni masada calisma
firsat1 yakaladigim Italya Milano'da Giulio
Cappellinide bir yil siiren tasarim hayatimin hizli
adimlariyla egitimim devam etti. 1999 yilinda

yine hayau akigina birakan ben, Italya’dan [stanbula ylesine
geldigimde babamla devam etmeye karar verdim ve birlikte
Derin Desigr’in markalasma yolundaki ilk temellerini atmug
olduk. Bir art1 birin {i¢ edecegini hissettik ve Derin Design’t
2000 yilinda baglayarak New York'ta, Milano'da, Londra'da,
Kéln'de, Pariste dort yil boyunca ciddi bir ¢alismayla

tanitma firsat1 bulduk.
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1 \

nostaljiyi ¢cok fazla yiicelestiriyor.

Nostaljiyi baz almak ¢ok kolay. Ciinkii
insanlar her zaman bildigi sularda
ylizmeyi sever. Fakat bizim yapugimiz
tasartmlar biraz daha riskli. Bunu yaparken
de fazlaliklardan arinmak istiyoruz.
Verecegimiz fikri siislemelerden uzak bir
sekilde veriyoruz. Bizim tasarimlarimizin
cizgisi; piir, sek ve saf...

Cocuklugumdan beri miizik benimle var olan

bir sey. Su an tek fark, bunu daha fazla insanin biliyor
olmast. Gegenlerde, herkes kendi bildigi isi yaparak
o yolda devam etmeli gibi bir yorum yapildi ve ben
de o yoruma kauldim. Garip gelebilir ama ben zaten
kendimi miizisyen olarak gordiigiimden hi¢ kendimi o
yorumun iginde diisiinmedim bile. Insan icinden bir sey
geliyorsa etraftan gelen sézleri cok da fazla dinlemiyor.

Oyle bir noktaya geliyorsunuz

ki, yasadiginiz dénem yagama
ihtimaliniz olan dénemden daha
fazla olmaya basliyor. Iste o zaman
kendinize bir borcunuz varsa onu
odemeniz gerekiyor. Bence hayatta
en hiiziin verici sey, insanin kendine
bor¢lu kalmasi. Kiigiikliigiimden
beri kendi sarkilarimi yaparim.
Bagkasinin sarkisini ¢alabilirim tabii
ama ben kendi sarkilarimi ¢calmay1
severim. Prodiiktriime sarkimi
tiim armonisiyle icra edip veririm.
Birinden bir sarki alip da calip
s6ylemek degil bendeki. Bu, benim
icimden gelenleri icra etmem... .
[lk single galismami 2013 yilinin
Kasim ayinda ¢ikardim ve o andan
beri sabahlari daha rahat kalkiyorum.
Birine borgluysaniz rahatsiz olursunuz
tabii ama kendinize olan borcunuz
sizi fiziksel olarak hasta eder. Ben

de hayalimi geceklestiriyorum ve
yasadigim siirece miizik yapacagim.

Sagligimi cok dnemsiyorum dogrusu.
Bazilari soguk alginlig veya grip

gibi hastaliklarda ilag kullanmazlar
ama ben mutlaka ila¢ kullanirim.
Yaklasik 6 yildir diizenli olarak check
up yaptirtyorum. Sagligimla ilgili

bir sorum varsa hemen cevabini
almaliyim. Bu yiizden de hemen
doktora gider ve cevaplanmasint
isterim. Ddnemsel hastaliklarda
rahatlatict ilaglardan alirim, eger
artarsa acile gidip 4-5 saat kendime
gelinceye kadar yatar dinlenirim.
Eger yataklik bir rahatsizligim
varsa evden ¢tkmam tabii ama daha
hafifse hastaligim aklimi baska bir
seye vermek adina calismaya devam
ederim.

Beslenme konusunda maalesef pek iyi
degilim. Her seyi yiyor, beslenmeme
dikkat etmiyorum. Yas ilerledike¢e de
bu konuda zorlantyorum. Tatliyr cok
seviyorum. Beslenme saglikli yasamin
%S50’sinden fazlast ve olduk¢a
onemli. Aruk dikkat etmemin
zamani geldi, hatali oldugumun da
farkindayim.

"SPOR BENIM N BiR
YASAM BigiMiDiR”

Haftada 5 giin, 6zellikle aksam
10’dan sonra gidip, huzurla
calisabilme imkan1 buldugum,
benim igin tatile gitmek gibi
keyif haline gelen giizel bir spor
salonu var. Eger spor salonuna
gidemezsem, evde 4- 5 set olmak
tizere 30 adet sinav cekerim.
Ornegin gulet tatili yapiyorsak
odaya girip hemen ayaklarimi ve
kollarimi acabilecegim bir yer var
mi diye bakarim. Sporu bir yasam

bi¢imi seklinde yapiyorum.
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‘Masal alemlerinden bir demet

Yunan Adalar

Gindiziinde bembeyaz .
bir sema, gecesinde .4
parlayan yildizlariyla
eglencenin ve huzurun
merkezi Yunan

Adalari, o hep bilinen
ezgileriyle ruhunuzu
dinlendirecek. ..
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BEMBEYAZ GUZELLIK: SANTORINI
“Kay1p kita” Atlantis'in bir uzantisi
oldugu rivayet edilen Santorini
Adast, giizelligini ve ihtisamini adeta
Adantis'ten ¢almis. Bu 6zelligiyle bin
yillar 6nce meydana gelen yanardag
patlamasinin gizemli bir pargast

olan ada, ayni zamanda diinyanin

en biiyiik volkanik ¢okiintiisiinii
cevreliyor.

Adanin bat kiyist boyunca uzanan
dik yamaglarin tepeleri, beyaz evletle
bezenmis. Yiiksek bir ugurumun
tepesine kurulan ve adanin popiiler
merkezi olan Fira, bu evlerle kapli.
Beyaz badanal: evleriyle adeta toplu
bir kir diigiiniinii andirir Santorini;
her yerde gelin misali evler...

Bembeyaz... Dért bir kdsgeye yayilmis
beyaz badanali evler; mavi kubbeler,
kapilar ve pencerelerle hafizalara
kazinir Santorini...

Ada, giineydeki Monolithos,
Kamari, Perissa, Haghios Gorgios
gibi muhtegem plajlariyla bir

kez daha insant biiyiiliiyor. 73
kilometrelik alaniyla diger adalara
oranla kiiciik olan Santorini, irili
ufakli plajlarindaki siyah volkan
kumuyla da mistik bir gériiniis
sergiliyor. Adanin giineybausinda,
bir¢ok koyla birlikte, siyah volkanik
kumdan olusan ve kirmizi yamaglarla
kusatilmis Red Beach yer aliyor.

MASAL ADASI: MIKANOS

En ¢ok ziyaret edilen Yunan adass;
Mikanos (Mykonos)... Mikanos da
upki Santorini gibi beyaza kesmistir;
beyaz badanali evler burada da
kargimiza ¢ikar. Ak duvarlarindan
sarkan rengarenk begonviller ve
sardunyalarla siisliit Mikanos evleri,
adeta huzur agilar... Rithumda yan
yana siralanmig yel degirmenleri de
bir masal Alemine siirekler insani...

Dar sokaklari, eglencesi ve renkli
gece hayatiyla Bodrum’'u animsatir
Mikanos. Tek bir farkla; beyaz
badanali evlerin pencere ve kapilari
mavi boyalidur.

Oldukga kiiciik bir ada olmasina
ragmen 15 plaja sahip. Bu plajlar
arasinda en popiiler olanlari ise

Paradise, Super Paradise, Agrari,

Ponormos ve Elia.

12 ADALAR’IN GOZ BEBEGi: RODOS
12 Adalar’in en biiytigii olan Rodos
Adasi, cok sayidaki plaji ve ihik
deniziyle insanlari kendisine gekiyor.
Rodos’a limandan ayak bastuginizda
boylu boyunca uzanan kale surlar
kargiliyor sizi. “Eski Sehir” olarak
adlandirilan kalenin surlarinin
icinden gecilerek adanin merkezine
variliyor. Adanin dort bir tarafindan
denize girmek miimkiin. Uzun
yiirtiytigler i¢in uygun bir bolge

olan Kumburnu'ndan yola devam
ettiginizde Rodos'un en meshur plajt
olan Elli Plaji ile kargilagiyorsunuz.
Bau tarafinda ise Ixia Plaji yer aliyor
ve bu iki plaj da mavi bayrakli.
Adanin en gozde bélgesi ise Faliraki;
burada da muhtesem plajlar mevcut.

UNANISTAN

lezzetli...

ESSiZ GUNBATIMLARL...

Her yil yUzlerce turist tarafindan
ziyaret edilen Santorini Adasi,
yeni evlenen ciftler tarafindan da
Ozellikle tercih edilen bir cennet
mekan. Bu etkileyici ve romantik
adada, essiz ginbatimlarinin fon
olusturdugu bir balayi keyfi, ciftleri
buraya cekmeye yetiyor...

ilecek ilk sey elbette diibalik ve diger deniz iiriinleri.
Yemek yenilebilecek-mekanlatin tiimiine “taverna” ad: veriliyor

bu adalarda. ezgilerinin yiikseldigi tavernalarda yenen deniz
tiriinlerine es en icki ise Yunan raksst “Uzo.” Damak zevklerimiz
gibi yemek isimlerimiz de birbirine cok yakin; bizdeki musakka onlarda
“musakki”, dolma ise “dolmaki”."Yunan kahvesi de bildigimiz Tiirk
kahvesi; hem de ayniiusulle pisiriliyor. Ayrica Ttirk kahvesi kadar da
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SAGLIKLI MUTFAK

Sonbaharin,
kisin yildizi
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Saglikl mutfaklarda en hafif tathlarin gdzdesi armut
ile tadiniz damaginizda, sagliginiz yerinde kalsin.

tinyanin en 6nemli meyve agaclarindandir armut agact.

Biiytidiikge genisleyen, olgunlastik¢a tepelere uzanan endamiyla

heybedidir. Bir giin sofraniza bu agactan bir armut, “pismeden

diiserse”, azictk zahmetle tadina tat katacak leziz bir tarif sofraniza
bambaska bir renk katacaktir. Lezzetinden miithis tariflere, nevi sahsina
miinhasir seklinden sakalarimiza, en komik sohbetlerimize de tat katar armut.
Simdi gelin bu sempatik meyveye yakisan tatlarla nefis ve hafif bir tatli
yapalim...

PEKMEZLI ARMUT TATLISI

MALZEMELER

* 4 adet armut

* 1 cay bardag; toz seker
* 1 cay bardag pekmez
* 2 adet karanfil

* 1 cay kagig targin

PEKMEZLi ARMUT TATLISI iCiN ADIM ADIM...

* Armutlar iyice yikayin ve dig kabugunu soyun.

* Bir tencereye toz seker, pekmez, tarcin ve karanfilleri koyup, tizerine 3
su bardag sicak su ilave edin.

* 5 dakika kaynattuginiz surubun i¢ine armutlari yerlestirin.

* Tencerenin kapagi kapali olarak kisik ateste 30 dakika pisirin.

* Kapag acik olarak 15 dakika daha pisirin.

* Hafif derin bir tabaga alip, soguduktan sonra servis yapabilirsiniz.

ARMUTUN BESIN DEGERI

C Vitamini, K Vitamini, B1,

B2, B3, B6 Vitaminleri, Bakir,
E Vitamini, A Vitamini, pektin,
potasyum, magnezyum, fosfor
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Skin Care 55,

Time to revitalize |
your skin after the s

summer's damage! .

adiye Kus, M.D. Dermatologist at Anadolu Medical
Center shares significant information to help you

get rid of the summer season’s negative effects on your
skin. Kus says the Platelet Rich Plasma (PRP), Mesolift
and Dermapen trio is a friendly method that causes no
damage on the skin and it can also be applied on sensitive
skins as they cause no disturbance to the patient.

What happens to the skin with aging?

* The skin loses its brilliance.

* It becomes dull and dry

* The blood vessels are broken and superficial

* Brown spots appear on the skin.

* Wrinkles develop around the eyes and the mouth.

e The skin becomes looser due to the reduction of the
subcutaneous fat tissue.

Season

Forqet about what you know about the flu!

Now that we are entering
the season of influenza,
you had better review your
knowledge about it. The
reason is what you know
about the flu may in fact be
wrong... Dr. Murat Sirin
M.D. Otorhinolaryngology,
Head and Neck Surgical at
Anadolu Medical Center

reminds that influenza is

a significant infectious disease of the respiratory system
which can prove fatal in the aged and in the chronic
patients. Sirin gives the following warning to protect
yourself from the flu:

* Avoid close contact with the persons who caught flu. If
you have got flu, stay away from the healthy people.
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* Rest in your home.

* Close your mouth with a tissue while you cough and
sneeze, and throw the tissue to the garbage right away.

* Wash your hands often.

* Have a healthy lifestyle. Have adequate and regular
sleep, and a balanced diet.

* Consume sufficient liquid, make regular sports and
stay away from stress.

Don't ignore the health of your breasts,
learn about your cancer risk!

PYoday, breast cancer is one of the cancer types where

A we have the greatest chance of cure thanks to the
developments in medicine. But the most important factor
to increase this chance is no doubt early diagnosis...
Metin Cakmakgi, M.D., M.S., FACS, FACPE Professor
of Surgery at Anadolu Medical Center says there are
various characteristics, occurrences and courses of breast
cancer, and stresses that women should know their
breasts and consult a surgeon immediately upon noticing
a change in their breasts in order to prevent the fatal risks
of breast cancer.

Have a medical breast examination if you have:

* You find a mass, induration, or a lump in your breast

* A dimple-like depression forms on the skin of your
breast

* A lump develops in your arm-pit

* A bloody discharge develops in of your nipple

* There is general swelling and edema in your breast

ﬂl Children's
- Health

A problem that keeps your child from
“growing"”: nasal deviation

he deviation in the nasal cartilage may lead to
serious problems from the deterioration of the
dental structure to the negative effects on the intellectual
and physical development of the children and even
to the hampered general physical development of
the children. Mustafa Kazkayasi, M.D. Professor
of Otorhinolaryngology at Anadolu Medical Center says
the surgical intervention to correct this problem not only
corrects the distortion inside the nose, but also the outer
distortion of the nose if any.

Follow your child!

Watch your child closely for a week and determine if

there are the following indications:

* Nasal congestion

* Nasal and post-nasal draining

* Crusting in the nose

* Loss in the sense of smell

* Dryness of the mouth, sleep with open-mouth, wetting
the pillow with saliva

* Over-sweating especially in the back of the neck
during sleep

* Snoring, feeling tired even after sleep

* Head ache and pain in the face

* Frequent upper and lower respiratory system infections

Diabetes

The bitter fruit of “sweet threat”

grow bigger

Diabetes, recognized as the “epidemic of the 21.
century”, is threatening Turkish population, as

well. In a recent research, the prevalence of diabetes was

reported as high as 13.7% in Turkey. The good news

is that type 2 diabetes is largely preventable by taking

several simple steps: keeping weight under control,
exercising more, eating a healthy diet, and not smoking,
However, type 2 diabetes is largely preventable by close
monitoring and patient compliance. This emphasizes

the increasing importance of recognition of pre-diabetes
petiod. Erdem Tiiremen, M.D., Endocrinologist at
Anadolu Medical Center says that screening of risk groups
enables early identification of prediabetes: “We emphasize
on prediabetes, because progression to diabetes can be
avoided by certain medications and by implementing a
healthy life style with healthy diet and exercise. Ayse Serap
Yalin, M.D., Endocrinologist at Anadolu Medical Center
underlines the importance of physical exercise and makes
the following crucial suggestions to diabetic patients:

* Start your exercise at a slow and low speed and increase
your tempo on a gradual basis.

Always carry a letter, wristband, etc. with you indicating

that you are a diabetes patient.

» Take 3 to 5 walks a week.

* Keep your sneakers and dressers at a place you can
always see.

* Check your feet frequently (redness, blister, etc.)

* Have glucose source food with you during the exercise.

* Drink sufficient amount of water.

* Measure your blood glucose level before and after the

exercise.

Mother-Baby

Your baby returns home
Are you prepared?

Babies are now ever healthier at the special care units
adorned with special care methods just like in the
mother’s womb. But the home care for the premature
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SUMMARY

o babies after their
discharge from the
hospital is extremely
important... The

A
L \* patient centered
care approach that
grew in Turkey after
- 1990s marked a new

epoch in the infant
health in Turkey by ushering in the renovation of the
neonatal intensive care units (NICU) in the health care
centers. In addition to the increase in the survival rate

of the premature babies, disorders that may develop in
the later years may also be prevented in this early stage.
Nermin Tansug, Assoc Prof. of Neonatology at Anadolu
Medical Center says that massage is very important for
the premature babies, adding that, “some stretching
moves are done in NICU for muscle development and to
help the baby have a better sleep. This helps the potential
orthopedic problems that may emerge in the future

also become less”. Stimulating the baby by touch gives
possible results for the development of the brain while
also eliminating some of the problems of the baby such as
increased intestinal gas.

Heart Health

9 Important Lifestyle Modifications for a
Healthy Heart

T he cause of death is heart disease in one third of

A adult population and this is a huge amount for such
a preventable cause of death. The good thing is, there
are some lifestyle modifications that you can apply to
reduce your risk of heart disease. Nevrez Koylan, M.D.,
Professor of Cardiology at
Anadolu Medical Center cites
these lifestyle modifications as
below:
* Decrease your sugar
consumption of all kind
* Decrease the amount of
salt you consume including
containing foods
» Say “Farewell” to smoking,
not “goodbye for a short
period of time
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* Try to apply a healthy diet
* Exercise in every occasion, especially walk briskly for at
least ¥2 hour in a day

Rational Antibiotic Use

Are we turning back to
the pre-antibiotic era?

The antibiotics which are the mostly-used drugs after

A the painkillers endanger our health more each day
due to the wrong use habits. Antibiotics that kill the
bacteria, when used incorrectly, they become ineffective
because of resistance
mechanisms produced by
bacteria and this leads to
treatment failures. Elif
Hakko, M.D. Infectious
Diseases at Anadolu Medical
Center gives the following
suggestions for the right use
of the antibiotics:

1. Do not use antibiotics without consulting your
physician.

2. Antibiotics are effective only on diseases caused by
bacteria. Do not use antibiotics for infections -caused
by viruses such as flu, common cold, etc.

3. Use the drug in line with the instruction of your
doctor.

4. Do not think that “if it treated the others, so it will be
good for me as well”.

5. Do not ask the doctors to prescribe antibiotics with
the thought that you may need it one day.

Psychology

“Do not become restless” for school-phobia
Wlth the arrival of the autumn, the joy of the new

educational year may turn out to a “phobia” in
some children, and the worried behaviors and attitudes
may lead to serious problems. Although the general
unwillingness to go to school is commonly called
as “school-phobia”, Zafer Atasoy, M.D., Child and
Adolescent Psychiatrist at Anadolu Medical Center points

out to another important
factor in this fear and says
that this fear should better
be called as “the fear of
leaving home and mother”.
The worrisome attitudes of
parents who fail to grasp this
point feed the school phobia
of the children.

Women's Health

Laparoscopy and robotic surgery in
overweight women

he diseases like uterine cancer, cervical cancer,
myoma, urinary incontinence and vaginal
prolapse in women are now solved by use of more
comfortable treatment methods thanks to the
developments in the
medicine. The patient
S can widely be saved
Ill_\‘T of the risks during
{ and after the surgery
L stemming from her
excess weight when

e | the treatment is
k. done via laparoscopy
and robotic surgery
J in place of open-
& surgery. Fatih Giiger,

M.D. Gynecologic
Oncologist, Assoc Prof of Obstetrics and Gynecology
at Anadolu Medical Center highlights as one of the
main risks of the open surgery that the fatty tissue in
overweight women in particular is more vulnerable to
infections. Smaller sized incisions in laparoscopy and
robotic surgery compared to the open-surgery ensure
faster recovery.

Advantages of the laparoscopy and robotic surgery

* Shorter recovery time

* Less need for blood

* Less need for painkillers

* Smaller infection risk

* More comfortable operation process (both for the
patient and the surgeon)

Technology
Respiration-Gated Radiation Therapy

Disallows the Tumors!
‘ x fhile medicine fights with all its power to overcome
t

umors, the technology is also on its way to be a
part of this devoted work by making big revolutions in
the health of humankind. And one of these revolutions
is Respiratory-Gated Radiation Therapy. Kayihan Engin,
M.D. Prof of Radiation Oncology and Cemile Ceylan,
Medical Physics Specialist at Anadolu Medical Center say
that the smart device named “TrueBeam” continuously
monitors the changing place of the tumor during the
respiration of the patient and calculates the time and point
to apply the radiation at the span of a respiration. When
this period of a respiration shortens or extends due to the
soughing, sneezing or overexcitement, the device stops
applying radiation by noticing the change in the period of
time. This both ensures focusing on the tumor only and
minimizes any risks to the healthy tissues and organs.

Esthetics

| am having plastic surgery!

Esthetical operations / procedures which are frequently
consorted for both a healthier and more beautiful
look now attract a new group of patients after the women
as a result of the changing culture and the education level
of the society. The men who do not suffice with sports,
nutrition and diet for a more active and fit life now have
plastic surgery without worrying that their family or

close friends may hear. Sadiye Kus, M.D. Dermatologist
at Anadolu Medical Center says that excessive sweating
and hair loss are the main esthetical problems for the
men who care for their appearance for a higher quality
life and their status in the society. Haluk Duman, M.D.
Haluk Duman, Professor of Aesthetic, Plastic and
Reconstructive Surgery at Anadolu Medical Center also
underline that the esthetical problems such as liposuction,
blepharoplasty and gynecomasty that require a couple of
days of stay in the hospital are also favorite among men.
A patient who wishes to have plastic surgery with the
expectation of feeling better and living happier is first
assessed for his past illnesses and operations, any known
health problem, and the acute drugs and allergies.
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Neden basim
donuyor?

Cevabi VERTIGO Laboratuvarimizda...

Kulak kristallerinin neden oldugu siddetli
bas donmelerine DENGE Laboratuvarinda
bilgisayarli ekipmanlarla kolayca tani konur.
Dogru tani sayesinde dogru tedaviye kolayca
ulasmak mimkinddr.

ANADOLU"®
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