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Degerli Vital Okutlari,

Bahar ile birlikte Vital dergimiz de yenilendi. Bu sayimizda yeni bir tasarim ve
ilgi ¢ekici icerigimizle karginizdayiz. ..

Prostat kanseri erkeklerde en sik goriilen kanserlerden biri. Tiim 45 yas tstii
erkeklerin yilda bir kez prostat muayenesi ve PSA kan testi yaptirmasiyla
prostat kanserine erken tani koyma olasilig1 inanilmaz arct1. Prostat muayenesi
ve PSA kan testi anormallikleri sadece prostat kanseri siiphesi olusturuyor ve
kesin tani prostattan yapilan parca alma islemi, yani biopsiyle konuyor. Son
birkag yildir yeni bir teknoloji ile MR ve ultrason gériintiileri birlestirilerek
yapilan MR Trus Fiizyon biyopsisi ile dogru taniy1 koyma olasiligs katlanarak
arttt. Tim erkekler olarak bu yeni teknolojiye tesekkiir ediyoruz.

Artroskopik cerrahi eklem hastaliklari nedeniyle ameliyat olmak zorunda
kalan hastalarin hayat kalitesinde ciddi bir iyilesme sagladi. Diz, kalca, omuz,
dirsek, el ve ayak eklemi gibi biitiin eklemlerde uygulanabilen bu yontem
sayesinde, ameliyat sonrast agri ve hastanede yaus siireleri azald. Gelisen
teknolojinin giin gectikee kalitesini artirdig bu yéntem, hastalarimizin ilk
secenegi haline geldi.

Normal dogum mu sezaryen mi? Giiniimiiz basininda oldukga kendine yer
bulan bir konu. Ulkemiz sezaryen orani diinyada en yiiksek iilkelerden biri
ve bu bir iilke i¢in iyi bir gosterge degil. Bu sayimizda, normal dogum ile
sezaryen yontemlerinin iyi ve kotii yonlerini detaylariyla ele aldik. Normal
dogumun, aksini sdyleyen tibbi bir gerek¢e olmadig takdirde her zaman
ilk tercih oldugunu séylemeni tiim saglik sekedriiniin gorevi oldugunu
unutmamak gerekir.

Tiim diinyada kalp damar hastaliklar1 6liim nedenleri i¢inde ilk sirada.
Kalbimizin kétii glinlerinde anjio - stent - by-pass {iclemesi en yakin dostu
oluyor. Her ii¢ ydntemde de yeni gelismeler var. El bileginden yapilan anjio,
bilgisayarli tomografik sanal anjio ve by-pass yontemlerinde endoskopik
damar hazirlanmast , ilagli ve eriyebilen stentler ile ilgili bilgileri yazimizda
bulabilirsiniz.

Kaslarda gerilme, midenin ¢alismasinda yavaglama, bulant, kasilma,
bagirsaklarin calismasinda hizlanma, hava agligi, alinan nefesin yeterli olmayist
duygusu, kalp carpintusy, tasikardi, tansiyonda hizli yiikselme ve diismeler, agiz
kurulugu ve idrar yapma istegi, goz bebeklerinde biiytime, gorme bozuklugu
hissi, bag, dénmesi, yanma, karincalanma, uyusma gibi deri semptomlari,

asrt tedirginlik hissi, cevreye kargt asir1 hassasiyet ve panik hissi... Biitiin
bunlar panik atag diisiindiiriiyor. Peki ya panik bozukluk nedir? Detaylariyla
yazimizda. ..

En saglikli giinler sizin olsun.
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JOHNS HOPKINS MEDICINE'DEN HABERLER I

Anadolu Saglik Merkezi ve Johns Hopkins Medicine International, egitim ve kalitenin
gelistiriimesine ybnelik alanlarda imzaladiklari (2002) stratejik is birligi anlagsmasiyla;

tibbi ekipman ve teknoloji se¢imi, bilgi teknolojisinin uygulanmasi, hastane enfeksiyon
kontrol politikalari, klinik kalite yénetimi, hasta givenligi programlari ve hasta odakli bakim

yaklasimi gibi pek cok 6nemli konuda birlikte hareket etmektedirler.

Gobek yaglarina veda etmenin 7 yolu!

Yaza merhaba demeye hazirlanirken, gobek yaglarinizdan nasil kurtulabileceginiz konusunda
Johns Hopkins Medicine arastirmacilarinin 7 Gnerisi var.

Daha sik1 bir karin bolgesi, iyi
gdriinmemizin yani sira daha
uzun yasamanin da énemli bir
formiilii. Ancak ozellikle karin
bolgesi yaglarinin eritilmesine
yonelik bir diyet de yok. Johns
Hopkins Universitesi Klinik ve
Fizyolojik Aragtirma Boliimii
Direkedrii Dr. Kerry Stewart,
“Genel olarak kilo vermek bel
genisliginizi kiiciiltiir. Daha

da 6nemlisi, karin boglugunda
bulunan, géremedigimiz ama
saglig1 tehdit eden tehlikeli yag
katmanini azaltr” diyor. Bu
bolgedeki kilolart azaltmak igin ise
yedi yol 6neriyor.

Yaglar yerine,
karbonhidratlar1 azaltmaya
calign

Johns Hopkins Universitesi
aragtirmacilari, alu ay boyunca,
kalori degerleri ayni olan,
biri diisiik karbonhidratlt
digeri ise diisiik yagl
diyet yoluyla kilo
vermenin kalp tizerindeki
etkilerini aragtirdi.
Diisiik karbonhidratlt diyeti
uygulayanlar 13,10 kilo
verirken, diisiik yagl diyeti
uygulayanlar 8,48 kilo verdi:
4,5 kiloluk bir fark.
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Diyeti degil, yeme planini diigiiniin
Dr. Stewart, yapmaniz gerekenin
devam ettirebileceginiz saglikli

bir yeme plani se¢mek oldugunu
soylityor. Diisiik karbonhidratl
yaklagimun faydasi, bu yaklasimin
kalori saymak zorunda

kalmadan daha ]

saglikli yiyecekleri J"

tercih etmekten
ibaret olmasidir.

Hareket edin

Fiziksel aktivite karin bolgesi
yaglarini eritmeye yardimei olur.
Dr. Stewart, “Egzersiz yapmanin
en biiytik avantajlarindan biri,
cabalarinizin kargiliginin viicut
seklinize fazlasiyla yansimasidir”
diyor.

Agirlik kaldirin

Aerobik egzersizlerini orta derecede
giic arturict antrenmanlarla
desteklemek, yagsiz kas kiitlesi
gelisimini tegvik eder. Boylelikle tiim
giin boyunca, hem dinlenirken hem
de egzersiz yaparken kalori yakarsiniz.

Etiketleri okuyun

Markalar birbirleriyle
kargilastirin. Dr. Stewart,

"Bazi yogurt markalari az yagli
olmalarini 6ne cikarsalar da
diger markalardan daha fazla
miktarda karbonhidrat ve seker
icerebiliyor” diyor.

Tarttya bakmak yerine,
kuyafetlerinizin iizerinizde
nasil durduguna odaklanin
Kas kiitlesi olusturmaya baslayp
kilo verdikge, kilonuz fazla
degismese de pantolonlariniz
daha bol gelecektir. Bu,
aldiginiz yolun daha saglikli bir

gostergesidir.

Sagligina 6nem veren
arkadaglarinizla vakit gegirin
Arastirmalar, arkadaslari ve
aileleri egzersiz yapan kisilerin
daha saglikli beslendiklerini ve
egzersize onem verdiklerini
gosteriyor.

Stres atmak... Ama nasil?

Stres hayatimizin bir parcast olabilir
ancak sizi yenmesi sart degil. Johns
Hopkins Medicine uzmanlarinin
sundugu tavsiyeler mutlu ve saglikli
kalmaniza yardimet olabilir. Mliski,
cocuklar, is ytikii, saglik problemi
gibi stres kaynaklarini tespit ettikten
sonra, arttk bunu azaltmak, éniine
ge¢mek ve bu durumla bas etmek
icin pratik adimlar atabilirsiniz.
Fiziksel aktivitenin her tiitliisii, iyi
hissetmenizi saglayacak endorfin
salgilar. Giinde birkag kez kisa
yliriiylise ¢cikmak stres ydnetiminde
giiclii bir aractur.

Sessizlikte zaman gegirin
Stres, ¢ogu zaman bir siirat

kosusu gibi gelir. Ancak, siirat

kosusundan sonra viicudunuzun
kendine gelmesi gerektigini
unutmamalisiniz. Ornegin,
ailenizin bir tiyesine bakuginiz ya
da iglerin sizin i¢in kétii gittigi
bir dénem sonrasinda dinlenip
iyilesmek icin kendinize zaman
tanimaniz ¢ok onemli. Ayrica
sessizlik i¢cinde gegirilen zaman,
zihinsel islevlerimiz i¢in faydalidir.
Uzmanlar bu sessiz zamanin
bir¢ok farkli formda olabilecegini
soylityor: Dua etmek, meditasyon
yapmak, gozden uzak yliriiyiise
ctkmak, gokyiiziine bakmak gibi.

o o w o geo
Ka I bl n Iz deqerl I d I r Kalp saglig1 icin elbette kuruyemis

Birkag basit aliskanlik, daha uzun

ve daha saglikli bir yagam icin
kalbinizi korumaniza yardimei
olabilir. Johns Hopkins Medicine'den
Uzman Diyetisyen ve Beslenme
Uzmani Christie Williams, “Haftada
sadece 142 gram kuruyemis yemek,
kalp-damar hastaliklart riskini azaltr”
diyor ve ekliyor: “Kotii kolesterol
seviyelerini diisiiren cevizin, diger
cerezlerden daha ¢ok omega 3

yag asitleri igerdigini unutmayin.”

augtrmak yetmez. Saglikli bir kalp
icin yapabileceginiz en iyi seylerden
biri de daha fazla egzersiz. Johns
Hopkins Medicineden Egzersiz
Fizyolojisi Uzmani Prof. Dr. Kerry J.
Stewart; “Ornegin giinde 30 dakika,
haftada bes giin egzersiz yapilabilir"
diyor. Uzmanlar yetersiz uyku
konusunda da uyariyor. Yetersiz uyku;
yastniz, kilonuz ve ne kadar egzersiz
yapuginiz fark etmeksizin, kalp
hastaligs ve kalp krizi riskini artiran bir
fakedrdiir.

Calistyorsaniz...

Johns Hopkins Medicine Kardiyoloji
Uzmant Dr. Chiadi Ndumele

ise ozellikle calisanlar icin, insan
kaynaklari departmaniniza
sorabileceginiz bazi sorular oldugunu
haurlatyor:

* Indirimli spor salonu iiyeligi

* Yerinde sunulan fitness dersleri

* Saglik programlari

Eger calisuginiz yerde bunlarin
higbiri yoksa, bu tiir programlarin
kurulmasina destek igin yardimei
olup olamayacaginizi grenin.

A-3
C-4

SAGLIKLI SORULAR

MR-TRUS Fiizyon (akill1 biyopsi), hangi kanser tiiriinde yiiksek tiimér siiphesi
olan yerleri 6nceden belirleyen bir yéntemdir?

A - Meme kanseri

C - Prostat kanseri

D - Cilt kanseri

0 Sezaryen sonrast normal dogum icin giivenli bekleme siiresi kag yildir?

B-1
D-5

Dogru cevaplar igin, dergimizin Uroonkoloji ve Kadin Saghgi bélimlerini okuyabilirsiniz.

B - Akciger kanseri
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Diyabetin tedavis
bulundu mu? @

Ergenlik ve treme sagligiyla ilgili sorunlari gidermek icin kullanilan Kisspeptin 1
(K1) adl hormonun diyabet sorununun tedavisinde kullanilabilecegi kesfedildi.
Bilim dlinyasini heyecanlandiran bu gelisme ve en yaygin diyabet tird Tip

2 diyabet hakkindaki sorularimizi Johns Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji Diyabet ve Metabolizma Bolimi'nden Dr. Clare J. Lee yanitlyor. ..

sekeri “yakit” olarak, yani giinliik
enerjimiz i¢in kullantyoruz. Fakat
viicudumuz insiilini dogru bir sekilde

kullanmiyor ve yeterince hiicrelere
aktaramiyorsa Tip 2 Diyabet
dedigimiz sorun ortaya ¢ikiyor. Tip
2, diyabet sorununun toplumlarda
en sik goriilen tipi. Bu durumda
kandaki seker seviyesi yiikseklerde
seyrediyor ve halsizlik, enerji azlig1
gibi belirtiler ortaya ¢ikiyor. Sadece
bununla kalmayip zaman icinde
gozlerde, bobreklerde, sinirlerde ya
da kalpte hasarlara kadar ilerleyen
tablolar gériiliiyor.

Diyabeti erken fark edebiliyor

iyabetin en yaygin muyuz?
tiirii Tip 2... Kisaca Diyabete tani koymak aslinda

mekanizmasindan kolay degil. Diyabet belirtileri bazi

90 bahseder misiniz? Nasil ortaya kisilerde goriiliirken, bazilarinda

aikayor? hastalikla ilgili hicbir sikayet ve
Dll}mya Sag“k Orgtd’ndin Ver”etine gore Her 6giin sonrast viicudumuz belirti olmayabiliyor. En 6nemli
ggrluﬁ;k; ?j?;;kk))ztﬂ?ajltﬁls?;lg?asslfécii; bet  vivecekleri “glukoz’a, yani sekere belirtilerini sdyle siralayabiliriz: Sik
Federasyonu’na gére ise diinyada dénistiiriiyor. Insiilin hormonu idrara ¢tkma, asirt susama, kilo kayb,
yaklagik 179 milyon diyabetliye hentz ise kandaki bu gekeri hiicrelerimize halsizlik, enerji kaybi ve yaralarin zor
tGaB:wzinvrgaorrr]g iﬁrz:?fa%gez%%?%?nné ileterek dengeleyici bir rol iyilesmesi. Bu belirtiler varsa mutlaka
kadar diyabet vakalarnin ytizde 60 iistleniyor ve bdylece kandaki seker ~ konunun uzmanina bagvurmak
oraninda artacagini éngordyor. yiikselmiyor. Hiicrelere ulasan gerekir.
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Peki nasil 6nlemeli?

Tip 2 Diyabet kesinlikle 6nlenebilir
ya da ortaya ¢ikmast geciktirilebilir
bir sorun. Bunun icinse saglikli
kilonun korunmast, sebze-meyve
agirhikli beslenmek ve diizenli
egzersiz yapmak cok onemli. ..

Ozellikle medikal tedavi 6ncesi
beslenmede nelere dikkat
etmeliyiz?

Saglikli beslenme sadece
diyabeti kontrol altina
almak icin degil, genel
saglik agisindan da
faydalidir. Bilindigi tizere
kan sekerini yiikselten

en 6nemli gidalar beyaz
ekmek, hamur igleri, piring,
patates ve bugday. Kan sekerinin
yiikselmemesi i¢in bu gidalarin sinirh
miktarda tiiketilmesi gerekiyor.
Diyabetlilerde kalp sagligini
korumak i¢in doymus yaglardan da

uzak durmak sart. Ornegin, lifli gida
titketimini artirarak kan gekerini
daha iyi kontrol etmek, kilo aliminin
da 6niine ge¢mek acisindan son
derece 6nemli ve faydali. Eger bu
yasam tarzi degisiklikleri diyabeti
kontrol altina almakta yeterli
olmuyorsa doktorunuz size ilag ve
insiilin tedavisi verebilir.

L

[lag tedavileriyle Tip 2 Diyabeti i
bagarili bir sekilde tedavi Johns Hopkins Universitesi Tip Fakiltesi

debili S Endokrinoloji Diyabet ve
cdebifyoruz. sonue Metabolizma Blim

olarak diyabet ilerleyen Dr. Clare J. Lee
bir hastalik ve zamanla
daha fazla ilac kullanmak 1D 2 Diyabet kesinlikle
gerekebiliyor. Bu nedenle  Onlenebilir ya da ortaya
diyabet ve genel saglhigin clkmasi geciktirilebilir
kontrol altinda olmasi icin bir sorun. Bunun
diyabetlilerin doktorlariyla iyi bir

is birligi icinde hareket etmeleri iginse saglikli kilonun
favdaled korunmasil, sebze-meyve
aydalidir.

agirlkl beslenmek ve
dUzenli egzersiz yapmak
cok 6nemli...”

Diyabet tedavisiyle ilgili son
gelismeler neler?

Dr. Mehbub Hiiseyin bagkanliginda
Johns Hopkins Medicine bilim
insanlari yillardir diyabetin daha

iyi tedavi edilmesi icin bilimsel
calismalarin siirdiiriiyorlar.

Tip 2 Diyabetin “kokiine” inen
aragtirmacilar, bugiine kadar
ergenlik ve iireme sagligiyla ilgili
sorunlari gidermek icin kullanilan
Kisspeptin 1 (K1) hormonunun
insiilin salgilanmasini yavaslattugini
da kesfetti. Bunun ortaya ¢ikmast
ise yeni tiir bir ilag {iretimi iin firsat
olabilir. Ciinkii Kisspeptin iceren
ilaglarla insiilin salgilanmasi diizene
sokulabilir. Bilim insanlar1 bu konu
tizerinde ¢aligmalarini siirdiiriiyor.
Teoride bu ilaclar, diyabetin
belirtilerini ortadan kaldirmak
yerine, dogrudan hastaligi tedavi

7 R -
edebilecek. Gelistirilmesi 'E;" -t '\“"1_;-:-5" g ‘-.‘tﬁf

planlanan bu ilaglar diyabet

hastalari icin simdiden biiyiik - ‘w
umut oldu. —
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Bu kanserler &

Tum kanserlerde oldugu gibi, trolojik
kanserlerde de erken ve dogru tani, hayati
Gneme sahip. Ozellikle prostat kanseri
fanist icin son birkag yildir uygulanan

.

PROSTAT
KANSERINDE

“AKILLI BiY!)PSi"
DONEMI:
MR-TRUS FUZYON
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hedefe yonelik yeni biyopsi yontemi
-TRUS Fizyon'dan timérlerin
Ima §a@ neredeyse hig yok.

Kanser Haftasi

erkekleri sevmiyor! N

bobrek
kanser]

(X
rolojik kanserler aslinda
genis bir alani icine aliyor.
Oyle ki, tiroloji bilim dalinin

konusu i¢ine giren tiim organ ve
dokulardan koéken alan kanserleri
bu alan i¢inde gorebiliyoruz.

Prostat kanseri, iirotelyal tiimorler,
bobrek kanseri, testis tiimorleri
(geng erkeklerde en stk goriilen
tiimorler), bobrek iistii bezi (adrenal,
stirrenal) tiimorleri, tiretra ve penis
kanserleri, retroperitoneal tiimérler
ve uriner sistemdeki organlara basgka
organlardan sigrayan tiimorler
tiroonkoloji biliminin calisma alant
icinde yer aliyor.

Giincel rakamlara gore prostat
kanseri gelismis tilkelerde erkeklerde
en stk goriilen kanser tiirii.
Ulkemizde yapilan galismalarda ise
prostat kanserinin rde en

stk goriilen ikinci kanser oldugu
gozleniyor. Mesane kanserinin diinya
genelindeki sikligina bakugimizda
ise tiim kanserler arasinda 11.

strada oldugunu gériiyoruz. Ancak
erkeklerde risk daha fazla; mesane
timérleri erkeklerde goriilen
kanserler arasinda 7. sirada. Bu da
her yil, her 100.000 kiside yaklagik
9 erkek ve 2,3 kadin hastaya kargilik
geliyor.

&

MR-TRUS FUZYON BiYOPSISi
NE GiBi AVANTAJLAR
SUNUYOR?

Prostat kanserinde lokal veya genel
anesteziyle ofis sartlarinda bile
kolaylikla uygulanabilir.

Ornek alirken sapma ve hata

olasiligi en aza iner.

Teknik olarak érnek almanin zor
oldugu bélgelerden biyopsi aimaya
imkan tanir.

Tekrarlayan biyopsi gereksinimini
azaltir. Klinik olarak yuksek

riskli tmérlere kesine yakin tani
konulmasini saglar.

Bobrek kanseri (Renal Hiicreli
Kanser-RHK) tiim kanserlerin
ylizde 2-3’tinii olusturuyor. Testis
timorlerine bakugimizda, tirolojik
kanserlerin yaklasik yiizde 5’ine
kargilik geldigini soyleyebiliriz.

Bat1 toplumlarindaki sikligs her

yil; 100.000°de 3 ile 10 arasinda
degisiyor. Ust toplayict sistem
tiimorleri, adrenal tiimorleri, {iretra
timdrleri, penis kanserleri ve
retroperitoneal (karin zari arkast)
timorler ise gorece olarak daha nadir
kargilagilan kanserler.

Anadolu Saglik Merkezi’'nden
Uroloji Uzmani ve Uroonkoloji
Merkezi Direktorii Prof. Dr. Cemil
Uygur ile Uroloji Uzmani Dr. Tolga
Mubharrem Okutucu’nun katkilariyla
hazirladigimiz bu yazimizi her
yetiskin erkegin okumasini
oneriyoruz. Ozellikle prostat

kanseri tanisinda, son birkag yildir
kullanilmaya baglanan yeni biyopsi
yontemi MR-TRUS Fiizyon, hastalar

agisindan énemli avantajlar getiriyor.

YUz GULDUREN GELISMELER
Bilimsel verilerdeki hizli gelismeye
paralel olarak tirolojik kanserlerin
tani ve tedavisinde hastalara olumlu
yanstyan cok ciddi gelismeler s6z
konusu. Tant ve tedavide halen

en kiymetli araglar hasta hikayesi

ve muayene olmakla birlikte
laboratuvar testleri ve goriintiileme
yontemlerindeki ilerlemeler, 6zellikle
kanser hastalarinda yiiz giildiiriicii
sonuglara olanak sagliyor ve yeni
gelismelerin 6niinii actyor.

Giintiimizde ultrasonografinin yaygin
kullanimi sayesinde ¢ogunlugu belirti
vermeyen bobrek tiimérleri daha erken
evrede yakalanip tedavi edilebiliyor.
Bobrek, mesane ve prostat kanserleri,
“Robot Yardimli Laparoskopi”
yontemiyle basariyla ameliyat
edilebiliyor. Bu hastalarda kanama

L

)
P

Anadolu Saglk Merkezi
Uroloji Uzmani ve Uroonkoloji
Merkezi Direktori

Prof. Dr. Cemil Uygur

“MR-TRUS Flzyon,
klasik bir biyopsiden
farkli olarak,
prostatta yuksek
tumor stiphesi olan
yerleri 6nceden
belirleyebilmeye

ve dogrudan

bu noktalardan
biyopsi almaya
olanak saglayan bir
yontem. Dolayisiyla
hedefe ydnelik
biyopsi sayesinde
tumoru kesin olarak
yakalayabiliyoruz.”

1 milyon

Dunya Saglk Orgutti verilerine
gore yilda yaklasik 1 milyon kisi
prostat kanseri tanisi aliyor.
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Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani
Dr. Tolga Muharrem Okutucu

“Urolojik
kanserlerde erken
ve dogru tani,
zamaninda ve
uygun cerrahi
tedavi hayat
kurtaricidir. Minimal
invaziv cerrahi
uygulamalar hizla
gelisip degisirken
tedavilerde basari
oranlari da artiyor.”

BU YASLARA DIKKAT!
20-30’lu yaslar, erkeklerde testis
tumortnun en sik gortldugu
dénem. Bu nedenle kendi kendine
muayene blytk énem tasiyor.
Ozellikle testislerdeki sislik ve
sertlikleri ciddiye almak ve bir
Uroloji uzmanina basvurmak
gerekir. Idrarda agrisiz kanama
olmasinin, mesane ve Urotelyal
kanserler acisindan uyarici bir
isaret olabilecegi unutulmamalidir.
40 yas itibariyle ise prostat kanseri
riski arttigi igin, yilda bir kez troloji
kontrolU yaptirin.

10 Vital Nisan 2017

oranlari ¢cok daha az ve hastanede
yats siireleri de oldukea kisa. Testis
tiimérlii hastalarda ise erken cerrahi
ve kemoterapi yaklagimlar sonrast
mitkemmel tedavi sanst yakalanmig
durumda. Testis tiimoriiniin, yayilmuig
bile olsa kanserin tam olarak tedavi
edilebileceginin tipik bir 6rnegi
oldugunu haurlacalim.

PROSTAT KANSERINDE “AKILLI
BiYOPSi” DONEMI

Son 10 yilda en hizli gelisme
gosteren alanlarin baginda ise
prostat kanseri yer aliyor. Prostat
bezinin goriintiilenmesi, teknik
yetersizlikler nedeniyle uzun yillar
istenilen bagartya ulasgamamist1.
Ancak multiparametrik Manyetik
Rezonans Goriintilleme (mpMRG)
yontemi sayesinde artk prostatin da
diger organlar gibi yiiksek kalitede
goriintiilerini almak miimkiin hale
geldi. Bu kesinlik, sadece sagliklt
dokuyu degil kanserli dokuyu da
gosterebildiginden olduk¢a 6nemli.
Béylece muayene ve/veya Prostat
Spesifik Antijen (PSA) yiiksekligi

Tani ve tedavide
halen en kiymetli
araclar hasta
hikayesi ve muayene
olmakla birlikte
laboratuvar testleri
ve gorintuleme
yontemlerindeki
ilerlemeler, 6zellikle
kanser hastalarinda
yuz gulddrici
sonuclara olanak
sagliyor ve yeni
gelismelerin 6nlnl
aciyor.

nedeniyle tiimér siiphesi olan
hastalarda biyopsi yapmadan 6nce
hastaligin nerede aranacagini daha iyi
bilmek de miimkiin hale geldi. Ancak
mpMRG’nin aydinlatug; yolda

B |

daha da 6nemli bir diger teknolojik
gelisme ise prostat biyopsilerinin
hedefe yonelik yapilabilmesini
saglayan, béylece dogru tani oranini
artiran MR-Trans Rektal Ultrason
(MR-TRUSY) Fiizyon biyopsi
yontemi. ..

TEKRARLAYAN BiYOPSILERE SON!
“MR-TRUS Fiizyon”, prostat kanseri
tanisinda dogrulugu ve hassasiyeti
yitksek “akillt biyopsi” yontemi.
Prostata ait Manyetik Rezonans

(MR) gorintiilerinin, 6zel bir yazilim

yardimt ile islenmesi ve gergek
zamanli Trans Rektal Ultrasonografi
(TRUS) goriintiisii ile birlestirilmesi
esasina dayaniyor. Gelismis MR
teknolojisi sayesinde prostatta
kanser agisindan siipheli odaklar
isaretleniyor; biyopsi sirasinda
Prostat MR-TRUS

Fiizyon cihazindan

elde edilen prostat

goriintiileri, yine ayni cihazda ti¢
boyutlu hale déniistiiriilditkten
sonra MR ile TRUS goériintiileri
tst tiste getirilerek “fiizyon” islemi

gerceklestiriliyor. Sonrasinda biyopsi
ignesi robotik bir kol yardimiyla,
isaretlenmis stipheli MR bolgelerine
yazilimindaki navigasyon ozelligi

ile yonlendiriliyor ve hedefe yonelik
biyopsi islemi yapiliyor. Bu yéntem
sayesinde kanser odaklari daha

- c

MR TRUS Fuzyon biyopsisi,
prostattaki supheli lezyonlarin
klinik 5nemlerine gére
siniflandirilabilmesinin yolunu
acmis olmasi agisindan
gelecekteki tedavilere 11k
tutuyor. Ornegin bu sayede,
yakin gelecekte yalnizca hasta
icin yiiksek risk olusturan
timérlerin tedavi edilebilecegi
fikri, tip dinyasinda simdiden
konusuluyor.




ROONKOLOJI |

ERKEKLERIN 5
DijSMANI

: Sigara/Tutiin
Ozellikle mesane ve bobrek
kanseri gelisimiyle dogrudan

iligkilidir.

Kimyasallar

Boya, petrol, deri, metal gibi
sektorlerdeki endustriyel

imyasallarla karsi karslya
esane kanseri icin risk
faktorleri arasindadir.

Obezite

Bobrek timorleri icin énemli bir
risk faktoradur.

Kétu genler

Ozellikle prostat kanseri
gelisiminden agirlikli olarak
sorumludur.

inmemis testis

Testis timarleri igin inmemis
stis (infertilite) de risk faktorleri
arasindadir.

Beslenme ve hayat tarzi
degisikliklerinin kanitlanmis
bir etkisi olmamakla birlikte;

diyetle alinan hayvansal
yaglarin azaltilmasinin, yag

tercihinin zeytinyagi yonunde
kullaniimasinin, pismis domates,
meyve ve sebze tiketiminin
artirlmasi ve her giin dtzenli
~yurtyus/agir olmayan sporlarin
prostat kanseri riskinin
azalmasinda olumlu etkileri
olabilecegi dusunultyor.

12 Vital Nisan 2017
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yiiksek dogrulukla saptanabiliyor ve
tek seferde biyopsi alintyor. Boylece
tekrarlayan biyopsilere de gerek
kalmiyor.

KLASIK BiYOPSIYE GORE USTUN
YONLERI NELER?

Bilindigi gibi klasik biyopsi
yonteminde, Trans Rektal Ultrason
esliginde standart bolgelerden
biyopsi drnekleri alintyor. Gelismis

MR gériintiilerini gercek zamanls
ultrason goriintiileri ile birlegtiren
MR-TRUS Fiizyon yontemi ise,
prostatin ii¢ boyutlu haritasini
ctkararak biyopsi ignesini dogrudan
kanser stiphesi olan odaklara
yonlendiriyor. Muayenesi normal,
PSA’s1 yiiksek hastalarda kanser orant
ylizde 25-30. Klasik biyopsi, var olan
kanserlerin yiizde 70-75’ine tani
koyabilmekte. Biyopside alinan parca
sayisina bagli olarak enfeksiyon ve

septik komplikasyon riski koruyucu
onlemlere ragmen yiiksektir. MR-
TRUS Fiizyon biyopsisiyle ise tani
orani yiizde 95’in iizerine ¢ikiyor.
Ayrica MR-TRUS Fiizyon biyopsisi
hedefe yonelik yapildig1 icin

alinan parga sayist az olacagindan
enfeksiyona bagli komplikasyon
olasiligt daha azdir. MR-TRUS
Fiizyon biyopsisi sayesinde ozellikle
PSA yiiksekligi devam eden ve
tekrarlayan prostat biyopsilerinde
timor saptanmayan hastalarda
klinik agidan 6nemli (hastaya zarar
verme olasiligs yiiksek) kanserlerin
yakalanma oranu yiikseliyor.

YENi TEKNOLOJILER GELECEK iGiN
UMIT VERICI

MR TRUS Fiizyon biyopsisi,
prostattaki siipheli lezyonlarin
klinik 6nemlerine gore
siniflandirilabilmesinin yolunu
agmis olmast agisindan gelecekteki
tedavilere 151k tutuyor. Ornegin

bu sayede, yakin gelecekte yalnizca
hasta icin yiiksek risk olugturan
tiimorlerin tedavi edilebilecegi

fikri, up diinyasinda simdiden
konugsuluyor. Ayrica bu teknolojiler,
klinik olarak 6nemi diisiik olan
tiimorlerin takibini daha giivenli ve
saglikli bir temele oturtacag: gibi
gelecekte diisiik riskli hastalarda
fokal tedavilerin basarisina da katk:
saglayabilir.
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I SEZARYEN DOGUMLARDAKi ARTIS

Anne adaylarinin
bllyuk ikilemi
Normal dogum mu,
sezaryen mi?

Her anne adayinin
dastigi bu ikilem
aslinda mutlu ve saglikli
bir dogum isteginin
sonucu elbette. Ancak
her dogum icin
mutlaka; annenin istedi,
Dbi gereklilikler ve

_ b 1998 % 5,9

SEZARYEN DOGUMLAR
NEDEN ARTIYOR?
Giiniimiiziin degisen hayat kosullari
kadinlart normal dogumdan
uzaklastirabiliyor. Bu artista tibbi,
yasal ve psikososyal faktorlerin etkisi
var. Sezaryenin, zaman i¢inde degisen

ST R % . i
o fiog'urr‘l ?ykusunde 0 . N ; anestezi ve cerrahi yontemlerle birlikte
bilindik ikilem yaganur. ozellikle bebek agisindan avantajlart, J - normal doguma gére daha giivenli

e g L

Dogum yaklastikca da ikilemi kériikleyebiliyor. Son oldugu diistincesi agirlik kazaniyor.
ozellikle anne adayinin heyecani 20 yilin rakamlary, Tiirkiyede ' : 2015 yilinda sezaryen oranlari ylizde  sezaryen” ikileminde kadinlar i¢in Tabii anne adaylart agriyla ilgili
ve bazen de korkulari artabilir. sezaryen oranlarinin neredeyse B 37 olarak kayitlara gegmis durumda.  bir rehber sunuyor. Uzmanlarimiz korkular, normal dogum sonrast
Gintimiizde dzellikle ilk kez 3 kata yakin arttigini gosteriyor. - , her dogum yénteminde, zellikle olabilecek idrar ve gaita kacirma
dogum yapacak kadnlarin normal Aslinda bu artis sadece Tiirkiye'de oranlari, batida dzellikle Istanbul, Anadolu Saglik Merkezi'nden ii¢ annenin istegine sayg1 gosterilmesinin  problemleri, genital organlarda
dogumdan cekinip, kendi istekleriyle degil, diinyada da benzer oranlarda. Bati Marmara ve Bau Karadeniz nemli isim; Kadin Hastaliklar1 ve yani sira, ubbi gerekliliklere uygun bozulma olabilecegi diisiinceleri
sezaryene yoneldiklerini goriiyoruz. 2008 Tiirkiye Niifus ve Saglik bolgelerinde yiizde 80’e variyor. En Dogum Uzmanlari Dr. Meltem hareket etmenin de ok 6nemli ve bebegin normal dogumda zarar
Ancak normal dogumun da anne Arastirmast sonuclarina gore, doguda giincel rakamlara bakacak olursak; Cam, Dr. Zeynep Yilmaz ve Dr. oldugunun altini giziyorlar. gorebilecegine dair endigeler nedeniyle
icin zor goriinmesine karsin, lursal alanda yiizde 8 olan sezaryen Saglik Bakanlig; istatistiklerine gore Nuri Ceydeli, “normal dogum- sezaryenle doguma yénelebiliyorlar.
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HER SEYE RAGMEN ANNE ADAYI
iSTIYORSA...

Annenin istegi ile sezaryenin tim
boyutlarinin tartisiimast 6nemlidir.
Anne ve bebek icin tibbi olarak
gerekli hallerde sezaryen mutlaka
uygulanmalidir. Ote yandan annenin
sezaryen konusunda bilgilendirilmesi,
risklerin anlatilmasi; korkular: varsa
psikolojik destek saglanmasi ama

her seye ragmen sezaryen istiyorsa
anne istegine saygi gosterilmesi
gerekir. Hekim anneyi sezaryene
yonlendirmemeli ve tubbi bir

gerekee olmadikea her zaman
normal dogumdan yana olmalidur.

SEZARYEN OLMA NEDENLERI...
Rahim biitiinliigiiniin cerrahi olarak
daha 6nce bozuldugu durumlarda
sezaryen tercih edilebilir. Daha
once sezaryenle dogum, ¢ogul
gebelikler, iri bebek (4 kg'dan
biiyiikse), bebegin anne karninda
ters durusu, bebegin plasentasinin
onde oldugu durumlarda da sezaryen
dogum onerilir. Organ yaralanmasi
(mesane veya bagirsak), enfeksiyon,
kanama ya da rahim icinde plasenta
parcalarinin kalmasi gibi durumlari
ise sezaryenin olas: komplikasyonlar:
olarak siralayabiliriz. Bu ve benzeri
risklerle miimkiin oldugunca
kargilasmamak icin ameliyat 6ncesi
detayls hasta dykiisii (anamnez)

1n1p, olasilik dahilindeki potansiyel
isklere karst hazirlikli olmak gerekir.
Ameliyat uygun sartlar olusturularak
planlanmaly, ekipler 6nceden
bilgilendirilmelidir. Gerekiyorsa kan
hazirligi yapilmali, hatta bagirsak
hazirhigi (lavman) uygulanmalidir.
Idrar torbasi yaralanmalarini
engellemek icin ise mutlaka sonda

kullanilmalidir.

Genellikle sezaryen ameliyatindan
sonraki ilk 6-8 saat icinde

16 Vital Nisan

hastanin yataktan kaldirilmast
akcigerlerin hava almasina, damar
tikanikliginin 6nlenmesine,
bagirsak fonksiyonlarinin diizene
girmesine yardimct oluyor. Sezaryen
sonrast hastalar, ilk giin genelde
rahatca ayaga kalkabiliyor, etrafta
dolasabiliyor ve ikinci giin ise dus
alabiliyor. Yine islemden ilk altt
saat sonra aglzdan once s1vi, sonra
kat1 gida alimina baslanabiliyor.
Enfeksiyon riskini en aza indirmek
icin sezaryen sonrast tercihen ilk 12
saat icinde hastaya takilan sonda
cikariliyor. Sezaryen yerindeki
pansuman ise ameliyattan 24

saat sonra aciliyor ve baska bir
pansumana da gerek kalmiyor.

R ———.

SEZARYENIN
AVANTAJLARI NELER?

Her yontemin dezavantajlari oldugu

kadar avantajlari da var. Sezaryenin

avantajlarini su gekilde siralayabiliriz:

@ Bebek ¢ok fazla riske girmeden,
hizl: bir sekilde rahimden
ctkariliyor. Oksijensiz kalma riski
daha az oluyor.

@ Anne aday1, normal dogum
strasinda gekecegi agri ve acty1
hissetmiyor.

[ ) Dogum tarihi planlanabiliyor,
anne aday1 kendini bu tarihe gére
ayarliyor.

[ ) Dogumdan hemen sonra anne,
bebegini genel anestezi etkisiyle
emziremiyor ancak her ne
sekilde dogum gerceklesirse
gerceklegsin anne siitii ilk alu
saat icinde geliyor. Sezaryen
dogumundan sonra siitiin iyice
aktif hale gelmesi ise bazen
1-2 giinii bulabiliyor. Burada
annenin bebegini emzirmeye
istekli olmasi, onunla ten temast
kurmast, stresten uzak durmasi ve
pozitif olmasi emzirme siirecinin
saglikli bir sekilde olugmasint
sagliyor.

NORMAL DOGUM VE AVANTAJLARI
Normal dogumda beklenen kanama,
sezaryene gore biraz daha fazla olsa
da, normal dogum bu isin fizyolojik
agtdan dogal olanidir. Avantajlarini
siralayacak olursak sunlarin altini
cizebiliriz:

@ Iyilesme ve toparlanma siireci
daha kisadur.

@ Bebekle temas ve emzirme siiresi
daha hizlidir. Emzirme siireci,
dogumda salgilanan hormonlar
sayesinde daha erken baglar.
Yapilan bir ¢alismaya gore, ilk
alt giin anne siitiiniin alinmast
bagisiklik sistemini gelistiriyor.
Bebeklerin ilk bagisiklik sistemi
asist anne siitiidiir.

@ Bebege ameliyatsiz kavusuyor
olmak ruhsal agidan daha giiven
verici olabilir. Annenin dogum
siirecine bagtan sona miidahil ve
belirleyici olmasi giiven verir.

@ ideal sartlar olusmussa alt1 saat
sonra bile anne taburcu olup
evine gidebilir.

e

Anadolu Saglik Merkezi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Dr. Meltem Cam

“Anne ve bebek
icin tibbi olarak
gerekli hallerde
sezaryen mutlaka
uygulanmaldir.
Ancak hekim
anneyi sezaryene
yonlendirmemeli
ve tibbi bir gerekce
olmadikc¢a her
zaman normal
dogumdan yana
olmalhdir.”
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Anadolu Saglik Merkezi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Dr. Nuri Ceydeli

“Normal dogumda
beklenen kanama,
sezaryene gore
biraz daha fazla
olsa da, normal
dogum bu isin
fizyolojik acidan
dogal olanidir.”
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SEZARYEN SONRASI VAJINAL
DOGUM (SSVD)

Dogum konusunda en ¢ok sorulan
sorulardan biri de su oluyor:
“Sezaryen dogum yapmis bir kadin
artik normal dogum yapamaz mz?"
Tibbin buna cevabs, belirli sartlar
dahilinde yapabilecegi yoniinde.
Sezaryen Sonrasi Vajinal Dogum
(SSVD) olarak bilinen bu dogum
yontemi, daha dnce sezaryenle dogum
yapmus bir kadinin uygun sartlar
olusturulduktan sonra yapug: vajinal
dogumdur. Sezaryen sonrast normal
dogum i¢in giivenli bekleme siiresi ise
bes yildur.

SSVD icin basari sansini artiran

bazi faktorlerin de altini cizelim.
Ornegin, daha 6nce bir alt segment
kesili sezaryen operasyonu gegirmek,
yolunda giden bir hamilelik, tekrar
sezaryen olmay1 gerektirecek bir sebep
olmamasi, daha 6nceki dogumlar
arasinda basarili bir normal dogum
varsa, onceki tecriibelerde dogum

NORMAL DOGUMDA,
FAYDALI BAKTERILER
DAHA FAZLA!

Populer tip dergisi JAMA’da 2016 yilinda
yayilanmig bir calismaya gére, normal
dogum yapan bebeklerin bagirsaklarinda
bagisiklik sisteminin gelismesinde
faydall bakterilerin sezaryenle doguma
gore daha fazla oldugu goértimustar. Bu
bakteriler 6zellikle bagirsak ve bagisiklik
sistemlerinin gelismesinde 6énemli rol
oynuyor. Oysa sezaryenle dogumda
normal doguma gore, bagirsakta gérmek
istemedigimiz, bagisikliga ve bagirsaga
ters etki eden bir bagka bakterinin daha
fazla oldugu goérulmusttr. Yeni dogan
bebeklerin enfeksiyonla mucadele etmesi
icin bagisiklik sisteminin gu¢lt olmasi
onemlidir. 102 gebe Uzerinde yurdtulen
calismada normal dogumla dinyaya
gelen bebeklerin bagisiklik sisteminin
daha guclt oldugu, bunun da vajenden
gecerken bebegin agizdan aldigi ve
bagirsak icin 6nemli olan bakterilerden
kaynaklandigr bildirilmistir.

-

Sezaryen Sonrasi
Vajinal Dogum
(SSVD) olarak bilinen
dogum yontemi, daha
Once sezaryenle
dogum yapmis bir
kadinin uygun sartlar
olusturulduktan
sonra yaptig vajinal
dogumdur. Sezaryen
sonrasi hormal
dogum icin givenli
bekleme suresi ise
bes yildir.

kendiliginden bagliyor ve miidahalesiz
ilerliyorsa bagsar1 sansi da yiiksektir.
Basari sansint daha da artirmak icin
doguma en iyi sekilde hazirlanmak

da biiyiik 6nem tasir. Ve tabii,
gercekten istemelisiniz. Moda diye,
“Hadi ben de bir deneyeyim” seklinde
diisiiniip bu ise girmek ¢ogunlukla
basarisizlikla sonuglanir.

SSVD RiSKLi MiDiR?

Eski sezaryen dikislerinizde yirulma
olursa -ki bu oran % 0.3'tiir- acilen
sezaryen olmaniz gerekebilir ve
durum hemen fark edilip hizla
operasyona alinirsiniz. Bunun igin
gece ameliyat ekibi olan bir hastanede
dogum yapmanizi 6neriyoruz. SSVD
adaylarinin ayrica dogum bagladiktan
sonra hastanede takibi 6nemli

bir nokta. Dogum takibiniz upk:
kendiliginden baslayan ilk dogum
gibi olmalr ama calistuginiz saglik
profesyonelleri de olusabilecek her
durum icin 6nceden tedbirini almig

olmalidir.

SiziN VE BEBEGINIZiN SAGLIGI
HER SEYDEN KIYMETLI
Dogumunuz nasil olursa olsun
sizin ve bebeginizin saglikli

olarak dogumdan ¢ikmasi her
seyden kiymetlidir. Bunun i¢in
kendinize giivenin, alaninda
uzman profesyonellerle hareket
edin ve dogumda karsilagilabilecek
her duruma énceden hazirlanin.
Sezaryen, normal dogum ya da
SSVD... Hangisi olursa olsun,
dogumdan mutlu ayrilin.

Dogumunuz igin en dogru profesyonel ekip ile ilerleyin. L
Dogumda medikal mudahalelere ¢ok bagvurulmayacagi igin 5

bunlarin alternatiflerini bilen iyi bir ekiple galismak, yirtiima ve 1
kanama riskini en aza indirerek basari oranlarini da yUkseltir. i

NORMAL DOGUM .
KORKUSUNU NASIL YENMELI?

Bu korkuyu éncelikli olarak egitimle
yenmek mimkuin. Gebelerin dogum
sureci ile ilgili bilgi eksikliginin giderilmesi,
gebe okullarinin yayginlastiriimasi,

agrisiz dogumun tesvik edilmesi, gebelik
boyunca psikolojik destek saglanmasi
gerekir. Bu noktada gebe ile birlikte yakin
cevresinin de bilgilendirilip strece dahil
edilmesi énemlidir.

En bagindan itibaren eginizi de bu strece

Anadolu Saglik Merkezi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Dr. Zeynep Yilmaz

“Sezaryen,
normal dogum

ya da SSVD...
Dogumunuz nasill
olursa olsun sizin ve
bebeginizin saglikli
olarak dogumdan
¢clkmasi her seyden
kiymetlidir.”

dahil edin. Cunkl dogumda en yakin ve en

bUyUk destekgisiniz esiniz olacak.

En dogru doguma hazirlik

B egitimi konusunda
L *%  doktorunuza danigin.

? LT - p——
v, .
- -
A il —
' —
- i =
Ozellikle SSVD istiyorsaniz mutlaka _—
psikolojik destek alin. Bir énceki dogumun
kotu etkilerinden kurtulmalisiniz. = i
— | B
7
A ] N - -
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ANNE
BABALAR iGiN
ONLEM
LISTESi!

Kabizlik ya da herhangi bir
besine alerji olma durumu
- yetiskinler icin oldugu kadar
cocuklarimiz igin de zor
bir stireg. Ciddi hastaliklar
olmasa da gocuklarimizin
gtindelik yasamda
mutluluklarina golge
distren kabizlik ve sit alerjisi gibi
sorunlar, alinacak ufak tedbirlerle
bertaraf edilebiliyor.

Cocuklarda

ve kabizhik
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ocuklarda en sik goriilen

problemler arasinda

yer alan kabizlik pek

cok farkli nedenden
ortaya cikabiliyor. Yetiskinlerde
dahi giindelik hayat etkileyecek
kadar rahatsiz edici sorunlara neden
olan kabzlik, s6z konusu cocuklar
oldugunda ve 6zellikle bebeklerde,
kendilerini ifade edememelerinden
dolay1, ebeveynler icin de ciddi
bir sorun haline gelebiliyor. Ancak
hastaliga neden olan etkenlerin
tistesinden kolaylikla gelindiginden
kabizlik gecici bir siire yasantyor.
Anne siitii ya da mama ile beslenen
cocuklarda kabizliga neden olan
etkenler arasinda en sik goriilen,
stit (inek siicit) alerjisi. Mama
ile beslenen ¢ocuklarda daha sik
olmakla beraber anne siitii ile

beslenenlerde de siit alerjisi olabiliyor.

Inek siitii 6zellikle cocuklar i¢in

1.5 yagtan sonra énemli bir besin
kaynagi. Ancak inek siitii alerjisi ve
beraberinde gelen kabizlik, gocugun
beslenmesinde alinacak birtakim
onlemler sayesinde kolaylikla tedavi
edilebiliyor. Bu noktada Anadolu
Saglik Merkezi'nden Cocuk Saglig
ve Hastaliklart Uzmanlart Dr. Ela
Tahmaz Giindogdu ile Dr. Mehmet
Kili¢'in siit alerjisi ve kabrzlik
sorunlarina dair paylastiklari bilgiler
ve tedaviye yonelik énerileri, her
seyden 6nce ¢ocuklarimizin yiiziint
giildiiriirken, tiim ebeveynlerin de
icine su serpecek. ..

EN BUYUK SUG HAZIR VE KATKI
MADDELI GIDALARIN...
Cagimizdaki yeme aligkanliklarinin,
hazir, islenmis ve katki maddesi
iceren gidalarin tiiketilmesi
yoniinde giderek degismesi,
cocuklarda yayginlasan kabizlik
sorununu da beraberinde
getiriyor. Bu tiir gidalarla
ogiinler gecistirilirken,

sagliksiz bir beslenme gekli ortaya
cikiyor. Daha ¢ok katr gidalar

ve atustirmaliklarin tiiketildigi
giintimiizde, ¢agin hastalig1 obezite

ile beraber kabizligin da artugin
goriiyoruz. Unutulmamalidir ki, genel
olarak kabizlik ve obezite birlikte
goriilen hastaliklardir.

SUT ALERJISi OLAN GOCUKLARDA
DA GORULEBILIYOR

Siit ¢ocuklarinda, yani anne siitii
veya mama ile beslenen ¢ocuklarda
meydana gelen kabizligin sebebi daha
¢ok inek siitii alerjisidir. Ozellikle
beslenmeye mama eklendikten sonra
baslayan sert ve zor kaka yapma, inek
stitii alerjisinin habercisi oluyor.

BEBEGINiZ ANNE SUTUNDEN
KESILDIYSE...

Anne siitii bebeklerde kabizlig
onleyen ¢ok énemli bir besin kaynag.
Ancak siitii kesilen ve beslenmeye
mamayla devam etmek zorunda olan
bebekler i¢in de kabizliga karsi elbette
yontemler var. Bu durumda, bebege
en uygun mama verilmeli ancak
verilen mamalarla kabizlik sorunu

Anadolu Saglk Merkezi
Gocuk Sagligi ve Hastaliklart Uzmani
Dr. Ela Tahmaz Giindogdu

“Saglikli bir diyet,
hareketli yasam tarzi

ve yeterli su tuketimi

ile kabizhgin 6ntne
gecmek mumkdun.
GUnumuzde ¢ocuklarin
bilgisayar karsisinda
daha fazla vakit
gecirmeleri, hareketsiz
kalmalarina ve bu

da kabizliga neden
olabiliyor. Bu noktada
cocuklarin egzersiz
yapmalari tegvik edilmeli
ve sUrekli bilgisayar
karsisinda oturmalari
onlenmeli.”

SUT SEKERINE HASSASIYET

! Laktoz intoleransi bir sindirim sistemi

problemi olup, siit alerjisinden farklidir
ve burada siitu sindiren enzim eksikligi
s6z konusudur; yani sutln sekerini
(laktoz) sindirmede sorun yasanir;
hazimsizlik, siskinlik kusma ve ishal
ile kendini belli eder. Hastaligin

tanisi laktoz eksikligini gdstererek

& konur. Alerjide oldugu gibi
. st diyeti ile belirtiler azalr.
Tedavide ise laktoz enzim
takviyesi yapilr.
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Anadolu Saglik Merkezi
Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Uzmani
Dr. Mehmet Kili¢

“Cogunlukla iki

yas civarinda alerji
baskilanir. Bu nedenle
bebekler icin inek sutu
icermeyen 6zel mamalar
kullaniimaktadir.”

yasaniyorsa, bebegin doktoruyla
konugarak proteini yar1 hidrolize veya
tam hidrolize bir mamaya gecilebilir.

NASIL TEDAVi EDILiR?

Saglikls bir diyet, hareketli yasam
tarzi ve yetetli su tiiketimi kabizligin
tedavisi i¢in gok dnemli. Giiniimiizde
cocuklarin bilgisayar kargisinda daha
fazla vakit gegirmeleri, hareketsiz
kalmalarina ve bu da kabizliga neden
olabiliyor. Bu noktada ¢ocuklar
egzersize tesvik edilmeli ve stirekli
bilgisayar karsisinda oturmalart
onlenmelidir. Siit cocuklarinda ise
mama degisimi ve hidrolize mamalara
gecis, alu aydan sonra kaysy, erik

ve bol zeytinyagli mevsim sebzesi
titketimi kabizligin tedavisinde diger
onemli yontemler. Eger kabizlik
diyetle kontrol edilemiyorsa, uzman
kontroliinde ila¢ tedavisine gecilebilir.

KABIZLIGIN CiDDi

ZARARLARI OLABILIR

Kabizlik makatta ¢atlaga neden olursa
bebek kaka yaparken daha da zorlanir,
cant yandigindan kaka yapmak
istemez ve bu da digk: retansiyonunu
(birikmesi) ortaya ¢ikarabilir. Bagirsak
bosalmast iyi olmadigindan karinda
siskinlik, gaz ¢ikarma ve karin agrisi
meydana gelebilir. Ayrica kabzlik

kiiciik cocuklarda yemegi reddetmeye
neden olurken, ileri dénemde obezite
hastaligina da zemin hazirlayabilir.

SUT ALERJISi NEDIR?

Siit (inek siitii) alerjisi; inek siitiinde
bulunan bazi proteinlerin insanda
immiinolojik etki ile reaksiyona
girmesiyle ortaya ¢ikan klinik

bir tablo. Genellikle inek siitii
proteinlerinin viicuda alinmasi ve
viicudun immunglobulin E (IgE)
aracihigtyla tepki vermesi sonucu

Anne sutu
bebeklerde kabizlig
Oonleyen cok

onemli bir besin
kaynagi. Ancak
anne sutd alamayan
ve beslenmeye
mamayla devam
etmek zorunda

olan bebekler icin
de kabizliga karsi
elbette yontemler var.

ilk belirtiler olusur; kaginti, viicutta
dokiintd, ishal, kusma gibi bulgular
en belirgin belirtiler arasindadir.

TANISI NASIL KONUR?

Tant i¢in en uygun yontem, inek siitii
proteini alimi sonrast olusan klinik
tablonun protein alimi kesildikten
sonra tamamen iyilestiginin
gosterilmesidir. Ayrica IgE aracili
olgularda kandan bakilan spesifik
IgE ve deriden bakilan prick testi
de tani i¢in yardimer testlerdir. Test
sonuglarinin negatif olmasi hastaligt
ekarte ettirmez.

inek suttne alerjisi
olan hastalarda bazi besin

alerjilerinin de olusma riski
artabiliyor. Ornegin domates, cilek
ve cikolata gibi Urtinlerde IgE araci
olmaksizin direkt histamin salinimi ile
alerjik reaksiyonlar gelisebilir. Bu ise kisinin
atopik bunyesi ile iligkilidir. Bu nedenle
hastalarin kardes olsalar dahi ayni
hastalik varliginda, ayni klinik tablonun
olacagi yorumu yapiimamalidir.
Her hasta icin hastaligin siddeti
farklidir.

TEDAVi SURECI

Stit alerjisi tanust alan ¢ocuklarda
korunma, en 6nemli tedavidir.
Cogunlukla iki yas civarinda alerji
baskilanir. Bu nedenle bebekler i¢in
inek siitii igermeyen 6zel mamalar
kullanilmakeadir. Eger bebek anne
stitii aliyorsa, annenin inek siitii ve
hatta inek eti diyeti yapmasi gerekir.
Clinkii ette bulunan proteinler de
anne siitiine gegerek benzer etkiler
olusturabiliyor. Ayrica bu hastalarin
coklu besin alerjilerine yatkinlig1 fazla
oldugundan yumurta, findik, fistk ve
deniz iirtinleri gibi besinler verilirken
dikkat edilmesi ayrica 6nemlidir.

ANNE BABALAR ICiN

ONLEM LISTESI

Kabizligin éntine
gecmek ve hastaligin

tedavisi, gocugunuzun
beslenmesinde alacaginiz
onlemlerle siz ebeveynlerin
elinde. Eger bebeginiz ek

gidaya baglamis ise;

e Kayisl “

e Siyah
erik

* Mevsimine
gore
sebzelerden
zeytinyagli
yemekler

e Tam bugday
unundan ekmek
ve hamur igleri
(kurabiye,
pogaca vs.)

=

-

i

e Evde yapilmis tencere
yemekleri beslenmede
tercih etmeniz gereken

besinler olmalidir.

Ayrica kabizlik sorunu

olan ¢ocuklar igin, bamya
en faydall sebze olmakla

birlikte brokoli, kabak,

kereviz, bezelye (6-9 ay
arasinda) gibi sebzeler

ve baklagillerden fasu
nohut ve mercimek
(9-10 aydan sonra) ile

lye,

posall gidalarin da ilac
degerinde besinler oldugu

unutulmamalidir.

™
Q‘T"".
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simdi daha gu¢lu! -
Girisimsel kardiyoloji yontemlerinden anjiyo, by-pass ve stent . W i - :

teknolojisindeki yeni gelismeler, bizleri kalp damar hastaliklarinda
cok daha konforlu bir tani ve tedavi sireciyle tanistiryor. .. "\

tirkiye'de ve diinyada kalp
damar hastaliklarina bagl
oliimler maalesef 6n siralarda.

Giinlimiiz yasam tarzi ve gevresel
fakedrlerin etkisiyle kardiyovaskiiler
sorunlar sadece ileri yaslar1 degil,

tiim yag gruplarint ilgilendirir

hale geldi. Durum bayle olunca,
hastaliklarin dogru tanisinin ve tedavi
yontemlerinin énemi de artt1.

Kalp damarlarinin
goriintiilenmesinde halen altn
standart olarak kabul edilen,
kalp-damar hastaliklarinin tan:

ve tedavisinde ¢ok 6nemli bir yer
tutan anjiyo; kalp krizi riskinin
onlenmesinde ve gogiis agrilarinin
ortadan kaldirilmasinda hastaya
ikinci bir hayat sansi veren by-pass
ve stent uygulamalarina tiptaki
gelismeler sayesinde her gecen giin
yiiz giildiiren yenilikler ekleniyor.
Peki son gelismeler neler? Kalp-damar
hastaliklarinin tant ve tedavisinde
hayati 6nem tastyan bu uygulamalar

hakkinda son bilgileri Anadolu Saglik
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Merkezi'nden Kardiyoloji Uzmani ve
Kalp Sagligi Koordinatérii Prof. Dr.
Ertan Okmen, Kardiyoloji Uzman1
Dr. Giirsel Ates ve Kalp ve Damar
Cerrahisi Uzmani Dr. Ahmet Hulisi
Arslandan aldik. Sézii uzmanlarimiza
birakiyor, hastalara sagladig
avantajlarryla anjiyo, by-pass ve stent
teknolojisindeki son gelismelerin

neler oldugunu birlikte 6greniyoruz...

ANJIYODA DEVIR
DEGISTI!

SABAH HASTANEDE, OGLEN
EViNiZDESINiz

Anjiyo, bilindigi gibi herhangi bir
damar sistemindeki kan akiminin
nasil oldugunu, darlik ya da
ttkaniklik gibi sorunlarin varolup
olmadigini gésteren ve bu 6zelligiyle
aslinda tedavinin sekillenmesini de
saglayan bir goriintiileme yéntemi.
Gelisen teknoloji sayesinde bugiin
cok kiicitk capli damarlardan dahi
anjiyo yapilabiliyor. Ornegin,

By-pass .5
\-‘ o .. 3
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Anadolu Saglik Merkezi
Kardiyoloji Uzmani ve
Kalp Saghg Koordinatéri
Prof. Dr. Ertan Okmen

“Gelisen teknoloji
sayesinde artik anjiyo ve
balon-stent girisimleri ¢ok
kUcuk capli damarlardan
yapilabiliyor. Yillardir
kasiktan yapilan anjiyo
islemi, artik hemen her
merkezde el bileginden
uygulanabiliyor. Bu sayede
sabah anjiyo olup, 6gleden
sonra isinize ya da evinize
dénebiliyorsunuz.”
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yillardir kasiktan yapilan anjiyo
girisimleri, artk hemen her merkezde
el bileginden uygulanabiliyor.

Bu sayede sabah anjiyo olan bir

kisi, 6gleden sonra isine ya da evine
donebiliyor. Ciinkii el bileginden
yapilan anjiyoda bilek damar1 kasik
damarinin aksine cilt ylizeyine gok
yakin oldugundan kilolu hastalarda
bile kolaylikla damara girilebiliyor.

Bu yéntemde kanamanin kontrolii

de ¢ok kolay. Kasiktan yapilan
anjiyoda, kanamay1
durdurma islemleri ve
damara girisi
saglanan kilifin
damardan
cekilme siireci
nedeniyle hastanin,
yapilan isleme

gore 6 ila 12 saat
boyunca bacagini
hareket ettirmeden
yatakta beklemesi
gerekiyor. Oysa el
bileginden yapilan
anjiyoda iglem
sonrasinda kilif ¢ekiliyor
ve hasta islemden hemen
sonra ayaga kalkip oturabiliyor.

Son dénemlerde adindan sikea s6z
ettiren bir baska anjiyo yontemi
ise “Bilgisayarli Tomografik
Anjiyo.” Yani, bilinen adiyla
“Sanal Anjiyo.” Bu yontemin
getirdigi en bityiik yenilik ise
klasik anjiyonun yapilmasina
gerek kalmamasi. Ciinkii bu
yontemde, kol toplar
damarindan belirli bir
miktarda kontrast
madde verilirken,
es zamanli olarak
; bilgisayarli tomografi
& (BT) ile kalpten
alinan ince kesit
goriintiilerin dijital
ortamda izlenmesiyle
kalp damarlar:
goriiniir hale getirilerek
degerlendiriliyor.

ANJIYO KARARI NASIL ALINIYOR?
Herkese anjiyo yapilmasi gerekmiyor.
“Tipik koroner agris1” diye
adlandirilan gogiis agrist ya da
EKG, efor testi, ekokardiyografi
gibi testlerde damar tkaniklig
isaretleri saptanan hastalarda tim
bilgiler toplanip anjiyo yapilip
yapilmayacagina karar veriliyor. Daha
sonraki adimda ise hasta, yontemler
konusunda bilgilendiriliyor.
Anadolu Saglik Merkezi’'nde
koroner anjiyografi ve stent
uygulamalari icin 2007
yilindan bu yana sadece
el bileginden anjiyo
yontemi uygulaniyor.
Cok nadiren de olsa

el bileginden anjiyo
yapilamayan durumlarda
kasiktan damara giris

yapiliyor.

UYGULAMA SEKLI

Kardiyoloji

uzmanlart tarafindan
gerceklestirilen el
bileginden anjiyoda, el
bileginde 3-4 mm’lik bir
alanda cilt kesisi yapuliyor.
Buradan igne ile girilerek
10-15 emlik plastik kiliflar damar
icine yerlestiriliyor ve damar sistemine
giris yolu saglaniyor. Kateter adi
verilen cok ince plastik borucuklar
aracilifyla kalbi besleyen koroner
damarlarin icine bu damarlari goriiniir
hale getiren kontrast madde veriliyor.
Damarlarin goriintillenmesini
saglayan bu islemle ayni anda elde
edilen gériintiiler filme kayit ediliyor.
Genel anestezi altinda yapilmasi
gerekmeyen el bileginden anjiyoda,
islem yapilacak olan cilt bolgesi lokal
anestezi ile uyusturuluyor. Yaklagik
30 dakika siiren iglem sonrasinda
2,5-3 saatlik gozlemin ardindan
hasta evine taburcu ediliyor. Sanal
anjiyoda ise, koldan serum takarmug
gibi oldukga kolay bir uygulamayla
toplardamara giriliyor. Sanal anjiyo,
normal anjiyodan farkli olarak iki

asamada yapiliyor. Birinci asgamada
kalp damarlarindaki kireglenmeyi
gostermek icin 6nce kontrast

madde verilmeden direkt cekim
yapiliyor. Alinan gdriintiilerden
damarlarda olusabilen kireclenmeler
matematiksel olarak degerlendiriliyor.
Ikinci agamada ise eger hastanin

kalp damarlarindaki bu kireclenme

. 1
El bileginden anjiyo
her hasta icin tercih
edilmiyor. Bunlarin
basinda ise diyalize
giren hastalar
geliyor.

Sanal anjiyo, koroner

arter hastaliginin kiside
bulunmadigini gésteren bir yontem.
Hastalik varliginda ise yine ytzde

80-90 oraninda hastaligi dogru
olarak tanimlayabiliyor. Yapisal kalp
ve damar hastaliklarinda, by-pass
sonrasi eklenen damarlarin agikhigini
degerlendirmede dogruluk oranlari
ise ylzde 100'e yakin olarak
gorulmustur.

belirli degerlerin altinda ise kontrast
madde toplardamardan veriliyor.
Bilgisayar ortaminda kesit seklinde
goriintiiler alinarak ti¢ boyutlu hale
getiriliyor. Tam kalp goriintiistiniin
olusturulabilmesi i¢in birkag kalp
atsinda kaydedilen goriintiiler
bilgisayar ortaminda birlestiriliyor.
Gorintiiler 6-24 saniye gibi kisa bir
stirede tamamlaniyor ancak iglemin
yapilabilmesi icin kalp auslarinin 60/
dk civarinda olmasi gerekiyor. Bazt
hastalarda bunu elde etmek uzun
stirebiliyor.

HER HASTA iGiN UYGUN DEGIL!
El bileginden anjiyo her hasta icin
tercih edilmiyor. Bunlarin baginda
diyalize giren hastalar geliyor. Bu
hastalarin kol damarlar: diyalizde
kullanildigy icin, tizerinde hareket
etmek sikintli olabiliyor. Ayrica
herhangi bir kaza ya da yaralanma
sonrasinda kolunda damar
yaralanmast ya da damar dikisi
uygulanmig hastalara da el bileginden
anjiyo yapilamiyor. El bilegi dolagim
sistemi de, islem oncesi basit bir
muayene ile degerlendiriliyor

ve damar fonksiyonlari iyi

olmayan hastalarda da bu yontem

1

|

Anadolu Saglik Merkezi
Kardiyoloji Uzmani
Dr. Girsel Ates

“Genetik problemler veya
kalp sagliginiza dikkat
etmemeniz nedeniyle
damarlariniza zarar
verdiginizde stent,
ameliyata gerek kalmadan
size bir sans daha veriyor.
Eger kalp saglhginiza zarar
veren aligkanliklardan
vazgecer ve yasam

tarzi degisikliklerini
yapabilirseniz, bir daha ne
stende ne de ameliyata
ihtiyaciniz kalabilir.”

h
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Yaklasik 15-20 yil 6nce kalp
e hastaliklari riski erkeklerde

40 yas ve UstU, kadinlarda

ise menopoz sonrasi iken,

gunumuzde bu risk profili
her iki cinste de 30'lu yaslara
indi. Bunun baslica nedeni ise

sagliksiz beslenme ve sigara
tketimi. Kalp hastaliklarinin ise
gocukluk caginda bagladigini
J gosteren galismalar var.
Dolayisiyla gocukluk gagi
beslenme sekli, yetiskinlik
doéneminde kalp sagligi
acisindan oldukca énemli.

—

5% N>
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KALBIMiZ BAHARI
SEVIYOR!

Kalp krizlerinin ¢gok buylk oranda
kis mevsiminde goériinmesi
tesaduf degil. Cunkl soguk
hava damarlarin buzdlmesine

ve boylece kalbin is yukinun
artmasina neden oluyor. Asiri
soguk ve asir sicak havalar kalp
sagligr agisindan daha dikkatli
olunmasi gereken durumlardir.
Bahar aylari ise kalp saglgi
acisindan en ideal dénemdir.
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kullanilmiyor. Sanal anjiyoda ise
yine bébrek fonksiyon bozukluklari,
hipertiroidi ve kalp atum bozuklugu
olan kisilere islem yapilamuyor.

BY-PASS
CERRAHISINDE
MUAZZAM GELISIM

MiNIMAL GiRiSiMLi iSLEMLER iLE
BY-PASS AMELIYATLARI RiSKLERI
AZALDI

Robotik by-pass cerrahisi ve
endoskopik cerrahi teknikleri ile
birlikte by-pass cerrahisi giiniimiizde
farkli bir boyuta tagindi. Her ne
kadar aktif olarak ileri diizeyde
kullanilmasa da 6zellikle by-pass
cerrahisinde kalp damarlarina

konulan damar greftinin hazirlanmasi

L L

oldukga 6nem arz ediyor. Onceden
bu greftler her iki bacaktan ve
kollardan hazirlanirken, bu
hazirlik esnasinda klasik yontemle
alinacak damar boylu boyunca

cilt iizerinde agilarak uzun bir

kesi olusturuluyordu. Giintimiize
gelinceye kadar bu kesilerde; 6nce
parcali halde kiigiik kesiler yapilarak
cildin biitinligi korundu. $u
anda ise sadece ¢ok ufak 3 kesiyle
(iyilestiginde gdriinmeyecek

kadar kiiciik kesiler) biitiin damar
ctkarilabiliyor.

Bunun yani sira, "EVH"
(Endoskopik Ven Hazirlanmasr)
dedigimiz endoskopik damar ¢ikarma
isleminde damarin endoskopik
hazirlik siireci, damart acik cikartma
islemine gore daha uzun siirse de
hastanin ameliyat sonrast konforu
agisindan inanilmaz katk: sunuyor;
yara biiyiik olmadig; iin agri,
kanama ve en 6nemlisi enfeksiyon
riski gok daha az oluyor. Hastanin
ameliyat sonrasi iyilesmesi ve

Kalp ve damar cerrahi

ile kardiyoloji uzmani
hastaya yapilan anjiyo
sonuclarina gore by-pass
karan alabiliyor. istisnalar
olmakla birlikte genelde,
birden fazla damarin
tikali olmasi, darhigin
uzun segment olmasi,

bir damarda birden fazla
darligin olmasi ve darligin
damar dallanmalarinin
oldugu yerlerde olmasi
durumunda by-pass
karari alinabiliyor.

dolayisiyla giindelik hayatina kaldig:
yerden devam etmesi daha hizli
gerceklesiyor. Ozellikle hastalarin
genellikle diyabetik (seker hastaligi)
ve fazla kilolu oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda bu yéntemle,
hem hasta hem de cerrah acisindan
istenen bir sonug elde ediliyor.

HANGi DURUMLARDA BY-PASS
KARARI ALINIYOR?

Kalp ve damar cerrahi ile
kardiyoloji uzmani hastaya
yapilan anjiyo sonuglarina
gore by-pass karari aliyor.
[stisnalar olmakla birlikte
genelde, birden fazla
damarin tikalt olmasi,
darligin uzun segment
olmasi, bir damarda birden
fazla darligin olmasi ve
darligin damar dallanmalarinin
oldugu yerlerde olmasi durumunda
by-pass karari alinabiliyor. Hastanin
klinik durumu da karar: etkiliyor
veya degistirebiliyor.

EVH KARARI NASIL ALINIYOR?
Hastanin bu igleme uygunluk
durumuna bakiliyor. Ameliyattan
once yapilan ultrasonla o damarin
capt ve kalitesi degerlendirildikten
sonra damarin uygun oldugu
sonucuna varilirsa, tiim safen trasesi
(damarin izledigi yol) cilt tizerinden
silinmez kalemle ¢iziliyor. Boylece
hasta ameliyata, ultrasonla teyit
edilmis ve damarin yeri belirlenmis
sekilde alintyor.

HAYATI LISTE

By-pass sonrasinda dikkat edilmesi

gerekenler:

e Hastaligi ortaya cikaran nedenlerden
uzak durun (Kotu beslenme, stres,
sigara gibi kotu aliskanliklar, hareketsiz
yasam).

e Hayvansal gidadan, yagdan ve
karbonhidrattan zengin beslenmeden
kacinin.

e Gunde en az iki defa yarim saat

tempolu yurtyUs yapin. Yuzme, bisiklete

binme gibi egzersizleri de yapabilirsiniz.

Ancak ameliyattan sonraki ilk alti

hafta gogstnuzu zorlayan egzersizler

yapmayin.

Uc kilodan daha agir ytik kaldirmayin.

YEDEK DAMAR iLE TEKNOLOJi
HAYAT KURTARIYOR!

Tibbin by-pass cerrahisindeki
yeniliklerinin yani sira
viicudumuzdaki yedek damari
(safen) kesfi de, kalp damar
hastaliklarinin tedavisindeki
basariy1 ciddi oranda artird:.

N, V\ Ayak bileginden baglayip kasikta

\ ! biten, ayagin kirli kanini tagtyan

L | bu yiizeysel damar, tabiri caizse

viicudumuzun adeta “yedek

parcast.” Olmadig takdirde
bacak icin ekstra yiik getirmeyen bir
damar olan safen veni, kalp damar
hastaliklarinda yedek damar olarak
kullaniliyor. Bu yedek damarla
yapilan by-pass islemi ise soyle: Hasta
genel anestezi alundayken diz alt
bolgesinden kiiciik bir kesi yapiliyor
ve oradan safenin kendisi goriiliiyor.
Bir siirii dali olan bu damarin boylu
boyunca ¢ikarilmasi i¢in endoskopik
optik cihazla safen damari biitiin
dallart goriilecek sekilde cevre
dokulardan ayriliyor. Burada elbette
islemi yapan cerrahin endoskopik
cihaza hakimiyeti ve endoskopik
goriintiileri iyi degerlendirmesi
olduk¢a onemli. Yapilan bu kiiciik
kesiden safen damari hem ayak
bilegine hem de kasia dogru cevre
dokulardan ayriliyor. Ayrilma
islemi bittiginde dallar elekerikli
makas denilen bir koter yardimiyla
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KALP SAGLIGI | |

Anadolu Saglik Merkezi
Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani
Dr. Ahmet Hulisi Arslan

“By-pass cerrahisinde
damar hazirlanmasinda
yeni gelismelerle cerrah,
goéruntlyu ciplak gdze
go6re 10 kat daha buyuk
gorebiliyor. Bu da, cerrahin
olasi manipulasyonlari
rahatlikla belirlemesinde
ve damari ¢cikarmada
buyUk bir avantaj sagliyor.”

Koroner
Arter Plak

Kapali haliyle stent

Sikistinimis Normale dénen
plak kan akisi
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kesiliyor. Boylece evre dokulardan
ayrilmus, dallari kesilmis safen hazir
hale geliyor. Bacagin alt ve iist en
son noktasindan kiiciik bir delik
agilarak safenin st ve alt baglanular
kesildiginde, safenin tamami veya
ihtiyaca gore bir kismi ana delikten
ctkaruliyor ve iceride sadece kiigiik
bir bosluk kaliyor. Viicut ise o
boslugu ve kiigiik olan kesileri
kapatiyor. Boylece bacak boydan
boya kesilmemis oluyor.

BY-PASS’TAKi GELISMELER NE
GiBi AVANTAJLAR SAGLIYOR?
Bacaga uzun kesi yapilmamast,
enfeksiyon ve kanama riskinin
oldukea diisiik olmasini sagliyor.
Ozellikle safen damari ile yandas
sayilan safen siniri, agik ¢ikarma
islemi oldugunda ciddi anlamda
zedelenebiliyor. Bu da kesi

olan bolgede stk sik uyusma,
karincalanma, elektrik ¢arpmasi
gibi kotii his kusurlarina neden
olabilen bir durum. Ancak EVH
ile safen ¢ikarilan hastalarda bu
zamana kadar boyle bir problem
gozlemlenmemistir.

Damar grefti hazirlama

yontemindeki yeni sistemle cerrah,
goriintiiyli ¢iplak goze gore 10 kat
daha biiyiik gorebiliyor. Bu da,
cerrahin manipiilasyonlari rahatlikla
belirlemesini ve damari ¢ikarmada
biiyiik bir avantaj sagliyor.

KALP KURTARICI
TUNELLER:
STENTLER

STENT iLE BY-PASS
AMELIYATLARI AZALDI

Kalp damar hastaliklarinin tedavisinin
baslica yontemlerinden biri olan stent
teknolojisindeki gelismeler ilag kapli
stentlerle basladi; stendin iskelesini
olusturan kaliplarin/tellerin caplar1 ve
kalinliklar1 daha da inceltildi. Boylece
stentler ok daha esnek, daralmaya
daha direncli hale geldiler. Ayrica
icindeki metalurjik karisimlart viicut
icin daha az alerjik olmaya kadar gitti.
Hatta bu ilag salinimini saglayan
tistiindeki kaplamalara da aruk gerek
kalmayan bilesimler yapildi.

1986 yilinda hayatimiza giren stent
teknolojisi stirekli gelisiyor. Normal
stentler ve ilag kapli stentlerden
sonra artik eriyen stentler giindemde.
Bunlarin bir kismini, laktat denilen
seker benzeri yapinin sikisturilmastyla
meydana gelen eriyen stentler
olusturuyor. Yaklagik 4-5 yilda
eriyen bu yapidaki stentlerden

sonra ise magnezyumdan yapilan
yeni eriyen stentler piyasaya cikti.
Magnezyumdan yapilan bu eriyen
stentler ise bir yil icinde eriyor.

YENIi GELISMELER NE GiBi
AVANTAJLAR SAGLIYOR?

Stent teknolojisi gelistikge by-pass
goren hasta sayisinin da azaldig:
gozlemleniyor. Onceden stent
icinden yeni bir stent gecirmek

oldukga problem teskil ederken,
yeni stentlerin esnekligi ve iskele
kalinliklarinin diismesiyle hekimin
hareket kabiliyeti de ciddi oranda
artugindan, neredeyse agilamayacak
damar kalmamasi saglanmig oldu.
[lk gikan stentlerde yapilan iglemin
ardindan 100 hastadan yaklasik
40’1nda, alu ay ya da bir yil i¢inde
viicudunun gosterdigi bir reaksiyon
nedeniyle damar ukanikligs tekrar
ediyordu. Ancak stent islemi
sonrasinda bir yil icinde olusan

bu yiizde 50°den fazla daralma ve
ttkanma oranlari, kaplamalari eriyen
ilag kapli stent teknolojisi ile ytizde
10-15 arasina diismiis durumda.

STENT TEDAVISi SONRASL...

e Ug kilodan fazla agirlik
kaldirmayin.

HTHTHT

e Sigaradan uzak durun.

e Saglikh beslenin.

e Kalp hizinizi 120’nin Gzerine
¢tkarmadan egzersizler yapin.

F

DiKKAT!

Stent takilan hastalara islemden
sonra hem Aspirin hem de ikinci
bir kan sulandirici verilir. Bir stre
sonra hekim tarafindan kesilen

kan sulandiricidan sonra, hastanin
omur boyu Aspirin kullanmasi
gerekir. Burada hasta, hekimine
danismadan kesinlikle Aspirin
kullaniminda degisiklik yapmamali,
ilacini birakmamalidir.

BY-PASS HANGi DURUMLARDA
STENDE GORE DAHA AVANTAJLI?
e Coklu damar hastaliklarinda
e Ana koroner damar darliklarinda

e By-pass’in konulacagi yerleri
icine alan uzun stent girisimlerinin
yapilmasi gereken durumlarda
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ARTROSKOPIK
CERRAHININ
EN COK
UYGULANDIGI

EKLEM
BOLGELERI

Omuz
@) Dirsek

El bilegi
) Kalca
@ Diz
(9 Ayak bilegi
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" Eklemlerin ici ondan sorulur!

Artroskopik

Cerrahi

Popileritesini daha ¢ok sporculara borglu
olsa da, eklem ici gorlintilemeye dayanan
artroskopik cerrahi, avantajlariyla pek ¢ok
hastaya sifa olan bir yontem. ..

¢tk cerrahiyi saf digt birakarak
eklem igi hastaliklarda
ve yaralanmalarda tercih

edilen bir tedavi yontemi haline
gelen artroskopik cerrahi, her yas
icin gecerli minimal bir cerrahi
girisim. Hemen tiim eklemlerde
uygulanabilse de en sik diz-kalga-
omuz-dirsek-ayak bilegi-el bilegi
eklemlerinde uygulaniyor. Ozellikle
futbolcu ve adetlerin meniskiis
yirtiklari ile kikirdak lezyonlarinin
tedavisinde sik¢a bagvurulan bir
yontem. Tabii cerrahi tekniklerin ve
fiberoptik teknolojisinin gelisimine
paralel olarak daha kiiciik eklemlerde
de uygulanmaya baglandigini
soyleyelim ve s6zii bundan sonra,
Anadolu Saglik Merkezi

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanlar:
Dog. Dr. Kenan Keklikgi ile Dog.
Dr. Ibrahim Akmaz’a birakalim...

NASIL UYGULANIYOR?

Kisaca bahsedecek olursak;
artroskopi, eklem icindeki
problemlerin “artroskop” ad1 verilen
bir sistemle direke goriilerek teshis
ve tedavi edildigi cerrahi bir girisim.
Uygulamada ortopedi uzmaninin,
islemin yapilacag eklem cildinin
tizerine yaklagik yarim cm’lik kesiler
yapmast yeterli oluyor. Uygulanacak
isleme gore eklemin farkl: yerlerini
gormek ve diger el aletlerini sokmak
icin ¢esitli yerlerden birkag farkls
kesi yapilabiliyor. Cerrahi islem de,
acilan bu kiigiik kesilerden eklem
icine yerlestirilen lens ve soguk

151k kaynagindan olusan kalem
boyutundaki kamera ve el aletleri

yardimiyla gerceklestiriliyor. Cerrahi
islem bir yandan da, kameranin bagli

oldugu goriintiileme sistemi (ekran)

ile destekleniyor. Eklemin icini daha

net degerlendirmek ve rekonstriikeif
girisimleri daha kolay yapabilmek
icin eklem icine basingli steril
stvi pompalaniyor. Bu, hem
genisleyen eklemi daha iyi
degerlendirmeyi sagliyor hem
de kanamayi kontrol altinda
tutarak tiim islem
boyunca net
goriintii

elde

Anadolu Saglk Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Doc. Dr. Kenan Keklikgi

“Ozellikle yasl ve
cocuk hastalarda acik
cerrahiye goére cerrahi
sonrasl dénemin daha
konforlu olmasi ve
dustk komplikasyon
oranlari gibi nedenlerle
artroskopik cerrahi
tercih edilebiliyor.”
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Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Dog. Dr. Ibrahim Akmaz

‘Artroskopik cerrahide
lyilesme suresi, acik
cerrahiye gore daha

kisadir. Ancak
mutlaka 6zel alet ve
ekipmanlarin
kullaniimasi,
cerrahinin

anestezi altinda
yapillmasi gerekir."
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etme olanagy veriyor. Sonug olarak,
cok daha biiyiik kesiler yapmadan
kiiciik boyuttaki kesilerden cerrahi
islem tamamlanmis oluyor.

Peki tan1 nasil konuyor? Bu noktada
hastanin ubbi 6ykiisii, muayene ve
genellikle eklem grafileri kullaniliyor.
Bazi durumlarda ise ek olarak MR ve
Bilgisayarli Tomografi gibi tetkiklerin
gerekli olabildigini de haurlatalim.
Hastalik ve yaralanmalar 6zellikle
kemiklere, eklem kikirdagina,
baglara, kaslara ve tendonlara zarar
verebiliyor. Artroskopik cerrahi
esnasinda eklemlerde en sik goriilen
muayene bulgularin: su gekilde
stralayabiliriz:

Enflamasyon:

® Ornegin diz, kalga, omuz, dirsek,
ayak bilegi ve el bilegi eklemlerini
déseyen “sinovya” denilen
dokunun etkilendigi sinovit
hastaliginin tanust artroskopik
olarak kolayca konabilir.

Akut ya da kronik yaralanmalar:
@® Omuz: Rotator manset tendon
yaralanmalari, impingement
sendromu (omuzun sikisma

sendromu), tekrarlayan omuz

sikismalari ve biseps tendon
patolojileri

® Diz: Meniskiis yiruklari, kikirdak
yaralanmalari, 6n ve arka capraz
bag yaralanmalar1.

@ Elbilegi: Karpal tiinel sendromu,
el bilegi kiriklarinim tani ve
tedavisi, bag yaralanmalari.

@ Tim eklemlerde goriilebilen
serbest cisim ve serbest kikirdak
parcalarinin tani ve tedavisi.

HER YAS iCiN GECERLI BiR
YONTEM Mi?

Atroskopi, her yasa uygulanabilen
bir yontem. Yetiskinlere ek olarak,
cocuklarda diskoid meniskiis

patolojilerinde, kikirdak ve bag

Artroskopik cerrahi
sonrasil, kesiler

1-2 dikisle kapatiliyor.
Ayrica codgu hastada
yogun agri kesici
tedavisine gerek
kalmiyor.

hasarlari artroskopik cerrahiyle tedavi
edilebiliyor. ileri yaslarda ortaya
ctkan eklem dejenerasyonu, kikirdak
hasarlari ve eklem igi patolojilerin
tedavisinde de oldukga yaygin
olarak kullaniliyor. Artroskopi,
ozellikle yasli ve gocuk hastalarda
acik cerrahiye gore cerrahi sonrast
dénemin daha konforlu olmast ve
dusiik komplikasyon oranlari gibi
nedenlerle tercih edilen bir yontem.

ISLEM ONCESI VE SONRASI
Artroskopik cerrahide iyilesme
stiresi, acik cerrahiye gore daha
kisadir. Ancak mutlaka 6zel

alet ve ekipmanlarin
kullanilmast, cerrahinin anestezi
altinda yapilmasi gerekir.
Uygulanacak ekleme ve mevcut
hastaliga bagli olarak genel, spinal,
lokal veya kombine anestezi
altinda yapilabiliyor. Problemin
karmagikligina bagli olarak cerrahi
stiresi degiskenlik gosterirken;
stirenin genellikle 30 dakika - 2 saat
arasinda oldugunu sdyleyebiliriz.
Artroskopik cerrahi sonrast, kesiler
1-2 dikigle kapatliyor ve hasta ayilma

ARTROSKOPIK CERRAHININ
AVANTAJLARI

Artroskopik cerrahinin popularitesinin
yUksek olmasinin en blyuk nedenlerinden
biri de atlet ve sporcularda meydana
gelen yaralanmalarin gogunun bu
yontemle tedavi edilmesidir. Ancak

tek neden bu degil elbette. Yontemin
avantajlarini su sekilde siralayabiliriz:

odasina alintyor. Cogu hastada
yogun agr1 kesici tedavisine gerek
kalmadigini da soyleyelim.

e Acik cerrahiyle karsilastirildiginda
hastanede kalis suresinin daha kisa
olmasi (Cogu prosedurde hasta ayni
guin evine taburcu edilebiliyor)

Daha kuguk kesiler nedeniyle
kozmetik olmasi

Cogu hastada yara bakimi ve
pansuman gerektirmemesi

Daha hizli iyilesme sureci

Cerrahi sonrasi agrinin az ya da hi¢
olmamasi

ise ve sosyal hayata dons stresinin
daha hizli olmasi

Ameliyat sonrasi rehabilitasyon

stirecinin daha konforlu ve
hizli olmasi
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Tibbin en populer bakterisi
saglhik asithyor!

Bugtin pek ¢ok nérolojik hastaligin tedavisi igin, gida zehirlenmelerinde
ortaya ¢ikan bir bakterinin kullanildigini biliyor musunuz? Clostridum
Botulinum adli bu bakterinin Grettigi bir toksin, enjeksiyon araciligiyla

uygulanarak basarili sonuglar veriyor.

lostridum Botulinum...
Aslinda up alaninda oldukca
popiiler bir bakteri, daha

ziyade gida zehirlenmelerinde ortaya
ctkiyor. Tabii onu meshur eden,
yillar 6nce ilk kez sagilik tedavisi
icin kullanilmaya baglanmasi degil.
Bildigimiz Botox uygulamalariyla
zaten kendilerini taniyoruz. Estetik

Nérolojik
hastaliklarin
tedavisinde

Botulinum
Toksini
(Botox)

kaygilarla goz cevresi ve alindaki
kirigikliklart gidermek amaciyla
kullanilan botox, iste bu bakterinin
tirettigi Botulinum Toksini’nin
(BoNT) ilag haline déniistiiriilmiis
bir formu. Toksinin bunun diginda
ilag olarak kullanilan bir formu daha

mevcut.

Botox (Botulinum Toksini) 6zellikle
pek ¢ok nérolojik hastaliga iyi
geliyor. Ornegin kronik migren
bunlardan biri. Anadolu Saglik
Merkezi Noroloji Bolimii Direktorii
Prof. Dr. Yasar Kiitiikeii, tip
dinyasinin bu popiiler bakterisinin
neler yapugini, hangi nérolojik
sorunlara iyi geldigini dergimizle
paylasti...
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BOTOX'UN ETKi MEKANiZMASI
Botox'un hikmeti aslinda, istemsiz
kas kasilmalarint engelleyici
ozelliginde yatiyor. Bu nedenle

de noroloji uzmanlarinin tedavi
protokollerinde sik¢a kullanilan

bir toksin. Aslinda sadece kas
gevseterek etkili olmuyor. Giincel
bilimsel calismalar Botox'un, kasin
kasilmasina neden olan asetilkolin
adli maddeyi bloke ederken, ayni
zamanda agrida etkili olan bagka
maddeler tizerinde bir blokaj
yapugini gosteriyor. Ayrica terleme
ve sekresyon artislari gibi (fokal
hiperhidrozis ve hipersalivasyon)

salgi bezleri ile ilgili bazi hastaliklarda
da etkili. Bugiin Botox, 6zellikle
istemsiz kas kasilmalari ile giden
norolojik hastaliklarin bir
kisminda ilk tedavi segenegi
haline gelmis durumda.
Uygulama, ¢ok ince bir
enjeksiyon araciligiyla
dogrudan kasin igine enjekte
edilerek yapaxfy—‘or ve yaklagik

30 dakika s "y'oénl ,

~Anadolu Saglik Merkezi
~ Noroloji Bsliimii Direktorii
Prof. Dr. Yasar Kutlket
- “Guncel bilimsel
calismalar Botox'un,
kasin kasilmasina
f neden olan
asetilkolin adli
maddeyi bloke
ederken, ayni
amanda agrida
tkili olan bagka
ddeler Uzerinde
slokaj yaptigini
riyor.”
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HANGI AGRILARA iYi GELIYOR?

e Kronik migren agrilari

e Gerilim tipi bas agrilar

e stemsiz kas kasiimalariyla
seyreden agrilar

e Spastisite agrilar (Asir kasiima
kaynakli)

e | okalize kas spazmlari

HANGI NOROLOJIK
HASTALIKLARDA KULLANILIYOR?
Distoniler: Belirli kas gruplarinin
istemsiz kasilmast ile anormal durus
" bozukluklarinin ortaya ¢ikugi
-‘l" hastaliklardir. Sadece yiiz, boyun,
kol, bacak gibi bolgelerdeki kaslart
etkilemis ise bunlara fokal distoni
& ad1 veriliyor ve Botox asil bunlarda
. etkili. Daha yaygin olan jeneralize
5 distonilerde de bolgesel
uygulamalar yapilabiliyor.
Baz islerde spesifik olarak
Uygulanmasindaki en 6nemli
konu ise, uygulamayi yapacak , h
hekimin yeteri kadar deneyimli -
ve enjeksiyonla ilgili gerekli tim oF B s T
inIgiIeXe sahig (il?acm etkisi, .f.':. gy
kullanimi, sulandiriimasi, yapilacak ¥
hastanin ve hastaligin se¢imi,
yapilacak bélgenin anatomik
yapisi, gerekiyorsa EMG esliginde
yapabilmesi, ilacin yan etkileri,

yapllmayacak durumlar gibi)
olmasidr.

BOTOX VE 7 ALT TiPi
A B C D E F G

Botox'un kaslarda kuvvetsizlik yapan A, B, C, D, E, F ve G olmak Uzere
7 ayn alt tipi mevcut. Kirmizi isaretli tipleri, insanlarda zehirlenmeye yok acmaktadir.
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ortaya ¢tkan distonilerde de (yazici
krampi, mesleki kramplar gibi cok
fazla kullanilan kaslarin kasilmasi

ve o organin kullanilamamast

seklindedir) kullaniliyor.

Hemifasiyal spazm: Yiiziin bir
yarisinda ortaya ¢tkan istemsiz
kasilmalar ve yiiziin o tarafinda
cekilme ve kaymaya neden olan
hastalikur. Yiize gelen 7. sinirin
etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikar.
[stemsiz kasilmalarin azaltlmasi ya
da engellenmesi amaciyla bu kaslara
enjeksiyonlar yapilabiliyor.

Kronik migren agrilari: Ayda

15 giin veya daha sik ortaya ¢ikan,
bunlarin en az 8’inin migren dzelligi
tagidigt bas agrilaridir. Sadece
“kronik migren” tanis1 almis ve ila¢
tedavisinin artik fayda etmedigi
hastalarda, bir néroloji uzmani
tarafindan uygulanabilir. Dolayisiyla
her migren hastasina yapilamaz.
Ayrica hamile ve emziren kadinlara,
kronik migreni olan hastalar icindeki
bazi kas hastalarina da uygulanamaz.
Ornegin, bazi genetik kas hastaliklar

ve Myasthenia Gravis adli kas-sinir
kavsagi hastalig1 bunlardan biridir.
Enjeksiyon yapilacak bolgede
enfeksiyon varsa dikkatli olunmali ve
enfeksiyon durumuna gore belki de
yaptmamast gerekir.

Spastisite tedavisi: Spastisite, beyin
damar hastaliklari sonucunda gelisen
felgler, beyin ve omurilikte miyelin
dokusunun etkilenmesi sonrast

olan multipl skleroz ve omurilik
yaralanmalar1 gibi hastaliklardan
sonra kol ve bacakta ortaya ¢cikan
asir1 kasilmalardir. Bu kasilmalarin
tedavisinde, hastanin giinlitk

yasam aktivitelerine ve normal
fonksiyonlarina daha rahat devam
edebilmesi icin secilmis kaslara
EMG rehberliginde enjeksiyonlar
yapilabiliyor.

TEDAVISINDE KULLANILDIGI DIGER

HASTALIKLAR

* Bazi titreme ve miyoklonuslarin
tedavisinde

* Yiiz kirigiklik tedavisinde

* Fokal hiperhidrozis- Ellerde,
ayaklarda, koltuk altlarinda agir1
terlemeler

* Agizda agirt tiikiiriik birikimi

¢ Urolojik hastaliklar (Mesane
kasinin agir1 kasilmasi)

e Sindirim Sistemi Hastaliklar1
(Akalazya, Anal fissiir, Anismus gibi)

* Tik bozukluklari, stiff person
sendromu, bruksizm
(dis gicirdatma), miyokimi
(goz seyirmesi) ve sinkineziler
(yliz felci) vb.

Botox'un, yeterli
calisma olmadigi
icin hamilelerde ve
emziren annelerde
kullaniimasi
onerilmez.

YAN ETKILERi VAR MI?

Botox’un en sik gorulen yan etkileri;
enjeksiyon yapilan kasta asiri kuvvet
kaybl, toksinin komsu kaslara
yayilarak buralarda kuvvetsizlige
neden olmasi ya da lokal otonomik
disfonksiyonlar seklindedir. Ancak
klinik olarak kullanilan standart
dozlarda asiri yan etkiler gortlmez.
Yan etkiler genellikle dozun
yUksekligi ve enjeksiyon yapilan
kasin tedavi araligi ile enjeksiyonun
tek ya da birden fazla noktadan
yapllmasi veya ilacin sulandiriima
sekli ve konsantrasyonlariyla ilgilidir.
Bunlarin disinda agri, o bélgede
hafif kanamalar, alerjik reaksiyonlar,
halsizlik gibi yan etkiler de
gorulebilir.

—
e
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Omurilikteki
pUyUk tehdit

Beynimiz ile organlarimiz arasindaki bilgi
alisverisini saglayan omurilik de zaman zaman
timarlerle karsi karsiya kalabiliyor. Fakat sansliyiz
ki, bizi adeta “sirtimizdan” vuran omurilik
timarleri, erken davranildiginda mikrocerrahi ve
radyocerrahinin yardimiyla bir tehdit olmaktan

clkiyor.

eyin ve organlar arasindaki
B elektriksel baglantiy saglayan

bir “sinir demeti” olarak
adlandirdigimiz omurilik, aynen
beyinde oldugu gibi kalin bir zarla
(dura) korunuyor. Omurlarin
ortasindaki korunakli kanal
ile (omurilik kanali) beyinden
belimize kadar uzanan omurilikte,
bahsettigimiz elektriksel baglant
ise kargilikli olarak yiiriitiiliiyor.
Soyle ki, beyinden gelen emirler
ic organlara veya kol-bacaklara
gonderildigi gibi, viicuttan gelen
bilgiler de omurilik vasitastyla beyne
tasiniyor. [ste bu kadar hayati bir
fonksiyonu olan omurilikte meydana
gelebilecek sorunlar, en hafif sekliyle
bu bilgi ve emir aligverigini kismi
ya da tam olarak engelleyebilecek
klinik tablolara yol acabiliyor.
Anadolu Saglik Merkezi Beyin ve
Sinir Cerrahisi Béliimii Direktorii
Prof. Dr. Serdar Kahraman, bunun
anlamini soyle 6zetliyor; “Duyusal
ya da motor dedigimiz hissetme
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ve uzuvlarimizi hareket ettirme
yetenegimizi kaybedebilme (felg).”
Yazimizin devaminda Prof. Dr. Serdar
Kahraman, omurilik tiimérlerinin
tan1 ve tedavisine iligkin son
gelismeleri paylagtyor. ..

OMURILIK TUMORLERININ COGU
IYi HUYLU

Omuriligimizi tehdit eden sorunlardan
biri de tiimérler. Bunlar tabii baska
organlardan omurilige sigrayan
timorler degil; direke olarak sinir
dokusundan, omurilik zarlar1 ya

da sinir kiliflarindan kaynaklanan
primer (kendi) tiimérler. Sinir sistemi
tiimorlerinin yaklagik ytizde 10-15’ini
olusturuyorlar ve bir kismi kalitsal
olabiliyor. Kalitsal nedenler disinda
diger tiim tiimorlerde oldugu gibi
mutasyonel ajanlara maruz kalmak
onemli risk faktorleri. Ornegin; sigara,
radyasyon, katkili gidalar... Fakat iyi
haber, omurilik tiimérlerinin bityiik
bir kismu iyi huylu ve mikrocerrahi
olarak ameliyatla ¢ikarilabiliyor

ya da kiiciiltiilebiliyor. Omurilik

Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi
Bolumu Direktori

Prof. Dr. Serdar Kahraman

tiimorlerinden bahsederken direke
olarak sinir dokusundan, omurilik
zarlari ya da sinir kiliflarindan
kaynaklanan primer (kendi) tiimorleri
kast ediyoruz, yoksa viicudun diger
bolgelerindeki kanserlerin ya da kotii
huylu tiimérlerin kan-lenf damarlar
yoluyla sigrayarak (metastaz) omurilik
bolgesine yayilmis olanlari degil.

HIiCBIR BELIRTiYi HAFIFE
ALMAYIN!

Hastalar genellikle agr sikayetleri,
yiiriime gligliigii, ellerini kullanma
giicliigti gibi hafif bulgulardan, kismi
ya da tam fel¢ tablosuna kadar uzanan
bir yelpazede 6nemli bulgularla
doktora bagvurabiliyor. Bu bulgulardan
bazilari, tedavi 6ncesinde hastanin
sagkalim siiresini de etkileyebiliyor.
Ornegin hastada giig kayb1 olup
olmamast, hastaligin ilerleme hizi, idrar
kagirma ve tiimériin ameliyat sonrast
patolojik inceleme ile konulan tanisi
bu noktada en 6nemli fakeorler olarak
one cikiyor. Muayene bulgularindan
siiphe duyulursa ilk tercih olarak

“Mikroskop kullanimi
ve mikrocerrahi
teknigindeki
gelismelerle birlikte
gunumauzde artik
hem tiumaordn
tamamen ¢ikariima
orani hem de klinik
sonugclarin basarisi
ciddi oranlarda
yukseldi.”

istenen goriintiileme yontemi MR
(manyetik rezonans) olacaktir. Bazen
omurga kemiklerini etkileyen tiimérler
icin BT (bilgisayarli tomografi) de
kullanilabiliyor. Tabii teghis konduktan
sonra éngdriilen timdr tipine bagl
olarak ek bazi testlere de ihtiya¢
duyulabiliyor.

MiKROCERRI:\_Hi ILE BASARI
ORANLARI YUKSELIYOR

Omurilik tiimérlerinin cerrahi
sonuglari gelisen teknoloji ile giderek
artiyor. Ozellikle mikroskop kullanimi
ve mikrocerrahi teknigindeki
gelismelerle birlikte artk hem
tiimoriin tamamen ¢tkarilma orant
hem de klinik sonuglarin basaris

ciddi oranlarda yiikseldi. Son yillarda
uygulamaya giren néro-monitorizasyon
teknigi ile ameliyat sirasinda
omuriligin elektrik fonksiyonlar:

da artik rahatlikla gdzlenebiliyor.
Baéylece ameliyat sirasinda olusabilecek
omurilik hasarlarinin en alt seviyeye
distiriildigiinii soyleyebiliriz.
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Neden basim
donuyor?

Cevabi VERTIGO Laboratuvarimizda...

Kulak kristallerinin neden oldugu siddetli
bas donmelerine DENGE Laboratuvarinda
bilgisayarl ekipmanlarla kolayca tani konur.
Dogru tani sayesinde dogru tedaviye kolayca
ulasmak mimkuinddr.

GERRAHI SONRASINDA NELER OMURILIK TUMORLERI HANGI SIKAYETLERLE KENDINi GOSTERIYOR?

OLUYOR?

Omurilik tiimérleri iyi huylu ve « Boyun S e U I
tamami mikrocerrahi yontemle AGRI - sit ILERI . G{Jfg?/;rlan
cikarildiginda tekrar goriilme * Bel ASAMADA e idrar kacirma

durumu olmuyor. Ancak kotii
huylu olanlar i¢in ek tedaviler almak
zorunlu olabiliyor.

ONCE SONRA
Cerrahi sonrasinda, hasta, her
sey sorunsuz seyrettigi takdirde
birkag giinde hastaneden taburcu
olabilirken; yaklasik 4-6 haftada
glinlik yasamina donebiliyor. Tabii
ek tedaviler almasi gerekmiyorsa.
Timériin patolojik tanisina bagl
olarak ek tedaviler; yani radyoterapi
ve kemoterapi uygulanabiliyor.
Bunlara 6zellikle son yillarda eklenen
bir tedavi daha var; radyocerrahi
(CyberKnife gibi). Ustelik sonuglart
da yiiz giildiiriici.

Boyun bdlgesinde omurilik igcine yerlesmis timdriin, ameliyat sonrasi
mikrocerrahi yéntemle cikarildigi gérilmektedir.

ANADOLU"®
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Sagliginizin sirr

agam tarzimizi, yagam
kalitemizi, beklentilerimizi
ve hatta beslenme seklimizi

en ¢ok neler belirliyor: Ailemiz
mi, arkadaglarimiz/dostlarimiz mr?
Uzmanlar ilk sirada ailenin geldigine
dikkat cekiyorlar. Partner ve sosyal
cevre ise daha sonra geliyor. Ustelik
pek cok arastirmayla
da desteklenen bu
sonug, bize giiclii
aile baglarinin
sagligimiza neler
katugini da ortaya
koyuyor. Konuyla ilgili
ayrintil bilgileri Anadolu
Saglik Merkezi Uzman Psikolog Selin
Karabulut dergimizle paylasti...

Bazi bilimsel ¢calismalara

gore kiz ya da erkek kardesiyle
olumlu iligkiler gelistiren bireylerin,
depresyona girme riski azaliyor.
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allenizde!

Son yillarda yapilan pek ¢ok bilimsel arastirmadan cikan
sonuc ayni; gicld aile badlar saghgimiza iyi geliyor. ..

MUTLU VE SAGLIKLI

BiR OMUR iGiN...

Aile baglar1 ve sosyal hayatin
icinde olmak insani hem daha
mutlu kiliyor hem de daha uzun
bir miir getiriyor. Bilimsel
aragtirmalarin bir kismi, 6zellikle
50-80 yas araligindaki kisilerin bu
sekilde diistindiigiinii ve bu sekilde
yasamis oldugunu gosteriyor. Aile
bag giiclii olan kisilerin 6zellikle
ailelerinden karsilikli olarak

destek beklentileri de daha yiiksek
oluyor. Bu yiizden zor durumda
kaldiklarinda destek gorecekleri hissi
onlara yardimcr oluyor, caresizlik,
gligsiizlitk duygularint minimize
ediyor, sorumluluk ve degerli olma
duygularini gorece arturiyor.

AILE SOFRASI DEYiP GECMEYIN!
ABD’de gegen yil yapilan bir
aragtirmaya gore, ailesiyle ayni
sofrada giinde en az bir kez
yemek yiyen bireyler, daha
saglikli besleniyor. Giintimiizde
kadinin is hayatina atlmast,
yogun calisma saatleri, okullarin
tam giine ¢tkmast derken anne,
baba ve ¢ocuklar kahvalt ve/veya
aksam yemegi sofrasinda nadiren
bulusabiliyorlar. Oysa ki giine
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Anadolu Saglik Merkezi

Uzman Psikolog

Selin Karabulut

“Bazi bilimsel
calismalara gore kiz
ya da erkek kardesiyle
olumlu iligkiler gelistiren
bireylerin, depresyona
girme riski azaliyor.

Bu kisilerin yalnizlik
hislerini, sevilmezlik ve
guvensizlik duygularini
gelistirmeye daha az
yatkin olduklari da
gorulayor.”
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glizel baglamanin, pozitif enerjiyle
dolmanin, paylagsmanin ve sevildigini
hissetmenin en giizel yollarindan biri

bu!

Aile olmanin sagliga faydalar sadece
bununla sinirlt degil. Yine ayni
aragtirmanin sonuglarina gore, mutlu
evliligi olanlarin, daha fazla egzersiz
yapma egiliminde olduklari da dikkat
cekici bir diger sonug. Giiglii aile
baglari olan kisilerin kanser gibi
hastaliklara yakalanma oraninin daha
dusiik oldugunu gdsteren aragtirmalar
oldugunu da haurlatalim.

Bizim kiiltliriimiizde genis aileler
daha fazla. Bu nedenle cekirdek
ailenin sinirlart belli olamayabiliyor,
kendi iclerinde catismalar ve
sorunlar yagayabiliyorlar. Yapilan
arastirmalar aile miidahalesine maruz
kalan evliliklerin daha ¢abuk bittigi
yoniinde. Bu yiizden ailelerle fazla icli
disli olup sinirlart koruyamamanin
faydadan ¢ok zarar getirdigini de
sOyleyebiliriz.

i
J

Bilimsel arastirmalar,
gucli aile baglari
olan kisilerin kanser
gibi hastaliklara
yakalanma oraninin
daha dusuk
oldugunu gosteriyor.

KARDES iLiSKILERININ
SAGLIGIMIZA ETKiSi

Kardes sahibi olmanin da insan
psikolojisinde pek ¢ok yarari mevcut.
Kardesi olan ¢ocuklarin halihazirda
bir oyun arkadast, bir sirdagt, bir
rakibi var ve bu durum onlar1 diger
yasitlarindan avantajli kiliyor.
Béylece onlar okula baglamadan
once sosyallesmeyi, kavga etmeyi,
problem ¢6zmeyi 6grenmis oluyorlar.
Tabii bununla sinirli degil. Ornegin,
bazi ¢aligmalar kiz kardese sahip
cocuklarin daha sevgi dolu oldugunu
gosteriyor. Bazi bilimsel ¢aligmalara
gore de kiz ya da erkek kardesiyle
olumlu iliskiler gelistiren bireylerin,
depresyona girme riski azaliyor.

Bu kisilerin yalnizlik hislerini,
sevilmezlik ve giivensizlik duygularin
gelistirmeye daha az yatkin olduklar

da goriilityor. Bu yiizden 6zellikle tek
cocuklarin, etrafinda kuzen, komsu
yasttt akraba olmayan ¢ocuklarin

{i¢ yasindan sonra muhakkak okul
oncesi egitim almalari gerekliligini
savunuyoruz.

AILE iCi ILETISIMDE OLMAZSA
OLMAZ 7 KURAL!

Aile iginde mutluluk, saglik istiyorsak
ve bilimsel aragtirma sonuglarinin
hayatimiza da aynen yansimasini
bekliyorsak, oncelikle aile icinde ideal
iletisim icin su kurallari uygulamamiz
gerekiyor:

Anne
Baba
Kardes

Acik, diiriist ve samimi iletigim
icinde olmak

Bir seyi mecbur oldugumuz icin
degil icimizden geldigi icin
yapmak

3 Ozel giinleri bahane ederek bir

araya gelmek icin firsat yaratmak

Aile de olsak herkesin kendi 6zel
hayat oldugunu bilmek ve bunu

kabullenmek

Ozel yasantiya ve alinan kararlara
saygl gostermek

Sevgi ve ilgiyi en yakinlarimizdan
esirgememek

Kapris ve sitemlerden uzak
durmak

Hayata karsi guvenli durusumuzdur.
Gucumuzdur, gtglt olusumuzdur.
Ortagimizdir.

Biiyiikanne Gecmisimizdir.

Biiyikbaba Kokimuzdir.
Sevinclerimiz ve korkularimizdir.
Beklentilerimizdir.
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VUcudumuzun alarm siste

Panik

“Panik atak™ aslinda
hepimizde var ve bir hastalik
degil. Bunu, viicudumuzun
acil durumlarda devreye aldig|
bir alarm mekanizmasina
benzetebiliriz. Ancak gereksiz
ve basit durumlarda dahi
kolayca devreye giriyorsa,
iste 0 zaman bir hastaliktan
bahsedebiliriz: “Panik
Bozukluk.”

QO ©

PANIK ATAK PANIK BOZUKLUK

Vicudumuzun Vicudumuzun dogal

dogal refleksi. refleksinin bozulmasiyla
ortaya ¢ikan hastalik.
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min

obozuluyor?

ir olay kargisinda endige
B duyarken, heyecandan

kalbimiz yerinden ¢ikacak gibi
atarken ya da korkudan titrerken...
Sayet boyle bir anda biri “Neyin var?”
diye sorarsa, birgogumuzun verecegi
yanit, “Panik atagim tuttu” seklinde
olacakur. Bu duygu durumlarinin
belirtilerinin panik atak ile ortak
olusu bir karmasa yaratirken, panik
atak kavrami da halk arasinda gergek
tibbi tanimindan uzaklasmaya

baglad:.

“Panik atak” dedigimiz durum,
aslinda insan biyolojisinin biitiintini
ilgilendiren bir sistematik reaksiyon
olarak ortaya ¢ikiyor. Bunun genel
anlamiyla bir savunma reaksiyonu
oldugunu diisiinebiliriz; hem fiziksel
hem de mental olarak yogun bir
uyarilma saglayarak insani reaksiyon
vermeye hazir hale getiriyor. Aslinda
aynt olay, sinir sistemi tagtyan diger
canlilarda da mevcut. Anadolu Saglik
Merkezi'nden Psikiyatri Uzmani Dr.
Cem Hizlan'in, panik atak kavramini
popiiler kullanimdan ayiracak
bilgileri paylastigt bu yazimiz, aruk
panik atak tanimini kullanirken bir
kez daha diistinmenizi saglayacak...

NE GiBi BELIRTILER
GOZLEMLENiIYOR?

Goziimiizde kolaylikla
canlandirmamiz agisindan drnek
verirsek, kogeye sikisturilmis bir
kedide gordiigiimiiz durum tam
bir panik atak halidir. Belirtileri
standartur: Kaslarda gerilme,
midenin caligmasinda yavaglama,
bulanti, kasilma, bagrsaklarin
calismasinda hizlanma, hava acligy,
alinan nefesin yeterli olmayigt

Gozimuzde
kolaylikla
canlandirmamiz
acisindan ornek
verirsek, kdoseye
sikigtiriimis bir
kedide gordiigimiz
durum tam bir panik
atak halidir.

duygusu, kalp carpinusi, tasikardi,
tansiyonda hizli yiikselme ve
diigmeler, agiz kurulugu ve idrar
yapma istegi, goz bebeklerinde
biiytime, gérme bozuklugu hissi,
bas donmesi, yanma, karincalanma,
uyusma gibi deri semptomlari.
Mental olarak ise belirtilerini; asirt

tedirginlik hissi, cevreye karst agirt
hassasiyet ve panik hissi seklinde
siralayabiliriz. Ancak kiside bu
belirtilerin tamami goriilebilecegi
gibi, durumun 6zelliklerine

bagli olarak bir kismi ortaya
citkmayabiliyor. Bu degiskenligin
klinik agidan bir 6zellik ifade

etmedigini beliremis olalim.

2-3

Turkiye Ruh Saghgi Profili arastirmasina
gore, saglik ocaklarina bagvuran
hastalarda panik bozukluk gortlme sikligi
kadinlarda yuzde 0.5, erkeklerde yuzde
0.2dir (kadinlarda daha fazla).

Dunyadaki oranlar da benzer yénde.
Duinya Saglik Orguitii verilerine gére panik
bozukluk kadinlarda, erkeklere gére 2-3
kat fazla gorultyor.
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PSIKIVATRI |

Anadolu Saglik Merkezi
Psikiyatri Uzmani
Dr. Cem Hizlan

“Acil durumlarda
devreye giren bir
alarm mekanizmasi
dusunun. Ancak bu
alarm mekanizmasi
dlzenini yitiriyor

ve gereksiz
durumlarda ya da
normalde devreye
girmesine neden
olmayacak kadar
basit durumlarda
kolayca devreye
girmeye basgliyor.
Panik bozukluk
durumunu tam da bu
sekilde gbzimuzde
canlandirabiliriz.”

}9”*7_4 0‘!'"“' 2.
e~ oS B
WiskagisNe
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Her 100 kisiden 4'iinde...

Turkiye'de her 100 kisiden 4'UnUn tedavi
gerektirecek dlzeyde panik bozukluk
problemiyle karsi karsiya oldugu tahmin
ediliyor.
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BiR SAGLIK TEHLIKESI YOK
Viicudumuzda acil durumlarda
devreye giren bir alarm mekanizmast
diisiiniin. Ancak bu alarm
mekanizmas diizenini yitiriyor ve
gereksiz durumlarda ya da normalde
devreye girmesine neden olmayacak
kadar basit durumlarda kolayca
devreye girmeye basliyor. Panik
bozukluk durumunu tam da bu
sekilde gdziimiizde canlandirabiliriz.
Panik bozuklukta; yasanan durum
fizyolojik olmakla beraber, normalde
cok seyrek durumlarda devreye
girmesi gereken mekanizma, siklikla
devreye giriyor ve giinlitk yasamimizi
stirdiirmemizi engelleyecek
boyutlara ulagabiliyor. Panik

atak sirasinda yasanan belirtilerin
doktorlar tarafindan bir patolojiye
baglanamamasi da bu nedenledir.

O sirada gergekten carpintt ya da
solunum sikintisi vardir fakat ortada
bir hastalik yoktur. Bu belirtiler
organizmanin yanlis bir alarmla
tetiklenmesi yliziinden ortaya cikiyor.
Dolayisiyla bir saglik tehlikesi de

yaratmlyor. '-h.‘\

.\.

PANIK ATAK DEGIL, “PANIK
BOZUKLUK” BiR HASTALIKTIR
Yogun tehlike ve tehdit iceren ani
durumlarla kargilagildiginda panik
atak reaksiyonunun devreye girmesi
normaldir ve beklenen bir durumdur.
Ancak panik bozukluk, daha genis
bir tan1 grubu olan “Anksiyete

Bozukluklar1” icinde yer alan bir
hastaliktir. Dolayisiyla panik atagin
kendisi bir hastalik degil, tasidigimiz
savunma mekanizmalarinin bir
parcasidir. Yani bir refleks gibi de
dusiinebiliriz. Anksiyete ya da kaygt
da genel savunma mekanizmalarimiz
icinde yer alan bir durum olmakla
birlikte panik ataktan farkli olarak
akut krizlerle degil, uzunca bir dénemi
kapsayan daha hafif semptomlar
seklinde ortaya ¢ikiyor.

HANGI NEDENLER TETIiKLIYOR?
Panik mekanizmalarindaki
diizensizligin ortaya ¢tkmasina pek
cok farkli durum sebep olabilir. Bu
durumlar mental kaynakli olabilecegi
gibi, fiziksel nedenlerle de olabilir.
Kronik yorgunluklar, uzun siire
araliksiz stres altinda kalmis olma
durumlari, tekrarlayan travmalar
yaninda, kansizlik ve bazi vicamin
eksiklikleri, kronik hastaliklarin
yipratci etkileri ya da agir bir
ameliyatin yipratici etkisi gibi
nedenler sayilabilir. Genel olarak
organizmay1 yipratict etki gosteren
faktorlerin uzamasi da bu tip
bozukluklar: tetikliyor.

NASIL TEDAVi EDILIYOR?

Panik bozukluk tedavisi genel olarak
antidepresan, zaman zaman ise kisa
sitreli sakinlestirici kullanimiyla
gerceklestiriliyor. Tedavide amag kisiyi
uyusturmak ya da rahatlatmak degil,
aksayan tetikleme mekanizmalarinin
tekrar diizgiin ¢aligmasini saglamak.
Bu nedenle kullanilan tedaviler,
uyusturucu ya da sakinlestirici 6zellik
tastmaz ve bir diizenleyici olarak

islev gbriir. Ancak toplumda ilaglarin
uyusukluk ve bagimlilik yapabilecegi,
bunamaya neden olabilecegi gibi
pesin fikirler yaygindir. Bu anlayzs,
toplumda genel olarak tedaviye
direng gdsterilmesine ve stkintlarin
uzamastna yol agiyor.

PANIGE GEREK YOK!

Umutsuzluk ve karamsarliktan uzak
durun.
Duzenli ve saglikli beslenmeye 6zen

gosterin. Asirt yemekten ve uzun sureli

acliktan kaginin.

Kahve, cay, asitli, gazli iceceklerden ve

enerji iceceklerinden uzak durun.
Saglikli ve nitelikli uykuya 6zen
gosterin.

Hobilerinize, keyif aldiginiz
aktivitelere ve sosyal-kulttrel
etkinliklere daha fazla zaman
ayrin.

Haftada en az 3 glin ve en az

40 dakika tempolu egzersizler
yapin.

Normal sartlarda
panik bozukluk
yaklasik 15-20 dakika
stiriyor. Sonrasinda
ise agir bir yorgunluk
hissediliyor. Eger
atak devam ederken
baska uyaranlar ise
karismigsa, bir kisir
dongu biciminde
ataklar birbirinin
arkasina eklenerek
saatlerce de
surebiliyor.

Davranisci kognitif psikoterapiler
de panik atak tedavisinde ilaglarla
birlikte kullanilabilen bir yontemdir.
Tedaviyle ilgili en iyi sonuglarin bu
yontemlerin birlikte kullanilmastyla
alindig1 gosterilmistir. Tedavi icin
genel bir yaklagim olarak bunlar
soylenebilir ancak tedavinin her
hastalik icin kisiye 6zel planlanmasi
gerektigi de unutulmamalidir.

ILGING BILGILER

Panik s6zciigli nereden geliyor?
Mitolojide ¢coban tanrisi olarak bilinen
ve flit calarak dolasan Pan, yari kegi
yari insan seklinde tasvir edildigi igin
korkutucudur. Kirlarda aniden insanlarin
karsisina ¢ikip gérunttsiyle insanlari
korkuttugu icin “panik” sézcugune

de ilham kaynagi olmustur. Pek ¢ok
kaynakta da, ciglk atarak dtsmanlarini
kacirma, panik ettirme yetenegine sahip
olarak tanimlanir.

40 milyon

Amerikan Depresyon ve Anksiyete
Dernegi’nin verdigi rakamlara gore,
ABD’de 40 milyon panik bozukluk hastasi
var. Bu da Ulkenin ylUzde 18’lik kesimini
olusturuyor ve Turkiye ndfusunun yaridan
fazlasina denk geliyor.
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Astimda saglik efsaneler
ve bilimsel gercekler!

Oksirtik, hirltil solunum, nefes darligi ve gogiste
sikisma belirtileriyle ortaya cikan astim, kronik bir
hastalik. Ancak ataklari tetikleyen etkenlerden uzak
durarak, doktorun tedavi planina sadik kalarak ve
pek tabii saglik efsanelerine inanmayarak saglikl bir
yasam surmek mimkin.

6 milyon

TURKIYE’ DEKi
TAHMINi YETISKIN
ASTIMLI SAYISI.

e
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kcigere havay: tastyan, hava
A yollarinin mikrobik olmayan

miizmin iltihaplanmasi
olarak tanimlanan asum, toplumda
hi¢ de azimsanmayacak oranda
goriiliiyor. Son yillarda gériilme
stkligr giderek artan astimun ozellikle
gelismis toplumlarda artisi daha
hizli seyrediyor. Astim hastalarinin
sayisinda gozlenen artigin nedenlerine
iligkin ortaya aulan hipotezlerin
basinda, sosyo-ckonomik durum
degisikligi ve cevre kirliligi geliyor.
Iyi haber, ¢ocukluk gag1 astimlarinin
yaklasik yiizde 70’1 erigkin caga
gelindiginde kendiliginden ortadan
kayboluyor. Anadolu Saglik Merkezi
Gogiis Hastaliklar: Uzmanlari Dr.
Hisam Alahdab ve Dr. Esra Sonmez,
astm hakkindaki saglik efsanelerine
deginerek bilimsel gercekleri bir kez
daha haurlatyorlar.

Amerika ve Avrupada yapilmus
calismalar, tilkeler bazinda degiskenlik
gostermekle birlikte, astim goriilme
stkliginin ¢ocuklarda yiizde 2-15 ve
erigkinlerde ise ytizde 2-5 arasinda
dagilim gosterdigini ortaya koyuyor.
Asum goriilme sikligr agisindan
tilkemizde ise sehirler ve bolgeler
arasinda 6nemli farkliliklar s6z
konusu. Genellikle kiy1 kesimleri,
sehirler, metropoller ve diisiik sosyo
ekonomik yasam kosullarinda daha
stk goriiliiyor. Cocuklukta erkeklerde,
eriskin ddnemde kadinlarda da biraz
daha sik rastlandigini soyleyebiliriz.
Ulkemizde yapilan epidemiyoloijk
caligmalara gore ise astim siklig1
eriskinlerde yiizde 3,1-9,4, cocuklarda
yiizde 2,8 -9,8 olarak bildiriliyor.

Bu veriler her 12-13 eriskinden,

7-8 cocuktan birinin astim hastast
olduguna isaret ediyor.

Astumda yakinmalar tekrarlayici
ve nobetler halinde olurken, gece
ortaya ¢tkmasi veya artig gostermesi

stk rastlanan bir bulgudur. Hafif
yakinmalarin kendiliginden
gerileyebilmesi miimkiin olmakla
birlikte alerjenler, ilaglar, soguk
hava, tahris edici agir kokular ya da
enfeksiyonlar bu yakinmalarin tekrar
ortaya ¢cikmasina neden olabilir.

NASIL TEDAVi EDILMELI?

Astim, kalitsal ve cevresel etkenlerin
birlikeligi sonucu ortaya ¢ikan bir saglik
sorunu. Ailede astum 6ykiisii olanlarda
kalitsal yatkinlik vardir. Cevresel
etkenlerin de katkilari ile bu tip
insanlarda astim hastalig1 belirgin hale
gelebilir. Cevresel etkenler arasinda
ise ev tozlari, polenler, sigara dumani,
tekrarlayan viral enfeksiyonlar ve hava
kirliligini sayabiliriz. Bunlar i¢inde
sigaraya ayrica deginmekte fayda var.
Ozellikle Tiirkiye'de genglerin

1/3'ti sigaray1 denerken, bunlarin
yarist sigara bagimlisi olma riski
tastyor. Ne yazik ki, hayatndaki

ilk iki sigarasini tamamen bitiren
genglerin tigte ikisi sigara bagimlist
oluyor.

Astimda tedavinin amac;
semptomlarin kontrolii ve kontroliin
devaminin saglanmasi, ataklarin
onlenmesi, yasam kalitesinin
bozulmasinin 6niine gecilmesidir.
Astumu, brons duvarlarinda siiregelen
bir yangina benzetirsek, yangini
sondiirmeye yarayan ilaglarin
yogunlugu hastaligin klinigine gére
diizenleniyor. Yanginin sondiigiini
distindiiren bulgular varsa, ilaglar
azaluliyor ve yanginin yeniden
alevlenip alevlenmedigine bakiliyor.
Doz azaltmada hedef, astimin
siddetine bagli olarak hastaligin
kontroliinii saglayacak en disiik
doza inebilmektir. Bu siire¢ bazen
ilaclarin tamamen kesilmesine kadar
devam edebiliyor. flaglar kesilse bile
hasta takip edilmeye devam ediliyor.
Astim tedavisinde nefes agic1 olarak

Anadolu Saglik Merkezi
Gogls Hastaliklari Uzmani
Dr. Esra S6nmez

“Turkiye’'de
genclerin 1/3'U
sigaray! denerken,
bunlarin yarisi sigara
bagimlisi olma

riski tagiyor. Astimli
gengler i¢in ise bu
bagimlilik buyUk bir
tehlike yaratabiliyor’
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Anadolu Saglik Merkezi
Gogis Hastaliklari Uzmani
Dr. Hisam Alahdab

“Astimda

tedavinin amaci;
semptomlarin
kontrolU ve
kontrollin devaminin
saglanmasi,
ataklarin énlenmesi,
yasam kalitesinin
bozulmasinin 6nune
gecilmesidir.”

da bilinen, sprey veya toz seklinde
ilaglar kullaniliyor. Tedavinin igerigi,
brongtaki daralmay1 diizelemek

icin brons gevsetici ilag ve alerjik
yangty! azaltacak kortizonun

birlikte verilmesinden oluguyor.
Atagin siddetine gdre bu tedaviye
cklemeler de yapilabiliyor. Tedavide
onemli bir nokta da, antibiyotik
kullanimidir. Antibiyotikler
enfeksiyon durumlarinda kullaniliyor.
Ozellikle gocukluk gaginda. Oysa bu
cocuklarin bir kismi aslinda alerjik
reaksiyonlardan dolay: sikint1 yasar
ve antibiyotikten fayda gérmezler.
Alerjinin giderilmesi i¢in tedavi
almadiklari icin de siirekli bir hastalik
kisirdongiisti ortaya gikar.

Tlaglarin hekim kontroliinde
kullanilmasi énemli; erken ilag
kesilmesi astimin kontrolden

4000

Sigaranin igindeki
zehirli madde
tUrlerinin sayisi.
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ctkmasina sebep olarak tedavi
bagarisizlig1 ile sonuglanabilir. Bu
nedenle astim hastasina tedavi

ile ilgili egitim verilmesi de ¢ok
onemlidir.

ASTIM HAKKINDA

5 YANLIS 5 DOGRU!

Yanlis: Gebelikte astim ilaglarinin
kullanim1 bebege zarar verir.
Dogru: Asum ilaclarinin gebelikee
kullanimi giivenlidir, bebege zarar
vermez. Astmatik bir gebenin
ilaglarini kullanmayarak atak

gecirmesi, bebegin oksijenlenmesinin

bozulmasina sebep olarak bebege
ciddi zarar verebilir.

Yanlis: Astmatik hastalar spor
yapamaz.

ASTIM HASTASIYSANIZ...

eSigara icmeyin. iciyorsaniz da,
birakmak icin yardim alin.

eHava kirliliginde olmayan yasam
ortamlari se¢meye caligin.

eAlerjiniz oldugunu bildiginiz
Onlenebilir alerjenlerden uzak durun.

oGlclu kokular evden uzak tutun.
Parfmlt sabun, sampuan veya
losyonlardan kacinin. Tutsulerden
uzak durun.

eYatak odanizda ¢zel dizenlemeler
yapin. Toz tutacak hali, kilimleri
kaldirin. TUylu koltuklari, minderleri
ve fazla yastiklari kaldirin. Yatak
takimlarinizi toz gegirmeyen nevresim
takimlari ile kaplayin. Carsaf ve
nevresim takimlarini sik sik, cok sicak
suda yikayin ve guneste kurutun.

eEvinizdeki havayi temiz ve taze
tutmak icin pencereleri sik acin.

eAstim ilaglarini kendiniz kesmeyin.

ADIM ADIM TANI VE TEDAVI SURECI

Hasta hikayesi

Fizik muayene

Dogru: Kontrol altindaki astim
kiside semptoma neden olmaz.

Bu sebeple astmatik kisilerde

spor yapmaya kisitlama getirmek
onerilmez. Fakat egzersizle tetiklenen
ozellikli bir astum alt grubu
meveuttur ki bu grupta doktor onayi
ile, ozellikle aktivite 6ncesi ilaglarini
kullanarak, kontrollii egzersiz
yapimasi onerilir (6rnegin, astmatik
bir atletin maraton 6ncesi ilacint
kullanmast, klorla tetiklenen astimi1
olan bir yiiziiciiniin havuza girmeden
ilaglarini kullanmasi gibi).

Yanlis: Asum ilaglart bagimlilik
yapar, akcigerlere hasar verir.

Dogru: Asum ilaclarinin bagimlilik
yapict etkisi yoktur. Astim kronik

bir hastalik oldugu i¢in tedavisinde
kullanilan ilaglarin uzun siire
kullanim1 gerekebilir. Ilaglarin doz
degisikligi veya kesilme karar1 hekime
birakilmalidir.

Yanlis: Astimin agist vardir.

Dogru: Astimin degil, alerjinin agist
vardir. Alerji asilari, ancak belirli

bir yas grubundaki ve az sayida
alerjene karsi alerjisi olan hastalarda
uygulanir. Ast uygulama karari
ancak bir alerji uzmani tarafindan
verilmelidir. Ast sadece belirli bir

> a @
| » - = >
Solunum Teshis Tedavi
fonksiyon
testleri

alerjene kars1 kisinin duyarliligini
ortadan kaldirmak yoluyla etki
gosterir. Halbuki astim alerjik
olmayabilecegi gibi; alerjik asumlarda
da sadece a1 tedavisi asla yeterli
olmaz. Her durumda 6ncelikle
kisinin astim1, yani havayolu
hastalig tedavi edilmelidir.

Yanlis: Kortizon ¢cok
zararlidir, ne olursa olsun
kullanilmamalidur.

Dogru: 2009 yilinda
astimi, nefes yoluyla alinan
kortizon kullanmadan,
sadece brons acict ilaglarla
tedavi etmenin tibben yanlig
oldugu ispatlandi. Ancak
toplum icinde kortikofobi diye
nitelendirilen kortizon fobisi, cok
yaygin. Oysa astim tedavisinde bu
ilacin sistemik olarak, yani damar
yoluyla ya da hap olarak kullanilmast
son derece nadir. Burun spreyi
seklinde veya nefes yoluyla kullanilan
kortizonlar ¢ok diisitk dozlarda ve
sistemik yan etkilerden ¢ok uzakutr.
Siddetli ataklarda damar yolundan
veya agizdan kusa siireli kortizon
kullanimi hayat kurtaricidir ve
kusa siireli kullanimlarda da
onemli yan etkiler beklenmez.



ONLiKSDz
SOHBETLER

T

ek cogumuz icin doktorlar
Pdiinya.mn en iyi kalplisi, en cesuru,

en kahramanidir. Hele ki kétii bir
hastaliga yakalandigimizda dermanimiz
olursa, bas tacidir. Belki de varligimizin
bir parcasi... Anadolu Saglik Merkezi
hekimlerini sadece aragtirmak ve
insanlari iyilegtirmek beslemiyor; aynt
zamanda hastalariyla kurduklart baglar,
yakun iligkileri ve dokunduklari her bir
hayat da onlari besliyor. Iste tam da bu
duyguyla, hastalarimiz ile hekimlerimiz
arasinda kurulan o gok 6zel bag: yeni
boliimiimiizle daha da gliclendiriyoruz.
[lk kez bu sayimizda yer verdigimiz
“Onliiksiiz Sohbetler” béliimiimiiz icin,
Néroloji Boliimii Direkedriimiiz Prof.
Dr. Yagar Kiitiikeii evinin kapilarin
Vital ekibimize actt. Lezzedi cupcakeler,
taze demlenmis caylar, kahveler ve evin
sirin mi sirin kedisi Kontes egliginde,
zamanin nasil gectigini anlamadigimiz,
dopdolu birkag saat gecirdik. Simdi
gelin, sizi o giizel anlara gotiirecegimiz
sohbetimizle “beyaz onliiksiiz” Yagar
Kiitiik¢iiyii hep birlikte tantyalim. ..

““Doktor oilmasaydim
vgSeEaiesgl olurdum®

Giresun dogumlu oldugunuzu
biliyoruz, orada ne kadar yagsadiniz?
Evet Giresunluyum, ilkokulu orada
bitirdim, hep gok giizel cocukluk
anilarimla animsarim. Ortaokulu
Istanbulda, liseyi Bursa Isiklar Askeri
Lisesi'nde okudum. Tip Fakiiltesi i¢in
Ankara’ya gittim ve sonrasinda da uzun
yillar Ankarada kaldim.

Giresun'a ¢ok stk olmasa da firsat
buldukga gidiyorum. Oranin dogasin

ve havasini ¢ok seviyorum.

Kiiciik yaglardan itibaren ¢ok sehir
dolagmigsiniz...

Biraz 6yle oldu. Yasantumin biiyiik
kismi Istanbul disinda gegti. 14 yasinda
askeri liseye gittigim icin erken yasta
ailemden ayrildim. Bursa, Adana ve
Ankarada uzun siire kaldiktan sonra
[stanbul’a tekrar dondiim.

Tip fakiiltesine giriginiz nasil oldu?

i

yazmustim. Universite sinavinda Gazi
Universitesi'ni kazandim. Birinci
sinufin bittigi sene Giilhane Tip
Fakiiltesi agild1 ve bizi askeri 6grenci
oldugumuz i¢in Giilhaneye aldilar.
Giilhane Askeri Tip Akademisi'nin
(GATA) ilk up fakiiltesi 6grencileri
bizlerdik. Doktorluk hayatimin biiyiik
bir kism1 GATAda gecti diyebilirim.
Orada ihtisasimu bitirip noroloji
uzmant olduktan bir sene sonra,

ayn1 klinikte akademik kariyerime
bagladim. Yardimer dogendigimin son
yilinda bir yil siireyle doktora sonrasi
egitim icin (fellowship) Amerikaya
gittim. California Universitesi San
Fransiscoda (UCSF) hareket bozuklugu
ve norofizyolojisiyle ilgili olarak
caligmalarimu siirdiirdiim. Amerikadan
GATAYya déndiikten bir sene sonra
dogent oldum. Ardindan ayni klinikte
profesor oldum.

Néroloji gergekten severek ve isteyerek
yapugim bir ihtisas oldu. Sonrasinda
Parkinson hastalig1 ve bununla iligkili
diger hareket bozukluklart ilgimi ¢ektigi
icin bu alanda daha yogun bilimsel
calismalarim oldu.

Ailenizde bagka doktor var me?
Ailenin ilk doktoru benim. Daha
lisedeyken kararim kesindi. Tip fakiiltesi
hedefimdi.

Peki Anadolu Saglik Merkezi ile
tamigmaniza gelirsek...

GATA Noroloji Anabilim Dali Bagkani
oldugum dénemde tanistim. Aslinda
burada caligan arkadaglarim sayesinde
Anadolu Saglik Merkezi'nin, giiclii
akademik kadrosuyla sundugu saglik
hizmetinin kalitesinden haberdardim.
Yakin arkadaglarimdan birinin onerisiyle
yoneticilerimizle goriistiim. Son derece
olumlu ve hizli bir siirecle GATAdan
emekliye ayrilarak burada caligmaya
bagladim. Kisa siirede hastaneyi,
yonetimi, doktor arkadaglarimi ve
biitiin ¢aligma arkadaglarimi cok
sevdim, ilk giinden beri kendimi buraya
ait hissettim, bu ¢ok nemliydi benim
icin. Boyle olunca da zaman ¢ok hizli
gegiyor, besinci yila baglamigim bile. ..

AILENIN “KONTES”I

iki yasinda, bir Van kedisi. Kuittkeu
ailesi Kontes'i iki yil dnce veterinerden
sahiplenmis. Bu bembeyaz, pamuk gibi
kedinin kulagl duymasa da mutlulugu
her halinden belli.

Bu sayimizdan itibaren, hekimlerimizi mesleklerinin disinda farkli yénleriyle de taniyor ot up G ok i KESFETME ARZUM Hig BITMEDI

ve sizlerle tanistiryoruz. Yeni bolimimiizde, onliigtnd ilk cikaran hekimimiz Noroloji cocuklugumdan beri vard:. Bursa Uzmanlik olarak neden nérolojiyi
Aliimit Di Ariimi kel ivi hi Isiklar Askeri Lisesi’ nde son sinifta sectiniz?

Boluvmu Dwektprumuszrof. D'r. Yasar Kvutukg_;u. lyi bir spor yorumeusu olmasindan oo apadken ol fals eencfmniz  Lise pllacumdapken bile beynin

fotografciliktaki ustaligina, esiyle yaptigi tenis maclarindan yabanci dil merakina... yoktu. Secenekler iginde tp fakiiltesi  fonksiyonlari bana gok ilgi gekici

Iste cok keyifli bir sohbetin satirlari ve o rengarenk hayattan sicacik kareler. .. oldugu igin illcsiralara up fakilelerini - geliyordu. Kesfetme arzusuydu benimlsi
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Buradaki bes yil ve 6ncesi...
Hastalarinizdan edindiginiz ilging, sizi
sasirtan hikayeler oluyordur mutlaka.
Olmaz m1? Néroloji gok degisik
hastalarla kargilasabileceginiz bir

bsliim. Ornegin sol tarafi felg olan

bir hastanin, sol tarafinda kuvvetsizlik
olmadigini veya sol kol ve bacagin
kendisine ait olmadigini soyledigini
duyabilirsiniz. Ya da konusma merkezi
etkilenen hastanin hi¢ konugsamazken
sark1 sdyleyebilmesi gevresindekileri

ve en ¢ok da kendisini sagirtabilir. Bir
bagka hastanin tiras olurken sadece
yiiziiniin sag tarafini tras edip solu ihmal
ettigini gorebilirsiniz. Her hastadan

bir sey 6greniyorsunuz. Cocuklugu
Fransada gegmis ama cok iyi Tiirkge

“KITAPLARIMI KIMSEYE VERMEM”
“Haftada bir mutlaka kitapcilar dolasip
kitap alinm. Evet, bu kétu bir huy

fakat bir kitabi verirsem mutlaka geri
gelmesini isterim hatta not tutarim. Bu
huyum nedeniyle kitaplar artik evimdeki
kutuphaneye sigmiyor, bir kismini
mecburen depoya kaldirdim.”
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ve Ingilizce konusabilen bir hastamda
demans gelistikten sonra sadece ilk
ogrendigi Fransizcay konugabildigini
gordiigiimde dgrendiklerimi kitaplardan
ogrenemezsiniz. Higbir hastanin
bulgusu digeriyle tamamen ayni
olmayabiliyor. Tipta hep sdylenir,
“hastalik yoktur, hasta vardir”
diye.

YABANCI DiL
OGRENMEYI
COK
SEViYORUM
Doktor
olmasaydiniz
hangi meslegi
secerdiniz?
Kesinlikle mitkemmel bir
turist rehberi olurdum! Ciinki
yabanct dil 6grenmeyi ve gezmeyi

ok seviyorum. Zaman zaman tp
fakiiltesinde de aklima gelirdi, acaba
up fakiiltesine girmeseydim simdi
neredeydim diye... Bir de Fransizcayt
cok erken yasta 6grendigim icin,
konusmak daha da hoguma gidiyordu.
Ne zaman bir turist gérsem hemen
yardimer olmaya caligirdim.

Gezmek aslinda benim icin yabanct
birkag yeni kelime veya ctimle, gittigin
yerin kiiltiir ve geleneklerini 6grenme,
biraz fotograf ¢ekme, biraz dinlenme,
biraz da farkli tatlar ve yemekler

anlamina geliyor. Bu nedenle, ailece her
sene farkli bir tilkeye gitmeye ve farkls
kiiltiirleri 6grenmeye calityoruz.

Bos zamaniniz ¢ok olmasa da, neler
yapmak sizi mutlu ediyor?

Cok kitap okurum; roman, arastirma,
politika, siir ne bulursam. .. Hatta
aynt anda {i¢ kitab1 okurum; bir tane
hastanede ki bu kitap genellikle zor
biter, bir tane evde calisma odamda,
bir tane de basucu kitabim muhakkak
olur. Miizik dinlerim, sevdigim
sairlerin siirlerini okurum ki bu beni
cok dinlendirir. Tabii, tilkenin giincel
sorunlarindan da asla uzak kalmam.
Giinde en az 30-40 dakika giincel
olaylari takip etmek icin gazete okurum.
Bri¢ oynamay1 ¢ok severim. Ayrica
esimle firsat buldukea tenis oynariz,
ylirliylis yapariz ve spor salonuna
gideriz.

Aldigimiz duyumlara gére
fotografcilikla yakindan
ilgileniyormugsunuz. ..
Fotografcilik beni en
¢ok rahatlatan hobim.
Gezerken fotograf
cekmeye, sonradan onlara
/ bakmaya, albiimlerimi
diizenlemeye bayiliyorum.
Fotografa ilgim fakiilte
yillarimda basladi fakat ilk
makinemi dokror oldugumda
alabildim. Isi ilginin de Gtesinde,
bilerek yapmak i¢in bundan 17 yil
once, Ankara Fotograf Sanatcilari
Dernegi'nde (AFSAD) fotografeilik
egitimi aldim. Simdiye kadar Ankarada
ti¢ kez karma sergiye kauldim.
Ankarada bir kuliibiimiiz vardi,
hatta Parkinson hastalarimla fotograf
gezileri diizenlemistik. O aktivitelerde
hastalarimdan cok giizel bilgiler de
ogrendim. Hastamin degerli oldugunu
bilmesi, bunu hissetmesi benim icin cok
onemli. Bir doktor olarak her zaman
hastaniza zaman ayirmali, onu dinlemeli
ve yardimer olmalisintz.

ISTANBUL’A DONUS BENIM iGiN
HEP MUTLULUKTUR

Istanbul ile aranizda nasil bir bag
var? En ¢ok nelerine kiztyor, nelerini
seviyorsunuz?

Herkes gibi Istanbuldaki kargasay1,
kalabalig; ve trafigi hi¢ sevmiyorum.
Ama benim de sevdigim pek
ok yonii var bu gehrin.
Baska bir sehirden
[stanbul’a dondiigiim
anda aldigim deniz
kokusu, Bogazin
goriintiisii,
cocuklugumdan beri
icimdeki o Istanbul’a
geliyor olmanin
}}_eyecam bambagka!
Oczellikle dgrencilik
yillarimda Istanbul'dan
Ankardya giderken hem

ailemden hem de Istanbul'dan ayriliyor
olmak hiiziinlendirirdi beni. [stanbul’a
doniis benim icin hep mudulukeur.
Saire sormuslar “Ankara’nin nesini
seviyorsunuz?” diye. O da, “Istanbul’a

doniisiini seviyorum” demis.

HERKES DUYSUN! iYi BiR SPOR

YORUMCUSUYUM

Bir futbol takimi tutuyor musunuz?

Galatasarayltyim, firsat buldukca

maglarina da giderim. Her Turk

erkegi gibi futboldan gok

iyi anliyorum. Hatta
Milli Takim Teknik

Direkt6riv niin

rakibi oldugumu

diistiniiyorum.

| Ama kimse bunun

' farkinda degil...

Nasil yani?
Mesela ben kesinlikle
i onlardan daha iyi

Esi Nur Hanim ile birlikte.  futbolcu segebilirim.

Bir de benim yapugim
yorumlari televizyoncular yarim saat
sonra yapmaya bagliyorlar. Esim
yorumlarimdan sikilmis durumda.

Esiniz de doktor, degil mi? Kizlariniz

HAYATIMIN EN'LERi

En sevdigim yemek: Kofte, barbunya, sarma (Akdeniz mutfagi)

En sevdigim film: Uyanislar (Oliver Sacks), Kelebek (Henri Charriere)

En sevdigim sarki: Anadolu Rock, Chanson Frangaise tarzi sarkilar. Sdylerim de...
Evimde en sevdigim kése: Televizyonun karsisindaki kdse koltugum

En sik kullandigim sézciik: “Ne sikayetiniz var?”

Hastalarimin en sik sordugu soru: “A¢ mi alacagim, tok mu?”

Basimi en cok agritan 3 sey: Trafik, acglik, stres

da ileride doktor olmak istiyor mu?
Evet esim de doktor, bu nedenle benim
calisma tempomu ¢ok iyi anlayabiliyor.
Iki kizim var, biri Saint Benoit Fransz
Lisesi' nde okuyor. Meslek seciminde
fikri stirekli degisiyor ama en son doktor
olacagim dedi. Kiiciik kizim da seneye
liseye baglayacak. O biraz daha sanat
agurlikli meslekleri diigiiniiyor.

Nasil bir babasiniz?

Esim, “Senin kizin olmak varmig”
der hep... Kiz cocugu baba icin bir
nimet. Eve gelince onlarin beni
kargilamast, pmesi, kucaklamasi paha
bicilemez. Son derece demokratik bir
iliskimiz var hatta kizlarimin benim
tizerimde otoritesi var diyebilirim.
Kiictikliiklerinde de geceleri hep ben
uyanur giderdim yanlarina. Esime bu
anlamda da ¢ok destek oldugumu

soyleyebilirim.

HER SABAH GUNE, YENI
GELiISMELERLE BASLIYORUZ

Son olarak, okurlarimiza ve
hastalariniza ileteceginiz bir mesajiniz
var ms?

Nérolojik hastaliklar kroniktir. Bu
nedenle doktorunuzla iliskilerinizi
koparmayin ve diizenli kontrollerinizi
kesinlikle ihmal etmeyin. Hicbir
hastalik korkutucu degildir. Mutlaka
hepsinde hasta i¢in uygun tedaviler
vardir. Noroloji tipta ¢ok hizli ilerleyen
bir alan, dolaysstyla siirekli yeni tedaviler
gelisiyor. Biz de bunlari yakindan takip
ediyoruz. Sunu bilin ki; her sabah giine,
sizin icin yeni gelismeleri okuyarak
bagliyoruz.

ITIRAF EDIYORUM...

“Tatilde oldugumuz bir giin, deniz
kenarinda surekli fotograf cekerken
esim yanima geldi. Makinemi alip

‘Bir de ben ¢ekebilir miyim?’ diye
sordu ve benim oturdugum yerden
ayni manzaray! ¢ekti. Bir baktim,
onunki daha guzel olmus. Bazen
ayni yere bakiyoruz ama o benden
daha guzel goéruyor. Kiskaniyorum.”
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Tip diinyasinin kanserle savasinda

kisiye Ozel tedavi ddnem

Hipokrat'in da dedigi gibi, aslinda “Hastalik yok, hasta var.” Tip diinyas,
0zellikle gen teknolojilerindeki muazzam gelismelerle birlikte kisiye ¢zel
(hedefe yonelik) tedavilere odaklaniyor. Glink ayni kanser tiiriinde bile her
hasta igin farkli bir tedavi gerekeblllyor

on yillarda tip diinyas: kisiye
ozel (hedefe yonelik) kanser
tedavilerine yogunlasarak

kanseri kontrol altina alma
konusunda daha giiclii ve kararli

buna karsi hastaligin verdigi tepkiyi
dikkate alarak online platformumuz
{izerinde tedavi 6neri haritasi

ve rapor olusturuyoruz. Temel
amacimiz, kanser hastalarina hem

Ornegin, onlarca kemoterapi ilact
oldugunu diistindiigiimiizde,
ylizlerce tedavi kombinasyonundan
s6z etmek yanlis olmaz. Genetik
testler, hastanin tiimorlii
dokusundan alinan 6rnek {izerinden,
hastanin hangi kemoterapi ilacini,
hangi dozda almasi gerektigini
daha saglikli belirlememizi sagliyor.
Boylece hastanin en dogru tedaviye
ulagmasi ve tedavide daha etkin
sonuglar almak da miimkiin hale
geliyor.

“DUNYA ILE PAYLASIYORUZ”
Diinyaca inlii akademik kanser
kuruluslarinin kisiye 6zel kanser
genetigi tecriibelerini, tiim
diinyadaki hastalar ve onkoloji
uzmanlariyla paylastiklarina dikkat
ceken Culcuoglu, dzellikle akeiger,
pankreas ve mide kanseri tiirlerinin
tiim evrelerinde her yagtan hastaya

Massive Bio - Kurucu
Cagatay M. Culcuoglu

"‘Massive Bio olarak,

hastalarin

tibbi ikinci gorus
ihtiyaclari icin,
dunyanin

en 6nemli saglk
kuruluslariyla is
birligi

KISIVE OZEL BIR YAKLASIM:
TIBBI IKINCi GORUS RAPORU

Kanserde en dogru ve en etkin

tedavinin belirlenmesinde kisiye 6zel
uygulamalardan biri de hastalarin zaman
zaman ihtiyag duydugu tibbi ikinci

gOrus raporlari. Her hasta, hastaligina
dair kendi Ulkesindeki hekimlerinden
edindigi bilgi ve tedavi sekillerini iceren
raporlarini, en dogru tani icin baska bir
saglik kurulusuna sunma ve yeni bir
rapor alma ihtiyaci hissedebilir. Bu ayni
zamanda bir hasta hakkidir. Tibbi ikinci
gorus raporu, sadece teshisin dogru olup
olmadigini ortaya koyan bir rapor degildir.
Ayni zamanda; hastanenin tecribesi,

veri havuzu, is birligi yaptigi uluslararasi
saglik ve bilim kurumlarinin deneyimleriyle
birlikte kisiye 6zel en dogru tedavi seklini
de tim detaylariyla hastalara sunar.

£ goie BQE.
adimlar atyor. Ozellikle molekiiler P ‘?T' _."';::-ﬁ:_!:_—";! La® '.- : b ﬂl . sagliklt ve uzun bir miir hem de yardimct olabildiklerini séyliiyor. icindeyiz."
teknolojilerdeki gelismeler ve P N o BN °6 ;"-_" 8.8, L _"!* ckonomik agidan kolayliklar Kanser hastalarinin online olarak
genetik testlerin kanser e, A M o __""‘"-E f'f i n"- Pt i- 9sunmak i’!‘.th dogrudan ulasabildigi Massive
- ﬂ@davm I%m i W -!::": i ol ig’ ]LW u Ju _; g *-F i Bio, ABD'deki Harvard, Stanford,
oL -u"* - h*hf oo e R el RS o /e’ 5‘ n i ek ..- 'E' 5Py Universitesi ibi
SR mf . s, J_r ; t&'*-_‘: ._..\,,.‘ _.‘i'fh . -_...- 3 ..J' ; P' 2 3 % i "" Cleveland ve Yale Universitesi gibi
o j _# o '. e » . ' ‘_i'...:ﬂ o W sol - :;?.}5 _1.""___ b a"; : Lo T B ‘E diinyanin 6nde gf,len merkezleriyle
' a,,-.i’r-.fﬁj‘ ;‘E i.',f, NEDEN KISIYE S2EL TEDAV? is birligi icinde. Ozellikle birlikee
R o F L ’ alistiklar: hastane ve klinikler,
kullaniminin yayginlasmaya i - l‘:-.f , '-?i;*";j " . # P‘ek gok bilifnsel arastirma sonucu flasfalarmdan gelen ubbi ikinci goriis
baslamastyla, onkolojide kisiye 6zel . Ef #3' -";4&\ i blze,ukanser.l.n ge.rllerle..lll§k.151 . rapor talepleri icin Massive Bio'nun
tedavilerin basarisinin da 6nemli P _'_':-."i.."' e o T .'_' A oldugu{lu gosterlyor. Ozellikle alle'de veri havuzundan faydalanabiliyorlar.
ol¢iide artugini goriiyoruz. 2015 Ii'&?_:,' %, .}',. Ry ;_.l:-‘__i lfanser. oykulerl varsa, bu durum aile Sirket bu kapsamda Tiirkiyede ise
yilinda New York'ta kurulan Massive .::_'r i g - *EET_'-' "-.p. tiyelerinin ge‘net‘lk yatku}hklarmm Anadolu Saglik Merkezi ile is birlii
Bio, kisisel kanser tedavisinde elde l:l-h:i :_"* -:'_',i.-lﬁ AF - ara;t}nlmam 1ht1yac1n1‘ giindeme yaptyor. Daha iyi saglik hizmeti
edilen son bilimsel verileri uzman 4 -'.,-..-‘:i :"" "' :.‘:_5."; - ,;F o getiriyor. Bu noktada ise tani anlayisiyla hareket eden Anadolu
ekipleri araciligryla hastalar ve e T N L e e kondl'lktan sonra uy%ulanacak. o Saglik Merkezi, Johns Hopkins
onkoloji uzmanlariyla paylastyor. bt i genetik testler, en dogru tedavi igin Medicine ile yillardir belitli
Massive Bio, kanser hastalarinin . -:..1 “taw 'i: , hayati dneme sahip hale ge.hyor.' konularda ortak calismalar
cibbi ikinci gbris ihtiyaclart “Qum F'- ",I !‘ : .1-‘ ‘Kanser‘ l?er hastada farkls .l‘)lr seyir yiiriitiirken; hastalarina
icin, diinyanin en énemli saglik "ll'h.. 1zle.ye'b1hyor.¥a da farkls ciirleriyle pek cok 6nemli up
kuruluslariyla is birligi icinde. _"_- :"IE - be‘hrtl VCI;CblllyOI‘. D vo‘l;iymyla aslinda merkezinden ubbi ikinci
Sirketin kurucularindan Cagatay M. el Hipokrat'in da dedigi “Hastalik goriis almak ve {icretsiz

Culcuoglu, verdikleri hizmeti soyle
tanimliyor: “Bir kanser hastasinin
kisisel tiim bilgileri, tedavi gordiigii
ana kadarki uygulamalari, ilaglari,
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yoktur, hasta vardir” soylemi bunu
destekliyor. Yani, her kanser hastast
farklidir ve bu nedenle her kanser

hastasinin tedavisi de farkl oluyor.

olarak paylagmak icin
de Massive Bio ile
birlikte calistyor.




/

oprak Sergen, sadece
akip giden bir gériintiide
izledigimiz karakterleri

canlandirmiyor ya da seslendirmiyor;
A ayni zamanda hayatn pek ¢ok

farkl: rengine de kendince sesini
veriyor. Onu en ¢ok mutlu eden

sey ise; yapugt / tim iglerde

dogru, farkli ¥ veyaraticl
olabilmek...

" Heniiz ilkokul
" yillarindayken
" Radyo Cocuk
;i “I" ' Kuliibiryle baglayan
;{ ~ sanat yolculugunda
Toprak Sergen’in bulasug:
pek ¢ok harikulade is oldu;
- TRT'de radyo sunuculugu,
. TV program yapimciligy,
reklam ve sinema filmleri
oyunculugu, yarisma

Dogdugumdan
beri kiltdr ve
sanatin igindeyim.
Hep sOylerim, ben
cocukken mesela evi
sOyle zannederdim:
yatak odasi, mutfak,
banyo, salon ve

programlart sunuculugu ve tabii
tiyatro... Dogdugundan beri

kiiltiir ve sanatin iginde. Hep
soyliiyor: “Cocukken evimizi soyle
zannederdim; yatak odasi, mutfak,
banyo, salon ve sahne..." Simdilerde
TV ekranlarinda, pek ¢ok reklamda
o gliclii sesini duymaya devam
ediyoruz. Son olarak Ocak ayinda
gosterime giren Olanlar Oldu adl:
filmde keyifle izledigimiz sanatci, son
sekiz yildir ise sadece internetteki
adresinden sesleniyor tiim diinyaya.
O ayni zamanda yillardir Anadolu
Grubu'nun da sesi... Simdi kahvenizi
ya da cayinizt yudumlamaya baslayin,
clinkii keyifli bir roportaj sizi
bekliyor.

TV’den uzaklagip internete
geg¢menizde neler etkili oldu?
Belki gelecegi gormek diyebiliriz
buna. Sekiz yil 6nce internet
tizerinden hareket etme karari aldim.
Farkli bir seyler yapmak istedigim
icin televizyondan uzaklagtim.
Internetin icinde olmali, en dogru
pozisyonu almaliydim; ¢linkii buras:
hem daha 6zgiir hem daha yaratici
hem daha hizli, pratik hem de
herkese dogrudan ulagabildiginiz bir
platform... Bugiin topraksergen.tv
adresi tizerinden hayati paylagtyor ve
herkesi bu platforma
bekliyorum. Tabii
sosyal medyada sadece

Toprak Sergen’i izlemek igin:
topraksergen.tv

TOPRAK SERGEN

bununla degil; ayni zamanda
Instagram ve Facebook'tan da minik
yayinlarla modern medya kullanimi
cizgimi devam ettiriyorum.

Artik televizyon olmayacak m1
peki?

Ana mecra olarak diisiinmiiyorum
fakat beni takip edenler istiyorlar
acikcast. Televizyonda bir turizm
programi ufukta gibi ama o da
heniiz netesmis bir proje degil.

DOGRU VE FARKLI OLMAKTAN
YANAYIM

Web sitenizde pek ¢ok video var.
En ¢ok hangileri ilgi goriiyor?
Bana gore sahicilik duygusunu
yaratu@in, insanlarin 6zlem duydugu
farklr yasamlari anlatan ve mutlaka
icinde tatli tatlt bir humorun

oldugu icerikler daha ¢ok ilgi
cekiyor. Ulkenin bugiinkii sartlarini
distindtigiimiizde zaten humor
olmadan ilgi gekme gibi bir sansimiz
da pek yok agikeast. Tabii, birinci
olmak, dogru olmak demek degil her
zaman. Ben dogru, giizel, farkli ve
yaratict olmaktan yanayim.

EN'LERIM

En sevdigim yemek Balik

En sevdigim sehir Dinya

En sik gittigim mekan Doga

En keyif aldigim seslendirme Kigcik Prens

En sevdigim yonim Cok sesliligim

En sevdigim giin Saglikli oldugum
her gin

“BURALAR ZAMANINDA
DUTLUKTU...”

Toprak adini, zamaninda Ziraat
Fakiiltesi dekanligi da yapmis olan
dedeniz vermis. Dogru mu?
Tabii, dogru bu. Sanirim onun
hakkini da veriyorum. Epeyce bir
siredir organik tarimla ilgileniyorum.

Biraz anlatir misiniz, nasil baglads
bu ig?
Serseri gezginlik hakkimi kullanmay1
her zaman yanimda bir kart olarak
tutuyorum. Dolaystyla Tiirkiye'yi
gezerken, en farkli olabilecek yer
neresi diye diisiiniirken kargima
Dalyan ¢ikti. Zaten UNESCO
tarafindan da 2013’te Diinya Kiilciir
ve Koruma Mirasi segilen bir yer.
Bir yil sonra da Iztuzu, diinyanin
en iyi 10 plajindan biri oldu. Fakat
ben, “buralar zamaninda dutluktu”
kafastyla olsa gerek, UNESCO’dan
once kesfedip se¢mistim bile.
Dedemin manevi hatirasini da
bir anlamda devam ettirmek icin
orada bir organik ciftlik kurdum
(web adresi: yeniadet.com). Agik
Radyo’nun bir slogani vardi,



Dalyan Eskikdy, Yeni Adet Butik Otel ve
Organik Giftlik, 1 Nisan itibariyle yeni
sezonu agiyor.

“Diinyanin biitiin ses, renk ve
tinilarina agik.” Bu da dyle aslinda,
diinyaya agik organik bir alan; biitiin
ses, renk ve tinilarina sahip. Insanlar
gelip burada konaklayabiliyor,
organik tirtinleri deneyebiliyor ve
dogayla i¢ ice vakit gegirebiliyorlar.

SESLENDIRME iSi INSANLARA
KOLAY GELiYOR

Her sesi giizel olan seslendirme
yapabilir gibi geliyor insanlara.
Sizce neden?

Iste 6yle bir his geliyor insanlara.
Kolay geliyor sanirim. “Ses tonum
giizel, glizel konusuyorum” diyen
herkes bu ise soyunmaya kalkabiliyor.
Fakat herkes her seyi yapug:

ANADOLU GRUBU BU
ULKENIN YUz AKI

Anadolu Grubu ile 10 yili agkin bir
suredir ¢calisiyorum. Onlar benim
icin harikulade ve Turkiye'nin ylz

aki. Tanitim filmleri, eventler, sosyal
projeler, basketbolla ilgili isler de
dahil pek ¢ok ise birlikte ruh verdik
ve ayni cizgide calismaya devam
ediyoruz. Vital dergisi araciligiyla bir
kez daha tesekkur ediyorum herkese!
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“Sagl@m 0z konusu oldugunda isin uzmanlarina
danismanin en dogrusu oldugunu diistintyorum. Diizenli

check up yaptiryor, uzmanlarin gorts ve Gnerilerini her

zaman bnemsiyorum.’ ’

zaman da uzmanlik dedigimiz olay
kayboluveriyor. Bu, “Ben masa
tenisi oynuyorum, o zaman giires de
yaparim. Ne de olsa ikisi de spor”
demek gibi tuhaf bir durum.

Tiirkiye'de iyi seslendirme yaptigini
diigiindiigiiniiz kimler var?

Cok var. Biiyiik ustam Sungun
Babacan efsanedir mesela. Sadece
seslendirme degil, seslendirme
yonetmenligi ve ceviri de yapar.
ingilizcesi harikuladedir, ok iyi bir
egitmendir.

Kabul etmediginiz bir seslendirme
isi olmug muydu mesela?

Evet, kesinlikle. Aslinda iki

ayr1 kategori var. Eger yerli bir
seslendirme yapiliyorsa, higbir
zaman yerli bir iinlii ya da tinstizii
konusmuyorum. Ciinkii herkes
kendine konugursa daha dogru
oluyor. ikincisi ise, Ankaradan
[stanbul’a geldigimde hig dizi
seslendirmesi yapmadim. Sadece
reklam seslendirmesi ve taniim
islerine odaklanmak istedim.
Ciinkii birini yapinca digerine vakit
aylramiyorsunuz.

Olanlar Oldu filmi ¢ok basarili
bir gise gecirdi. Bagka filmlerde de
gorecek miyiz sizi?

Evet, vizyon tarihinden itibaren

ilk ti¢ haftay: Tiirkiye 1.’si olarak
tamamladik. Cok ciddi bir kitleyle
bulusan ve ¢ok sevilen bu filmin bir
parcast olmak benim icin de giizel
bir deneyimdi. Bu yil BKM'de yeni
bir film ile devam edecegiz gibi

goriiniiyor. Yaz doneminde birka¢
film projesi var...

SPOR DiSiPLiNiMi BIRAKMADIM
Kendine ¢ok iyi bakanlardansiniz.
Bu kadar isle ilgilenirken nasil
oluyor bu?

Spor, hayatimin temel direklerinden
biri. Gegenlerde sunu sordum
kendime; dizi islerini biraktiktan
sonra neyi diizenli yaptim? Sporu...
Haftada dért, bes, alti... Ne zaman,
nerede ve nasil denk gelirsem.
Klasik boks, dalis, masa tenisi,
futbol, ytizme gibi pek ¢ok sporla
ilgileniyorum. Organik tiriinlerle
beslenmeye ¢alisiyorum. Bir de
hayata giilerek bakiyorum; her sartta,
her tiirli. ..

Nisan 2017/ h ’
A 17/ Sayi 36 q q D o l ,
Ug ayda bir Yayimianir,
° wwwanadolusaglik org L ?
[ In Affliation yigh
[ JOHNS HOPKNg MEDICINE

Norma dogum
mu,
Sezaryen mij? Kalbimizin kst g 4
OMURILIKTEK] >IMdii daha gﬁoﬁﬁr”
BUYUK COCUKLARDA suT ALERJiSi.

TEHDITI
m VE KABIZL 1k

Néroloj,'k o
hastahklarda
otox

g saglik efsaneler
ag ve
bilimse| gercekler!




AVOKADOLU
NOHUT
SALATASI

Avokadolu Nohut salatasi, hem tadi hem de
saglikl icerigiyle salata repertuarinizin yeni
g0zdesi olmaya aday. ..

YAPILISI MALZEMELER

Tercihen bir gece 6nceden islattiginiz

] Mutiu Diyet Klinigi'nden

s : 4 : e .  saglikh tariffer!
- g Ij
|

nohudu hasglayin ve stzin. Gobegdi ve e 1 adet gdbek salata
rokay! dograyip bir salata kasesine alin. e 1 demetroka

Kabugunu soyup uygun buyutklikte e 2 avokado

dogradiginiz avokadoyu ve haglanmis e 12 kasik nohut (gig olarak)
nohutlari kaseye ilave edin. Bir tavada e 2 corba kasigl susam
susami kavurun, yanmasina izin vermeden e 2 corba kasigl nar eksisi
renk degistirince altini kapatin. Bir kasede e 2 corba kasigl tahin

tahin, limon suyu ve nar eksisini karistirip e 1limon

salataniza ekleyin, kavrulmus susam
ekleyip, tuzla tatlandirin.
Afiyet olsun.
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boyunca fark edeceksiniz, Tiirkiyedeki  karsisinda biiyiik bir acik otopark daha seveceksiniz. Buradaki balik
gibi adim bagt her yerde biiyiik mevcut. Yalniz unutmayin, Cuma restoranlarinda Yunan Salatast egliginde

KO m § u n u n ku Zey I n d e u Q d u rak benzin istasyonlart yok. Daha ziyade gecesi otopark kapali. Ciinkii ertesi taze baliklarin lezzetiyle keyiflenip,

sehirlerin icinde yol kenarlarinda giin burada harika bir halk pazar sonrasinda Kavala kalesine ve limana
o () () () minik benzinlikler yaygin. Bu kuruluyor. Kavalada olacaginiz kargt frapenizi yudumlayabilirsiniz.
nedenle otobanda benzin sikintsi giinii buna gére planlamali ve bu Yalniz bir konuda aman dikkat,
K v I L I n I k . H I kI I kI yasamamak i¢in benzin ihtiyaclarinizi ~ halk pazarinda mutlaka aligveris Yunanistanda yemeklerin porsiyonlar
da sehir merkezlerindeki bu kiigiik yapmalisiniz. Otoparkin hemen bir hayli doyurucu. Siparislerinizi bunu

cep istasyonlarinda karsilamay: ihmal karsisinda limana bakan sahilde diisiinerek vermenizi éneririz.
etmeyin. aksamlari trafige kapanan genis bir Kavalanin tepesinde Ortagag'dan

Yunanistan'in en giizel
duraklarindan Kavala,
Selanik ve nam-1 diger
“Ug Parmak” Halkidiki
sicaclk bir karsilama igin
Sizi bekliyor. ..

== Halkidiki
gliniimiize

gelen Bizans

Kavala'ya girdiginiz N kalesine ¢ikarken,

andan itibaren sehrin ylirilyiis sehrin tistiinde

huzur veren havasi sizi de etkileyecek.  alani mevcut. Bolca kafe ve uzanan ve Kanuni déneminden kalan

Konaklama i¢in liman tarafindaki restoranin yant sira yol boyunca su bentleri size biraz Unkapani'ni

Esperia Hotel’i tercih edebilirsiniz. siralanan pamuk sekercileri, musircilari  hatirlatacak. Kavalalt Mehmet

Otelin otoparki yok fakat hemen gordiigiiniizde Kavala'y: bir kez Ali Paga'nin kaldigs ev ise kalenin

gitme fikri, yapacaginiz deposu, bolca nakit (kredi kartt pek yazili tabelalar1 gériince, “Burada KAVALA
en zgiir tatil igin iyi bir cok yerde ge¢miyor) ve pek tabii bozuk  ne yaziyor, ne tarafa donmeliyim?”
firsat olabilir. Oyle ki, aracinizda para (Euro) hazirsa baslasin tatil! diye paniklemeyin. Ciinkii hemen
siz ve sevdikleriniz patron olunca, arkasindan Ingilizce tabelalar:
direksiyonu istediginiz yere kirabilir, Ipsala sinir kapisindan Yunanistan'a goreceksiniz. Yolunuzun tistiindeki
seyahat etmenin hatta kaybolma giris yaptiktan sonra Kavala’ya Dedeagac’ta (Aleksandrapoli) isterseniz
ozgiirligiiniiziin tadini sonuna kadar ~ varmak igin yaklagik 200 km'lik “frape”lerinizi (Yunanistan'in meshur

cikarabilirsiniz. Pasaport, vizeler, bir yolunuz var; hem genis hem de soguk kahvesi) yudumlayabilirsiniz. Yol

Yunanistan’a ozel aracinizla aracinizla ilgili evraklar, dolu bir benzin ok temiz. Her sapak icin Rumca HUZURUN ADI:
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komgusu adeta. Bugiin bir miize
olarak hizmet veriyor ve ziyaretinizi
hak ediyor. Tabii Kavala'ya gidilir de
kurabiyesiz doniiliir mii? Limanda
ok sirin bir Kavala Kurabiyecisi
var, Marmelo Patisserie. .. Ustelik
her daim demleme Tiirk cay1 da
mevcut. Dilerseniz Tiirkiye'ye
doniiste Kavala tizerinden gecerken de
ugrayabilirsiniz.

BIRAZ ISTANBUL BIiRAZ iZMiR:
SELANIK

Atinadan sonra Yunanistan'in en
kalabalik sehri Selanik’e dogru

yola ¢iktiginizda yine giizel bir

yol size eslik ediyor. Sehre girince,
trafik lambalarinin goklugundan

ve [stanbul’'u aratmayan trafik
yogunlugundan azicik yorulacaksiniz.
Sehirde konaklamayp, tipki fzmir
Kordon’a benzeyen sahilde biraz
gezdikten sonra Atatiirk Evi'ne
ugrayabilirsiniz. Buradaki egsiz
dakikalardan sonra hemen karsisindaki
kafede sehrin yorgunlugunu, Tiirk
cay1 ve nefis Selanik Boregi ile
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Atatlrk'lin Evi - Selanik

Kavala Liman

atmanizi oneriyoruz. Bir de upki
bizim miicvere benzeyen kabak
koftesini mutlaka deneyin. Sehre
gelmisken Biiyiik Iskender’in heykelini
gorebilir, sehrin sembol yapist Beyaz
Kule’yi de ziyaret edebilirsiniz.

KOY GUZELI: AFiTOS

Biiyiik filozof Aristoteles’in dogdugu
Halkidiki (Chalkidiki) bslgesinde
li¢ yarimadadan (li¢ parmak)
Kassandra ve Sthonia’y rotaniza
alin. Kassandrada tercihiniz Afitos
olmali. Alagati tadindaki endamuyla,
tas kaldirimlari, tas evleri ve siislii
puislii sokaklariyla Afitos geleneksel
bir cazibe noktast. Koyiin yukart
kisminda, muhtegem Ege manzarasini
bir yanina alip siralanan restoranlarda

[ .

ozellikle deniz tiriinleriyle giizel bir
ziyafet ¢ekebilir, ciur ciur servis edilen
meghur kabak kizartmayi ve patlican
musakkay1 deneyebilirsiniz. Yalniz
musakkada domuz eti kullaniliyor,
haurlatalim. Koytin girisindeki birkag
tavernada ise canli Yunan miizikleri
(buzikiya) esliginde geceyi daha da
uzatabilirsiniz. Konaklayabileceginiz
giizel otel ve pansiyonlar mevcut.
Ornegin Anatoli, egsiz manzarasiyla
biiytleyici.

Halkidikide bolca plaj var ve hepsi
de birbirinden giizel. Tiirkiyedeki
gibi pahali da degil higbiri. Ornegin,
sezlonglar ticretsiz, sadece bir iki sey
icmeniz bekleniyor, o kadar. Zaten

Kabak Koftesi

frapenin tadi da en giizel plajlarda
cikiyor. Bolca i¢in ve yiiziin.
Halkidikiden Tiirkiye'ye dogru
doniiste Kavala'ya sahil tarafindan
giderseniz yol sizi Pirgadikiaya
gotiirecek. Burada kiigiik bir mola

vermeli ve Koyros adli kafeye

ugramalisiniz. Sirin dekorasyonu,

giiler yiizlii personeli ve Pango adlt
sevimli kopegi ile unutamayacaginiz bir
mekan. Hemen bir masaya kurulun ve
upki Tiirk kahvesi gibi pisirilip sunulan

Yunan kahvesini de yudumlamadan
Yunanistandan ¢ikmayin. Ciinki
bir dahaki gelisinize kadar her

deneyiminizi gok 6zleyeceksiniz. ..

GITMISKEN...

eKavala Halk Pazar’'nda alisveris yapin.
eKavala Kurabiyesi alin.

eSelanik’'te Ataturk Evi'ni ziyaret edin.
e Afitos’u doyasliya yasayin.

eHalkidiki plajlarinda ytzun.

eBolca frape icin.

eYunan kahvesini mutlaka deneyin.
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“Saglikl Cocuklar,

KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI I

Mutlu Yarinlar”

Sosyal Sorumluluk Projeleri Direktorliginiin, cocuklara yonelik “Saglikli Gocuklar Mutlu Yarinlar” adli
bedelsiz saglik hizmeti projesi, 2014 yilindan bu yana basariyla devam ediyor.

nadolu Vakfi Sosyal
Sorumluluk Projeleri
Direkeorliigiiniin 2014

yilinda baslatug “Saglikli Cocuklar
Mutlu Yarinlar” projesine dahil olan
cocuklar, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari,
Cocuk Cerrahisi, Kulak Burun Bogaz,
Goz Hastaliklari ve Dermatoloji
muayenelerinden olugan genis kapsamli
bir programla takip ediliyor. 2014-2017
doneminde “Saglikli Cocuklar Mutlu
Yarinlar” projesine dahil 4.857 ¢ocuga,
11.283 muayene, 728 ameliyat yapildi.
2014 yilindan beri siiregelen proje, aruk
olgunluk dénemini yagarken, bolgede
gereeklestirilen en genis kapsamli ve
siirdiirebilirlik agisindan en bagarili
proje olma yolunda ilerliyor.

Proje kapsaminda ¢ocuklara, sagliklarini
korumanin en kolay yonteminin el
hijyeni oldugu anlatlirken, Anadolu
Saglik Merkezi Enfeksiyon Hemgireleri
tarafindan el ytkama egitimi verildi.
Projede gocuklarin hastane korkusunun
oniine gecmek ve onlarin Anadolu
Saglik Merkezi'nde bulunduklar: siirece
iyi vakit gecirmeleri icin resim ¢izme ve

boyama etkinlikleri de diizenlendi.
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Anadolu Saglik Merkezi Cocuk
Cerrahisi Uzmani Dr. Ahmet Nadir
Tosyali, proje hakkindaki deneyimini
ve tiim samimi duygularini paylagarak
sunlart soyledi: “Iki hafta kadar 6nce
Anadolu Vakfr'nin ‘Saglikli Cocuklar
Mutlu Yarinlar’ projesi kapsaminda
Karamiirsel Gazanfer Bilge Cocuk
Evleri’ndeydik. Be kisilik ekibimizle
icinde aylik bebeklerin, adolesanlarin
(ergenler) da bulundugu farkli yas

gruplarinda 43 cocugu muayene ettik.
Program 1 is giinii siirdii. Sabah yola
ciktgimizda arabada etrafi seyrederken
aklima bu tiir projelere basladigimiz ilk
giinler geldi. Farkli yas ve 6zelliklerde
olan yardima muhtag gocuklarla ilgili
anilarim birer birer canlanmaya bagladi.
Gerek hastanemize geldiklerinde
gerekse barindiklart yerlere gittigimizde
korku ile bakanlar m1? Aglayanlar

mr? Muayene olmak istemeyenler

mi? Hemen soyunup bize karnini
acip gosterenler mi? Gelip hemen
kucagimiza oturanlar mr? Yiizlerce
degisik karakter... Ama hepsinin
ortak ozelligi birazcik sevgi ve birazeik
sefkate hasret halleri. Sizinle iletisime
girip bir kez temas kurduklarinda ise
sizi ikinci gortislerinde ebeveynlerini
gdrmiiscesine mutlu olan gozleri ve
viicut dilleri. ..

Anilar galerisinden paylagilan 6rneklerle
nasil gectigini anlayamadigim bir
yolculukla ¢ocuk evine ulagtik. Her sey
hazird ve ¢ok iyi organize edilmisti.
Kurumda gayet icten ve ézenli
miitevazi bir 6gle yemegi yedikeen
sonra vedalasarak hastanemize doniis

yoluna koyulduk.

Yasadigimiz tecriibeyi yolda ekip

arkadaglarimizla degerlendirdik.
Hepimiz rutin gorevimiz olan medikal
tedavi planlarini uygulamustik. Ama
daha da keyifli olan el uzatabilmenin
bizde olusturdugu i¢ huzur ve
mutlulugu da bulmustuk. Bu herhalde
farkli bir gekilde karsilig1 olamayacak
bambagka bir kazanimdi. Daha

onceki deneyimlerime bakugimda da
hem organizasyon hem de siiregler
sorunsuz islemis ve herhangi bir sorun
yasamadan hastanemize dénmiistiik.
O giin yagadiklarim, 2014 yilinda
baglayan projenin ve sosyal sorumluluk
yolculugunun hastanemizde nereden
nereye geldigini gérmek ve gecirdigi
evrimi keyifle yasamak anlaminda ¢ok
giizel bir deneyimdi.

Anadolu Vakfi ve Anadolu Saglik
Merkezi'nin kurulus felsefesinin

bir yansimast olan bu ¢abalar1 hem
toplumsal duyarliligin geregi hem de
kurucularimizin beklentilerine bir
nebze de olsa cevap vermesi agisindan

degerli buldugumu belirtmek isterim.

Ben bu projenin bir tiyesi oldugum
icin kendimi ¢ok gururlu ve mutlu
hissettim. Bana bu firsat: yaratan
hastanemizin ve vakfimizin tiim
calisanlarina en icten siikranlarimi
sunarim.”

Anadolu Saglik Merkezi
Cocuk Cerrahisi Uzmani
Dr. Ahmet Nadir Tosyali

“2014 yilinda
baslayan projenin ve
sosyal sorumluluk
yolculugunun
hastanemizde
nereden nereye
geldigini gbrmek cok
guzel bir deneyimdi.”

Rakamlarla...
4.857 cocuga saglik hizmeti

110283 muayene

728 ameliyat
PROJEYE KATILAN KURUMLAR

Cayirova Sevgi Evleri

Turk Alman Vakfi Golctk Sarayli
Cocuk Evleri Sitesi

Kassel Cocuk Yuvasi
Karamursel Cocuk Yuvasi
Kugtkyall Cocuk Yuvasi
Galip Oztirk Sevgi Evleri Beykoz
Yakaclk Hatice Abbas Halim
Cocuk Yuvasi

Goztepe Semiha Sakir Cocuk
Yuvasi

istanbul Cocuk Evleri
Koordinasyon Merkezi
Kocaeli Cocuk Evleri
Koordinasyon Merkezi
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Gebe Okulu

projemize

byiik g

Anadolu Saglik Merkezi Gebe
Okulu projemiz bityiik ilgi gérdil.
[lk egitimini 4 Mart 2017 tarihinde
gerceklestirdigimiz ve toplamda

bes hafta boyunca her Cumartesi

devam eden gebe egitimlerimiz,
anne adaylarimizdan aldigimiz

"Hasta Odakl

Merkezi’nin Hasta Odakli Bakim
kiltiiriiniin bir sonucu oldugunu
vurgulayan Baylam sunlari séyledi:
“Planetree’nin bir akreditasyon

Bakim”
basarimiz
tescillendi

Hasta Odakli Bakim konusunda
bagarimizi tescilleyerek Tiirkiye'de

sistemi var. Bronzla baglayip
giimiigle devam eden, daha sonra
da altinla sonuglanan bir sistem bu.
Bu sistemde hedefimiz 6ncelikle
Hasta Odakli Bakim kiiltiiriint
kurumumuzda oturtmaker. Ug
yildir bu isin iizerinde caligirken
“Planetree Bronz Akreditasyonu”nu  yapugimiz aktiviteler belirli

alan ilk hastane olduk. Hasta Odakli bir olgunluga gelince Planetree

Bakim prensibini yaymak igin Hasta Odakli Bakim Bronz

Planetree Hasta Odakli Bakim
Bronz Akreditasyonu’nu alan ilk
saglik kurumu olmak gercekten
biyiik gurur. Ancak bize asil gurur
veren sey su: Biz bir akreditasyon
icin calismadik. Biz, Hasta Odakl1
Bakim kiiltiiriinii olusturmak, bu
kiiltiirii yasamak ve bu felsefeyi
hiicrelerimize islemek icin caligtik.
Bunu hastalarimizin ve yakinlarinin
bize verdikleri geri bildirimlerde de

goriiyoruz.”

geri bildirimlere gore son derece
basarilt ve verimli gegti. Igeriginde

diinya capinda saglik kurumlariyla
birlikte ¢alisan sivil toplum orgiitii
Planetree ile ii¢ y1l dnce is birligine

Akreditasyonu’na bagvurmaya karar

verdik ve bronz akreditasyonunu
almaya hak kazandik. Tiirkiye'deki

Bu yil hastanemizin 12.
yildéntimiinii yine geleneksel “El
izi” etkinligimizle kutladik.
Pazarlama ve Kurumsal
[letisim Departmanr’'nin
8 Subatta Zeugma
Restaurant’ta organize
ettigi etkinlikee,
Anadolu Saglik
Merkezi’'nde 10. yilint
kutlayan ¢alisanlarimiz
kendileri icin 6zel tasarlanan
cercevelere el izlerini bastilar.

100 adet balonla siisledigimiz
etkinligimize Genel Direktoriimiiz

N n{ﬁ- ozel mentisii, etkinlik

Gebelik Fizyolojisi ve Gebelerdeki
Degisimler, Nefes Egzersizleri, Anne
Siitii ve Emzirme, Bebek Bakimi,
Lohusalik ve Aile Planlamas: gibi
konularin anlauldig, yogun talep

Tiirkan Ozilhan Tacir'in yani sira
direkeorler, hekimler ve pek cok
hastane calisani katildi. 5.,

10. ve 15. yilint dolduran

goren gebe okulumuz i¢in yeni
gruplar olusturmaya devam ediyoruz.

calisanlarimiza ayrica
Insan Kaynaklart
Direketérliigii tarafindan

plaket takdim edildi.

Kontratli Hizmetler'in

yildéniimiimiize

sirasindaki ikramlar ve
Klih’'niin 12. yil pastas: biiytik
ilgi gordii. Hep birlikte daha nice

senelere!

Bolgenin en iyi hastanesi secildik!

Gebze Yeni Sozcii gazetesi ve Anibal
Dergi’nin diizenledigi Kocaeli
Batiyakast “En”leri anketinde
Anadolu Saglik Merkezi olarak “2016
yilinin en bagarili saglik kurulusu”
secildik. Gebze Kiiltiir Merkezi'nde
bu yil 6 Mart’ta altuncist diizenlenen
Geleneksel Final ve Odiil Gecesi'ne,
Gebze Teknik Universitesi Rektorii
Haluk Gérgiin, Cayirova Ilge Milli
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Egitim Mudiirii Azmi Tung, Gebze
Kaymakami Mehmet Arslan, siyasi
parti ilce bagkanlari ve Kocaeli
Milletvekili Cemil Yaman basta
olmak iizere pek ¢ok milletvekili,
sivil toplum 6rgiitdi, is adami, meslek
odalari temsilcileri, akademisyenler
ve yerel basin mensubu da katild:.
Yaklagik 500 kisinin yer aldigt
davette toplam 61 8diil sahibini

buldu. Anadolu Saglik Merkezi
olarak biz de bolgenin en iyi saglik
kurulusu secilmekten mutluluk

duyuyor, bu projeyi hayata gegiren
ve bize oy veren herkese tegekkiir
ediyoruz.

bagladiklarini belirten Anadolu
Saglik Merkezi Hasta Odakli Bakim
Miidiirii {lkay Baylam, “Anadolu
Saglik Merkezi olarak Planetree
Hasta Odakli Bakim Bronz
Akreditasyonu’nu Tirkiye'de alan ilk
hastane olmak bizim icin biiyiik bir
gurur” dedi.

Planetree Hasta Odakli Bakim
Bronz Akreditasyonu'nun
alinmasinin Anadolu Saglik

lyi hizmet ddiil getirir!
Tarkiye’nin 500 b

{: 4, \t’-,_

\

Kuruldugu 2005 yilindan bu yana
diinya standartlarinda saglik hizmeti
sunan Anadolu Saglik Merkezi,

Tiirkiye [hracatgilar Meclisi'nin 2023
hedefleri dogrultusunda, 2015 yilinda
gerceklestirdigi hizmet ihracau ile
saglik sektorii kategorisinde Tiirkiye'nin
en biiyiik 500 kurulusu arasinda,
liciincii sirada yer aldi. Bagbakan Binali
Yildirim'in da katlimiyla gerceklestirilen
odiil toreninde 6diiliimiizii Ekonomi
Bakani Nihat Zeybekgi ve Saglik
Bakani Recep Akdag takdim etti.
Odiilii, Anadolu Saglik Merkezi adina
Uluslararast Hizmetler Direkedrii Asli
Akyavas teslim ald1.
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SUMMARY

UR0O-ONCOLOGY
These cancers do not like men!

As in all types of cancers, early and accurate diagnosis is vital in

urological cancers. There is almost no chance that tumors can hide
from MR-TRUS Fusion, the new targeted biopsy method that
has been used to diagnose in particular prostate cancer in the past
few years. We recommend that all adult males to read the article
written by Cemil Uygur, M.D., Professor, Urologist and Head of
the Uro-oncology Department, and Tolga Muharrem Okutucu,
M.D, Urologist at the Anadolu Medical Center. MR-TRUS
Fusion, a new biopsy method used in recent years, particularly in
the diagnosis of prostate cancer, offers significant advantages for
patients.

ADVANTAGES OF THE MR-TRUS FUSION BIOPSY
Tumor targeted MR-TRUS Fusion in prostate cancer is easily
applied with local or general anesthesia even in an office
setting.

*  The possibility of deviation and error is minimized during
sampling.

e It makes biopsy possible in places where it is hard to get a
sample technically.

e At the same time it reduces the need for repeated biopsies. It
allows for near definite clinical diagnosis of high-risk tumors.

WOMEN'S HEALTH
Great dilemma of mothers to be: Normal
delivery or c-section?

The all-familiar dilemma is present in all delivery decisions. As
the delivery day approaches, anxiety and sometimes fear may
arise in the expecting mother. Today it is common to see women,
especially first-time mothers, preferring to have a C-section.
Nevertheless, even though normal birth may seem difficult for
the mother, it can offer advantages for the baby, thus creating

a dilemma. Figures from the past two decades show nearly a
triple increase in C-section rates. Meltem Cam, M.D., Zeynep
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Yilmaz, M.D. and Nuri Ceydeli, M.D., gynecology and obstetrics
specialists at the Anadolu Medical Center, provide a guide for
women who are struck in the "normal delivery-C-section”
dilemma. Our specialists stress the importance of respecting the
mother's wishes in every birth method, as well as acting according
to medical necessities.

PREPARE FOR BIRTH

Get your spouse involved in the process from the very
beginning. He will be the closest and greatest help in birth.
Consult your doctor for the best delivery preparation training.
Move forward with the most professional team for your birth.
The success rate increases by reducing the risk of tearing and
bleeding when working with a team that knows the alternatives

to medical interventions as they will not be resorted much
during delivery.

If you would like a Vaginal Birth After Cesarean (VBAC),
consult your doctor and learn about the procedure.

CHILDREN'S HEALTH
Milk allergy and constipation in children

Constipation and certain food allergies is a difficult process, not
only for adults, but also for children. Constipation and milk
allergy make daily life difficult for our children. However, there

are some preventive measures. Ela Tahmaz Giindogdu, M.D. and
Mehmet Kilig, M.D., Pediatricians at the Anadolu Medical Center,
offer information and treatment suggestions for milk allergy and
constipation to relieve parents and put a smile on children’s faces.

PREVENTION LIST FOR PARENTS

Itis up to you, as parents, to prevent constipation and treat it by
taking certain measures in your children's nutrition. If your baby

has started taking additional food, these foods can help:

* Apricot

¢ Black plum - prunes

¢ Olive oil vegetable dishes, depending on the season

* Whole wheat bread and pastries prepared with whole wheat
flour (cookies, parties, etc.)

¢ Home-cooked meals

[ A

CARDIOVASCULAR HEALTH

Our hearts are now in stronger hands!

Angiography - Bypass - Stents

Still the golden standard in cardiovascular imaging, angiography
plays a major a role in the diagnosis and treatment of
cardiovascular diseases. Meanwhile, bypass and stent procedures
give patients a second chance in preventing heart attacks and
eliminating chest pain. Each day there are new developments and
advances in technology. So, what are the latest developments? We
talked to cardiologists Ertan Okmen, M.D., Professor, and Giirsel
Ates, M.D., and Ahmet Hulisi Arslan, MD, cardiovascular surgeon
at the Anadolu Medical Center, about the latest developments in
the diagnosis and treatment of cardiovascular diseases.

Angiography is a medical screening technique used to visualize
blood flow, detects any issues such as blockages or narrowings,

and based on the findings, guides treatment planning. Today,
advanced technology makes angiography possible even through
the smallest vessels. Robotic bypass surgery and endoscopic surgery
have brought by-pass surgery to a whole new level today. Vein
graft preparation is critical in bypass surgery even though it is not
actively used at the advanced level. The grafts are usually done
beforehand on the legs and arms, generally by making an incision
on the skin along the whole length of the vein. Previously, the
integrity of the skin was protected by making partial incisions on
the skin. Whereas today only three tiny incisions, which are so
small that they are not visible when healed, suffice to get the whole
vein out. At the same time stent technology, which first appeared
in 1986, is constantly developing. Regular and medically coated
stents have now been followed by dissolving stents.

ORTHOPEDICS AND TRAUMATOLOGY

Joint expert!

ARTHROSCOPY

Arthroscopy has replaced open surgery as the preferred method
of minimally invasive medical treatment of intra-articular diseases

and injuries in patients of all ages. The procedure can be applied
to almost all joints; however, the main areas of application are
the knees, hips, shoulders, elbows, ankles, and wrists. It is a
frequently used method, particularly in the treatment of meniscal
tears and cartilage lesions in soccer players and athletes. Anadolu
Medical Center orthopedics and traumatology specialists Kenan
Keklik¢i, M.D., associate professor, and

Ibrahim Akmaz, M.D., associate
professor, explain arthroscopy,
which is now being used also ¥
in smaller joints, in parallel -
with developments in surgical
procedures and fiber-optic
technology.

ADVANTAGES OF ARTHROSCOPY

Arthroscopy is used to treat many of the injuries sustained by
track-and-field athletes and athletes in other sports, making
the procedure highly popular. This is not the only reason for its
popularity. Advantages of the procedure include:

* Shorter hospitalization compared to open surgery (same-day
discharge from the hospital for most procedures),

¢ More aesthetic due to smaller incisions,

*  No scar treatment or dressing needed for many patients,

¢ Faster healing period,

* None or very little post-procedure pain,

* Faster return to work or social life,

* More comfortable and faster post-procedure rehabilitation
period.

NEUROSURGERY
Threat to the spinal cord

Spinal Cord Tumors

At times, tumors occur in the spinal cord, the hub of
communication between the brain and other organs. Thankfully,
with early diagnosis microsurgery and radiosurgery eliminate

the threat of spinal cord tumors, which stab us "in the back",

so to speak. Serdar Kahraman, M.D., Professor, Head of the
Neurosurgery Department at Anadolu Medical Center, discussed
the latest developments in the diagnosis and treatment of spinal
cord tumors.
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SUMMARY

Surgical success in spinal cord tumors is improving with advancing ~ USES FOR NEUROLOGICAL DISEASES PSYCHI ATRY - Keep strong scents out of the house. Avoid soaps, shampoos, or
technology. The success rate increased considerably in both Dystonia: Disorders arising from involuntary contraction of . . lotions with perfume. Stay away from incense.
complete r?moval of tumors and in cliflical .results, .particulaﬂy asa  certain muscle groups or abnormal postures. Panlc attaCk: Def““nq symptom of our aqe - Make ?pecial arrangements in your home.. Remove dust-
result of microscope use and advances in microsurgical techniques. =~ Hemifacial spasm: Involuntary twitching of the facial muscles on The "banic attack” condii ) cemi don that collecting carpets, furry couches and cushions, and extra
Following the procedure, if all goes well, the patient leaves the one side of the face. ¢ panicattack - con 1 10MN ArISes as a §ys .emlc r.eac ton tha pillows. Cover your bedding with dust-proof bed linens. Wash
hospi 1. - el e o . concerns all of human biology. We may believe this to be a . .

ospital within a few days and is back to daily life within 4 to 6 Chronic migraine pain: Headaches that last for 15 days or longer . oo . sheets and bed linens frequently in very hot water; dry under

L. - . . . : : defensive reaction in general, getting the

weeks. That is, if no additional treatments are required. Depending  than a month, with at least cight of them are characterized as the sun.

erson ready to react through both . . .
P Y & Open the windows to circulate fresh air throughout your house.

migraine.
Spasticity treatment: Spasticity is described as excessive

contractions that occur on the arms and legs after a paralysis that

physical and mental stimulation. In fact,
the same happens in other creatures
with a nervous system. Cem Huzlan,
M.D., psychiatrist at the Anadolu
Medical Center, provides information

Do not stop taking your asthma medication.

result from brain or vascular diseases, or after diseases such as
multiple sclerosis or spine injuries that result from damage to the

TECHNOLOGY

that Acips distngulssthe notion of panic A new era of personalized cancer medicine

attack from its popular use.

myelin tissue in the brain or spine.

In recent years, the world of medicine has taken stronger and

PSYCHOI.OGY It is expected and normal for a panic attack reaction to kick in more determined steps toward beating cancer by focusing on
F 'I . v t f “b inal when we encounter imminent danger or threats. However, panic personalized or targeted cancer treatments. There is evidence
dmi y' our secret ror yo"r we e“lq' disorder is a disease included in "Anxiety Disorders," a wider that the success rate in personal oncology treatments is rising
What influences the tone the most for our lifestyles, quality of group of diagnoses. Thus, a panic attack itself is not a disease, but ~ considerably as a result of developments in molecular technologies
life, expectations, and even eating habits; a part of the defense mechanism we have. A variety of reasons may ~ and the use of genetic testing in cancer treatment. Many scientific
g . . . family or friends? Experts point give rise to the irregularity in these panic mechanisms. These may ~ studies indicate that certain cancers are related to inherited genes.
on the pathologic diagnosis of the tumor, additional treatment, in o ; . . . . a .
. . to “family” as the primary be mentally or physically related. Among the reasons are chronic Particularly, when there is a family history of cancer, family
other words, radiotherapy and chemotherapy, may be applied. In . . . . ) ) o
. influence. Partnerships and fatigue, long exposure to constant stress, repeated traumas, anemia ~ members must be examined for genetic susceptibility to cancer.
recent years, new treatment methods such as radiotherapy (e.g., o ; o ” L : , . .
. . . our social circles comes and deficiency of certain vitamins, the heavy toll of chronic At this point, genetic tests followed by diagnosis become vital for
CyberKnife) are also being used with successful results. . . o > g ; . .
next. Many studies confirm diseases, or a critical surgery. Panic disorder is generally treated the most accurate treatment. Cancer presents itself in various ways
the strong contributions with antidepressants, and at times, with the temporary of use and every patient has a different outcome. Hippocrates once said
of the positive relationship tranquilizers. The goal of the treatment is not to numb the person, "It is more important to know what sort of person has a disease
NE“ROL”GY between family relations but to ensure that failing triggering mechanisms work properly. than to know what sort of disease a person has". In other words,

and our wellbeing. each cancer patient is different; therefore, each requires different

The most popular bacteria of medicine is 1., iciogic Selin Karabulur
Inlectlnq health! at the Anadolu Medical

treatment.

LUNG DISEASES

Clostridium botulinum is a highly common bacteria, mostl Center has provided in-depth =
ostridium botulinum is a common bacteria, mos ; : : (P LY :
popping up in food poisoning.gUZed for aesthetic purposes ’ information for our magazine. Health myths and SCIentIflc tr“ths about ‘E
against wrinkles around the eye and forehead, Botox is a form of 7 ESSENTIAL COMMUNICATION RULES BETWEEN YOU asthma =§n
Efjéc;:tf;rinjfnf:)?;z rt?oerrt;o:)l;liﬁil:ntlo;(i)ilz(fl(s)cl)\lii 5 zzilzzfcibge. AND YOUR FAMILY Asthma is a chronic disease that causes wheezing, breathlessness, §
Botox, or botulinum toxin, is especially beneficial in treating and tightness in the chest. It's possible for asthma patients to lead E
many neurological discases. Chronic migraine is one example. For a healthy communication and better relations with our a healthy life. The key is eliminating the factors that trigger attacks =
Yagar Kiitiikeit, M.D., Director of the Neurology Department at families, we first need to follow these suggestions within the and sticking to the doctor's treatment plans -- and of course, by e
Anadolu Medical Center, talked about the medical benefits of this family: nMotIg elie\(;ir}lig inshealth ml\y/t[h[s). Pulrr;lonzilogiiistls Ii\l/ifi{rfl ;‘}léhdab,
. . . . . .D, and Esra Sénmez, M.D., at the Anadolu Medical Center
bop ulireﬁigltzrgi:lni;;re(;l‘e N curing certain 1 - Maintain open, honest, and intimate relationships pointed out the scientific truths of asthma while talking about the
2 — Better take actions because you want to, not with an influence health myths surrounding the disease. Epidemiological studies
Today, Botox injections are the of somebody else conducted in our country reveal that asthma affects 3.1 t0 9.4
; \ first treatment option for some 3 - Create opportunities to come together , use special occasions percent of adults and 2.8 to 9.8 percent of children. The data
\ neurological diseases, particularly such as birthdays, feasts...etc. indicates that one in 12 to 13 adults and one of seven to eight
for involuntary muscle spasms. 4 - Everyone has his or her own private life, respect that. children suffer from asthma.
Tt is applied directly into the 5 - Respect privacy and decisions that have been made
muscle by a very thin injection, 6 - Be generous with your love and attention, and take care of the Asthma is a health problem that arises from a combination of
and takes about 30 minutes to people closest to you hereditary and environmental factors. If you are an asthma patient:
cake effect. 7 - Don't be capricious or reproachful - Don't smoke. If you are a smoker, get help to quit.
Try to live in places without air pollution.
1%% Avoid allergens that trigger your asthma.
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