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Degerli Vital Okurlari,

Yaz geldi, giinesle dansimiz bagladi. Bir yandan viicudumuzun
gereksinimlerinden biri olan D vitaminini olusturmak icin giines 1s131na
ihtiyacimiz varken bir yanda da fazlas: tehlikeli. Veriler gésteriyor ki, cocukluk
ya da genglik ¢caginda bir kez gegirilen giines yanig; ileri yaglarda en korkulan
cilt kanseri olan melanoma yakalanma riskini iki kat artiriyor. Yine aynt
sekilde, hayat: boyunca besten fazla giines yanig1 gecirenlerde de risk iki kat
artiyor. D vitamini depolamak icin gilinesin etkisini azaltug: saatler olan
giiniin erken ya da geg saatlerinde cildimizi giinesle temasa gecirmek en
akillica ¢6ziim gibi gériiniiyor.

Radyoterapi yontemleri teknoloji ve bilgi birikiminin ilerlemesi ile birlikte
hizla gelisiyor. Radyocerrahi yeni yéntemlerden biri. Kanserli bélgeye yiiksek
doz radyasyon vererek kanserli doku tamamen yok ediliyor. Klasik cerrahiye
avantaji ise, bir iyilesme siiresi gerekmedigi i¢in kemoterapiye hemen
baslanabilmesi.

Yazla birlikte sicaklarin arcmast bebeklerde sivi kaybina yol agabilir ve gerekli
tedbirler alinmazsa sicak carpmasina gidebilir. Bebegimizde sivi kaybint

agiz kurulugu, kuru ve sicak cilt, gozyast olmadan aglama, 3-4 saattir idrar
yapmamast, bingildak ve gz kiirelerinde ¢cokme olmasindan anlayabiliriz.

Bu durumda bebegimizi serin bir ortama almali, anne siitii veya mama ile
beslemeliyiz. Bunu yapmazsak kendini yliksek ates, hizli nabiz, uykuya meyil,
huzursuzluk, hizli nefes ve kusma ile gosteren sicak carpmast gelisebilir ki, bu
durumda bir saglik kurumuna bagvurmak gerekir.

Uroonkoloji Merkezimizi agtik. Bobrek, bobrekiistii bezi, mesane, prostat,
testis gibi tirolojik organ kanserlerinin tani-tedavi-takip siireclerini yapan
merkezimiz MR fiizyon biyopsisi ve robotik uygulamalar gibi en son
teknolojiyle donatilmig olarak hizmete girdi.

Viriislerin yol agug: karaciger enfeksiyonlar: hepatitler tiim diinyada bir saglik
sorunu. Ozellikle kronikleserek siroz ve karaciger kanserine yol agan hepatitler
hayat1 tehdit ediyor. A, B, C, D, E tipleri olan hepatitin 6zellikle B ve C
tipleri kroniklesme egiliminde. Tiirkiye'de bolgeye gore degisen yiizde 2-8
oraninda hepatit B, yiizde 1-1.9 oraninda hepatit C goriiliiyor.

Niifus tiim diinyada yaslaniyor. Bu nedenle yaglilikta ortaya ¢ikan hastaliklar
daha sik goriilmeye baslandi. Alzheimer da bu hastaliklardan biri. Yapilan
calismalar 65-70 yas araliginda yiizde 4-5, 75-80 yas araliginda yiizde 10
gorildigiinii ortaya koyuyor. Kronik bir hastalik oldugu i¢in hem hasta hem
de cevresindeki yakinlari icin siirecin dogru yonetilmesi ¢ok onemli. Prof. Dr.
Yasar Kiitiiketi pratik bilgileri dergimizde bizimle paylasiyor.

En saglikli giinler sizin olsun!
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Anadolu Saglik Merkezi ve Johns Hopkins Medicine International, egitim ve kalitenin
gelistiriimesine ybnelik alanlarda imzaladiklari (2002) stratejik is birligi anlagsmasiyla;

tibbi ekipman ve teknoloji se¢imi, bilgi teknolojisinin uygulanmasi, hastane enfeksiyon
kontrol politikalari, klinik kalite yénetimi, hasta givenligi programlari ve hasta odakli bakim
yaklasimi gibi pek cok 6nemli konuda birlikte hareket etmektedirler.

Johns Hopkins Medicine
arastirmacilarinin toplamda 6200
kadin ve erkek iizerinde sekiz yillik
stire kapsaminda yiriittiigii bir
calismaya gore, dort akullica hareket,
herhangi bir nedenden 6lme riskini
ylizde 80 gibi inanilmaz bir oranda
azaltiyor. Peki daha uzun yagamanin
yollart neler? Iste hepsi sizin elinizde
olan o dért etken!..

Tiitiin kullanmayin

Daha uzun yasamak icin en iyi

plan dort yasam tarzi fakedriiniin

dérdiinii de benimsemek olsa

da, bir tane segmek zorunda
kalsaniz, aragtirmacilar bunu secmeniz
gerektigini soyliiyor. Johns Hopkins
Medicine'de kardiyoloji uzmani ve
aragtirmanin bas yazari Dr. Haitham
Ahmed “Tiitiin kullanimi sadece
koroner arterleri ve akcigerleri
etkilemiyor. Ayni zamanda, tiitiin
mamulleri kullananlarda kanser
oranlari artiyor ve inme riski oluyor.
Tiitlin kullanimi, pek gok organin
sistemini etkiliyor” diyor.
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N Daha uzun yasamak...

Saglikli bir kiloda kalin
Calismada en saglikli kisiler
viicut kitle indeksleri (VKI)
-viicut kitlesini lcen,
boyun kiloya orani- 25’ten
az olanlardi. Saglikli bir VKT'ye
ulagmak (ve korumak) icin, iiciincii
ve dordiincii etkenleri hayata
gecirmelisiniz.

Ayaga kalkin ve hareket edin
Haftanin ¢ogu giinii, giinde
yaklasik 30 dakika boyunca

hareket etmeye

calisin.
Bunu giinde
10 dakikalik ii¢
aktivite seansina
bélmeyi deneyin.
Ornegin, sabah
10 dakikalik bir
yliriiyts, 6glen
yemeginde tekrar 10
dakika bir yiiriyiis ve
aksam yemeginden
sonra da bir gezinti

daha.

?

Johns Hopkins Medicine’den
arastirmacilarin yaptigi
bilimsel bir ¢alismaya

gore, saglikli tercihler

yapan insanlar, erken 0lim
risklerini Gnemli dlglide
azaltmig oluyor ve daha uzun
bir hayata kavusuyorlar.

Saglikli yiyecekler segin
Calisma, en saglikli insanlarin
Akdenizli beslenme stiline
uyduklarini da gésteriyor. Bu
da; taze meyve ve sebzeden,
agac yemiglerinden ve saglikli yaglardan,
baliktan (daha az kirmuzi et), tam tahilli
karbonhidratlardan ve zeytinyagindan
zengin bir beslenme

., anlamina geliyor.

Kaliteli uykunun

Sectiginiz stil ve
pozisyona gore,
yoga hem rahatlatici
hem de enerji verici
olabilir. Ancak uyku
icin yoga konusunda
bilmeniz gerekenler
burada. ..

Uyku i¢in yoga yapmak adina

tiim zorlu viicut hareketlerini
ogrenmek zorunda degilsiniz.
Ozellikle atletik veya esnek olmaniza
bile gerek yok. Johns Hopkins
Medicineden Uyku Uzmani Dr.
Anastasia Rowland-Seymour, “Bazi
postiirlerin yardimci olabilecegine
dair 8neriler var. Fakat yararlarinin
cogu, meditatif niteliklerinden
kaynaklaniyor” diyor. Pek cok
calismaya gore, yoganin yararlari ile
uyku kalitesinin iyilesmesi arasinda bir
iligki var. Buna, yakin zamanda Johns
Hopkins Medicin€de yiiriitiilen ve
gorme engelli hastalarin sekiz haftalik
yoga programina kauldiktan sonra
uyku kalitelerinde goriilen iyilesme

bulgular: da dahil.

Eger uyku kalitenizi iyilegtirmek icin
yogay1 denemek istiyorsaniz, asagidaki
onerileri okumantzi tavsiye ediyoruz.

Uyku icin dogru yoga stilini se¢in

[s rahatlamaya gelince her yoga stili
ayni degildir diyor Dr. Rowland-

SAGLIKLI SORU

Seymour. Hot yoga ve vinyasa (akus)
stilleri kalp atisiniz1 hizlandirmaya
yoneliktir. Tam da yatmadan 6nce

kosu bandina ¢ikip kogmuyorsaniz,
bunlari da yapmamalisiniz. Uyku
oncesi i¢in daha uygun olan stiller
hatha yoga (viicut pozisyonuna
odaklanir) ve nidra'dir (soluk almaya
ve yatma veya oturma postiitleri gibi
daha restoratif pozlara odaklanur).

Uyku i¢in ortami1 hazirlayin

Yatak odasint sadece uyku ve seks
icin ayirmak iyi bir fikir oldugundan,
Dr. Rowland-Seymour yoga
pozlarinizi miimkiinse bagka bir
odada yapmanizi tavsiye ediyor.
Gerinebileceginiz ve bacaklarinizi
duvara dogru kaldirabileceginiz bir
yer bulun. Isterseniz 1giklart azaltin
ve rahatlatict bir miizik agin. Haliya,
yoga matina veya destekli baska bir
seyin lizerine uzanin, birka¢ yasugi da
pozlarda rahat etmeniz i¢in elinizin
alunda bulundurun. Bol pijamalar
veya hareketi kisitlamayan bir seyler
giymek de daha iyi olabilir.

Cildi giines 1ginlarinin zararls etkilerinden korumak igin en
az ka¢ koruma faktérlii giines koruyucu krem kullanmaliy1z?

A-10 B-20

C-30 D - 40

Dogru yanit icin Cilt Saghgr konumuzu okuyabilirsiniz.

Soluk alip verisinize odaklanin
Soluk alip vermek yoganin en 6nemli
terapdtik yanlarindan biridir. Her
seansta amaciniz dikkatinizi soluk alip
veriginize odaklamak, tiim diisiinceleri
uzaklagtirmak ve o ant hissetmek
olmali. Odaklanmakta zorluk mu
cekiyorsunuz? Dr. Rowland-Seymour
su egzersizi oneriyor: “Kendinizi
otoyolun kenarinda, gecen arabalart
izlerken hayal edin. Giizel bir

araba gordugiiniizde icine atlamay1
diisiinmezsiniz. Sadece gegisini
izlersiniz. Aynisini diistinceleriniz

icin de uygulamaya calisgin. Her
seyden dnce, kendinize sefkat
duymay1 deneyin. Viicudunuz neyi
yapabiliyorsa, o yeterlidir.”

Yoga, yashlarda uyku
kalitesini artiryor

Tedavi edilmeyen, teshis edilmemis
uykusuzluk (insomnia) yasli bireyleri
kazalara, dismelere ve daha koétu

bir hayat kalitesi riskine agik kilar.
Alternative Therapies in Health

and Medicine adli dergide yakin
zamanda yayimlanan bir ¢calismada,
arastirmacilar 60 yasindan buyuk
yetiskinlerde yoganin uykusuzluk
Uzerinde ne kadar etkili oldugunu
kanitladilar. 12 hafta boyunca,
calismadaki kadin ve erkekler haftada
iki kere yoga dersine gittiler ve

evde de ek seanslar yaptilar. Yoga
yapan grubun uyku kalitesinde, uyku
sUresinde ve uyku veriminde (yatakta
gercekten de uykuda gegirdikleri
zaman yUzdesiyle ol¢ultr) genel olarak
6nemli bir iyilesme goruldu.
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JOHNS HOPKINS MEDICINE SOYLESi I

Den kaﬂsenm

opkins Universitesi

Cildinizdeki
bir benin

kanserli oldugunu
nasil

anlarsimiz?

GUNES YANIKLARINI

ONLEYIN

Giinege maruz kalmanin

sonuglari zamanla ortaya

cikar. Amerikan Deri Kanseri
Vakfrna gore gocukluk ya da genclik
caginda bir kez gegirilen glines yanig,
ileri yaglarda melanoma yakalanma
riskini en az iki kat artiriyor.
Herhangi bir yasta 5 ya da daha
fazla giines yanig1 geciren kigilerde
de melanoma yakalanma riski 2 kat
artiyor. Solaryum da kesinlikle riskli.
Yapilan arastirmalar kapali ortamda
gerceklestirilen bu “glineglenme”
eyleminin de cilt kanseri riskini
arturdigini gosteriyor.

Giinesin zararli 1ginlarindan
korunmak icinse cilt tipinize uygun
giines koruyucu kremler kullanabilir,
giinesin yogun oldugu saatlerde
giinese ¢ikmayabilir, uygun giysilerle
cildinizi koruyabilirsiniz. Ozellikle
genis kenarly, ylizii, kulaklari ve

omuzlari koruyan sapkalar ¢ok faydali.

Ayrica giines isinlarindan korunmak
icin acik renkte, hafif ve uzun kollu
giysiler tercih edebilirsiniz.

GUNES KORUYUCU KREM

SURUN

Giines koruyucu kremler,

cildi giinesin zararli

ultraviyole 1sinlarindan
korurlar. 30 koruma faktorlii giines
kremleri, glinesten korunmak i¢in
yeterli. Ancak bu kremlerin etkili
olabilmeleri i¢cin bunlar: glinese
¢tkmadan 6nce yeterli miktarda
cildinize siirmeniz gerekiyor. Eger
cildiniz kizariyor ya da bronzlagtyorsa
kremi dogru ya da yeterli miktarda
siirmemissiniz demektir. Giines
koruyucu tiriinleri iki saatte bir
tekrar cilde stirmek dnemli. Ayrica
ylizditkten ya da egzersiz sonrast
terledikten sonra da tekrar cilde
uygulamak gerekiyor.

“SABAH ERKEN SAATTE”
VE “OGLEDEN SONRA”
KURALINI UYGULAYIN
Giines yanigindan
korunmak i¢in sabah
erken saatlerde ve 6gleden sonra ge¢
saatlerde sokaga ¢tkmak oneriliyor.
Giines isinlarinin en yogun oldugu
ozellikle 10:00-15:00 saatlerinde
sokaga ¢tkmamak ya da koruyucu
onlemler almak 6nemli. Ultraviyole
isinlarina bulutlu giinlerde de maruz
kalintyor. Dolayisiyla havanin kapali
oldugu giinlerde de giines koruyucu
krem siirmek 6nem tagtyor.

“Amerikan Deri Kanseri
Vakfr’'na gore cocukluk
ya da genclik caginda
bir kez gecirilen glines
yanigu, ileri yaslarda
melanoma yakalanma
riskini en az iki kat
artiriyor. Herhangi bir
yasta 5 ya da daha fazla
glines yanig gegiren
kisilerde de melanoma
yakalanma riski 2 kat
artiyor.”

KENDINizi MUAYENE EDIN

Viicudunuzu diizenli olarak

kontrol edin, yeni olusan ya

da degisime ugrayan benlerin

farkinda olun. Eger siipheli
bir bene rastlarsaniz vakit kaybetmeden
bir deri hastaliklart uzmanina gériiniin.
Melanom tanist konur ve erken eviede
ben deriden cerrahi islemle alinirsa,
deri kanserinden kurtulmak mi
olabilir. Her kanser tiiriinde oldugu
gibi deri kanserlerinde de erken tani
¢ok onemli.

Johns Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi ve Medikal Onkoloji Uzmani
Doc. Dr. Lisa Jacobs

Vital Temmuz 2017 7



RADYASYON ONKOLOJISi

-

Kanseri alt eden m ||metr|k dokunus

Rad]

Kanser tedavilerinin Gnemli parg

eskisi kadar da yorgun degiller.
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an biri olan Radyasyon Onkolojisi,
guncel saglik teknolojileri ve alaninda uzman isimlerin multidisipliner
aklagimlarinin 6n plana ¢iktigi alanlardan biri. Ozellikle son yillarda 6nemi
Oaha da artan radyocerrahi uygulamalari sayesinde hastalar daha mutlular ve

adyasyon Onkolojisi
kuskusuz, kanser tedavisinin
bir parcast olarak kotii

huylu hiicrelerin kontrol altina
alinmasinda iyonize radyasyonu
kullanarak tedavi hizmeti sunan
¢ok onemli tip alanlarindan biri.
Multidisipliner yaklagimlarin 6n
plana ¢ikug bu alanda; radyasyon
onkolojisi uzmani, medikal fizik
uzmani, radyoterapi teknikeri,
hemsire, dozimetrist, psikolog,
sosyal hizmet uzmani, diyetisyen,
radyasyondan korunma uzmani
ve hasta danismanlarinin birlikte
hareket etmesi ise ayr1 bir 6nem

1
-

’7"

tastyor. Anadolu Saglik Merkezi
Radyasyon Onkolojisi Bsliimi'nde
de ayni1 yaklagim hakim. Her biri
alaninda uzman isimlerden olusan
yeni ekibiyle Radyasyon Onkolojisi
Boliimil, giincel radyocerrahi ve
radyoterapi uygulamalariyla hastalara
daha yiiksek bir yagam kalitesi
sunabilmek amaciyla hizmet vermeyi
stirdiirityor. Ekibin baginda yer

alan Radyasyon Onkolojisi Uzmani
Prof. Dr. Hale Basak Caglar ise
hasta memnuniyetine ve basartya
odaklandiklarinin altini ¢gizerek
“Hastay1 ve ekipleri daha az yoran,
daha hizli tedavi firsatt sunan yeni

teknolojilerle, onkolojik tedavilerde
diinyada adindan soz ettirecek bir
klinik yaratmak icin iizerimize
diisen her tiirlii sorumlulugu yerine
getirmeye haziriz” diyor. Prof. Dr.
Caglar'in Vital dergimiz i¢in, hem
ekibi ve caligmalari hem de ozellikle
radyocerrahi alanindaki gelismeler
hakkinda paylasug: bilgileri ilgiyle

okuyacaglmzl umuyoruz.

RADYASYON ONKOLOJiSi NEREYE
GIDIYOR?

Radyasyon Onkolojisi alaninda ¢ok
fazla gelisme s6z konusu. Computer
science, yani yazilimlar bunlardan

biri. Bu alanda ilerleme devam

ettikge Radyasyon Onkolojisi de

aynt paralellikte ilerleme kaydediyor.

Bunun yani sira gériintilleme
teknolojilerindeki gelismeler de ¢ok
onemli. Bir bolgeye 1s1n tedavisi
uygulaniyorsa, gercekten o bolgeye
uygulandigindan emin olmak
gerekiyor. Ozellikle radyocerrahide
bu son derece 6nemli, ¢iinkii gok
yiksek doz 1sin veriliyor. Yanlis

bir bélgeye verildiginde tedavinin
etkisi gorillmezken yan etki de

artiyor. Dolayisiyla goriintiilemedeki

gelismelerin radyoterapiye implante

edilmesinin Radyasyon Onkolojisine

Anadolu Saglik Merkezi

Radyasyon Onkolojisi Uzmani ve
Radyasyon Onkolojisi BélimU Direktort
Prof. Dr. Hale Basak Caglar
“Sevdiklerimize
dnermedigimiz,
yaplimasini
istemedigimiz hicbir
tedaviyi hastalarimiza
énermiyor ve
uygulamiyoruz.
Hastalarla iletisimimizde
tam bir empati
duygusuyla hareket
etmemiz, onlari daha

iyi anlamamizi sagliyor.
Dolayisiyla yuzlerindeki
gulumsemeyi artirmak
ve onlarla sicak bir
iletisim kurmak bizim
icin her seyden degerli.”

Vital Temmuz 2017 9



RADYASYON ONKOLO

i

Anadolu Saglik Merkezi Radyasyon Onkolojisi Béllim, ekibe yeni katilan isimlerle hizmet vermeyi strdiriyor.

katkust biiyiik. Bunlarin yani sira yer  yasam siireleri maksimum 6-9
degistiren tiimorlerin hareketlerini ayken bugiin en az bes yila kadar
goz 6niine alarak tedavi imkan:

veren teknikler de 6nem kazanmis

uzanabilen sag kalim siirelerinden
s6z ediyoruz. Bunun yani sira
meme, jinekolojik kanserler,
paralel olarak radyocerrahi de bugiin  ¢ocukluk ¢ag1 lenfomalar ve

artik bircok hastalikta bilimsel
rehberlerde 6nerilen bir yéntem
haline geldi. Eskiye oranla aruk

durumda. Tim bu gelismelere

losemiler ile bag boyun tiimérlerinde
de ¢ok iyi sagkalim siirelerine
ulagildi. Kanser tedavilerinde ¢ok

hastalar daha iyi tedavi edilebiliyor. giizel gelismeler var; kemoterapiler,

Ornegin, 20 y1l 6nce metastatik akilli ilaglar, immiinoterapiler...
akciger kanseri hastalarinin ortalama  Fakat Radyasyon Onkolojisi de

Radyasyon isinlarinin
vicutta herhangi bir
timor veya hastalikl
alana tam bir dogruluk
icinde, saglikli dokulari
en az etkileyecek sekilde
verilmesini saglayan
giincel teknolojilerden
CyberKnife, timorleri
viicudun dogal dengesini
bozmadan tedavi ediyor
ve kanser tedavisinde
“nokta atisi” olarak
tanimlaniyor.
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bu siirece miithis bir katki: veriyor.
Uzman ekiplerin giiglii iletigimi

ve hasta odakli yaklagimlariyla
yonetilen bu multidisipliner siirecte,
hastanin 6mriine 6miir katmak
i¢in uygulanan tedavilerin 6nemi
kadar, uzatilan o émriin diisiik bir
yasam kalitesiyle hastane yataginda
degil; sosyal hayaun icinde yiiksek
bir yasam kalitesiyle gegmesi de son
derece onemli.

o
oLv
(A

RADYOCERRAHININ GELECEGi
Yakin gelecekte artik hastaya

ozel tedaviler daha ¢cok

onem kazanacak.

NEDEN RADYOCERRAHI?
Radyocerrahi tedavi siiresi kisa
olan pratik bir yéntem.
Klasik cerrahi islemler
gibi herhangi bir

Ornegin, her
hastanin tiimérii
genetik analizle

kesinin olmadigt
yontemde, ¢cok

sinirlt bir bolgeye ele alinacak
yiiksek doz ve o tiimdre
1s1n veriliyor. ozel tedaviler
CyberKnife gibi yapilacak.
robotik cihazlarin Dolaystyla
da kullanildig: kisiye 6zel

radyocerrahi aslinda
cerrahi bir iglem

tedavilerin agirlik
kazanacagy bir
kadar etkili; ciinkii tiimor dénem bizi bekliyor.
ctkarilmis gibi yok ediliyor.

Tabii cerrahiden farkli olarak daha
az yan etkili, daha kisa siireli bir

yéntem. Bunun yani sira medikal

Tabii bir yandan koruyucu
hekimligin de alt1 daha ok cizilecek.
Hastalik kapiy: ¢almadan 6nce dnlem
almak, hastaligi erken teshislerle
onkoloji uzmanlarinin verdigi kontrol altina almak ¢ok 6nemli. Bu
kemoterapi gibi sistematik tedavileri

de geciktirmiyor.

noktada tarama programlarinda da
hizli gelismelere tanik olacagiz.

Prof. Dr. Hale Basak
Caglar kimdir?

1975, Ankara dogumlu. ilk ve orta
6grenimini 1981-1992 yillari arasinda
TED Ankara Koleji'nde tamamladi. Tip
egitimini 1992-1998 yillarl arasinda
Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi'nde,
uzmanlik egitimini ise 1998-2003
yillari arasinda Marmara Universitesi
Radyasyon Onkolojisi Anabilim
Dal’'nda tamamladi. 2003 yilinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi,
Radyasyon Onkolojisi Departmani’nin
Brakiterapi Unitesi’nde; 2003-

2009 yillari arasinda Marmara
Universitesi Tip Fakiltesi, Radyasyon
Onkolojisi Departmani’nda; 2006-
2007 yillari arasinda Dana Farber
Kanser Enstitlist/Brigham ve Kadin
Hastanesi, Harvard Universitesi,
Harvard Ortak Komitesi'nde calisti.

2008-2010 yillari

arasinda Marmara

Universitesi Tip Fakdiltesi’nin;

2010-2013 yillari

arasinda ise

Acibadem Universitesi Tip
Fakultesi’nin Radyasyon Onkolojisi
departmanlarinda dogent olarak
gorev yaptl. 2013-2015 yillari
arasinda Medipol Universitesi, Tip
Fakultesi Radyasyon Onkolojisi

Departmani’nda

Baskan ve Program

Direktort olarak hizmet verirken,

ayni Universitede 2017 yilina kadar
Baskan, Program Direktort ve
Profesor olarak galisti. 2017°de
Anadolu Saglik Merkezi'ne katilan
Prof. Dr. Caglar, Radyasyon Onkolojisi
Uzmani ve Radyasyon Onkolojisi
Direktoru olarak gérevini surdurtyor.

9

[

L
.ﬁnﬂmmw 11

I o—




e

“Bakiml/”
cocuklar,

saghkl
ve muth
tatiller...

Yaz mevsimiyle birlikte
cocuklarda gortlme sikligi
artan hastaliklarr 6nlemek

icin iyi bir bakim sart.
Gocugunuzun beslenmesinden,
ontnde
bakim

Cocuklarimizi
hastaliklardan
koruyacak
yaza ozel bakim
onerileri

~ Onerileri ile saglikli ve konforlu
~biryaz tatili gecirmesini
saglayapilirsiniz.

GUNLER
L Emzirme Haftas ; i g
. Emzi y = B *_'ﬁ'mitﬁketimi A
g AT
L, e

Beslenme ™=

enellikle soguk havalarda
bebeklerin kolay
hastalanacagini diisiinen

aileler, bebekleri ile disarida
gezebilmek, tatile cikabilmek icin
yazin gelmesini sabirsizlikla beklerler.
Ancak havalarin 1sinmastyla birlikte
bebek ve ¢ocuklarda bazi hastaliklarin
goriilme siklig1 artuyor. Buna bagl
olarak bebek ve cocuklarin bakim
ihtiyaglart da degisiyor. Yaz aylarinda
dis ortamda gegirilen vakit daha

fazla oldugu icin alinacak énlemler
ve yapilacak diizenlemeler ile olast
hastaliklarin éniine gecmek ise elbette
miimkiin.

Bahar ve yaz aylarinda ¢ocuklarin
beslenmelerine, giinesten
korunmalarina, sicak havalarda artan
hastalik ve korunma yollarina deginen
Anadolu Saglik Merkezinden Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklart Uzmanlart

Dr. Kemal Akpinar ve Dr. Ebru
Gozer, ailelerin saglikli ve konforlu
bir yaz gegirmeleri i¢in verdikleri gok
onemli ipuglartyla, yaz mevsiminde

cocuk bakimi hakkinda ebeveynlerin
akillarindaki soru isaretlerini
siliyor. Asagidaki onerileri mutlaka

okumanizi tavsiye ediyoruz.

NASIL BESLEMELISiNiz?

@ Cocuklarin kilo ve boy orantisina
gore beslenme sekilleri de
degisebiliyor fakat bahar ve yaz
aylarinda biraz daha yumusak,
sindirimi kolay gidalar tercih edin.

©® Ozellikle sicaklarla beraber
artan terleme ve bu nedenle
¢ocugunuzun kaybettigi stvinin
yerine konmast icin sivi icerigi
daha yiiksek olan bir beslenme tarz1

benimseyin.

@ Viicudun kaybettigi vitamin ve
minerallerin yerine konmasi icin
karpuz, kavun, seftali, kayis: gibi
mevsim meyvelerini bol ve dengeli
tiikettirin.

@ Her zaman ev yapimi gidalari tercih
edin. Ozellikle ev yapimi limonata

Anadolu Saglik Merkezi
Cocuk Saglgi ve Hastaliklar Uzmani
Dr. Kemal Akpinar

“Sicaklarla beraber
artan terleme ve bu
nedenle kaybedilen
sivinin yerine konmasi
icin yaz mevsiminde
sivi icerigi daha yuksek
olan beslenme tercih
edilmeli.”

GUNES KREMi;

Hipoallerjen ve koruma faktért 30-50
arasl olmaldir.

ince bir tabaka halinde, gtines
isinlarinin dik geldigi omuz baslarina,
kol ve bacaklara surtimelidir.

Yillik kullaniimali; son kullanma tarihi
mutlaka kontrol edilmelidir. Aksi
takdirde alerjik reaksiyonlara neden
olup guines koruyucu etkisi azalabilir.
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ve ayran gibi icecekleri icirmek
¢ocuklarin beslenmesinde ailelerin
dikkat etmesi gereken baglica
hususlardir.

@ Anne siicii ile beslenen bebeginiz
varsa ortam sicaklig1 ile
dogru orantil olarak daha sik

emzirebilirsiniz. Mama hazirlamak

icin kullandiginiz su temiz olmaly,
biberonlar sterilize edilmelidir. Ek

Anadolu Saghik Merkezi besinleri evde hazirlayin, bebeginize

Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzman
Dr. Ebru Gézer

disaridan miimkiin oldugunca

yiyecek vermeyin. Ornegin; . o o

NE KADAR SU IGIRMELISINIZ?

@ ilk alt ay anne siitii veya mama -
ile beslenen bebeklere su verilmesi

“Sicak yaz gunlerinde
saat 10.00 ila 15.00
arasl, yani gunesin en
tepede oldugu saatlerde
aclk havada gezmek

dondurma, hazir meyve sulari,
pismemis yiyecekler bebeginize
zarar verebilir. Ayrica bebeginizin
yiyeceklerini ve suyunu sicaktan

BANYOSUNU HANGI SIKLIKTA
@ Giysi segerken yiizde 100 pamuklu, ~ YAPTIRMALISINIZ?

NASIL GiYDIRMELISiNiz?

gerekmiyor. Yeterince anne siitii
ve mama ile beslenen bebekler

Fazla giysi sinir yapiyor!

korumalisiniz, bunun igin serin Geceleri, hava sicakligi cok diismeyip

bebekler icin uygun
degil fakat sabah erken
saatlerde bebekler
sicaktan etkilenmeden
aclk havada vakit
gecirebilirler.”

tutacak cantalar i¢inde yaniniza
alabilirsiniz.

@ Yemek seciminde meyve,
ssiilmadan yenen soguk corbalar,
yogurt ve sekersiz hosaflar tercih
edin.

giinde 4-8 defa idrar yaparlar. Bu
da aldig1 stvi miktarinin yeterli
oldugu anlamina geliyor. Daha
biiyiik cocuklar da giinde 4-8 defa
idrar yapar ancak alt aydan biiyiik
bebeklere su takviyesi yapmak
gerekiyor.

actk renkli ve hafif giysiler tercih
edin. Sentetik, naylon ve polyester
kumaglar derideki nemi emmedigi
i¢in cilt sicak ve nemli kaliyor.

Bu da isilik denilen soruna neden
oluyor.

@ Uyku rutini olusturmak icin uyku
oncesi banyo yaptirmak olduk¢a
ise yarar. Sicak yaz giinlerinde
bebeginizin serinlemesi icin giinde
1-2 defa banyo yapurin. Terledigini
fark ettiginizde 6zellikle banyo ile
teri ciltten uzaklagtirarak isiligi de

bazen nem oraninin da artmasi ile daha
bunaltici olabiliyor. Bdyle bir durumda
bebekleri fazla giydirmek onlari sinirli ve
huzursuz yapabiliyor. Yapilan ¢alismalarda
sicak ortamda uyuyan bebeklerin daha
derin uyuduklari, bu nedenle Ani Bebek
Oltim Sendromu (SIDS) riskinin arttigi
gosterilmistir.

@ Viicutta boyun, gdvdenin iist onleyebilirsiniz.
boliimii ve bas en ¢ok tetleyen

kisimlardir. Cildi saran elastik

® Ortam sicakligy artiyorsa, terleme

ile stvi kaybi varsa, yeterince @ Banyo sonrasi cildin nemlendirilmesi

idrar yapmiyorsa su takviyesi
yapabilirsiniz.

@ Bebeginizin mutlaka yeterince

svi titkettiginden emin olun,

daha biiyiik bebeklerin stvi
titketmesi tegvik edilmelidir. Suluk
dedigimiz biberon benzeri kaplar

kullanabilirsiniz.

@ Swvi kaybinin oldugu kusma,

ishal, yanik gibi durumlarda daha
fazla ek siviya ihtiya¢ duyulur. Ek
stvi ihtiyacini kargilarken, sekerli
iceceklerin su yerine gegmedigini
kesinlikle unutmayin.

® Temiz su kullanin, agik sulari

kaynatip icirin. Kapali sise sulari ise
kaynatmadan verebilirsiniz.

kumaslar da cildin havalanmasina
engel olacag icin tercih etmeyin.

@ Yatakra, bebek arabasi icinde

kullandiginiz malzemelerin
pamuklu kumaglar olmasina

Ozen gosterin. Soluyan yiiksek
teknoloji kumaglar ve mayolar da
kullanabilirsiniz. Giderek kullanimi1
yayginlasan, giines koruyucu fakesr
olarak tanimlanan giysiler de deniz
kenarinda tercih edilebilir.

@ Bebeginizi gece de ince pamuklu

giysilerle yatirin. Ayrica uyku
oncesi banyo ile serinlemesini
saglamalisiniz. Eger ortam sicakligs
fazla ise klima, vantilator gibi
serinletici araglar kullanabilirsiniz.

icin banyo yag: yerine daha kremsi
nemlendiriciler tercih edin.

@ Yajlar gozenekleri tikayabilir ve
cildin fazla nemli olmasina neden
olabilir. Banyo sonrast cildin
havalandirilip sogumasini ve
kurumasini saglamak
cildi rahatlatirken
isiligi de 6nler. Hatta
kullanilan bebek
bezleri sentetik
yapida oldugu icin
bebeginizin altini da
acarak bir siire serbest
zaman gegirmesini
saglayin. Stiphesiz ki bu,
bebeginizin ¢ok hosuna
gidecekir.




NE TUR AKTIVITELER

YAPMALISINIZ?

@ Kis aylari sonrasi giinesi
gordiigiiniiz andan itibaren
bebeginizle birlikce muhakkak
yliritytslere ¢ikin. Size
ve bebeginize son

BU SICAKTA DISARIDA GEZMEK
DOGRU MU?

Koruyucu asit manto tabaka
gelismedigi icin giinesin zararli
etkilerine maruz kalabilen

.\ bebek cildi son derece

hassastir. Dolayisiyla

derece faydali olacak sicak yaz giinlerinde saat
bu yiiriiyiisler uyku 10.00 ila 15.00 arast,
rutininize de 6nemli yani giinesin en tepede
katk: saglayacakur. oldugu saatlerde agik
Bunun i¢in park, bahge havada gezmek bebekler
ve deniz kenarlar dogru icin uygun degil fakat
bir secim olacaktir. sabah erken saatlerde
bebekler sicaktan

® Trafigin yogun etkilenmeden agik
oldugu bolgeler ve havada vakit gecirebilitler.
kapali alanlardan ise Bebek ne kadar ufaksa o
uzak durmanizda fayda var. kadar daha erken saatte
Miimkiinse havuzda veya deniz ve daha kisa siireli disar1

kenarinda vakit gecirmesini, cikarilabilirken, daha biyiik
cocuklar biraz daha geg saatte
giinese ¢tkarilabilir. Mimkiinse

disarida olunan saatlerde agag alu,

evde suyla oynayabilecegi plastik
havuzlar ve su oyuncaklari ile
oynamasini saglayin.

YAZIN EN POPULER 2 SORUSU VE YANITLARI

YA SINEK ISIRIRSA?

SICAK MI CARPTI?
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semsiye veya golgelik olusturan
alanlarda vakit gecirilmeli, agik
alanda gezerken bebek arabalari
pamuklu kumasgla kapli ve

tizerinde bebegin hava almasini
engellemeyecek sekilde golgelik
olmalidir. Bebeklere giydirilen genis
siperlikli sapkalar, UVA ve UVB
korumali giines gozliikleri de bebegi
sicaktan ve giinesten koruyacakur.
Koruma 6zelligi olmayan plastik
gozliikler tercih edilmemelidir.
Ayrica alt aydan kiigiik bebekler

de dahil olmak iizere, giinese
¢tkmadan 6nce yiiz dahil agik
bolgeler icin giines koruyucu (sun
protect factor=SPF) kullanilmalidir.

GUNLUK SIVI iHTIYACI

NASIL HESAPLANIR?

Gunluk sivi intiyact; ilk 10 kg'a kadar
her kiloya 100 ml, 10 kg‘dan sonraki
11-20 kg arasl i¢in her kiloya 50 ml
eklenerek hesaplanir. Ornegin 7 kg
olan bir bebek icin 700 ml, 12 kg olan
bebek icin 1100 ml sivi gereksinimi
vardir. Bunlar idame degerlerdir.

Hayatin ilk 10 yili cildin gtinesten en gok
etkilendigi ve zarar gorebilecegi ddnemdir.

Disaridayken de 2-3 saatte bir

yenilenmelidir.

Giinesten korunmamiz gerektigi
kadar, giinese ihtiyacimiz oldugunu
da unutmamaliyiz. Cocuklarin
giinese hi¢ ¢ikarilmamasi bazi
metabolik hastaliklara, D vitamini
eksikligine bagli olarak ragitizm
denilen 6nemli bir hastaliga neden
olabiliyor. Cocugun yagi ne kadar
ufaksa o oranda giineste daha az
kalmali ve daha erken saatlerde
gilinese ¢ikarilmalidir. Yeterli )
vitamini almast igin kollar1 ve ONEMLI!

bacaklart kisa giysilerle, asgari 30 Sicak havalarda bebekler ve kquk
cocuklar sicak oda veya park halinde olan

araba icinde kesinlikle birakilmamalidir!

dakika giineste durmas gerekir.

HAVUZ, 6OZ VE KULAK ENFEKSIYONLARINA
NEDEN OLABILIR

Sicak havayla beraber ¢zellikle enfeksiyon hastaliklar artarken su ve
gida ile bulasan hastaliklara dikkat etmek gerekiyor. Tatil kdylerinde
aclk bufelerde, her sey dahil konseptinde birtakim mikroorganizma
kékenli hastaliklar artabiliyor. Ozellikle mayonez sicak ortamda fazla
__ kaldigi zaman mikroorganizmalar gogalabiliyor. Ayrica
= "7 yasadigimiz sitelerdeki ve tatil yerlerinde havuz kaynakli
hastaliklara da yaz aylarinda sikga rastlaniyor. Ozellikle géz
ve kulak enfeksiyonlari, ishaller, atesli hastaliklar, cilt dokuntuleri
gibi havuz kaynakli enfeksiyonlar artiyor. Bu nedenle aileler belli yas
grubu ¢ocuklari icin havuz yerine denizi tercih etmelidir. Havuz, daha
yogun olmayan saatlerde kullaniimali ve havuzun denetimi de duzenli
olarak yapilmaldir.
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w . . tintimiiz teknolojileri, oraninin giderek artmasinda dogal besleniyor, spor yapmasak
S a | | k| | a rl n | a r | | ﬂ Gézellikle cerrahi stphesiz ki, sagligina dikkat etmeyen  da toplu tasima araglari veya ozel
g y C yontemlerdeki hizli gelisim,  ebeveynler, aileler oldukea etkili! ara¢ kullanimi yaygin olmadig1
kalp ve damar hastaliklarinin Bu nedenlere ek olarak artik her icin kilometrelerce yolu yiiriimek
‘ ‘ - , , tedavisini ¢ok daha kolay bir hale seye kolaylikla ulasabilmek bizlere zorunda kaliyorduk. Bu da hareket
e n a e r I getirse de, bu hastaliklar maalesef biiyiik bir konfor saglasa da, sahip kapasitemizi artirtyordu. Fakat
halen iilkemizde ve diinyada en oldugumuz imkanlar birtakim icinde bulundugumuz daha yogun
SAGLIKLI onemli 6liim nedenleri arasinda. olumsuzluklart da beraberinde ve stresli cagda saglikli beslenme,

' » Tedavi yontemleri gelisse de kalp getirdi. Ornegin, gegmiste hazir diizenli egzersiz, stresten uzak
o r u y u n n i G"“lin | ve damar hastaliklarinin gocii . gida yoksunlugu nedeniyle daha yasayabilme gibi saglikli yasam
! 29 Eyliil ] kavramlari daha fazla 6nem tagir hale
it sne : gelmesine ragmen sahip oldugumuz
LS / A ! bu “hazircilik” ve tizerine eklenen
kot aliskanliklar, giintimiizde kalp
ve damar hastaliklarinin goriilme
sikliginin 40’li yaslarin aluna
diismesine, hatta 20’li yaslarda dahi

Saglikl yasam

konusunda cagimizda

artan bilingsiz tutum

ve davranislar, \
maalesef kalp-damar '
hastaliklarinin gérilme

yasini 20’1 yaslara b
kadar dustirdi. Gengleri

bu kotliye giden i
tablodan kurtarmanin

en etkili yolu ise; Siz

ebeveynlersinizl n

artan bir ivmeyle goriilmesine neden
oluyor.

Anadolu Saglik Merkezi Kalp ve
Damar Cerrahisi Uzmani Prof. Dr.
Hasim Ustiinsoy, Vital okurlar

icin genglerde kalp ve damar
hastaliklarinin artiginin en 6nemli

5 nedenini anlaurken, ¢agimizdaki
sagliksiz yasam kosullarinin tehdit
ettigi geng kalplere dikkat ekiyor.
Prof. Dr. Ustiinsoy'un kalp ve damar
hastaliklarina neden olan unsurlari
bertaraf etmenin en iyi yolunun
toplum ve ebeveyn egitimi oldugunu
vurguladigi bu yazimizi, genglerin

ve en ¢ok da toplumun bu konuda
bilin¢lenmesinde kilit rol {istlenen

" ebeveynlerin dikkatle okumasini
Gen§|erlll |(3||) oneriyoruz.
saghginda
ebeveynler

basrolde!
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Anadolu Saglik Merkezi
Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Hagim Ustiinsoy

“Doktor gérusmeleri,
aile egitimleri kalp
hastaliklarini énlayor.
Ayrica ebeveynlerin
cocuklarina dogru
olan tutum ve davranigl
styleyerek degil,
sergileyerek 6rnek
olmasi gerekiyor.
Unutulmamalidir

ki, gencler de tipki
cocuklar gibi syleneni
deqil, yapilani dikkate
alirlar.”

| @
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GENGLERDE KALP SAGLIGINI
BOZAN 5 NEDEN!

NEDEN 1: GENETIK
FAKTORLER

Genglerde kalp ve damar
hastaliklarinin artisinin nedenleri
arasinda genetik faktorler en bagta
geliyor. Ailede, birinci derece
akraba ve yakinlarda kalp ve damar
hastaliklarinin varligy, riski oldukea
artirtyor. Buna bir de edinsel risk
fakedrlerinin (erken yasta sigara
kullanimi, zararl aliskanliklar, stresli
yasam) eklenmesi ile geng yasta bir
bireyin kalp ve damar hastaliklarina
yakalanmast ka¢inilmaz oluyor.

NEDEN 2: COGRAFYA

Diinyada ve iilkemizde ozellikle dogu
bolgelerde batiya oranla, 25 ve hatta
18-20’li yaglarda aort ve mitral kapak
hastaliklari daha yaygin goriiliiyor.
Bunun nedeni, dogu bélgelerinde
kiiciik yaglardaki ¢ocuklarin doktora
gotiiriilme sikliklarinin batiya gére
cok daha diisitk olmasi. Fakat elbette
giiniimiizde dogu bolgelerinde

bu durumun giderek azaldigini
soyleyebiliriz.

NEDEN 3: GEGIRILEN
ENFEKSIYON
HASTALIKLARI

Kiiciik yasta gegirilen ve ciddi
tedavi edilmeyen iist solunum yolu
enfeksiyonlari, cilt enfeksiyonlari,
idrar yolu enfeksiyonlari 30’lu
yaslarda daha az, 40’1 yaslarda

ise siklikla goriilen kalp kapak
hastaligina donebiliyor. Ciinkii

bu hastaliklardaki mikroplar kalp
kapaklarini ¢ok seviyor; eger kiiciik
bir hasar da varsa kan yoluyla kolayca
kapaklara ulasabiliyor.

NEDEN 4: BILINCSIZ
TOPLUM

Bat toplumlarinda-her nekadar kalp
kapak hastaliklari azalsa da artan bir
sey var ki; o da kalbin ve viicudun
damar hastaliklar: Bu durum
tamamen sagliksiz beslenmenin
sonucu. Bat iilkelerinde ve iilkemizin
batisinda dogal beslenmeden
uzaklastik¢a hazir gida ritketimi de
artiyor. Tabii bu da bir, baska sorunu
tetikliyor. Giday: hazirlarken enerji
harcanmadigy, sadece katii kalori
viicuda alindig; igin bu durum damar
sertligi, kalp damarlarinin daralmast
gibi kalp ve damar hastaliklarina

yol agarken; ayn1 zamanda yiiksek
kolesterol, yiiksek trigliserid

ve viicuttaki diger damarlarin
kireclenmesini de beraberinde
getiriyor. Beslenmenin yani sira
sigara kullanimi da tiim kamusal
onlemlere kargin maalesef giderek
artryor. Daha biiyiik bir tehlike olan
diger madde bagimliliklarinin da
artig gostermesi geng niifusta, damar
sertligini ve damar tikanikliklarini
kaginilmaz hale getiriyor.

NEDEN 5: OBEZITE
Ozellikle 20’li yaslarin ikinci
yarisindan itibaren daha ¢ok
goriilmeye baslanan kan yaglarindaki
anormallikler ile obezite de kalp

ve damar hastaliklarini tetikleyen
onemli sorunlar arasinda. Her iki
durum da yine sagliksiz beslenme,
hareketsiz yasam kaynakliyken,
obezitede kaliimsal faktorler de
onemli bir etken olabiliyor. Bu
nedenlerle kalp hastaliklart maalesef
10 yasa kadar inen ¢ocukluk ¢aginda
da goriilebiliyor.

KALP HASTALIKLARI TEDAViSINDE
YENILIKLER!

Tibbi ve bilimsel gelismeler, kalp

ve damar cerrahisini ¢ok daha kolay
ve listiin teknolojiye dayanmus bir

tedavi haline getirdi. Oyle ki, artk
hasta acisindan ¢ok daha konforlu,
oldukea kiiciik kesilerden ve hatta
kiigiik deliklerden-degistirilebilen
kapak ameliyatlari yapiliyor. Damar
hastaliklarinda da kiiciik kesilerle,
robot ameliyatlariyla damarlar
onarilabiliyorve degistirilebiliyor.
Bunun yani'sira gelisen ilag
teknolojisiyle kalp kapaklarinin 6mrii
de uzadi.-Boylece ge¢miste cerrahi
ile degistirilen kapaklarin 6mrii 20
yilken, artik 25 yula yiikseldi.

AMELIYATTAN SONRA YASAM
KALITESI DAHA DA ARTIYOR
Hastas kalbindeki rahatsizlik
nedeniyle ameliyat olmadan 6nce
nefes darlig, carpint gibi giindelik
hayatta ciddi serunlar yasarken;
sadece kiigiik bir kesiyle yapilan
bir/ameliyat stirecinden sonra olast
tehlikelerden, kalp hastaligindan
korunmus, viicut kapasitesi arcmig
saglikli bir birey oluyor. Yas
kapasitesi uygunsa ve bagka bir
organda sorun yoksa giinliik hayatina
devam edebiliyor.

KALP ZARI iLE TEDAVi

Bazi hastalarda, 6zellikle dogustan
kalp kapak hastalig1 veya kalbi

delik olan bebeklerde kendi kalp
zarindan elde edilmis yamalarla
kapak olusturuluyor. Béylece
cocugun biiytimesiyle kapak da
biiytiyebiliyor. Ancak kalpteki kapak
yapay bir yama ile tedavi edildiginde,
cocuk biiytdiikee yapay yamanin
degistirilmesi gerekiyor; ¢iinkii ¢ocuk
biiyiirken yapay yama bitytimiiyor.

BY PASS YONTEMINDEKi
GELISMELER ACIK AMELIYATLARI
AZALTIYOR Mu?

By pass cerrahisindeki yéntemler
giderek gelisiyor; ancak bu, acik
ameliyatn azalacag anlamina
gelmiyor. Ciinkii burada sadece
ameliyaun teknigi degisiyor. Fakat

COCUKLARINIZA
SGILE DECIL,
DAVRANISLARINIZLA
ORNEK OLUN

Kalp ve damar hastaliklarini tetikleyen
sigara kullanimi, artan kétt madde
bagmililigl, sagliksiz beslenme ve
hareketsizlik ayni zamanda Ulkemizin
¢ok ciddi toplumsal sorunlari. Kalp
ve damar hastaliklarina karsi énlem
almak, dogal yasami benimsemek,
saglikli yasam tarzini aligkanlik haline
getirmek ise sosyo-kulturel yapiyla
oldukea ilgili; doktor gérusmeleri, aile
egitimleri kalp hastaliklarini énltyor.
Ayrica ebeveynlerin cocuklarina,
dogru olan tutum ve davranisi
sOyleyerek degil, sergileyerek érnek
olmasi gerekiyor. Unutulmamalidir

ki, gencler de tipki cocuklar gibi
soyleneni degil, yapilani dikkate
alirlar.

acik kalp ameliyatlarindan 6zellikle
damarsal ve kapak yapisinda olanlar
giderek azaliyor diyebiliriz. Ciinkii
kapak, ozellikle aort kapag: kateter
yoluyla kasiktan girerek hicbir kesi
yapmadan degistirilebiliyor. Ayni
sekilde mitral kapaga da bu yontem
uygulanabiliyor. Bunun yani sira
uzun zamandir damar agma yontemi
olan stentlerin gelisiminde de ¢cok
onemli asamalar kaydedildi.
Kisaca soyleyebiliriz ki;

actk ameliyat sayisini asil
azaltacak olan kateter

bazli tedavi yontemleridir.
Eskiye gore actk kalp
ameliyatinin orani azalsa
da bitecegini —
soylemek miimkiin 3?"
degil. /
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Tiirkiye'nin

en kapsamh

Uroonkoloji
Merkezi!

vakin takipte!

Urolojik kanserlerin tani ve tedavisinde hastalarin
tlim inhtiyaclarini karsilamak amaciyla Anadolu
Saglik Merkezi'nde agilan Uroonkoloji Merkezi,
uzman kadrosu ve teknolojik altyapisiyla hizmet
sunmaya basladi.

asta sigara/tiitiin kullanimina
B ve sagliksiz yasam sartlarina

bagli olarak upki diger kanser
tiirleri gibi, irolojik kanserler de
giderek yayginlasiyor. Ornegin;
prostat kanseri, bobrek kanseri,
testis tiimorleri, bobrek {istii bezi
(adrenal, siirrenal) tiimorleri, {iretra
ve penis kanserler, tiriner sistemdeki
organlara bagka organlardan si¢rayan
tiimotler, tirolojik kanserler arasinda
dikkat ¢ekiyor. Bu kanser tiirlerinin
ortaya ¢ctkmasinda ise; sigara/tiitiin
kullaniminin yanu sira, endiistriyel is
kollarinda kimyasallara maruz kalma,
obezite, bébrek yetmezligi ve genetik
faktorlerin etkili oldugu biliniyor.

KAPSADIGI HiZMETLERLE BIR iLK
Erkek sagligini ¢ok yakindan
ilgilendiren béylesi 6nemli bir
alanda tani, tedavi ve uzman ekipler
de kritik 6neme sahip. Anadolu
Saglik Merkezinde hizmete giren
Uroonkoloji Merkezi, bu noktada
onemli bir boslugu doldurarak,
kapsadigi hizmetler agisindan
Tiirkiye'de de bir “ilk”in ad1 oldu.
Anadolu Saglik Merkezinden
Uroloji Uzmani ve Uroonkoloji
Merkezi Direktorii Prof. Dr. Cemil
Uygur, Uroloji Uzmani Dr. Tolga
Muharrem Okutucu, Anadolu Saglik

UROLOJIK KANSERLERDE
ORTAK NEDENLER!

Sigara/tiitiin kullanimi
Mesane (Urotelyal timorler) ve
bobrek kanseri (RHK) gelisimiyle
iliskili oldugu yapilan calismalarla
kanitlanmistir.

- Genetik faktorler (Pozitif aile

oykusii)
Prostat kanserinde agirlikli
olmak Uzere ortak risk faktorleri

arasindadirr.

- Yiiksek yag, yiiksek kolesterol ve
asiri kirmizi et tiiketimi
Ozellikle prostat kanseri agisindan
risk olusturdugu soylenebilir.

Merkezi Uroonkoloji Merkezi Vaka
Yonetici Hemsiresi Aycin Gedik,
Uroonkoloji Merkezi'nin iirolojik
kanserleri yakindan takip etmek

ve daha iyi hizmet sunabilmek icin
onemli bir kazanim olduguna dikkat
cekiyorlar. Urolojik kanserler alaninda
ameliyatlarin gergeklestirildigi
merkezde, gelen her hastanin
tiroonkoloji agisindan tani, tedavi ve
tedavi sonrasi takiplerine kadar tiim
ihtiyaglari karsilaniyor. Biz de, Vital
dergimiz i¢cin hem {irolojik kanserler
hakkinda bilinmesi gerekenleri

hem de Uroonkoloji Merkezinde
hangi hizmetlerin verildigini
uzmanlarimizdan sizlere aktariyoruz. ..

UROONKOLOJi MERKEZI’NDE
HASTALARI NELER BEKLIYOR?
Hastalarin muayeneleri yapildikean
sonra tanisal islemler, goriintiileme ve
laboratuvar tetkiklerinin planlanmasi
tamamen Uroonkoloj Merkezi'nden
yuriitiiliiyor. Ameliyata karar verilip
hastalarin randevulart alindiktan sonra
tiim tedavi siireclerinin y6netildigi
Uroonkoloji Merkezi, kemoterapi
gibi ek tedaviler icin de gerekli
yonlendirmeleri tstleniyor. Ameliyat
edilip taburcu olan hastalar da kisa

ve uzun vadede yasadiklari sorunlar
ile rutin kontrolleri igin Uroonkoloji
Merkezinden hizmet almaya devam
ediyor.

VAKA YONETICI ILE HASTAYA
KESINTiSiZ DESTEK

Merkezdeki bir 6nemli hizmet de her
hastanin bir Vaka Yonetici ile hareket
etmesi. Vaka Yonetici, hastay1 hicbir
stiregte yalniz birakmiyor. Hastanin
Uroonkoloji Merkezi'ne ilk gelisinden
taburcu oldugu ana kadar, hatta
taburcu olduktan sonraki siireclerde
dahi hastanin yanindaki destegini
araliksiz siirdiiriiyor.

“Vaka Yonetimi” uygulamast, hasta

¥ s

Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani ve Uroonkoloji
Merkezi Direktori

Prof. Dr. Cemil Uygur
“Uroonkoloji Merkezi,
drolojik kanserleri
yakindan takip
etmek ve daha iyi
hizmet sunabilmek
amacilyla, hastalarin
tim tani ve tedavi
sUreclerinde onlari
yalniz birakmayan
uzman bir ekiple
hareket ediyor.”
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Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani
Dr. Tolga Muharrem Okutucu

“Prostat kanseri
teshisi icin kullanilan
MR TRUS Fuzyon
Biyopsisi, simdiden
prostattaki stipheli
lezyonlarin klinik
dnemlerine goére
siniflandirilabilmesinin
yolunu agmig
durumda.”

ERKEKLER
iCiN 4 KRITIK
BILGi

20-30'Ilu
. yaslar

erkeklerde testis
timordnin en
sik goruldugu
dénem
oldugundan
bu dénemde
kendi kendine
muayene onerilir.
Testislerdeki
sislikler/
sertlikler ciddiye
alinip, Urologa
basvurulmalidir.
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ve ailesi ile saglik ekibi arasinda etkin
iletisim saglayan bir stireg. Hastalarin
bagvuru anindan baslayarak alacaklart
tiim hizmetlerin organizasyonu, hasta
ve aile iiyelerinin her asamada siirece
uygun egitimleri ve evdeki takipleri,
vaka ydnetimi uygulamastyla saglikls
ve etkin bir gekilde Vaka Yénetici
Hemgire tarafindan yiiriitiiliiyor.
Hastanin ihtiyaclariyla ilgili tim
siireclere hakim bir Vaka Yoneticinin
olmast, hastalar ve yakinlari igin
kuskusuz daha kaliteli bakim siireci ve
yiiksek memnuniyeti de beraberinde
getiriyor.

PROSTAT KANSERI TANISINA
“AKILLI” ¢OZOM

Uroonkoloji Merkezi'nde uzun vadede
prostat biyopsilerinin yapilmasi da
planlar arasinda. Onemli bir yenilik
olan MR-TRUS Fiizyon Biyopsisi
de yine Uroonkoloji Merkezi nin
hizmetlerinden biri. Prostat MR-
TRUS Fiizyon Biyopsisi, prostat
kanseri tanisinda dogrulugu ve
hassasiyeti yiiksek bir “akulli biyopsi”
yontemi olarak biliniyor. $oyle

ki, ileri teknoloji cihaz ve yazilim
kullanilarak prostatta kanser stiphesi
olan odaklar1 saptayan ve bu
odaklardan milimetrik hassasiyetle
biyopsi yapilmasini sagliyor.
Yontem, prostata ait Manyetik

Erigkin yas grubunda
. idrarda agrisiz kanama
olmasi mesane ve Urotelyal
kanserler acisindan uyarici bir
belirtidir.

idrarda ister gozle gortlen
« ister idrar tetkikinde
saptanan kan hdcrelerinin
olmasi da ciddiye alinmalidir.

40 yasindan sonra prostat
. kanseri riski arttigindan
yilda bir kez Uroloji kontrolG tim
erkeklere 6nerilmektedir.

Rezonans (MR) goriintiilerinin,

ozel bir yazilim yardimi ile islenmesi
ve gercek zamanli Trans Rekeal
Ultrasonografi (TRUS) gériintiisiiyle
birlestirilmesi esasina dayaniyor. Bu
yenilik sayesinde kanser odaklari ti¢
boyutlu olarak goriintiilenerek daha
yiiksek dogrulukla saptanabiliyor ve

tekrarlayan biyopsilere gerek kalmiyor.

Ayrica klinik olarak yiiksek riskli
tiimérlere kesine yakin tant konmast
saglaniyor.

UROLOJIK KANSER TEDAVILERINDE
SON GELISMELER

Bilimsel verilerdeki hizli gelismelere
paralel olarak iirolojik kanserlerin
tant ve tedavisinde hastalara olumlu
yanstyan ¢ok 6nemli gelismeler soz
konusu. Tani ve tedavide halen

en kiymetli araclar hasta hikayesi

ve muayene olmakla birlikte
laboratuvar testleri ve goriintiileme
yontemlerindeki ilerlemeler,

ozellikle kanser hastalarinda yiiz
giildiiriicii sonuglari da beraberinde
getiriyor. Ornegin, giiniimiizde
ultrasonografinin yaygin kullanimi
sayesinde cogunlugu belirti vermeyen
bébrek tiimorleri daha erken evrede
yakalanip tedavi edilebiliyor. Bobrek,

mesane ve prostat kanserleri robot
yardimli laparoskopik ameliyatlarla
basariyla temizlenebiliyor. Ustelik bu
hastalarda kanama oranlari ¢cok daha
az ve hastanede yaus siireleri olduk¢a
kisa oluyor. Testis tiimorlii hastalar
da erken cerrahi ve kemoterapi
yaklagimlari sonrast mitkemmel tedavi
sanst yakalamis durumda.

Son 10 yilda en hizl gelisme gosteren
alanlarin baginda ise prostat kanseri
yer altyor. Multiparametrik Manyetik
Rezonans Goriintiileme (mpMRG)
yontemi sayesinde gliniimiizde
prostatin da diger organlar gibi yiiksek
kalitede goriintiileri alinabiliyor. Bu
kesinlik sadece saglikli dokuyu degil,
kanserli dokuyu da gosterebildigi

icin gok 6nemli. Bu sayede muayene
ve/veya Prostat Spesifik Antijen
(PSA) ytiksekligi nedeni ile tiimor
stiphesi olan hastalarda biyopsi

HANGISi NE SIKLIKTA?

1 milyon

yapmadan once hastaligin nerede
aranaca@ daha iyi bilinmis oluyor.
Prostat kanseri teghisi icin kullanilan
MR TRUS Fiizyon Biyopsisi

de simdiden prostattaki siipheli
lezyonlarin klinik 6nemlerine gére
siniflandirilabilmesinin yolunu

agmig durumda. Bu sayede yakin
gelecekte yalnizea hasta icin yiiksek
risk olusturan tiimérlerin tedavi
edilebilecegi fikri dogdu bile. Bu
teknolojiler klinik olarak 6nemi diisiik
tiimotlerin takibini daha giivenli

ve saglikli bir temele oturtacags gibi
gelecekte diisiik riskli hastalarda fokal
tedavilerin bagarisina katki saglayabilir.

Urolojik kanserlerde erken ve dogru
tani, zamaninda ve uygun cerrahi
tedavi kusgkusuz hayat kurtarici.
Minimal invaziv cerrahi uygulamalari
huzla gelisip degisirken, bu tedavilerin
bagar1 oranlart da artyor.

Prostat kanseri gelismis Ulkelerde erkeklerde en sik gorilen kanser olup,
Dunya Saglik Orgitt verilerine gére yilda yaklasik 1 milyon kisi yeni tani aliyor.
Turkiye'de yapilan ¢calismalarda ise prostat kanseri erkelerde en sik gorulen
ikinci kanser konumunda. Prostat kanseri, kansere bagl élimlerde akciger

kanserinden sonra geliyor.

Mesane kanserinin diinya genelinde sikligi her iki cinste 11. sirada, erkeklerde
ise 7. sirada. Bu da her yil, her 100.000 kiside yaklasik 9 erkek ve 2,3 kadin

hastaya karsilik geliyor.

Bobrek kanseri (Renal Hucreli Kanser-RHK), tim kanserlerin ytzde 2-3'UnU
olusturuyor.

9

Testis tumorleri Urolojik kanserlerin yaklasik ylzde 5'ine karsilik geliyor. Bati
toplumlarinda sikligi her yil; 100.000’de 3 ile 10 arasinda degisiyor.

Nadiren

Ust toplayici sistem timérleri, adrenal tiimérleri, (iretra, penis kanserleri ve
retroperitoneal (karin zari arkasi) timaérler gérece daha nadir izleniyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Uroonkoloji Merkezi Vaka Yonetici
Hemsiresi

Aycin Gedik

“Vaka Yonetici,
hastalarin basvuru
anindan baslayarak
alacaklar tim
hizmetlerin
organizasyonunu,
hasta ve aile
dyelerinin her
asamada surece
uygun egitimlerini
ve taburcu
olduktan sonra
evdeki takiplerini
saglamakla gorevli.
Bu yaklasimla, hasta
hicbir an yalniz
birakiimiyor.”

Urolojik timérlerin buyiik
gogunlugunun gortlme

sikligr, endustriyellesmis
Ulkelerde daha yuksektir.
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’ gidiyor

\ 49

etler, akilli
derken sagligimiz

elden” mi gidiyor? Modern
cadin akill cihazlarinin fazla
kullanimi el ergonomisini
bozarken, bizi de “Karpal
Tinel Sendromu” ile
tanistiryor. ..

rl‘

arpal Tiinel Sendromu
(Carpal Tunnel
Syndrome)”, son
anlarda adini ¢ok sik duydugumuz
taliklardan biri. Aslinda ilk
efa 1854 yilinda Paget tarafindan
tanimlanan bu hastalik, teknolojik
gelismelerin seyrine paralel olarak
giiniimiizde ¢ok daha fazla siklikla
goriiliyor. Eskiden agr el isi yapan
marangoz, kasap, demirci, temizlik
ve el isi yapanlarin hastaligiyken
simdilerde akill: teknolojik cihazlarin
kullaniminin yayginlasmastyla
birlikte ofis calisanlarinin en biiyiik
sorunlarindan biri haline gelmis
durumda. Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmant
Op. Dr. Davud Yasmin karpal tiinel
sendromunu, bir ya da her iki elin ilk
li¢ parmagini tutan, ilerleyici 6zellik
gosteren, hareket sirasinda tutulan
el parmaklarinda ve bazen de kola
dogru yayilan agr1 ile uyusuklugun
arttgy bir durum olarak tanimliyor.
Genellikle elimizin ortasinda bulunan
median sinirin basi altnda kalmasi
sonucu agr1, uyusukluk ve giicstizlikle

kendini gdsteriyor. Median bas,
isaret, orta ve yliziitk parmagimizin
duyusunu tastyan bir sinir. Bu sinir,
parmaklara ise karpal tiinel olarak
bilinen kii¢iik bir kanaldan gecerek
dagiliyor. Zaten ismi de buradan
geliyor. Peki nasil teshis konur ve
nasil tedavi edilir? Op. Dr. Davud
Yasmin’den konunun merak edilen
tiim detaylarini 6greniyoruz...

ARASTIRMALARA GORE ORTA YAS
HASTALIGI

Bilimsel ¢aligmalar sorunun bir

orta yas hastalig1 oldugunu
gosteriyor. Ozellikle
30-50 yaglar arasinda
eoriildiigiinii
soyleyebiliriz.

Ancak kadinlarda,
erkeklere kiyasla

3/1 oraninda daha
fazla. Buna karsin,
dikkar gektigimiz gibi
bu hastalik, teknolojinin
gelismesine paralel olarak daha

fazla kiside goriiliirken ayni zamanda
yas gruplarindaki dagilim agisindan
da degiskenlik gostermeye baslamis
durumda.

F -";::’:i::f

KARPAL TUNEL SENDROMUNU
NASIL FARK EDERSINiz?
Karpal Tiinel Sendromu, bir
uyusukluk ve elektriklenme
haliyle ortaya cikiyor. $éyle ki;
ozellikle hamur yogururken, elde
camagtr yikarken, el isi yaparken
veya bilgisayar tuglarina basarken;
yani el bilegini kullanarak yapilan
hareketli islerde elde ve parmaklarda
ortaya ¢ikan bir uyusuklukla
kendini gosteriyor. Ayrica ilk ti¢
parmakera elekerik carpar gibi bir
elektriklenmenin hissedilmesi de
onemli bir belirti. Karpal tiinel
sendromunda hastalar
genellikle geceleri
agrilarin artmasindan
ve yanma tarzi bir
acinin kendilerini
uykudan uyandiracak
kadar fazla olmasindan
sikayetcidirler. Tabii
ki bu durum hastaligin
ilerlemesi ile dogru oranuls

olarak farklilik arz edebiliyor.

TANI VE TEDAVi SURECI
Karpal tiinel sendromu, bulundugu
evreye gore farkli tedavi secenekleriyle

Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Op. Dr. Davud Yasmin
“Karpal tunel
sendromu,
bulundugu evreye
gore farkli tedavi
secenekleriyle ele
alinabiliyor. Ancak
tedavi edilmediginde
geri dénussuz el
fonksiyon kayiplarina
yol acan bir saglik
sorunudur.”
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ele alinabiliyor. Ancak tedavi
edilmezse geri doniissiiz el fonksiyon
kayiplarina yol acan bir hastalik.

[lk asamada, sorunun hangi evrede
oldugunun anlagilmas: gerekiyor.
Bunun i¢in de yapilmasi gereken
EMG testidir. Bu test ile hastalik
yiizde 90 olarak teshis edilebiliyor.
Cok erken evre hastaliklarda EMG
ile tespit bazen yapilamayabiliyor. Bu
durumda eger hastaliktan siiphe s6z
konusuysa 1-6 ay arasinda bir siire
icinde testin tekrarlanmasi, taninin
konmasina yardimcr olacaktir.

Konservatif Tedavi: Orta veya

hafif derecedeki agr1 ve uyusukluk
varsa konservatif tedavi denenebilir.
Geceleri elin yiiksek bir yere
konularak istirahat edilmesi, analjezik
etkili antienflamatuar ve yaninda
yararinin tartigildigy, ozellikle icinde
B6 vitamini bulunan B kompleks

Karpal Tiinel Sendromu

‘

—

3 ADIMDA ELINiZ RAHATLASIN!

Yogun bilgisayar kullanimi ya da telefon kullaniminin
ardindan elinizi rahatlatmak icin el ergonomisine yonelik
birtakim egzersizler yapabilir, karpal tiinel sendromunun

olusmasini engelleyebilirsiniz.

ilk énce 1 dakika boyunca
bileklerinizle yavasca daireler
Gizdikten sonra parmaklarinizi
kapatip elinizi yumruk yapin.

Eliniz yumruk konumundayken
bileginizi asagi bukup 5 saniye
bekledikten sonra normal hale
getirin ve parmaklarinizi acin.

Sag elinizin bas parmagini sol
elinizin bas parmagi ile geriye
dogru esnetin. Ayni hareketi diger
elinizle de yapin.

Bu egzersizleri giinde 3 kez

- 5 dakika uygulamaniz, akilli
cihazlarin yogun kullanimina bagl
olusabilecek sorunlarin 6niine
gecilmesine yardimci olacaktir.

2

AN

5

GUnde sadece
5 dakikanizi
ayirarak, elinizi
karpal tunel
sendromundan

koruyabilirsiniz.

GENGLER VE
COCUKLAR DIKKAT!

Son yillarda hayatimizda énemli
bir yer edinen akilli telefonlarin
asir kullanimi, ¢zellikle geng
populasyonda median sinir
rahatsizliklarina yol agiyor. 2015
yilinda yurtdisinda 102 égrenci
Uzerinde yapilan bilimsel bir
calismada, asiri siklikta akill
telefon kullanan 6grencilerde
belirgin oranda median sinirde
genisleme, elin kavrama gucunde
ve el fonksiyonlarinda zayiflama
oldugu tespit edilmistir. Akilli
telefonlar hayatimiza son 10 yilda
giren bir teknolojik gelisme. Bu
alanda ¢ok sayida calisma devam
ediyor. Yillar igcinde bunun etkilerini
daha detayll analiz etme sansi
bulacagiz. Fakat sunu sdyleyebiliriz
ki, 6zellikle gencler ve cocuklarda
akilli telefon ve tablet gibi teknolojik
cihazlarin kullanim surelerinin
sinirlandiriimasi, olasi sorunlarin
Onlenmesi icin temel bir baslangig
olabilir.

vitaminlerinin verilmesi faydalidur. El
ve kolundaki agri nedeniyle el bilegini
sikica saran kisiler, farkinda olmadan
sinire daha ¢ok bast yaparak hastaligin
daha hizla ilerlemesine bilingsizce
katkida bulunmus olurlar. Boylece
daha kusa siirede adale erimesi gelisir.
Gece de agrilar daha da yiikselir.

iYILESME SURESI

Cerrahi miidahale i¢in hastanin uzun

ELINIZIN DURUSU DOGRU MU?

Eger siz de gunintiztn énemli bir kismini bilgisayar basinda klavye ve
mouse kullanarak gegiriyorsaniz, elinizin en dogru durus pozisyonlari
icin asagidaki bolumu inceleyebilirsiniz.

stire hastanede yatmasi gerekmez.
Hastalar ameliyat sonrast 10 giin - 3
hafta arasinda normal hayatlarina
donebilirler. Hastaligin tam iyilesmesi,
sinirdeki harabiyet miktarina bagli
olarak 6 ay - 2 yil arasinda degisir.

Orta derecede rahatsiz olanlarda

lokal olarak steroid enjeksiyonu
tammlanm1§t1r. Bu yontem, agrinin
geemesinde oldukea etkilidir. Ancak
sinir tizerindeki basi devam ettiginden
sinir harabiyeti giin gectikee artar.
Bundan dolay: yaniltct tedavi olabilir.

Cerrahi Tedavi: Ilag tedavisi ile
sikayetleri gegmeyen hastalar i¢in
daha fazla zaman gecirmeden, yani
sinir harabiyeti daha fazla artmadan
cerrahi tedavi diisiiniilmelidir. Cerrahi
olarak sinir iizerindeki basi ortadan
kalkuginda sinir tizerindeki harabiyet
de daha fazla ilerlemeden duracak ve
hizla néral fonksiyonda anlamli bir
iyilesme goriilecektir.
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2015 yilinda yurtdisinda

102 6grenci Uizerinde
yapilan bilimsel bir
calismada, asiri
sikhkta akill telefon
kullanan égrencilerde
belirgin oranda median
sinirde genigleme, elin
kavrama gucunde ve
el fonksiyonlarinda
zayiflama oldugu tespit
edilmistir.




BU yaz clldinize
nefes aldirin!

“Gunes ve deniz
sonrasi cildin
kaybettigi suyun ve
nemin yerine konmasi
¢ok dnemli. GUnluk
O bakimda cilt her guin
a , uygun bir temizleme
YAZ kremi veya jel ile

MEVSIMININ temizlenmeli, ardindan
EN SIK bir tonik ve en dnemlisi

v . . mutlaka nemlendirici
gggﬂ{ﬁ:{ﬁ:;‘: , . T | | uygulanmalidir.”

, ard1

- en onemlisi mutlaka nemlend;
ygulanmalidir. Haftalik bakimda ise

yaz doneminde nem maskeleri veya

"
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CILT SAGLIGI

kirigiklik 6nleyici antioksidan maskeler
temiz cilde tercihen banyo sonrast,
15-20 dakika ciltte kalacak sekilde
uygulanmalidir. Eger ciltte agir1 bir
hassasiyet ve kizariklik yoksa maske
oncesi cildin 6lii hiicre tabakasint
gidermek icin cilde uygun peelingler
uygulanabilir. Bu iglemler giines
hassasiyeti yapabilecegi icin aksamlart
uygulanmali ve giindiiz mutlaka giines
koruyucular kullanilmalidir. Tiim bu

Anadolu Saglik Merkezi  hakim 6nerilerinden daha da dnemlisi,
Deri Hastaliklari Uzmani

Dr. Mehmet Coskun Acay

“Yaz doneminde hava  YIPRANMIS SAC VE CILDIN EN
sicakligi ile olusan terleme  BELIRGIN 4 OZELLIGI!
mantar enfeksiyonlarina; ¢ Cilt esnek degildir, yagldir ve

giinlitk su titketiminin artirilmasidir.

havuz, spor salonlari gibi  parlakligin: kaybemistir.
toplu alanlar ise mantar * Kahverengi lekelenmeler ortaya
cikar,

enfeksiyonlarinin yani

sira sigil, molluskum gibi
viral hastaliklara zemin  cizgilenmeler olusur.

hazirlayabiliyor.” e Saglar mattr, kirllganlik artmistir.

* Dudak iizeri, gdz etrafi gibi cildin
ince ve hassas oldugu alanlarda ince

ciLDinizi
KORUMAK ICIN... -

Yuzde 80
oraninda cildin
erken yaslanmasindan

i ]
p—) m sorumlu olan etken,
REAM .-

ultraviyole isinlaridr.

Cildi gunes isinlarinin zararli etkilerinden
korumak icin en az 30 koruma faktorlt gtines
koruyucu kremler kullanmaya 6zen gdsterin.

20

Koruyucu kremleri glinese
¢tkmadan 20 dakika 6nce,
glnes goren bolgelerinize
uygulayin.

Biotin 5
Sac icin gerekli bir vitamindir.
Yumurta, sut ve tahil ezmeleri
gibi besinlerde mevcuttur.
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Gunde en az 8 bardak
su tuketin ve yaz
aylarinda bunu artirin.

- A-E-C

Bu U¢ vitaminden zengin % a
meyve ve sebzeleri yaz
déneminde bolca tlketin.

YAZ DONEMINDE EN GOK GORULEN
BAZI CiLT HASTALIKLARI

Yaz déneminde hava sicaklig ile olusan
terleme mantar enfeksiyonlarina;
havuz, spor salonlar: gibi toplu alanlar
ise mantar enfeksiyonlarinin yani sira
sigil, molloskum gibi viral hastaliklara
zemin hazirlayabiliyor. Iste dikkat
edilmesi gereken ve yaz sicaklarinda en
stk goriilen birkag 6nemli sorun...

Ayak ve kasik mantari

Ozellikle kasik ve ayak parmak
aralarinda goriilen mantar, yaz
doneminde artma, yayilma
egilimindeki cilt sorunlarindan
biri. Ayak mantarinda kizarma,
soyulma, bazen renk degisimi,

su dolu kiigiik kesecikler ve kotii
koku genel belirtilerdir. Hastalar
kasint ve ayak kokusundan rahatsiz
olurlar. Kastk mantarlarinda ise, iki
taraflt kizarikligin kenarlarda daha
belirgin oldugu, tizerinde pullanma
ve bazen ici su dolu kabarciklarin

3

Su ile her temas sonrasi,
gun icinde 3 saatte
bir gines koruyucu
kreminizi tazeleyin.

Karoten

Cilt ve sag saghgi
icin idealdir. Glnes
Isigindan dogal
koruyucu 6zellige
sahiptir ve 6rnegin
havugta mevcuttur.

Gebelerde olusan
genital sigillerde
HPV virisinin
bebege gecme riski
nedeniyle dogumun
sezaryen ile
yaptirilmasi gerekir.

izlendigi lezyonlar goriiliir. Tan1 ve
tedavi ayak mantarlariyla aynidur.

Bir cilt uzmaninin sunacagt tedavi
planlanmasinin ardindan; bu alanlarin
kuru tutulmasi, sentetik ve viicudu
saran giysilerden kacinilmasi, bir giin
giyilen ayakkabinin iki giin siire ile
giyilmemesi, kurutulmasi, banyo ve
ayak yikama sonrast iyice kurulama,
tedaviye destek agisindan faydalidir.

Molloskum Kontagiozum

Viral bir hastaliktir ve insandan insana
yakin temasla bulagir. Cinsel iligki,
direkt temas, havlu ve carsaf benzeri
ortak kullanilan egyalar bulasmada
etkilidir. Hastalik deriyle sinirlidir ve
lezyonlarin yayginlig: kisinin viicut
direncine baglidir. Lezyonlar genellikle
genital bolge ve makat civarinda sivilce
benzeri ama daha sert ve gobekli
kabartlar seklinde birbirine yakin
olarak siralanir. Kabarikliklar sikildig
zaman i¢inden beyazimsi bir madde
cikar. Tani, dikkatli bir muayene ile
konabilir. Kisa siirede iyilesmeyen
lezyonlarin yayilmasini 6nlemek icin
lokal anestezik kremler siiriildiikten
sonra elektrokoter ile yakilarak, nitrojen
oksit gazi (krioterapi) ile dondurularak
veya kantharidin iceren soliisyonlar ile

basit sekilde tedavi edilebilir.

Viral sigiller
Viral sigillerde etken human papilloma
viriistiir (HPV). Etken insandan

insana, hayvandan insana veya
insandan hayvanlara yakin temasla
bulagir. Enfeksiyonun oldugu hastalar
viriisit viicudarinin degisik yerlerine
yayabilirler (otoinokiilasyon). El, ayak,
yliz, a1z ici, genital bolge ve makat
bolgesi gibi birgok yerde goriilebilir.
Genital sigillerde cinsel temas, diger
yetlerde goriilen sigillerde ise havuz,
toplu yasam alanlari, spor salonlari, el
stkigma, 6piisme bulasmada oldukca
onemlidir.

HPV viriistiniin baz: dpleri (tip 6,

8, 11 gibi) kanserojendir. Kadin
hastalarda serviks kanserine, erkeklerde
penis kanserine neden olabilir. Biitiin
diinyada bu kanserojen tiplere karst
koruyucu olarak ii¢ doz halinde
yapilan HPV agilar1 kullanilir. Yiizde
90 koruyuculugu olan agt 12-15
yasindan itibaren kiz cocuklarina
yapilabilir ve en ge¢ 26 yasina kadar
uygulanabilir. Agi son donemlerde
yurtdisinda erkeklere de uygulanmaya
baglandi. Genital sigil saptanan erkek
hastalarin kadin partnerlerinin serviks
agzindan mutlaka smear alinmasi
onemli bir nokta. Gebelerde olusan
genital sigillerde ise HPV viriisiintin
bebege gecme riski nedeniyle dogumun
sezaryen ile yapurilmast gerekir.

Tedavide kiigiik ve az sayida sigillerde

lokal destriiksiyon yapan asidik
soliisyonlar tercih edilebilir. Cok sayida
ve biiyiik sigillerde ise kriyoterapi

adl1 -196 derecede sivi nitrojen oksid
gazi ile dondurma, elektrokoter adlt

1s1 ile yakma iglemleri tedavide tercih
edilmelidir.

Pitriazis Versikolor

Halk arasinda “samyeli” olarak da
bilinir. Etken, Malassezia furfur adinda,
derinin normal florasinda bulunan

bir mantardir. Daha ¢ok ergenlik
caginda ortaya cikar. Her iki cinsiyeti
esit olarak etkiler. Terlemesi yogun
olan bebeklerde de goriilebilir. Klinik
olarak siitlii kahverengi lekeler tarzinda
goriilebilecegi gibi deride renk agilmast
seklinde de olabilir. Insandan insana
bulagmast oldukea nadirdir. Enfeksiyon
cok terleyen, viicudu siirekli 1slak ve
nemli olanlarda, uzun siireli genis
spektrumlu antibiyotik ve topikal
kortizonlu krem kullananlarda ve

diyabetlilerde daha sik gozlenir.

Tedavide topikal veya oral antifungal
ilaglar kullanilir. Tedavi sonrast

renk degisikligi birkag ay devam
edebilir. Tekrarlama egilimi olan bir
hastalikar. Bu nedenle antifungal
sampuanlar ayda bir veya birkag kez
banyoda tekrarlanmals, viicut nemli

birakilmamalidir.
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Bobrek tasi

Dolasim ve bosaltim sistemimizin énemli bir
parcas! olan bébreklerimizin, viicudumuzu

atiklardan arindirmasi bazen ¢ok “sancil”
olabiliyor. Neyse ki bu 6zel mekanizmaya “tas

koyan” ve Ozellikle yaz aylarinda daha sik gérilen
bGbrek taglari, yeni cerrahi yontemlerle basarili ve
hasta acgisindan son derece konforlu bir sekilde

bertaraf ediliyor.

obrek tast deyince aklimiza
B ilk gelen, sancili agrilar

stphesiz. Cesitli sebeplerle
bobreklerimize yerlesen bu minik
taslar, boylarindan biiyiik agrilara
neden olabiliyor. Yagam tarzinizin,
beslenme aliskanliklarinizin ve hatta
genetik yapinizin da bu hastalikta
onemli etkenler oldugunu belirtmekte
fayda var.

Baobrek tasini, bobregin stizdiigii
idrarin toplandigs ve viicut digina
dogru atldig kanallarin icinde
meydana gelen mineral icerikli
partikiillerin, farkli nedenlerle
birlesmesi ve biiyiimesi sonucu olusan
sert bilesikler olarak tanimlayan
Anadolu Saglik Merkezi Uroloji
Uzmani Dog. Dr. Ciineyt Adayener,
bu hastalikla ilgili daha bir¢ok

onemli bilgiyi ve alinmasi gereken
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onlemleri Vital okurlari icin anlatti.
Gelisen teknolojiyle en yeni tedavi

yontemlerini de aktaran Dog. Dr.
Ciineyt Adayener ile hastalarimizin
agrilarint dindirecek detayli bir ya!
hazirladik. ..

BOBREK TASI NEDEN OLUSUR?

Olusumunda rol oynayan pek ¢ok
faktor olmasina karsin kesin neden
tam olarak bilinmiyor ancak genetik
yatkinlik, tas olusumundaki en 6nemli
risk fakeorit diyebiliriz. Bobrek tast
hastalig1 olan kisilerin birinci derece
yakinlarinda ytizde 10-40 arasinda
degisen oranlarda tas hastalig

oykiisti vardir. Bunun yan: sira sicak
bolgelerde daha sik goriilen bobrek
tagt hastaliginda cografi faktérlerin de
etkili oldugunu séyleyebiliriz.

Bir diger 6nemli faktor

v

Protein ve karbonhidrattan zengin,
lifli gidalardan fakir diyet, tas
hastaligy riskini artiriyor. Ayrica
giinliik icilen su miktari azaldik¢a
tas olusumu riski de o kadar artiyor.
Tekrarlayict idrar yolu enfeksiyonlar,
gesitli bobrek hastaliklari, bazi
ilaclarin uzun siireli kullanimlari,
gecirilmis bagirsak ameliyatlari,

gut hastaligy, hiperparatiroidizm

gibi metabolik hastaliklar da tas
olusumuna neden olan diger 6nemli
etkenler arasinda.

ERKEKLERDE DAHA FAZLA
GORULUYOR

Erkek cinsiyette {iriner sistem tast
hastalig1 daha fazla goriiliiyor.
Erkeklerde kadinlardan ii¢ kat fazla
goriilmesine karsin cocuk yaslarda
hastalik her iki cinste de ayni oranda
goriliiyor.

OFiS GALISANLARI DiKKAT!

Bazi bilimsel caligmalar, yonetim ve
biiro isinde ¢alisanlarda (duragan
fiziksel aktivitesi olanlar) tas
hastaligina daha sik rastlandigini
gosteriyor. Her ne kadar meslek
gruplart ile tas hastalig iligkisini,
bireylerin ¢alisma ortamlarindaki
beslenme aligkanliklari, sicaga

maruz kalma ve su alimu ile birlikte
degerlendirmek daha dogru olacaksa
da fiziksel aktivitesi kisitli olan islerde
calisanlarin belli araliklarla islerine
ara verip en azindan yiiriiyerek
egzersiz yapmasinda fayda var.
Diizenli spor yapmak ve bol su icmek
(giinde 2.5 - 3 It.) bobregin toplayici
sisteminde kalip tas olusumuna
neden olabilecek partikiillerin bir

an 6nce idrar yolu sisteminden
disarrya aulmasini saglamak agisindan
olduk¢a 6nemli.
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[

Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani
Dogc. Dr. Ciineyt Adayener

“Duzenli spor yapmak
ve bol su icmek
(gunde 2.5-3 It.)
bdbregin toplayici
sisteminde kalip

tas olusumuna
neden olabilecek
partiktllerin bir an
dnce idrar yolu
sisteminden digariya
atilmasini saglamak
acisindan oldukca
onemli.”
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NASIL TEDAVI EDILiYOR?

Cogu diisme egiliminde olan bobrek
taslarinin tedavisindeki ilk yontem
izleme. Tasin diismesi, biiytikltigi
ile orantlt olup 4 mm alundaki
taslarin yiizde 80’1 diiserken, 5 mm
ve tizerindeki taglarin diisme olasiligt
daha az oluyor.

ESWL (Viicut disindan ses
dalgalar: ile tag kirma): Ttiim tedavi
seceneklerinde oldugu gibi bu tedavi
seciminde de tagin biiyiikligi,

yeri, sekli, tipi tedavide 6nemli

rol oynuyor; genellikle bobrekee
uygun yerlesimdeki 2 cm’ye kadar
olan taslarin ve yola ¢ikmus tist

idrar yolu (iist iireter) taslarinda

ilk segenek olarak uygulaniyor.
[slem esnasinda anesteziye gerek
duyulmamasi bu yéntemin en
onemli avantajidir. Dezavantaji ise;
kirilan tas parcalarinin idrar yoluyla
viicuttan disariya atilmasi siirecinde
hastanin agri duymasidir. Tasin
kirilabilmesi icin birden fazla seansa
ihtiya¢ duyulabilir. Ancak ii¢ seansta
kirilmaz ise daha fazla denenmemeli
ve bir bagka tedavi secenegi
diisiiniilmelidir.

URS (Endoskopik iireter tast
ameliyat1): Bobrekeen ¢ikip yola
diismiis taglarin (orta ve alt iireter)
tedavisinde ilk secenek olarak
uygulaniyor. Genel anestezi ile
herhangi bir kesi yapilmadan idrar
deliginden girilip tasa ulagiliyor
ve tas lazer kullanilarak kiriliyor
ya da digartya alintyor. Hastalarin
¢ogu ayni giin taburcu olup bir
giin sonra da normal yasamlarina
donebiliyorlar.

PNL (Kapali bobrek tagt
ameliyat1): Ozellikle bobregin icinde
ESWL yapilamayacak kadar biiyiik
taslarin veya ESWL ile kirilamayan
direncli taglarin tedavisinde etkilidir.
Genel anestezi ve rontgen kontrolii
altinda, bobrek hizasindaki sirt
bolgesine yapilan 1 em’lik kesi ile
bébrege iki ucu agik, ince bir tiip
yetlestiriliyor. Bu tlipten yetlestirilen
ozel aletler yardimiyla da taglar
cikartiliyor. Iyilesme siirecinin

hizli oldugu yontemde ameliyat
sonrast donemi hasta, acik ameliyata
gore ok daha konforlu geciriyor.
Hastalarin ¢ogu ameliyattan sonraki
liglincii giin taburcu ediliyor.

Laparoskopik ameliyat: Bel
bolgesinden 10 mm boyutunda
kesiler yapilarak, laparoskopik
aletlerle gerceklestirilen kapali
ameliyattr. Ac¢ik ameliyata gore
viicut doku biitiinliigii korundugu
i¢in, daha az agri oluyor ve
ameliyattan bir giin sonra hasta
giinliik hayatina donebiliyor.

Agik ameliyat: Diger tedavi
sekillerinin yayginlagmasindan

sonra az uygulanan bir tedavi
secenegi haline gelmekle birlikte ¢ok
biiyiik ve bébregin tiim toplayici
sistemini dolduran komplike taslarda
uygulanabiliyor.

BOBREK TASI
TEDAVISINDE EN
YENi YONTEM!

Fleksible Ureterorenoskopi

(Flexible URS) veya Retrograd
Intrarenal Cerrahi (RIRS, RIRC)
olarak da adlandirilan bu yéntem
bobrek ve iireter taslar tedavisinde
uygulanabilen oldukea yeni bir
cerrahi iglem. Fleksible URS ile hasta
anestezi alundayken dogal idrar
deliginden ince esnek bir kilif ile
giriliyor ve bobrege kadar cikilarak
bébregin odaciklar: icindeki taglar
lazer yontemiyle kiriliyor. Yaklagik 20
yil dncesinde siklikla a¢ik ameliyatlar
uygulaniyor ve bu da ameliyat
esnasinda bobrekte kacinilmaz
hasarlar yaratiyordu. Ustelik
hastalarin da iyilesme siiresi bazen
haftalar1 buluyordu. Ancak hizla
gelisen teknolojinin gériintilleme
yontemleri ve lazer sistemlerindeki
inanilmaz basari ile bobrek taglarina
once perkiitan olarak, daha sonra

SICAKLIK, HAREKETSIZLIK
EN BUYGK DSMANI

Tas hastaligi ve hava sicaklig
arasindaki iliski eskiden beri
bilinmekte; yaz aylarinda hastaliga
daha sik rastlanmasinin altindaki
neden ise sicakliklarin artmasi.

Hatta strekli sicaga maruz kalan
makinistlerde, tas hastaligi gortlme
sikliginin normal poputlasyona gore
3-4 kat daha fazla oldugu belirtiliyor.
Hava sicakligi ve tas hastalig
gorulme sikligi arasindaki bu dogru
orantl, terleme sonucu sivi kaybina
bagli daha konsantre idrardaki,
kristalizasyon sureci ile iligkilendiriliyor.
Bu nedenle 6zellikle aile buyuklerinde
driner sistem tas hastaligi olanlar
muUmkun oldugunca sicaktan uzak
durmali ve sicakta kalacaksa daha
fazla su tuketmelidir.

da dogal idrar yollarindan girilerek
tamamen endoskopik yontemle
ulagmak ve taglar1 kirmak miimkiin.
Fleksible URS, 15 mm’ye kadar
olan bobrek taglarinda ciddi oranda
basarili olurken, son yillardaki
teknolojik gelismeler ile 20-25

mm boyuta kadar olan taslarda da
rahatlikla kullaniliyor.

Her yas grubuna uygun

Cocuk yas grubu da dahil olmak
lizere, anestezi alabilen her yas
grubundaki hastaya uygun bir
yontem. Bobregin icindeki
odaciklarda kalmis, diismesi
miimkiin olmayan 0.5 cmile 1.5 cm
arasindaki taslara veya daha biiyiik
olup ESWL yéntemine direngli,
bu yontemle kirilamayan taglara da
basartyla uygulanabiliyor.

Bagar1 orani yiizde 95!

Bagar1 orani tagin boyutuna, tam
olarak nerede yerlestigine bagli olarak
degismekle birlikte tek seansta tam
olarak tagsiz kalma orani yiizde 85-90
arasinda, ikinci seansta ise yiizde
95’ler seviyesindedir.

Tyilesme siiresi kisa

En 6nemli avantaji hastanin
hastanede kals siiresinin kisalig

ve iyilesme siirecinin gok hizli
olmastdir. Hasta bir giin hastanede
kaliyor ve gogunlukla ertesi giin
isine donebiliyor. ESWL, perkiitan
ve agik cerrahi ile kiyaslandiginda
bobrek islevlerine en az zarar veren
yontem olmast ile de bir avantaj
sagliyor. Tamamen endoskopik bir
yontem olmasi nedeniyle ozellikle
kan sulandirict ilag alma zorunlulugu
olan hastalarin taglarinin tedavisinde,
ameliyat dncesi ilaglarinin
kesilmesine gerek olmamasi da diger
yontemlere gore Fleksible URSyi
daha tstiin kiliyor.
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Sezlong keyfinize

Olge dusmesin!

Hava sicakliklarinin artmasiyla birlikte kadinlarda daha sik gortlen sistit,
korkutmayan bir hastalik olsa da yaz mevsiminde tadinizin kagmasina neden
olabilir. Kadinlara 6zel bu yazimizia saglikli ve keyifli bir yaz dileriz. . .
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ogun bir kis sezonun
ardindan tatil planlarinin
yapildig1 yaz mevsimi

geldi. Dolayistyla, "en keyifli ve
enerjik mevsim yazdir" desek yanlis
olmaz. Sabirsizlikla beklenen tatil
icin gereken her sey satir satir
planlanmistir bile. Ancak ihtimal
vermeyip ansizin karsi karstya
kalacagimiz ve tadimiz1 kagirabilecek

hastaliklar1 da bu satirlara dahil

ediyor muyuz?

KADINLARIN
YAZ KABUSU

SISTIT

Anadolu Saglik Merkezi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Dr. Nilifer Saruhan, bu giizel
mevsimde kadinlarin keyfinin
kagmasina neden olabilecek sistit
hastaligina dikkat gekiyor. Idrar
torbasinin iltihaplanmasi anlamina
gelen sistit, yaz mevsiminde dogru
kosullarda yapilmayan deniz-havuz
tatilleri, artan sicak havalarla birlikte
hijyene gerektiginden daha fazla
dikkat edilmemesi nedeniyle siklikla
goriilebiliyor. Iste tam bu noktada
Vital siz degerli kadin okurlari icin
ozellikle sadece eglenceli degil,

sag lbil’ a a n de

OLUS R?

Bobreklerdeki kanin temizlenmesi
sonrast atiklart iceren idrar, bir
depo gorevi goren idrar torbasinda

BELIRTILERi NELER?

Baslica sistit belirtileris sik idrara
¢tkma, idrar yaparken yanma,
zorlanma, ani sikisma, idrar torbasi
tstiinde ve/veya vajinada agr1
seklinde olabiliyor. Kadinlarin
yaklasik yiizde 50’si yasam boyu bir
kez sistit gegiriyor. Bu genellikle

ilk cinsel birliktelik ile kendini
gosteriyor. Cinsel bélgenin hijyenine
dikkat etmemek kadar asir1 hijyen de
idrar torbasi iltihabini kolaylastiriyor.
[ltihap daha ¢ok, etkenlerin (bakteri,
mantar, viriis) iiretradan yukari
¢tkmast ve mesaneye ulagmastyla
olusuyor. Enfeksiyon idrar torbasina
yetlestiginde de sikayetler basliyor.

YAZ KEYFiNizi KORUYACAK
ONLEMLER

Ozellikle yaz mevsiminde havalarin
istnmast ile birlikte artan stvi kaybint
yerine koymak oldukca 6nemli. Giin
icinde bol siv1 titketmek sistitten
koruyucu baslica 6nlem. Igilen cay,
kahve gibi iceceklerden ayr1 olarak
en az 8-10 bardak su tiiketilmelidir.
Bol su i¢ildiginde idrar tiretimi
artacagindan iltihap etkenlerinin
mesaneye tutunmasi zorlagir, yani bir
tiir mekanik temizlik olur.

sistit,
gebelikte muhtemele
degisen hormonal
altyapi nedeniyle

Her zaman 6zen gosterilmesi
gereken genital hijyenin énemi yaz
déneminde daha da artiyor. Bu
noktada bilinen hijyen yontemlerinin
aksine; vajina icine herhangi bir
yikama, temizlik uygulamaktan,
ozel soliisyon, stvi, sabun, tablet vs.
kullanmaktan mutlaka kaginmak
gerekiyor. Bunlarin yerine genital
bolgenin ilik su ile 6nden arkaya
dogru distan temizligi, kuru
tutulmast ve pamuklu ¢amagir
kullanilmas: hijyen i¢in yeterli
yontemlerdir.

ONLEM ALINMAZSA BOBREK
HASARINA NEDEN OLABILIR

Sistite karsi alinan tiim 6nlemlere
ragmen herhangi bir sikayet
hissedildiginde, bir uzmana bagvurup
muayene ve gerekli tetkiklerden sonra
uygun ilagla tedavi baslaulmali ve
sikayetler gecse bile ilaclar 6nerilen
siireden daha az kullanilmamalidir.
Aksi takdirde bu durum, iltihabin
tam iyilesmemesine, tekrar etmesine
ve uygun tedavi alinmazsa uzun
vadede bobrek hasarina yol acabilir.

Anadolu Saglik Merkezi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Dr. Nilifer Saruhan

“Yaz mevsiminde
havalarin iIsinmasi
ile birlikte artan
sivi kaybini yerine
koymak oldukca
onemli. Gun icinde
bol sivi tiketmek
sistitten koruyucu
baslica dnlemdir.
icilen cay, kahve
gibi iceceklerden
ayri olarak en az
8-10 bardak su
tUketiimelidir.”

HER SUYA ATLAMAYIN!

¥ vaz sicagi ne kadar bunaltici olursa olsun,
temizlik kosullarindan emin olmadiginiz
havuzlara girmeyin. Genital bolgenin islak
kalmamasi igin havuz ve deniz sonrasi
sezlong keyfi yaparken veya guneslenirken
islak giysilerinizi kurulari ile degistirmeyi

toplaniyor. Bu idrar torbasinin
iltihab “sistit” olarak adlandiriliyor.
Kadinlarda iiretra denilen, idrar:

belirtisiz bir hastalik
olabilir. Bu sebeple
gebelerde rutin
olarak idrar tahlili ve
kaltara ile enfeksiyon
taramasi yapiimalidir.

disartya tagtyan boru sisteminin daha

kisa olmasi sebebi ile sistit, erkeklere

oranla daha sik goriiliiyor. Sistit,

siklikla enfeksiyona baglt gelisiyor;

cinsel iligki, bakteriyel, viral, mantar
I enfeksiyonlari, cinsel yolla bulasan

hastaliklar sistite yol acabiliyor.
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Hepatit

hmale gelmez!

Oldukga sinsi seyreden hepatit, 6nemli bir
karaciger hastaligr. Oyle ki, her yil hepatit
nedeniyle 600 bin kisi hayatindan oluyor. Oysa
bu hastaliga karsi énlem almak mimkn.

epatitler, Diinya Saglik tiir, agiz yoluyla su ve yiyeceklerle
H Orgiitii (WHO) tarafindan  bulasiyor, gebelikte anneden bebege

insanligy etkileyen en biiyiik  gegmiyor ve kroniklesmiyor. Hepatit
hastaliklar arasinda kabul ediliyor. tiirleriyle ilgili 6nemli bilgiler veren
Bu nedenle de farkindaligi arurmak ~ Dog. Dr. Elif Hakko, ozellikle
amaciyla her yil 28 Temmuz, Diinya  Hepatit B (HBV) ve Hepatit Cnin
Hepatit Giinii olarak kutlaniyor. (HCV) kroniklesme riski nedeniyle
Hepatitin A, B, C, D ve E olmak toplum sagligini tehdit ettiginin
tizere beg tiir(i mevcut. Hastalik aluni gizerek korunma ve tedavi
uzun dénemde karacigerde onemli yontemlerini dergimize anlatti...
sorunlara yol aciyor. Anadolu Saglik
Merkezi Enfeksiyon Hastaliklar:
Uzmani Dog. Dr. Elif Hakko, Diinyada 2 milyar kisinin HBV
bunlardan en sik gériilen tiiriin ile kargilastigi ve 400 milyon
“Hepatit A” oldugunu sdyliiyor. Bu  kisinin kronik HBV hastasi

RAKAMLAR NE DiYOR?

400 mllyon

Dunyadaki kronik HBV (Hepatit B)
hasta sayisI.
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s

28 Temmuz
Diinya Hepatit
Giinii
e —

oldugu biliniyor. Her y1l 500-700
bin kisi HBV nedeniyle hayatin:
kaybediyor. Tirkiye'de ise bolgelere
gore degisen oranlarda yaklagik
ylizde 2-8 oraninda goriiliiyor.
Diinya niifusunun yiizde 3’ii de
(yaklasik 210 milyon kisi) HCV

ile enfekte. Tiirkiye'de oran yiizde
1-1.9 civarinda. Diinyada sirozlu
hastalarin yiizde 27’sinin nedeni
HCYV, karaciger kanserlerinin de
yiizde 25’i HCV’ye bagli. Tiirkiye'de
siroz ve karacigerde HCV’nin rolii
gelismis tilkelere gore cok daha
yliksek.

210 mllyon

Dunyada HCV (Hepatit C) ile enfekte

hasta sayisI.

HBV (HEPATIT B) NASIL BiR
HASTALIK?

Halk arasinda sarilik olarak bilinen
ve karaciger iltihaplanmast olarak
tanimlayabilecegimiz HBV, her
seyden 6nce sinsi seyreden bir
hastalik ve pek ¢ok insan bu viriisii
tagidigindan habersiz. Kan yoluyla
(6rnegin, anneden bebegine dogum
strasinda) ve cinsel temasla bulagan
HBYV, bulagmadan 2-6 ay sonra
bulant, karin agrisi, halsizlik,
yorgunluk, istahsizlik, eklem agrilar:
ile birlikte gdz aklarinda ve deride
sararma, idrar renginde koyulasma
ile kendini belli eden bir “akut
hepatit” gelisimiyle ortaya ¢ikiyor.
Sarilik yoksa, hasta kisi akut hepatit
gecirdigini fark etmeyebiliyor.

HBV her yasta goriilebilirken,
1998’de ulusal a1 takvimine
alindigindan bu yana ¢ocuk
hastalarda goriilme sikliginin belirgin
olarak azaldigini sdyleyebiliriz. Ancak
damardan ila¢ kullananlarin, birden
fazla cinsel partnerle korunmasiz
iliskide bulunanlarin, HBV viriisii
bulagmus enjektdr veya ubbi

aletlerin kullanildig; kisilerin, saglik
calisanlarinin, diyaliz hastalarinin, sik
kan {iriinii alan hastalarin ve annesi
HBV olan bebegin (dogum sirasinda)
risk altinda oldugunu séyleyebiliriz.

HBYV sadece karacigerde hasara
neden olan bir sorun olsa da herkeste
ayni sekilde etki gostermiyor. Bazi
kisilerde bulasuginda tamamen
iyilesebiliyor veya sadece tagtyicilik
diizeyinde kalabiliyor. Baz: kisilerde
ise siroz ya da kanser gelisebiliyor.
Ne kadar erken yasta gegirilirse
kroniklesme, siroz ve kanser
gelisimi o kadar yiiksek. Ornegin,
annesinden dogum sirasinda HBV
alan bir erkek hastanin HBV’ye
bagli nedenlerden hayatini
kaybetme ihtimali ytizde 15-40
arasindadir.

Anadolu Saglik Merkezi
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
Doc. Dr. Elif Hakko

“Hepatit B ve

C, kroniklesme

riski nedeniyle
toplum saghgini
tehdit ederken,
hastalarda ciddi
karaciger sorunlarini
da beraberinde
getirebiliyor.”



EN ETKILi KORUNMA YONTEMi: HBV iLE ENFEKTE OLUNCA...

ASI Kisi HBV ile enfekte oldugunda eger
HBV’den korunmanin en etkili bes yas alundaysa, hastalik yiizde
yolu agidir. Ulkemizde 1998’den 90 sessiz seyrediyor. 15 yas
bu yana dogan her bebege tizerinde ise ylizde
yapilmaktadir. Ancak 24’tinde belirtiler
eriskinler icin boyle goriliiyor.

bir program yok. Belirtili

O nedenle ancak geciren
doktor tavsiyesi " kisilerde
ve kisilerin kendi ates,
isteklerine bagli halsizlik,
yapilabiliyor. bulant,
As13 doz 4 i i kusma,
yapildiktan sonra ' . & karin agrisi,
ylizde 95’ten ' ' ~ deri ve goz
daha fazla oranda aklarinda

sararma, idrar

renginde koyulagma,
diski renginde agilma,

eklem agrilart goriilebiliyor. Akut

tutuyor ve bagisiklik
olustugunda 6miir boyu
koruyor.

donem yaklasik 6 ay siirerken, eger
6 ayda bu viriis temizlenmezse,
tastyicilik ve kroniklesme meydana
geliyor. Tagtyicilar aslinda
sagliklidirlar. Ancak her yil i¢in
ylizde 1 ihtimalle kroniklesme
olabilir. O nedenle yillik olarak
kontrol edilmelidirler. Tagtyicilar
HBV bulastirdiklar: igin aile
fertlerinin agtlanmasi da 6nemli.
Kronik hastalig1 olan kisilerde

ise karaciger hasari olusuyor. Bu
nedenle kronik HBV hastalar
mutlaka hekim tarafindan hastaligin

Herkes hepatit B
(HBV) icin asilanmali
ve C (HCV) icin
gerekiyorsa tedavi
almalidir. Bu nedenle
hepatit taramalarinin
yapilmasi toplum
sagligi acisindan da
buylk 6nem tasiyor.

derecesi, tedavi gereksinimi acisindan
izlenmelidir. Tedavi karar1 alinan

hastalara ilag tedavisi baglanir. Yeni
ilaglarla tedaviye cevap son derece
basarilidir. Gebelerin HBV tasimasi
bebek agisindan oldukga risklidir. O
nedenle annenin tedavisi ile bebegin
dogum sonrasi ast ve koruyucu ilagla
tedavisinin yapilmasi sarctur.

Giintimiiz tedavileri, viriisiin
cogalmasini ve karacigere hasar
vermesini 6nleyebiliyor. Viriisii
tamamen yok eden bir ila¢ heniiz
mevcut degil. Bilimsel aragtirmalar
devam ederken, gelecekte mutlaka
daha etkili ilaclarin kesfedilecegini
soyleyebiliriz.

HCV (HEPATIT C) NASIL BiR
HASTALIK?

Hepatit C kan ve cinsel yolla
bulagtyor ve iyi steril edilmemis, tbbi
aletler, kan nakli, organ nakli, diyaliz
makineleri, manikiir, pedikiir, ortak
kullanilan enjektorlerle gegebiliyor.
Ayrica cinsel yolla partnerlerden
birinden digerine, anneden
yenidogana da bulasabilmekte.
Genellikle belirtisiz seyreden HCV,

yiizde 75-85 oraninda kroniklesiyor.
Cok az bir kisminda HBV’de olusan
belirtileri gormek miimkiin. Belirtisiz
hastalik gecirme orani yiiksek
oldugundan ancak kandan tarama
yapilirsa saptanabiliyor. Tedavi
edilmediginde, uzun donemde

siroz ve karaciger kanserine neden
olabiliyor.

ILK DEFA ILAGLAR BIR VIRUSU
YOK EDEBILIR!

HCV’ye kars1 yillarca sadece
interferon tedavileri varken, son
yillarda AIDS tedavi aragtirmalari
sirasinda kesfedilen antiviraller
HCV’yi tam olarak tedavi edebilir
hale geldi. Birden fazla antiviral
ilacin kombinasyonu seklinde
planlanmus bu ilaglara yanit yiizde
97-100 oraninda. Yan etkileri cok
az, hemen hemen her hasta ¢ok rahat
kullantyor. Hepsinden de 6nemlisi,
HCV’yi bir daha geri ddnmemek
{izere temizliyor. Artik hastalar

3 ay gibi kisa siirede sorundan
tamamen kurtulabiliyor. Onceleri
cok yiiksek fiyatlarla satilan bu
ilaglar bugiin hem diisiik fiyatlarda
hem de enfeksiyon hastaliklart

uzmant hekimlerin biyopsi ve tetkik
sonuglariyla hazirladiklari raporlarla
devlet tarafindan 6denir hale geldi.

Bu mucizevi ilaglar sayesinde HCV

virisiiniin, tedaviyle yerytiziinden

silinecek tek viriis olmast muhtemel.

Daha 6nce asilarla cicek viriisii
tamamen temizlenmisti ancak ilk
defa ilaglar sayesinde bu mimkiin
olabilir. Eger hastalar tedavi edilirse,
bulastirici olmayacaklarindan

yeni vakalar olmayacak; diinyada
bu ilaglara erisim arttikga, HCV
viriisti tastyan kisi sayist yillar icinde
azalacakur.

HEPATIT B'DEN
LHEE
KRITIK UYARI!

I Acil kan nakillerinden kacinin.
¢ Kan bankalarinda, verilen tim
kanlarda HBV taramasi yapilir
ama acil kan verilmesi gereken
durumlarda test yapmaya
zaman kalmayabilir.

Z Korunmasiz riskli cinsel iliskiden
® kacinin. Cinsel iliski ve kan
yoluyla HBV bulagsma riski, AIDS
bulasma riskinden ¢ok daha
yuksektir.

3 Asllanin. En kolay ve en etkili
® korunma yéntemi HBV’ye karsi
asllanmaktir.

Hepatit B nasil
bulasmaz?

Ayni kaptan yemek, ayni
bardaktan su igmek, ayni
¢atall kullanmak, emzirmek,
sariimak, épusmek, ayni
havuza girmek ve ayni tuvaleti
kullanmak gibi faaliyetlerle
bulagmaz.
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Alzhelimer Ille yasamayi &5

nasil kolaylastirabilirim?
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Izheimer hastalig1 diisinme,
haurlama, yargilama,
mantik yiiriieme, kisilik

degisikligi gibi biligsel fonksiyon
bozukluklar: gibi bulgularla seyreden
demans (bunama) hastaliklarinin

en sik goriilen formu. Genellikle
ileri yas hastalig1 oldugunu
soyleyebilecegimiz Alzheimer
hastaliginin 6zellikle 65 yasindan
sonra goriilme siklig giderek artiyor.
Yapilan galismalarda 65-70 yas
araliginda gorillme sikliginin ytizde
4-5 oldugunu gosteriyor. Yasla
birlikte goriilme siklig artarken
hastalarin yaklasik yarisinin 75-80 yas
araliginda oldugunu soyleyebiliriz.
Ulkemizde yapilan bir galismada

ise 70 yas lzerinde goriilme

stklig1 yaklagik ytizde 10 olarak
bulunmustur.

Alzheimer, hem hastaligin klinik
ozelliklerinden hem de ilerleyici ve
uzun siireli bir hastalik oldugundan
bakim ve tedavisi oldukca zaman

ve emek gerektiren bir hastalik.
Alzheimer hastasina bakmanin ne
kadar yorucu, yipratci, emek ve sevgi
gerektiren bir ugras oldugu siiphesiz
ki herkes tarafindan biliniyor.

Bu zorlu siirecte, Anadolu Saglik
Merkezinden Noroloji Bolimii
Direktorii Prof. Dr. Yasar Kiitiikgii,
hem Alzheimer hastalar1 hem de
yakinlari i¢in giinliik yasantlarinda
yararli olabilecek pratik bilgileri, bu
sayimizda sizlerle paylagiyor.

Hasta olmak kadar, hasta yakini olmak da oldukga zor bir stireg. Hele
ki bu, Alzheimer gibi uzun ve psikolojik acidan yipratici bir hastalik
olunca. .. Ancak bir hasta yakini olarak kendinizi ihmal etmeyerek
ve bir hastaya degil, yakininiza yardim ettiginizi diistinerek kendiniz
ve hastaniz icin bu stireci daha kolay hale getirebilirsiniz.

z

-

Anadolu Saglik Merkezi
Noroloji Bélumu Direktori
Prof. Dr. Yasar Kiitlikcti

“Hastanizin size kargi
olan davraniglari

ve soyledigi sozler
sizi kirabilir, tzebilir;
ancak butltn bunlarin
hastaligin sonucu
oldugunu unutmayin
ve sik sik bunu
kendinize hatirlatin.
Hastaniza kargi
daima sabirli ve
sevecen davranmaya

calisin.”

Vital Temmuz 2017 45



EV YARALANMALARINA KARSI
ONLEM ALIN

Hastanizin ev i¢inde diisme ve
carpmalarini 8nleyerek hasta
gilivenligini saglamaniz icin basit
diizenlemeler yapabilirsiniz;

Esyalarin yerinin hastanizin aligkin

oldugu sekilde kalmasina ve
miimkiinse diizenin degismemesine
Ozen gosterin.

Hali kenarlarini bantlayin,
kaymaz paspaslar kullanin.

Koridor ve odalardaki gereksiz
esyalar1 kaldirin.

46 Vital Temmuz 2017

Giris-¢tkis kapilarina ve balkon
kapilarina siirgii taktirin.

Gece yataktan diigmesini
engellemek icin 6nlem alin.

Evde diismesine neden olabilecek

malzeme ve egyalari diizenleyin
(kablolarin mobilya arkasina
alinmas, kirilacak ve carpacak
esyalarin kaldirilmas: gibi).

Evde bulunan ilaglari ve temizlik
malzemelerini kapali bir dolapta
bulundurun.

5

Geceleri tuvaleti kolay bulabilmesi

icin koridorlarin gece lambasi ile
aydinlaulmasini saglayin.

Banyo duglar1 bariyersiz olmali,
tuvalet ve banyoya ise 6zel el
tutacaklari yapurin.

UYKU DUZENINE ONEM VERIN

1 Hastanizin giin i¢inde uyanik
ve fiziksel olarak aktif olmast,

gece rahat uyumasint saglayabilir. Bu

nedenle giin i¢inde uyanik kalmasini

saglamanizda fayda var.

1 1 Hastanizin uykusunu
kagiracak cay, kahve gibi
icecekleri ise yatmaya yakin saatlerde
vermemeye 6zen gosterin. Yatmadan
once tuvalete gitmesini haurlaun.

1 Yatak odasinin sessiz ve
karanlik olmasini saglayin.

Oda sistnin ¢ok sicak ya da ¢ok

soguk olmamasina dikkat edin.

Damar sertligine neden olan ytksek tansiyon, seker, kolesterol
yUksekligi, sigara kullanimi gibi nedenler varsa bunlarin
onlenmesi: Alzheimer veya ileride gelisebilecek demans
(bunama) hastaligini 6nlemenin yollari 6ncelikle bu hastaliklara
neden olabilecek diger hastaliklarin bilinmesi ve bunlara karsi
yapllacak mucadele ile baslar.

Duizenli egzersiz yapmak: Ozellikle diizenli yuriyts yapanlarda
unutkanlik ve demans gelisme riskinin daha dustik oldugu birgok
calismada gosterilmigtir.

Sosyal iliskilerde bulunmak ve aktif olmak: Bu ayrica stres,
depresyon anksiyete gibi diger risk faktorlerinin azaltimasi igin
de 6nemlidir.

Duzenli ve dengeli beslenmek.

Stresi azaltmak.

Zevkle yapabilecek ugrasilar bulmak ve yapmak: Hobileriniz
varsa bunlari devam ettirin.

Duzenli uyku.

Sigara iciliyorsa birakmak.

HASTANIZ HAYAL GORMEYE
BASLADIYSA...
1 3Hastamz hayal gérmeye
bagladiginda mutlaka
doktorunuzu bilgilendirin.
Doktorunuz bu hayallerle ilgili
tedaviler uygulayacak ve 6nerilerde
bulunacakuir. Hastanizla hayalleri
konusunda tartismayin, o esnada
onunla giilimseyerek konusun. Daha
fazla huzursuz olmamasi icin sakin
davranin ve ona giivende oldugunu
hissettirin. Dikkatini baska yone
cekmeye calisin.

HASTANIZ Sizi TANIMAYABILIR

1 4Hastamzm sozleri ve
davraniglari sizin i¢in tiziicii

olabilir, bunun hastalikla ilgili

bir durum oldugunu kendinize

stirekli hatirlatin. Hastaniza sabirls,

sakin ve sevecen davranmaya
calisin. Kesinlikle 1srarct olmayin.

Ornegin, kim oldugunuz konusunda
onunla tartigmayin, bunun

yerine fotograflarla kendinizi ona
hatirlatmaya caligin.

KENDINizi IHMAL ETMEYiN!

1 Alzheimer hastasinin bakimi
oldukga zor ve yorucu

oldugundan bu durumu diger

aile bireylerinizle ve yakinlarinizla

paylasabilirsiniz. Hastanizla

ilgilenirken miimkiin oldugu

kadar her giin kendinize birkag

saat ayirmay1 ihmal etmeyin.

Giinliik aktivitelerinizden ve sosyal

yasantinizdan fazla kopmamaya

calisin. Siz iyi oldugunuzda hastaniza

daha iyi bakabileceginizi unutmayin.

MUZiK, ANILARI CANLANDIRIYOR
1 Miizigin Alzheimer hastalig
iizerine olumlu etkileri uzun
yillardir bilindigi gibi, bu konuda
oldukea fazla sayida calisma da

LU HAFIZA iGiN...

Bulmaca, sudoku ¢6zun.
Scrabble gibi strateji gerektiren
oyunlar oynayin.

Cok fazla gazete, dergi ve sevilen
turdeki kitaplari okuyun.

Muzik aleti calmak, yabanci dil
6grenmek gibi yeni hobiler ve
ugrasilar edinin, bunlari 6grenmek
icin caba harcayin.

Beynin sag yarikUtresinin
sagladigi bir eylem olan

sarki séylemenin Alzheimer
Uzerinde etkisi olabilecegi
tahmin ediliyor. Cinkd muzik
ritmi disinda diger fonksiyonlari
da olan sarki syleme eylemi
beynin sol yarikuresini ve hatta
goérme merkezini de uyararak
birlikte galismasini saglyor.
Bdylece beyin bir sekilde
uyarihyor.
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HAY AKSI, UNUTTUM!

Unutkanliginizin gtnltk yasantinizi
olumsuz etkilememesi icin asagidaki
Onerileri uygulayabilirsiniz:

e Gunluk islerinizi, planlarinizi,
randevularinizi ve yapacaklarinizi
not alin.

Alisverise ¢ikarken liste yapin.
Onemli telefon numaralarini bir
yere yazin.

Bir seyi nasil yapacaginizi
unutuyorsaniz yapis sirasini yazin.
Koydugunuz esyalari (anahtar,
gozluk gibi) bulamiyorsaniz hep
ayni yere koymaya dikkat edin.
Randevularinizi hatirlatmasi icin
saat kurun.

Birisiyle konusurken dikkatinizi ona
verin. MUmkunse bu konusmalari
sessiz ortamlarda yapin.

mevcut. Peki nasil oluyor da miizik
beyin aktiviteleri {izerine olumlu
etkiler yapiyor? Bir¢ok kitap ve
filminden tanidigimiz iinlii Noroloji
Uzmani Dr. Oliver Sacks bu konuda
miizigin duygulari, duygularin da
anilart canlandirdiging, baska

hicbir seyin yapamayacag1

sekilde hastalarin anilarini
haurlatugini séylemistir.

Yani hastanin eskiden bildigi

ve dinledigi sarkilar, eski

anilarini animsamasini

sagliyor. Bagka bir ¢alisma

da demans (bunama)

hastalarinda en son

miizik yeteneginin a7 i
kayboldugunu v
gostermistir. Bu

nedenle ileri evre

Alzheimer hastalarina

dahi tekrar baz1 seyleri
kazandirmak ve 6gretmek icin
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en iyi yol miizik olabilir.

Enstriiman ¢almay1 bilen hastalarda
ozellikle bunu kullanmak oldukca

- yarar saglayabilir. Hatta hareket

fonksiyonlar: yeterli olan
_ hastalarda miizigin ritmini
kullanarak yapilan danslar
hastalarin sarilma, dokunma
duyularinin ve bununla
birlikte giiven duygusunun
artmast ve anilarinin
canlanmasinda giizel bir yol
olabilir. Ayrica miizigin
bildigimiz gibi rahatatuct
ve sakinlestirici etkisi
" vardir. Hastalarda
yapilan farkls
calismalarda miizigin
ajitasyonu, anksiyeteyi, saldirganligs,
uyku bozukluklarini, hatta bilissel ve
fiziksel fonksiyonlar: diizeltici etkileri
oldugu bildirilmistir.

Alzheimer'da yutma gucliigiine

karsi onlem alin!

Alzheimer hastalarinda yutma
gucltgunu erken fark etmek, ciddi
komplikasyonlari énlemek igin
buyuk 6nem tasiyor. Hastanizda
nemli ses, hiriltili ses, hiriltili
OksUrik ve yiyecek-icecek sonrasi
Oksuruk gibi erken belirtilerden bir
ya da birkagini gézlemliyorsaniz,
muhakkak degerlendirme igin
hastaneye basvurmalisiniz. Konuyla
ilgili Anadolu Saglk Merkezi Dil ve
Konusma Terapisti Segil Aydin Oral
onemli bilgiler veriyor...

Yiyecegin agizdan mideye
tasinmasi sirasinda
gerceklesen yutma,
son derece hassas
ve karmasik
olan, nérolojik
ve fizyolojik
surecleri
iceren bir
eylemdir. Bu
sureclere
agiz faz,
yutak fazi,
yemek borusu
olmak Uzere
yutma fazlar adini
verebiliriz. Yutmanin
farkli fazlarinda ortaya
cikabilen yutma bozuklugu

ise; yutma sirasinda yiyecegin agiz
boslugundan mideye gegisinde
gecikmesi, engellenmesi, geniz
bosluguna veya nefes borusuna
kagmasidir. Saglikli bir bireyde beyin,
yutma merkezine salyayi, yiyecegi ve
icecegi yutmasi icin mesaj gonderir.
Ancak yutma gugliginin yaygin
olarak goruldtugu Alzheimer'da ne
yazik ki, bu mesaj yutma merkezine
ya dogru iletimez ya da ulasmaz.
Yutma islemi i¢in gorevli olan kaslar
mesajl alamadiklari i¢in; yiyecek-
icecek agiz boslugundan mideye
dogru yaptigi yolculuk sirasinda
guvenli bir sekilde ilerleyemez.

Yutma guglugu olan Alzheimer
hastalari, multidisipliner bir ekip
tarafindan degerlendiriliyor ve teshise
gbre hastaya 6zel tedavi planlaniyor.
Degerlendirme ekibinin 6nemli

bir pargasi olan dil ve konusma
terapistinin yutma guglugune yonelik
yaptigi terapi plani; hastanin uygun
pozisyonlanmasi, agiz-dil-dudak
kaslarina yénelik egzersizler, gavenli
yutma teknikleri ve beslenme icin
gida kivamlarinin degistiriimesini
kapsiyor.

Tedavi programinin en énemli

% parcasi aileler...
Alzheimer hastalarinin
tedavi programinin
uygulanmasinda
ailesinin cabasi
oldukga 6nemli.
Aileler dogru
beslenmeyi
saglikl bir
sekilde
organize etmeli,
dil ve konusma
y terapistinin
Onerilerine
dikkatle uymalidir.
Hastayl yemek
yerken goézlemlemeleri,
ne kadar az veya ne kadar
cok yedigini belirleyebilmek igin
gereklidir. CinkU hasta daha az
aktif hale geldikge, daha az yemege
ihtiyac duyacaktir. Bazi yiyecekleri
yemekte zorlanabileceginden istahi
azalacak ya da yemek yemeyi
unutabileceginden kilo kaybi olacaktir.

Alzheimer hastasinin beslenmesinde

ailelere yardimci olabilecek éneriler:

e Agiz ve dis hijyenine dikkat edin. Her
yemekten sonra agiz temizligi yapin.

¢ Hastanizin rahat ve dik bir
pozisyonda oturmasini saglayin.

e Sindirime yardimci olmak icin,
hastanizi yemekten sonra 30 dakika
dik tutun.

Anadolu Saglik Merkezi
Uzman Dil ve Konusma Terapisti
Secil Aydin Oral

‘Alzheimer
hastalarinin tedavi
programinin
uygulanmasinda
ailesinin cabasi
oldukga dnemli.
Aileler dogru
beslenmeyi saglikli
bir sekilde organize
etmeli, dil ve
konusma terapistinin
Onerilerine

dikkatle uymalidir.”

e Cignenebilir ve kolayca yutulabilen
yumusak gidalar segin.

e Kendi kendine beslenmesine
Ozendirin.

e Catal-kasik-bigak kullanimi ile ilgili
sorunlar varsa parmaklari ile alip
yiyebilecegdi yiyecekleri yemesini
saglayin.

® Bazen yemeye baslamasi igin
ipucu gerekebilir. Bir kasiga yiyecek
koyduktan sonra hafifce elini kasiga
koyarak agzina yonlendirmesine
yardimci olun.

¢ Bir sonraki lokmaya gegcmeden
Once tum yiyeceklerin ve sivilarin
yutuldugundan emin olun.

¢ Yorgun oldugunda beslenme
konusunda dikkatli olun.

e Sessiz bir odada yemek yemesini
saglayin.
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Daha azhasar,
daha az kanarma fs
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Beyinde “adres
sasirmayan”
yontemle
tan1 koymada
yuzde 95
basari
mumkiin!

Stereotaktik cerrahi yontemler, tipki bir navigasyon cihazi gibi calistyor
ve beyindeki her noktaya ulasabiliyor. Adres sasirmayan stereotaktik

cerrahi yontemiyle yapilan beyin biyopsileri ise, saglikli dokulara zarar
vermeden ¢ok daha konforlu ve riski diisiik ameliyatlara imkan veriyor.
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U BOYUTLU DOKUNUS
Stereotaksi, Yunanca “ii¢-boyutlu”
anlamina gelen stereo ve Latince
“dokunmak” anlamina gelen tactic
kelimelerinin birlegtirilmesiyle
olusmus bir terim. Stereotaktik
cerrahi ise 6zel teknolojik donanimlar
ile beyindeki bolgelerin uzay
diizleminde yerinin belirlenmesi

ve belirlenen bélgeye ait cerrahi
uygulamanin stereotaksi
kilavuzlugunda yapilmasini ifade
ediyor. Aslinda giiniimiizde siklikla
kullandigimiz yol bulma, yani
navigasyon programlarina benzer
bir sistem olarak diisiinebiliriz.

Bu amagcla kafatasina monte

edilen uzaysal (X-Y-Z) koordinat
hesaplama bagliklar1 gelistirilerek
(Sekil 1) 6zel bilgisayar programlari
ile hastanin MR ve CT goriintiileri
tizerinden ulagilmak istenen bélge
milimetreden daha hassas ol¢iimlerle
belirlenebiliyor. Teknolojik
gelismelerin ilerlemesiyle gliniimiizde
artik basliksiz ve néronavigasyon
esliginde uygulanan stereotaktik
yontemler de meveut. Konuyla ilgili
Anadolu Saglik Merkezi Beyin ve
Sinir Cerrahisi Boliimii Direkeorii
Prof. Dr. Serdar Kahraman Vital
okurlart i¢in bilgi verdi...

Sekil 1: Ozel dizayn edilmis stereotaksi
bashg esliginde biyopsi.

Sekil 2: Anadolu Saglik Merkezi'nde
de uygulanan basliksiz néronavigasyon

BEYiN TUMORLERININ TANISINDA
COK ONEMLI

Stereotaktik beyin biyopsisi, beyin
timérleri ve diger lezyonlarin ayirict
tani ve tedavisinde giiniimiizde ¢ok
onemli bir fonksiyona sahip. Bunu,
teknoloji desteginin en iist diizeyde
oldugu beyin ameliyat olarak da
tanimlayabiliriz. Mikrocerrahi
olarak yapilan beyin ameliyatlari ile
kiyaslandiginda daha diisiik riskler
tasidigini sdyleyebiliriz. Ancak ¢ok
ozel bir teknik donanim ve ayr1
deneyim isteyen bir iist uzmanlik
alani oldugunu da unutmamak
gerekiyor. Bu nedenle de nérosiriirji
merkezlerinin ¢ok azinda
uygulanabilen bir yontemdir.

Beyin tiimérleri ve lezyonlarinin
bircogunda mikrocerrahi olarak
cikartilma asil tedavi yontemi olarak
kabul ediliyor. Ancak bazi beyin
tiimorleri ve lezyonlar cerrahi olarak
¢tkarulmaya uygun olmayabiliyor.
Beyindeki yerlesim yeri nedeniyle
mikrocerrahi ameliyat riski yiiksek
olabilir ve daha 6nemlisi radyolojik
goriintiide diistiniilen patoloji
disinda ilag tedavisiyle diizelebilecek

bagka bir hastalik s6z konusu olabilir.

esliginde beyin biyopsisi.

Sekil 3: Stereotaktik beyin biyopsi

Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi
BolUmU Direktort

Prof. Dr. Serdar Kahraman
“Stereotaktik beyin
biyopsisi, beyin
tamorleri ve diger
lezyonlarin ayirici
tani ve tedavisinde
gunUimuzde ¢ok
onemli bir yere
sahip. Bu agidan
baktigimizda,
teknoloji desteginin
en Ust duzeyde
oldugu beyin
ameliyati olarak da
tanimlayabiliriz.”

ignesi.
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Stereotaktik biyopsi hangi

durumlarda sakincah?

e Kanama riski olan damarsal
lezyonlarda

e Kan sulandirici kullanan
hastalarda

Bazen de viicudun bagka yerinden
beyine yayilma gésteren tiimorlerin
tanisini koymak icin gerekli olabilir.
Ozellikle bu gibi durumlarda

disiik riskli bir uygulama olarak
stereotaktik beyin biyopsisi,
hastalarin tanisi agisindan oldukga
biiyiik deger tastyor. Patolojik olarak
doku tanisinin elde edilmesiyle
gerekli tedavi yontemi belirlenmis
olur ki, genellikle de bu tedavi
yontemleri radyoterapi, kemoterapi

gibi cerrahi disi tedavi yontemleridir.
Ayrica cerrahi tedavi gerekiyorsa

da lezyonun iyi ya da kotii huylu
olmasina bagli olarak uygulanacak
cerrahi tedavi yaklagimi belirlenmis
olur.

NASIL UYGULANIYOR?

Ameliyata bagli olarak beyin
dokusunda ¢ok daha az hasar ve
kanama olusma riski olan stereotaktik
beyin biyopsisi kisaca su adimlarla
uygulaniyor:

* Beyin ameliyatlarindan farklt
olarak kafatasinda hedeflenen
bélgeye uygun sadece 5-10 mm
capinda bir delik acilarak yapiliyor.

e Tkinci adimda beyin zari,
stereotaktik biyopsi ignesinin
gecebilecegi kadar birkag mm
genigliginde aciliyor.

¢ Igne (Sekil 3) daha 6nceden
hesaplanan anatomik yol
tizerinden istenilen derinlige kadar
ilerletiliyor.

* Bilgisayar ekraninda beyin MR
gortntiileri tizerinde lezyona
ulagildigi goriilerek igne ucu
kalinliginda milimetrik doku
pargalari aliniyor.

9

Stereotaktik beyin biyopsisi ile tani
koyma orani ylzde 95'in Uzerindedir.
Nadiren beyin i¢i kanama, enfeksiyon
ve ignenin gegctigi yol Uzerindeki
hassas beyin dokularinda 6dem ve
yaralanmaya bagli nérolojik kétilesme
olasiligi vardir. Ancak bu kétulesme
oranlari yaklasik ylzde 1 civarindadir.
Bu tur riskler agik veya mikrocerrahi
beyin ameliyatlariyla kiyaslandiginda
stereotaktik beyin biyopsilerinde ¢ok
daha dusuk oranlardadir. Cok nadir
olarak da epileptik atak, yani nébet
gecirme durumu gorulebilir.




Bas donmesi, gdrmede bulaniklik...
Gizli bir denge
sorununuz olabilir mi?

EGer sadece hizli bas hareketleri esnasinda gérme bulanikligr yasiyorsaniz
bu durum, gizli bir denge sorununun habercisi olabilir.

B
& i
e _T___ <t :
I | s Eger denge ile ilgili

s merkezlerden biri veya
~ o ikisi zarar goriirse denge
| . [+ : 7 bozularak bas donmesi,
l bulanti ve kusmanin eglik

= -
—_— “edecegi bir sersemlik hali
o _"':-:-Qluwyor. Bu durum her ne
™ kadar kisiyi korkutsa da hayat:
tehdit%derecede ciddi degil;

- 1
. ancak kisinin sosyal ve is yasantisini,

e

giinliik akrivitelerini son derece
| olumsuz etkileyen bir sorun.
] - .-'-
Anadolu Saglik Merkezi Kulak Burun
Bogaz Hastaliklar: Uzmani Prof.
Dr. Sertag Yetiser, denge sorununu
¢ozmede hastalarin genellikle
sessiz ve 15181 azalulmig bir odada
stirekli yatarak istirahat etmeyi

DENGEMIZIN KAYNAGI:
VESTIBULO-OKULER REFLEKS
Giinliik hayatta hizli bag
hareketlerimiz esnasinda dengemizi

vestibulo-okuler refleks ile sagliyoruz.

Bagimiz belirli bir yone dogru hizla
hareket ettiginde goziimiiz kisa

bir siire aksi yonde hareket ediyor.
Bu hareket o kadar hizli gelisiyor

ki, bunu ¢iplak gozle izleyebilmek
neredeyse imkansiz. Iste bu noktada
vestibulo-okuler refleks, goziimiiziin
en son algiladigi gériintiiniin
saniyeden ¢ok daha kisa bir siirede
retina {izerinde muhafaza edilmesini
amagliyor. Béylelikle bu goriintii,
bir sonraki hareketin sonucu ortaya
cikan goriintii retinaya diisene kadar
hareketin devamliligr hakkinda
organizmaya bilgi sagliyor. Eger
hizli bas hareketlerinde bu sistem
alismazsa, normal sartlarda kolay

&
3 engemizin
saglanmasinda
ﬁ' her iki kulaktaki
denge organi, gérme, bas ve

gdvdenin pozisyonu beyine es uyarilar
gondererek birbirini tamamliyor.

FIII 54 Vital Temmuz 2017

tercih ettiklerini sdyliiyor. Fakat

bu durumun maalesef yakinmanin
siddetinin ve siiresinin azaltilm
yardime olmadigini da s6zler
ekleyen Prof. Dr. Yetiser, Vi
okurlar1 i¢in dengemizi s

sistem hakkinda bilgi ve

GORME PROBLEMIYLE
KARISTIRILABILIYOR
Vestibulo-okuler refleksi bozuk

olan hastalar, baglar1 bir yone

dogru hizla déndiigiinde hareket
yoniindeki gériintityli saniyeler icinde
bulanik veya netligini kaybetmis
olarak algilarlar. Buna up dilinde
“osilopsi” deniyor. Bu elbette bir
gdrme problemi degil. Nitekim bag
hareket yoniinde sabit kaldiginda
gorme keskinligi hizla eski haline
gelecek ve sorun diizelecektir. Ancak
bu durum devam ettikge bireyin is
performansinin diigmesine neden
oluyor.

DENGE LABORATUVARINDA
TESHIS GOK KOLAY!

Anadolu Saglik Merkezi

Denge Laboratuvarrnda denge
sorununun anlagilabilmesi i¢in
DVA (Dynamic Visual Acuity -
Dinamik Gorsel Keskinlik) testi
yapiliyor. Bu testte hastanin,
bagt hareket halindeyken ardisik
verilen gorsel ipuglarini ne kadar
dogrulukla bildigi arasuriliyor.
Boylelikle belirli yakinmalart
olan hastanin altta yatan bir
denge sorunu olup olmadig;
ortaya konabiliyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Sertac Yetiser

“‘Hizli bas
hareketlerinde
vestibulo-okuler
refleks sistemi
calismazsa, normal
sartlarda kolay
kolay belli olmayan
ancak sadece hizli
bas hareketlerinde
kendini g&steren
denge sorunlari
yasaniyor.”
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. i yaz icin

Vierkezi
yet Uzmani
Tuba Ornek

sicaklarinda

yeslenmemize
zamankinden

‘ sAﬁlléA NE FAYDASI VAR? Feluah bir
L ]

- Smoothie

Ona muzlu milkshake de diyebilirsiniz. Fakat
denemenizi tavsiye ediyoruz, ¢link yaz sicaklarinda

SAGLIKLI

TARIFLER!

a fe ) ' : L. ' sizi ferahlatacak ve formunuza iyi gelecek. . .

Meyvelerle tatlandiracaginiz bu basit yaz
icecedi icin ttm malzemeleri blenderdan
gegirmeniz yeterli. Yaza ¢zel bu fresh
iceceginize dilerseniz buz da katarak
serinleyebilirsiniz. Ayrica Uzerini de
mevsimlik kirmizi meyvelerle (gilek,
ahududu gibi) sUsleyebilirsiniz. Tarifin
Gileklisini de denemelisiniz. Sadece muz
yerine ¢ilek kullanmaniz yeterli.

Afiyet olsun...
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1 adet dondurulmus olgun muz

1 cay bardagi badem st

1 yemek kasigi hindistan cevizi yagi
1 cay kasigl kakao

1 adet kiraz

Vanilya 6zutu
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Buram buram Ege havasiyla

Iyi tatiller!

Eger hentiz kesfetmediyseniz, Ege’'nin masalsi gizellikteki kdyleri

ve harika koylar sizi de biyiileyecek. Bu yaz yolunuz Ege'ye
dliserse ve ‘her sey dahil’ tatillerden sikildiysaniz, rotamizda sizin
de hayran kalacaginiz 6 dnerimize goz atabilirsiniz.

quﬁkokulu
‘adres!

Izmir - Selguk

Haurlarsiniz, 1 Aralik 2012'de
Maya Takvimine gore kiyametin
kopacagina inanan yerli ve
yabanci pek ¢ok turistin ugrak
yeri olmustu, adt gibi bu sirin
koy. Neyse ki kiyamet kopmadi
ve Sirince koyii tiim sirinligiyle
ziyaretgilerini kargilamaya devam
ediyor.

Kirkinca, Kirkince, Cirkince
derken en son Sirince adiyla
anilan kdy, restore edilmis tas
evleri, ciceklerle bezeli avlulart

ve trafige kapali sokaklariyla
"Ben Egeyim" diyor adeta.
Sirince, Matematik Kéyii ile de
dikkat gekiyor. Nesin Vakfrna
ait toplam 55 déniimliik (30
dontimii zeytinlik) araziye
yayilan bu kdy Sirince’ye 1 km
uzaklikta. Gosteristen uzak, sade
ve ¢cok samimi. Evler ya tastan ya
camurdan, bazen de samandan.
Unutmadan, kdyden ayrilmadan
Ortaklar Meydanr'nda minik
sazaklardan ¢oplere dizilerek
yapilan ¢op kebabini, gozleme
cesitlerini ve tabii koyiin leziz mi
leziz saraplarini mutlaka deneyin.

J"

.|'
£ -I"-i

Canakkale - Gokgeada
Riizgarin tatl catli estigi, Ege’ye
tepeden bakan eski bir Rum
koyii olan Kalekdy, Helen oncesi
donemden kalan bir kalenin
kalinulariyla Ege’yi seyrediyor.
Eskiden kdy bu tepede kaleyle
komgsuymus ancak sonralari
kiyiya tasinmug. Bugiinlerde
yukari Kalekdy olarak
adlandirilan tepede, evler bos
ancak dinlenebileceginiz, cayinizi
kahvenizi yudumlayabileceginiz,
konaklayabileceginiz yerler

var. Eger halen yerindeyse,
kahve icin eski kilisenin hemen
yani bagindaki Mustafa' nin
Kayfesine ugrayabilirsiniz. Ve
tabii giinbatimi... Gékgeada'da
glinbauminin en gsahane
goriildugi yerlerden biri olma
ozelligiyle 6viinmeyi hak ediyor
Kalekdy. Giinbatimina her
aksam agagidan, Kalekoy Limant
ve Yildizkoy eslik ediyor. Asag:
Kalekéoy' deki restoranlarda
patlican salatast, kurutulmus
domates, ceviz ile kdzlenmis act
biber gibi mezelikleri tatmadan
ayrilmayin bu giizel kdyden.
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o

- Doganbey

Aydin - Soke

Dilek Yarimadast'nin giiney ucunda
misafirlerini karsilayan bir Ege koyii
Doganbey. Ayrica milli bir parkin
sinirlari icinde kalan kdy, aslina
uygun olarak restore edilen evleri,
bakimli bahgeleri, Arnavut kaldirimli
sokaklari ve daha pek ¢ok giizelligiyle
insana huzur veriyor. Dogasever,
zengin ailelerin satn alip restore
ettirdigi evlerle stsli Eski Doganbey
Koyi'nde, 6yle bildigimiz butik otel
ya da ev pansiyonlari yok.

Cunda Adasi

Balikesir - Ayvalik

Adinda ‘ad olsa da tam olarak
aslinda bir ada degil Cunda.
Turkiye'nin ilk bogaz koprisii ile
varilan Cunda, ana karaya Lale
Adasi ile bagli. Karadan ya da deniz
yoluyla gidebileceginiz Cunda, her
seyiyle ziyaretcilerini mutu eden bir
yer. Tarihi kiliseleri, yel degirmeni
ve eski binalartyla Cunda’da nefes
almak etkileyici bir deneyim. Denize
girmek icin Cennet Ada Koyuw'nu
tercih edebilirsiniz. Agiklar Tepesine
cikip giinbatimini mutlaka izleyin.
Iskeledeki meshur lokmacist Leo'ya
ugrayip sicactk lokmalardan tadabilir;
Cunda Tas Kahve'de kahvenizi
yudumlarken, kahve 6giitiilme
seansini izleyebilirsiniz. Cunda’da
saatler gecmesin istiyor insan ama
saatin ka¢ oldugunu golgenize
sorabilirsiniz; Anelemmatik Giines
Saati size dogruyu séyleyecek.

Mugla - Marmaris

Gokova Korfezi'nin giizel mi giizel
biricik adast... Eger Tirkiye'nin en
harikulade plajlarindan Kleopatra
Plajrnda serinlemek istiyorsaniz,
Mugla ve Marmaris merkezli turlara
katilarak Sedir Adasr'ni ziyaret

edebilirsiniz. Turkuaz rengi denizi ve

ndaki kumuyla
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goriilmeye deger bir yer. Oyle ki,
kumun bir benzeri diinyada sadece
Kizildeniz de var. Ozelliklerinden
birkagi ise, ateste yanmasi ve sodali
suda ¢ogalmast. Yiizlerce zeytin
agaciyla siislit Sedir Adast, Cedrae

antik kentinin kalintilarinin adadaki

modern yerlesimle i¢ ice gectigi

=% - ._-.:I-rr-_ L _F

etkileyici atmosferiyle de biiyiiliiyor.

Leytinlikoy

Canakkale - Gékgeada

[ste size giizeller giizeli Gokgeada'dan
bir koy giizeli daha! Gokgeada'nin
merkezine en yakin konumuyla
Zeytinlikdy, tas evleri ve zeytin
agaclariyla sarmas dolas halini

gelen her ziyaretgisine comertge
sunuyor. Kéyden ayrilmadan kiiciik
meydaninda megshur dibek kahvesi
icmeyi, sakizli muhallebi ve zeytinli
kofteyi tatmay1 ihmal etmeyin. Bu
arada her Rum kéytiniin bir bayrami
oluyor. Zeytinlikdy de bir Rum koyii
ve 23 Agustos glinii oralarda olursaniz,
tam bir Yunan senligine hazir olun.

Sedir (Kleopatra)
Adasr’ndaki Kleopatra
Plaji, Turkuaz rengi
denizi ve dzellikle
koruma altindaki kumuyla
goriilmeye deger bir
yer. Oyle ki, kumun bir
benzeri diinyada sadece J

Kizildeniz’de var.



ONLUKSDZ
SOHBETLER

T

€ Doktor olmak hig¢
voktu aklimda®

“Bir ki tc tip!” diye bashyor her sey. Tipki eski bir

oyun gibi. Sonra bir anda herkes donakaliyor. Hareket
eden ebe... Dog. Dr. Clineyt Adayener'in hayati da,
cocuklugumuzdan kalan bir oyunun gzelligiyle orilms
gibi. Iginde seving de var, donup birakan hiiziin de. Fakat

her daim samimi ve sicak. ..

ve huzur veren bir Fenerbahge.

Cocukluk ve genglik yillarindan
birikdrdigi anilarini 14 dykiiyle
bir kitapta toplayan; sadece verdigi
tedavilerle degil, yazdiklariyla da
insanlara iyi gelen Anadolu Saglik
Merkezi Uroloji Uzmani Dog. Dr.
Ciineyt Adayener ile Fenerbahge
Parkinda bulugtuk. Sevgili esi Belkis

°
Istanbul’da nefis bir hava, sakin
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Hanim da bize eglik ederken, keyifli
bir sohbetin i¢ine dalip gittik. Salcali
ckmek, pamuk geker, renkli bilyeler. ..
Once “gocukluk” dedik ve basladik

sohbetimicze. ..

TAM BiR ANNEANNE COCUGUYDUM!
Cocuklugunuza dair hatirladiginiz en
giizel seyler nedir?
Cocuklugumun en giizel yillari
Bahgelievlerde gecti. Gergekten
hentiz evlerin bahgeli oldugu bir
dénemdi. Iki katli, dort daireli bir aile
apartmaninda oturuyorduk ve heniiz
ilkokula baglamamigtim. Aslinda
tam bir anneanne gocuguydum.
Tam karsimizda oturuyorlard: ve
o ben daha ziyade orada kalirdim.
Sabah oldugunu, anneannemin
sobanin iistiinde kizartugy
ekmeklerin kokusundan
anlardim. K&yden gelen salgalari,
kizarmis ekmeklerimize siirer ve
anneannemin yapug! regelleri bityiik
bir istahla yerdik. Sonra bahgeye
cikardik, aksam hava kararana kadar

oynardik. Meyve agaclartyla dolu bir
bahgeydi. Dayim da bizimle oynardu.
Benden bes yas biiyiiktii. Ondan gok
etkilenirdim, benim icin rol modeldi.
Yillar sonra o mithendislik okurken,
ben de mithendis olacagim diye

tutturmugtum kendi kendime.

Tip istemiyor muydunuz?

Doktor olmak hi¢ yoktu aklimda. Bir
arkadagimin 1srar1 sonucu tercihlerim
arasina tibb1 da yazdim. 1989’da 1.U.
Cerrahpasa Tip Fakiiltestni bitirdim. Ug
yil kadar sivil hayatta pratisyen hekimlik
yaptim. Daha sonra esimle birlikte
aldigimiz kararla Deniz Kuvvetlerine
bagvurdum ve sinavlart gectim. Iki yil
savas gemisinde caligtim, sonrasinda
GATA Haydarpaga'da tiroloji asistanligt
yaptim. 2001’de uzman oldum. 2

yil Kasimpasa Deniz Hastanesi nde
caligtim, bir siire Amerikaya gittim.
Daha sonra GATA’ya d6ndiim ve
yardimar docentlige bagladim. 2012’ye
kadar bu gdrevimi siirdiirdiim. 2012’de
de Kidemli Albay olarak emekli

oldum. $imdi de Anadolu Saglik
Merkezindeyim. Bir yil olmus bile. ..

AILENIN TEK DOKTORU OLMAK...
Ailede hi¢ doktor var myds?

Hayur. Bugiin de yok. Diisiiniin aruk
tbbi kazandigim o giinl, biitiin ailede
bir bayram havast! Itiraf ediyorum, bir
siire sonra ben de o havaya kendimi
kaptrmis olacagim ki, yavas yavag
alismaya baslamistim doktor olma
fikrine. Fakat yine de ilk y1lin sonunda
tiim cesaretimi toplayip babama tekrar
{iniversite sinavina girmek ve bilgisayar
mithendisligi okumak istedigimi
soylemistim. Hig tereddiitsiiz hayr
deyince bu konuyu bir daha agmadim.

Ikinci yilin sonunda ise artik alismistim.

Evet, tibbr seviyordum...

HAYATI OGRENDIGIM YER
[lkokulu Gélciil’te okumugsunuz
ama c¢ocukken bir ara yurtdisina da
okumaya gitmigsiniz. ..

Okul hayatiyla Gélciik'te tanistim.
Babam deniz subay1yd: ve oraya tayini

cikmistt. Dolayistyla
ilkokul yillarim Golciikte
gecti. Tabii ben tadllerde
yine solugu anneannemin
yaninda aliyordum. Ortaokul
2 ve 3 icin ise Belgika'da bir
Amerikan okuluna gittim. Benim
icin tam bir kiiltiir gokuydu. Yine
de o yasta iyi bir tecriibeydi dogrusu.
Tiirkiye'ye déndiigiimde Kadiksy
Anadolu Lisesi ne girdim ve yatl:
okudum. Beni hayata hazirlayan dénem
de burada gecirdigim yillardi. Yaol: okul
arkadaslig baska oluyor, hayat 6gretiyor
size. Mahalle cocuklarindan baska
cocuklarin da varligini kesfediyorsunuz.
[k kez farkl: sehirlerden, farkl kiiltiir ve
farkli ekonomik siniflardan arkadaglarim

olmustu.

Yazmaya da bu dénemde mi
bagladiniz

Evet. Hatta ilginetir, giizel yazdigimu
Ingilizce gretmenimiz fark etti. O
donem, ¢ok severek hazirladigim
Ingilizce kompozisyon 6devlerimiz

f

Dog. Dr. Ciineyt Adayener
Uroloji Uzmani &
Anadolu Saglik Mﬂrkezi

E-

Cuneyt Adayener, ayni zamanda tam bir
motosiklet tutkunu.

olurdu. Bir giin bana, “Sen ¢ok giizel
yaztyorsun, bu konuda ilerleyebilirsin”
deyince ben de bundan cesaret

alarak Tiirkge dykiiler yazmaya
basladim. Hatta arkadaglarima da
okutuyordum, begeniyorlardi. Daha
ziyade gercek olmayan karakterler

vardi o donem yazdiklarimda. Yillar
sonra ise Facebook'ta, cok etkilendigim
giincel olaylara dair diisiincelerimi
paylasarak tekrar yazmaya bagladim.

Bu paylagimlarim yakin gevremde cok
seviliyordu. Benim de hoguma gidiyordu,
doniip bakagimda. Sonra bu siireg beni
kitap yazmaya kadar gotiirdii. ..
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Evet bir kitabiniz var. Buna karar
vermeniz nasil oldu?

2010-2011 yilinda Balyoz davalarindan
dolay1 ¢ok magdur olduk. Kiz kardesimin
subay esi 2 buguk yil hapis yatt1 ve
Deniz Kuvvetleri ndeyken tanistugim ve
beraber gorev yaptigim hemen herkes
hapse girdi. Bu arkadaglarimi yiiksek
moralli tutmak gerekiyordu. Bir¢ok kez
onlari ziyarete gittik. Her gittigimizde
bir seyler gotiirtiyorduk. Yiyecek,
igecek, okuyacak kitaplar... Fakat sonra
aklima bir sey geldi. Kitabimda simdi
yer alan dykiilerden birini yazdim ve

kiz kardesimin egine gotiirdiim. “Ben
boyle bir sey yazdim, okursun diye”
dedim. Cok begenmis ve hosuna gitmis.
Cezaevindeki diger arkadaslarina da
okutmus. Sonrasinda benden bir 6ykii
daha yazmamu istediler. Daha sonra bu
bir gorev gibi oldu. 15 giinde bir, ii¢
haftada bir onlart keyiflendirip hoslarina
gidecek ve bir an olsun onlart gektikleri
stkintilardan uzaklastirabilecek dykiiler
yazmaya bagladim. Sonunda da onlarin

s !Il- ;...T-h
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Cuneyt Adayener’in oglu Arda - Atasehir
Yildizlar Spor Okulu / Lisansli Basketbol
Oyuncusu
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yogun talebi {izerine yazdiklarimi
kitaplasturmaya karar verdim. Kitap
cikuginda ise artik bambagka

bir diinyanin i¢indeydim. 14
oykiiniin yer aldig1 kitabim,

her seyden 6nce o donem 14
yasinda olan oglum Ardaya

bir armagandir. Istedim ki
kiitiiphanesinde, babasindan da
giizel bir iz agyrlasin.

Neler anlattiniz kitapta?
Cogunlukla basimdan gegen
hikayeleri anlatum. Cocukluk anilarim,
genglik yillarimdan kalan hikayeler var.
Tabii meslekle ilgili hikayeler de.

“OLSUN, KIiTAP YAZAN DOKTOR
iYiDiR!”

Hastalariniz kitab: gériince nasil tepki
veriyorlar?

Mutlu oluyorlar ve tebrik ediyorlar.
[lging bir anim da oldu. Bir hasta
gelmist, ilk kez. Bobrekee tas var ve
aldirmak i¢in beni se¢mis. Ben de
sordum, “Neden ben?” diye. “E siz kitap
yazmussiniz, o yiizden” dedi. “Ama o bir
up kitabr degil, dykii kitaby” deyince,
“Olsun, kitap yazan doktor iyidir” dedi.
Kitabin adi “Bir Ki Ug Tip!” olunca ve
kapakta kocaman bir “T1p” goriince
insanlar da tp kitabi santyor. Hani
eskiden bir oyun vardy; biri ebe olur,
duvara déner, eliyle yiiziinii kapatir ve
bir tekerleme s6yler. Arkasindakiler yavag
yavas ona yaklagirlar. O da tekerlemeyi
bitirince “bir ki ti¢ up” der, aniden
getiye doniip bakar. Herkes donup kalir.
Hareketliyken yakalanirsan ebe olursun.
Kitabin i¢inde o oyun yok ancak hayatta
da her sey bir oyun gibi degil mi? Once
bir oyun gibi basliyor, sonra “up” oluyor.
Ayni oyundaki gibi bir anda donup
kaldigimiz anlar oluyor hayatta da.

KIZ ISTEMEYE GITTiK, KIZ YOK!
FEsinizle tanismaniz, evlenmeye karar
vermeniz nasil oldu?

Belks ile fakiilte yillarinda tanstik.

[k gordiigiim giinden bugiine, halen

Esi Belkis Hanim ile birlikte.

esime ¢ok agigim. Onunla cok mudu
olacagimi biliyordum. Tip fakiiltesini
bitirir bitirmez evlendik zaten. Ama
soylemeden de gecemeyecegim, bizim
isteme giiniimiiz evlere senlikd. O giin
Belkss evde yokru. ..

Nasil yani?

Esim THY hostesiydi ve o giin ucusu
vardi Ege semalarinda. Diisiiniin;

biz kiz istemeye gidiyoruz, Belks
Hanim havalarda... Isin dogrusu izin
alamamugti. Ya kiz istemede olacakt ya
da nisanda. Bir tercih yapmak zorunda
kald1 ve o da, “E nisanda olmaliyim”
diyerek isteme merasimine katulamadi.
Fakat aralarda telefon edip soruyordu,
“Bitti mi, verdiniz mi” diye...

Cuineyt Adayener, Bir Ki Ug Tip! adl 6yki
kitabindan sonra simdilerde ikinci kitabinin
hazirliklar iginde. Yilsonuna dogru hazir
olacak yeni kitapta hepimizin bildigi,
gordugu, tanidigl komsusu, tesadufen
rastladigi insanlarin dykuleri yer alacak.

Evde nasil bir egsiniz, mesela mutfaga
girer misiniz?

Tabii, hatta ¢ok iyi yemek yaparim.
Bilmedigim yemek neredeyse yoktur.
Manu agarim mesela. Giizel pilav
yaparim, hatta anneannemin pilaviyla
yarigir, o derece. Imam bayildi yemegini
hem c¢ok giizel yaparim hem de pek

bir severim. Balik yemekleri de benden

sorulur.

Oglunuzla nasil bir iletisiminiz var?
Cok sansliyrz ki, iyi bir evladimiz var.
Onunla iliskilerimde biraz otoriter ama
cogunlukla arkadas gibi bir baba olmay1
tercih ediyorum. Birlikte Fenerbah¢enin
maglarina gideriz. O basketbol oynadigi
icin antrenmanlarini da arada bir izlerim.

20 YILDA ZOR iKNA ETTiM!

Motor tutkunuz da var. Belkis Hanim
bu konuda ne diyor?

Sormayin, sadece motor almak icin onu
ikna etmem 20 yilimi ald. Son beg yildir
motor kullantyorum. O da genellikle
hafta sonlart firsat buldukea. Ama dyle
ok da uzaklara gitmiyorum. Birkag kez
grup gezilerine kaulmigum.

“Oykiileri akimda tutup
notlar alirrm. Unutmamak
icin de eve gittigim
zaman paragraflara
donustiririm. Sonra

o paragraflar minik

minik evler ve bir kdy
olusturur, o kéyun
hikayesi cikar.”

Bir de fotograf merakiniz var. Neler
cekmeyi seviyorsunuz?
Daha ¢ok doga fotograflari ¢cekmeyi

seviyorum.

Yapmak istediginiz her seyi

yapmus gibisiniz. Peki en biiyiik
basarisizliginiz desek. ..

Bir enstriimani, karsimdaki insanlarin
keyif alabilecegi kadar iyi calmay1 cok
istedim fakat bir tiirlii olmadi. Mizika,
saksafon, trampet, derken ¢ok sey
caldim ama bir tiirlii bagaramadim.
Belki biraz ayran goniillitytim, babam
oyle derdi. Aslinda caltyorum fakat

EN'LERIM

En sevdigim sehir: istanbul

En sevdigim semt: Kadikdy - Fenerbahce

En sevdigim yemek: imam Bayildi
En sevdigim film: Bir Zamanlar Amerika

En sevdigim oyuncular: Robert de Niro, Nicolas Cage, Tarik Akan, Yilmaz Guney

En sevdigim kitaplar: Kuslar Yasina Gider, Yuzyillik Yalnizlik

En sevdigim 3 yazar: Sait Faik Abasiyanik, Gabriel Garcia Marquez, Hasan Ali Toptas
Hastalarimdan en ¢ok duydugum s6z: Tesekkir ederim

dinleyenlerin kagmasini da istemiyorum.
Yine de vazgegmis degilim. Belki kanun
ve ud calabilirim. Hazir bu yaglarin
enstriimanlariyken denemeye deger. ..

Sagliginiza dikkat eder misiniz?
Yediklerime dikkat ediyorum. Yiiriiytis
yapmaya ¢alistyorum. Uzun yillar futbol
oynadim. Tenis oynuyorum arada bir.
Fakat saglikli yasam, spor yapmak bir
kiiltiir bence. Ozellikle diizenli spor
kiilttirtinii bir tiirlii edinemedim. 52
yasindayim. Diyorum ki, artk ben

bir spor yapayim. Fakat bu &yle bir

sey degil ki. Yillar 6ncesinden baglayip
bir aliskanliga, yasam kiiltiiriine
doniistiirmek gerekiyor.

Hastalarinizla iletisiminizde en gok
neye dikkat edersiniz?

Dikkat etmek midir bilmiyorum ama
yapt olarak da giiler yiizliiytimdiir

her zaman. Her ne kadar mutsuz
insanlarla kargt karstya olsak da ben
yiiziimii hicbir zaman asmam. Bir hasta
gelmisti, cok durgun, hi¢ giilmeyen

bir beyefendi. Espriler yapiyorum,
hatta fikra anlattim ama bana musin
demiyor. Yiizde en kiiciik bir tebessiim
yok. Dert ettim kendime. Sonra

tbbi dosyasini incelerken fark ettim,
meger beyefendinin norolojik bir
rahatsizlig1 varmus, yiiz kaslari o yiizden
hareketsizmis. Sonra rahatladim tabii.
Hastalarimin odamdan ¢ikarken mutlu
ve giilerek ayrilmalart benim icin ¢ok
degerli.
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Cuneyt
Adayener’in
vizérinden -
Bodrum’da bir
hediyelik esya
dukkani ve

istanbul - Kiz Kulesi
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BURCU

Miizik, benim icin nefes almak gibi..."

GUNES

Ona verilen her yetenegin kiymetini bilerek yasayan
Burcu Giines icin mizik, nefes almak gibi...
Konugumuz Giines; miizigi, sanati ve
yasanmisliklarina dair gok 0zel paylasimlariyla,
sagligin da mutlulugun da insanin kendisinden
geldigini Oylesine icten hatirlatiyor. ..

“ZENCI GIRTLAKLI BEYAZ KIZ”

Miizisyen bir baba ile
biiyiimiigsiiniiz... Hem miizik
yeteneginizde hem de ¢ok erken
yasta miizik hayatina girmenizde
babanizin etkisi oldu diyebilir
miyiz?

Babam Ali Giines, gitaristti. Kiictk
yaslardan itibaren en sevdigim
oyuncaklarim plaklar, kasetler
olmugtu. O zamanin divalarini
ayna kargisinda taklit eder, onlar
gibi sarki séylemeye caligirdim.

12 yasinda ilk bestemi yaptim.

Bir giin sokakta yiiriirken aklima
bir melodi geldi ve kosturarak
‘Bunu babama dinletmeliyim’ diye
distindiim. Yine 12 yasindayken
Metin Ersoy'a babamin caldigy
gecede vokalistlik yapuum. Vokalisti
gelmemisti o gece, ben ¢iktim. Masa
ortilerinden bana sahne kiyafeti
yapmis, basima ise Meksika sapkast
takmislardi. Ardindan {zmir ve
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Antalya'nin en biiyiik otellerinde

caz ve pop sdylemeye basladim. O
dénem babama vokal yapiyordum.
Bizi dinlemeye gelenler, ‘Kim bu
kiz?” diye soruyor, beni Amerikali
zannediyorlardi. “Zenci girtlakli
beyaz ki’ yakistirmasi o giinlerden
kalmadir. Cocuk sayilacak yastaki
birinin bu denli alkis almasi ve kabul
gormesi kadar motive edici bir gey
olabilir mi? Babam benim hem hayat
hem de miizik okulum oldu.

“BU KIZA DIKKAT EDIiN” DEDILER
Erken yagsta bagladiniz profesyonel
miizik hayatiniza... Bunun
hikayesini biraz sizden dinlemek
isteriz.

Stiidyo deneyimlerim basladiginda
radyo jingle'lari okuyordum.
Sonrasinda ‘Albiim yapmayacak
misin?’ sorulari gelmeye baslad:.
Aykut Isiklar, o ddnem Sea
Garden’da dinledi beni. Késesinde
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“Bu kiza dikkat edin, inanilmaz bir
ses, yakinda kesinlikle ¢cok iinlii
olacak” diye yazmist1. Yazdigim

cocuklugunu yasamayarak, onlar: nasil
mutlu edebilirim diye ugrastyorsun.
Annem ile babami baristirmaya

dinlemeyi seviyor. lyi ikili olduk.
Yakin zamanda yayinlanacak proje

BURCU GUINES'TEN “DARMADUMAN” iLE HASRET
-- BITTi
KADINLARA EN GUZEL

al di. Di i A T ; Yakin zamanda gikardiginiz albiimlerimin hazirliklari hizla devam
sarkilar vardi. Dunyaca tnla calistim. ‘Bir arada tutan bir .  sriard - zir!

piyanistimiz Burgin Buke seyler olursa yeniden, nasil MESAJ Darmadufna'n‘ 1s1mll.tek11 .ederken.sevenlerlml cok bekletmek
ile demolar hazirladik o bir diinya olurdu bu evde?’ Her yil duizenli saglik kontroltinden P flrganlz.la' ilgili nasil bir istemedik.

dénem. Raks Miizik'e diye diisiiniirdiim. Olmadi gecmeyi ihmal etmeyin. Psikolojik siirectesiniz?

acidan en yakin dostunuz
kendinizsiniz. Bu konuda size yardimci
olacak kitaplar arastirip okumanizi;
kendinize, ailenize bakabilecek

Sozii ve miizigi Eflatun'a ait bir sarku.
Diizenlemesini Okan Aki yapt,
klibini ise Murat Joker cekti. Cok

gonderdik. Garo Mafyan
ve Galip Kayihan, zaten

ama... Annemle artik hep
beraberiz Istanbulda. Ben

sarkilart hazirlamiglar 18 yasinda [zmire doniip,

ancak sadece o

sarkilara uygun bir ses
ariyorlarmig. Demolarimi
dinler dinlemez ‘Iste
aradigimiz ses’ demisler.
Demolarimi gonderdikten
1 hafta sonra Istanbula albiim
yapmak i¢in ¢agrildim. Biiyiik
maraton iste boyle baglad:.

Zaman iginde miizik sizin
hayatinizda nasil bir anlama
biiriindii?

Miizik benim icin nefes almak,

su i¢mek gibi. Nasil ki iki dakika
nefes almadan yasayamazsaniz, ben
de iki dakika miizik diisiinmeden,
sarki soylemeden, beste yapmadan
yasayabilecegimi zannetmiyorum.

“DERIN SOHBETLERDEN iLHAM
ALIYORUM”

Hayatta hem ruhunuzu hem de
miiziginizi neler yasatiyor, neler
besliyor?

Insan zamanla degisir, gelisir ve
olgunlasir. Hepimiz bu degisimin bir
pargastyiz. Ancak 6nemli olan kokleri
saglam, dallari genis, yapraklar:
renkli ve gélgesinde huzurla
oturdugunuz bir agag olabilmek.
Giincellenmek; degerini kaybetme
korkusu da olmadan yenilenmek ve
tiretmek gerekiyor. Sadece titketim
tizerine kurulu bir diizen isin en
kolay1. Bol bol okuyarak ufkumu
genis tutmaya ¢alistyorum. Yillardur
tasavvufla da ilgileniyorum. Hayata
yabancilasmamak i¢in mutlaka
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sokaga ¢tkarim. Geng, cocuk ve
yaslilarla sohbet eder, dertlesirim.
[ste bu tip tiim derin sohbetler
sarkilarima da ilham veriyor. Siradan
ve sade bir hayat yagtyorum. Sade
bir hayat yagsamay1 ve ézgiirligiimi

o6nemsiyorum.

ANNEDEN AYRI BUYUMEK....
Ayrilmis anne-baba ile biiyiiyen
bir kiz ¢ocugu olarak elbette zor
zamanlariniz olmug. Ge¢mise
déniip baktiginizda bu zorluklar
neler ald1 sizden ve size neler katt1?
Babaannemle dedem baku bana.
Annemi ¢ok az gorebildim.
Aralarindaki sorunlardan kaynaklanan
problemlerden de ¢ok etkilendim.
Annemin yanimda olmayist bende
bazi duygusal sorunlar yaratt. O
yaslardaki kiz cocugunun annesiyle
paylasacag seyler vardir. Onlar
eksik kaldi. Miizige yonelmemin,
ilk yillardaki biraz donuk ve

sert durusumun, hafif maskiilen
tavirlarimin babayla biiytimekten
kaynaklandigini dissiiniiyorum.
Ailende bir sikint1 varsa cocukken
kendini feda ediyorsun; o an belki

annemi bulup, onunla
kaldim. Belki de anne
baba gibi dogru kanaldan
akan biitiin bir sevgiyi
alamayinca benim de geg
bir iliskim oldu. Birine teslim
olmak ve giivenmek zor oldu

benim icin.

Aileniz ve miizik tutkunuz diginda
hayatinizda asla vazgecemem
dediginiz neler var?

Spor yapmak ve hayvanlar. ..
Hayvanlarla alakali yillardir sosyal
sorumluluk projeleri icinde yer
altyorum zaten. Hayvan haklari i¢in
uzun zamandir sanat¢t dostlarimla
miicadeleler veriyoruz.

“KENDIME iYi BAKIYORUM”
Sagliginiza dikkat eder misiniz?
Diizenli uyku, dinlenme, spor ve
saglikli beslenme aligkanliklar: ile
yasamaya uzun yillardir devam
ediyorum. Sunu da ¢ok net fark
ettim ki; ne kadar iyi beslense de,
giizel olsa da insanin en bagta ruhsal

BURCU GUNES _
SEVENLERINE MilJDE!

“Darmaduman” isimli tekli parca
calismasindan sonra Burcu Gunes,
sevenlerinin kargisina turkd albumdayle

cikmaya hazirlaniyor. Hasan Saltik
produktorligunde, Kalan Muzik
ekibiyle Dogan Muzik adina
calismalara baslayan basarili sanatci,
TUrkd albimtnden hemen sonra 20.
yila 6zel pop alblmuinu de ¢ikaracak.

ve calisabilecek gucte oldugunuz
gibi, bir gtin yalniz kalmayi da géze
alabilecek kadar cesur ve her zaman
guclt olmalisiniz. Kendinizden higbir
zaman vazgecmeyin. Her yil mutlaka
yeni bir yer gérUp seyahat edin

ve mutlu yasamak icin bazen bazi
savaslar vermek gerektigini bilin. Bu
anlamda Nietzsche’nin su sézlerini
de unutmamakta fayda var: "Muzigin
sesini duymayanlar dans edenleri deli
saniyor.”

actdan arinmast, enetjisi ¢ok dnemli;
kalbi temiz olana her giizellik daha
iyi akiyor, yoksa hepsi bos... Zaman
gectikee kendine yaptgin her
yatrimun degerini daha iyi anliyorsun.

“KENDIMLE COK KONUSURUM”
Sagliginiza iyi gelen hobileriniz,
miizik disinda ilgilendiginiz bir
sanat dal1 veya aktiviteleriniz var
mi1?

Dans, dans, dans... Resime de ¢ok
merakliyim. Bir arkadagim ile birlikte
bazi ¢aligmalar yapacagiz niimiizdeki
giinlerde, onun atolyesinde ¢izim
yapacagiz. Bana uzun yillardir
psikolojik olarak ¢ok iyi gelen bir sey
daha var; ben mutlaka olan biteni,
hislerimi agikliga kavusturur, bazi 6zel
teknikleri de kullanarak muhakeme
yaparim. Kendimle ¢ok konusurum,
bazen de aynada gozlerime bakarim
hatta, yazarim; ¢iinkii icimi dokiince
ok rahatliyorum. Bu yiizlesmelerimi
hi¢ ertelemem kendimle. Kulagima
miizigimi takip saatlerce yiiriiyebilir,
bisiklete binebilirim. Yiiriiyiig
yaparken ¢ok mutlu oluyorum.

giizel doniisler aliyoruz. Insanlar
benim sesimden Eflatun sarkilart

“Eger
muzisyen
olmasaydim,
danscl veya
yazar, belki
de oyuncu
olabilirdim...”



KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI I

Engel tanimayan hayatlar icin
Engelsiz Yasam Projesi

Anadolu Egitim ve Sosyal Yardim Vakfi Sosyal Sorumluluk Projeleri Direktorlig, “Engelsiz Yasam
Projesi” ile 2010 yilindan bugtine kadar 325 kisiye 1317 muayene, 12 ameliyat, 16 giin yatarak tedavi
hizmeti sundu.

nadolu Egitim ve Sosyal
Yardim Vakfi Sosyal
Sorumluluk Projeleri

Direkeorliigii engelli bireylere
yonelik verdigi bedelsiz saglik
hizmetlerini “Engelsiz Yagsam Projesi”
ad1 altinda gergeklestiriyor. Proje
kapsaminda Aile ve Sosyal Politikalar

70 Vital Temmuz 2017

Bakanligina bagli Pendik Engelsiz
Yasam Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi, Kosekdy Genglik Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi, Kocaeli
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi,
Akmege Zihinsel Engelli Cocuklar
Rehabilitasyon Merkezi, Kocaeli
Suadiye Cemal Dogan Bakim

Rehabilitasyon Merkezi ve Kocaeli
Sanayi Odastna bagli engelli
bireyleri topluma kazandirmak icin
kurulmus Bizimkoy Engelli Uretim
Merkezi Vakfi ile ortak caligmalar
gerceklestirildi.

Gegmis donemlerinde psiko-sosyal

destek programlari ile hizmet
verdigimiz Bedensel
Engelliler Dayanisma
Dernegi de Engelsiz
Yasam Projesine dahil
oldu. 2017 yili sonuna
kadar siirecek projede
il etapta Istanbul
Anadolu Yakasrnda ikamet
eden 200 dernek iiyesine
1000 muayene yapilmast planlaniyor.
Projeye dahil olan engelli bireylere I¢

ENGELSIZ
YASAM

" | PROJES]
ol iLF

325 kisiye
1317 muayene
IZ ameliyat

16 gun yatarak tedavi
hizmeti verildi.

Hastaliklari, Kulak Burun
Bogaz, Goz Sagligy,
Deri Hastaliklari,
Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon
béliimiinden olugan
muayene programi
uygulanacak ve
muayene programi
sonrasinda tespit edilen
saglik problemleri de Anadolu Saglik
Merkezi'nde tedavi edilecek.

PROJE KAPSAMINDA HiZMET ALAN HASTAMIZ
NELER SOYLEDI?

Yiiksel Yurtsal

(43 yasinda, Guneydogu Gazisi, 22 yildir engelli)

“Askeri gbrevimi yerine getirirken mayina basma sonucu hayatima 22 yildir engelli
olarak devam etmekteyim. Yaralanana kadar engelligi ¢ok taniyan bir insan degildim.
Yaralandiktan sonra engelligin bedensel olmaktan ¢ok ruhsal bir his oldugunu
anladim. Bedensel engelli olarak, ruhsal engelligi daha ¢ok yasiyorum. Cinku kopan
ayak, gérmeyen goz, tutmayan el... Ve bu uzuvlarin eksikligi ylztnden ¢ocugumuzla
kosamazken, yeni dogan yavrumuzu géremezken, annelerimizin elini Spemezken
‘neden?’ diye sorgulamaya basliyorum.

Anadolu Vakfi, Anadolu Saglk Merkezi bana saglik alaninda birgok konuda yardimci
oldu. Su an yatarak fizik tedavi allyorum ve gok memnunum ¢Unku tedavi i¢in her glin
hastaneye gitmek bir engelli i¢in oldukga zor. Engelsiz Yasam Projesi'ni planlayan ve
bu hizmetlerin gerceklesmesinde emegi gecen herkese tim engelliler adina tesekkur
ederim.”
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“Yasama Tutunanlar”n sevinci

Anadolu Saglk Merkezi'nin “Yasama Tutunanlar Platformu”, kemik iligi nakli
tedavisi tamamlanan hastalari ve yakinlarini 6zel bir etkinlikle bulusturdu.

Anadolu Saglik Merkezi'nin, 2015
yilinda kemik iligi nakli tedavisi
bekleyen ya da tedavisi stiren hastalara
cesaret vermek amactyla kurdugu
“Yagama Tutunanlar Platformu”,
tedavisi tamamlanan lenfoma
hastalarini ve yakinlarini, hastane
bahgesinde gerceklestirilen ozel bir
etkinlikle bulusturdu. Kemik iligi
nakli olan hastalarin cesaret veren
hikéyelerini

www.yasamatutunanlar.com

| BA

adresinde toplayan ve hastalarin
birbirleriyle iletisim kurmalarina
imkin veren Anadolu Saglik
Merkezi, "Lenfoma ile Yasama

Tutunanlar” etkinligiyle Tirkiye -
genelinde kemik iligi nakli olmay1 Tuncay Ozilhan Prof. Dr. Zafer Giilbag'a tesekkir plaketi verdi.
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bekleyen ya da tedavisi siiren
hastalara da umut mesaji verdi.

Etkinlige Anadolu Grubu Yénetim
Kurulu Baskant Tuncay Ozilhan,
Anadolu Saglik Merkezi Genel
Direktorii Tiirkan Ozilhan Tacir,
Anadolu Saglik Merkezi Kemik
[ligi Nakli Merkezi Direkeorii
Prof. Dr. Zafer Giilbas, Anadolu
Vakfi Genel Miidiirii Selim Giiven
ve Anadolu Vakfi Saglikta Sosyal

Hastane c¢alisanlarindan olusan koro,
etkinlige renk katti.

Anadolu Saglik Merkezi, Turkiye'deki ve yurtdisindaki hastalara hizmet
1500 vermek amaclyla kurulan ve uluslararasi standartlara sahip Kemik I1igi Nakli
Merkezi'nde bugtine kadar 1500'Un tzerinde kemik iligi nakli gergeklestirdi.

Sorumluluk Projeleri Direktorii
Necmettin Ozcelik katildi.
Etkinlikte bir konusma yapan
Anadolu Grubu Yénetim Kurulu
Bagkani Tuncay Ozilhan, Anadolu
Vakfi biinyesinde kurulan Anadolu
Saglik Merkezi'nin Anadolu
Grubu yatrimlar: arasinda ayri

bir énem tasidigina ve ihtiyact
olan hastalara nitelikli saglik
hizmeti ulasurmasinin ¢ok degerli
olduguna dikkat ¢ekti.

“YASAMA
TUTUNANLAR
FiDANLIGI"
OLUSTURULDU

Hastalarin birbirleriyle
sohbet etme firsati buldugu
etkinlik kapsaminda

Gebze Teknik Universitesi
yerleskesinde ayrilan 6zel
alanda “Yasama Tutunanlar
Fidanhg" olusturuldu.
Etkinlige katilan lenfoma
hastalari isimlerine &zel
fidanlari dikti.
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Anadolu Saghk Merkezi Hemsireleri

bilimsellige damgasini

Anadolu Saglk Merkezi'nde Hemsirelik Haftas|

vurdu!

bu yil da gesitli etkinliklerle kutlandi.

Hasta Bakim ve Hemsirelik
Hizmetleri Direkedrliigii tarafindan
12-18 Mayis Hemsirelik Haftasi
kapsaminda gerceklestirilen
etkinlikler arasinda, 6zellikle
“Hemsirelikte Kanittan Uygulamaya-
IT” temali bilimsel program biiyiik
ilgi gbrdit. 17 Mayis 2017 tarihinde
diizenlenen bilimsel programa
Johns Hopkins Medicine ve farkli
kurumlardan akademisyenler ile
klinisyen hemsireler katild.

Anadolu Saglik Merkezi’nin ev
sahipligini yaptgr Hemsirelik Haftast
etkinliginde, “Diinyada ve Tiirkiye'de
Palyatif Bakim” ve “Hemsgirelikte
Kanita Dayali Uygulamalar” yurtici
ve yurtdisindan kaulan uzmanlar
tarafindan multidisipliner bir sekilde,
farklt boyutlariyla ele alindi. Anadolu
Saglik Merkezi hemsirelerine,

Johns Hopkins Medicine'den

gelen uzman hemsireler tarafindan
iki ginlik “Hemsirelikte Kanita
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Dayali Uygulamalar” kursu da
verildi. Hemsgirelikte kanita dayali
uygulamalari ve bilimsel ¢alismalari
destekleyen Anadolu Saglik Merkezi
Hasta Bakim ve Hemsirelik
Hizmetleri Direkesrligirniin bu

yil ikincisini diizenledigi yarismada
ogretim tiyelerinden olusan jiiri,
toplam 53 ¢alismay: degerlendirdi.
“En Iyi Akademik Calisma”, “En Iyi
Klinik Calisma” ve “Anadolu Saglik
Merkezinde En Iyi Klinik Caligma”
olmak tizere ti¢ kategoride tegvik

odiilleri sahiplerini buldu.

e ————

Anadolu Efes Spor Kuliibii is birligiyle 2014 yilindan bu yana her yil Ekim

ayinda hayata gegirdigimiz "Pembe Top Sahada” projemiz Altin Pusula
Tirkiye Halkla lliskiler Odlleri'nden 2 odiile layik gordldi.

Pembe Top Sahada projesine 2 Altin Pusula!

Her yil 1 milyon 400 bin kadina
teshisi konan ve 8 kadindan birinde
goriilen meme kanserinde erken
taninin énemine dikkat cekmek

icin gerceklestirdigimiz Pembe Top
Sahada projemiz; Tuirkiye Halkla
[liskiler Dernegi (TUHID) tarafindan
bu yil 16.’s1 diizenlenen Altun Pusula
Halkla fliskiler Odiilleri nden

“Kurumsal Sosyal Sorumluluk-Saglik”

ve “Medya lligkileri” kategorilerinde
2 Altun Pusula Odiiliniin sahibi
oldu. Meme kanserinde erken
taninin hayat kurtardigi gerceginden
hareketle kadinlarin diizenli

olarak meme muayenesi yaptirma
aligkanligs kazanmalarina destek
olmak i¢in 2014 yilindan bu yana
her yil gerceklestirdigimiz bu projeyle
Tiirkiy€de ilk kez bir basketbol
maginin hava atisinin pembe topla
yapilmast sagland.

Tiim diinyada Meme Kanseri
Farkindalik ay1 olarak kutlanan Ekim
ayinda gerceklestirilen projenin
2014'teki ilk macinda goniilli
destekgisi Beren Saat, Anadolu Efesin
Unics Kazan ile oynadig1 sezonun

ilk Euroleague maginin hava atisini

Pembe Top ile yapmust. Daha sonra
2015’te ikincisi diizenlenen projenin
goniillt destekeisi ise Bergiizar Korel
olmus ve 22 Ekim 2015 tarihinde
Anadolu Efes ve EA7 Emporio
Armani kargilasmasini Pembe Top
ile yapilan hava austyla baglatmist.
Projenin tigiincii yilinda CSKA
Moskova'ya karst oynanan sezonun
ilk Euroleague maginda hava ausini
projenin goniilli destekgisi Sinem
Kobal ger¢eklestirmigti. Pembe

Top, meme kanserinde erken tani
miicadelesine bu yil da devam edecek.
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SUMMARY

* Always prefer homemade food. Providing homemade drinks such
as lemonade is among the main issues that the families has to pay

RADIATION ONCOLOGY
The millimetric touch that eliminates atention to in childrer's nutriion.
If you have a breastfed baby, you can breastfeed more often

cancer according to the temperature of the environment. The water
RADIOSURGERY you use to prepare the food should be clean, the bottles should

Radiation Oncology, which is among the important components be sterilized. Prepare additional food at home, do not give your
of cancer treatment, is an area where recent health technologies baby food purchased from the outside. For example; ice cream,
and the multidisciplinary approaches of the experts come to the commercially available fruit juices, uncooked food can harm your
forefront. Thanks to the radiosurgery applications, which are baby. You should also protect your baby's food and water from
especially becoming more important in the recent years, patients the heat.

are happier and not as tired as before. In Radiation Oncology Prefer fruit, cold soups that do not require warming up, yoghurt,
where multidisciplinary approaches come to the fore; the radiation and sugar-free compotes.

oncologist, medical physicist, radiotherapy technician, nurse,
dosimetrist, psychologist, social service specialist, dietitian,
radiation prevention specialist and patient counsellors act
together. The same multidisciplinary approach is adopted in the
Radiation Oncology Department at the Anadolu Medical Center.
Hale Bagak Caglar, MD, Professor of Radiation Oncology and
Director of the Radiation Oncology Department shares important
information with Vital magazine, on her team, her work, and on
advances particularly in the field of radiosurgery.

In parallel with the advances in radiation oncology, radiosurgery
has now become a method recommended by scientific guidelines
in many diseases. In this multidisciplinary approach, led by
strong communication and patient-centered approaches of expert

teams, treatments applied to extend the lives of the patients are c Annl Ac HE AI.TH

as important as giving the patients the chance to spend their lives

within their social environment and have a high quality of life ProtECt "yo“nq hearts" for a healthy
instead of being in the hospital bed with low quality of life. f“t"rel

Although current technologies, especially the rapid developments
of surgical methods make it much easier to treat cardivascular
diseases, these diseases are among the most significant causes of
death in our country and worldwide. Despite improved treatment
approaches, increasing incidence of cardiovascular diseases can

be attributed to parents and families who do not take care of

their health! Nowadays, where cardiovascular diseases are seen
more frequently even at the age of 20, it is very important for
parents to be good role models in order to save their children from

CHILDREN'S HEALTH
Happy holidays with healthy children

A good care is required to prevent diseases with an increasing incidence
in children during summer season. Pediatricians Kemal Akpinar and
Ebru Gézer at Anadolu Medical Center, give information about child
nutrition during spring and summer months, ways to protect children
from the sun and diseases with increased incidence at high temperature
and ways of protection from these diseases, including important tips to
families for a healthy and comfortable summer.

cardiovascular diseases.

Hagim Ustiinsoy, Professor of Cardiovascular Surgery at the
Anadolu Medical Center, gives 5 main causes for the increase of
cardiovascular diseases in young people and additionally draws
attention to young hearts threatened by unhealthy life conditions

How to feed them?

* Nutrition can change based on the ratio between the child’s weight
and height but prefer softer, easy to digest foods during spring and
summer months.

* Due to increased sweating in hot weather, adopt a diet with high
liquid content to compensate for the fluid your child has lost.

* To replace the vitamin and minerals the body has lost, make the
child eat season’s fruits such as watermelon, melon, peach and
apricot.

of our time.

Cause 1: Genetic factors

Cause 2: Geography

Cause 3: Previous history of infectious diseases
Cause 4: Insensible society

Cause 5: Obesity
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UROONCOLOGY
Urologic cancers are closely followed up!

Diagnosis, treatment and expert teams are critically important
concerning such an important issue related to male health. The
Urooncology Center at the Anadolu Medical Center has filled an
important gap in this field and became a “first” in Turkey with the
services it includes. Cemil Uygur, MD, Professor of Urology and
Director of the Urooncology Center, Urologist Tolga Muharrem
Okutucu and Case Manager Nurse Aycin Gedik note that the
Urooncology Center is an important achievement to closely follow
up urologic cancers and provide better service. At the center where
operations for urologic cancers are performed, all the needs of each
patient, including diagnosis, treatment and post-treatment follow-
up are met.

4 CRITICAL INFORMATION FOR MEN

1. Since ages between 20-30 comprise the period in which
testicular tumors are most frequently seen, self-examination is
recommended. Swelling/stiffness in the testes should be taken
seriously and an urologist must be consulted.

2. Painless bleeding in the urine in the adulthood is a warning sign
for bladder and urothelial cancers.

3. The presence of observable blood in urine or detection of blood
cells in urine tests should be taken seriously.

4. Urologic check-up is recommended for all men once a year, as
the risk of prostate cancer increases after age 40.

ORTHOPEDICS AND TRAUMATOLOGY
Smart technologies endanger our health

Is our health sliding from our “hands” due to computers, tablets,
and smart phones? While overuse of smart devices of the modern
age disrupt the hand ergonomics, it introduces us to “Carpal
Tunnel Syndrome”... Davud Yasmin, MD, Orthopedics and
Traumatology Specialist at the Anadolu Medical Center describes
carpal tunnel syndrome as a progressive disease which involves
the first three fingers of one of the hands or both, and causes pain
that occurs in fingers and occasionally spreads towards the arm,
accompanied by increasing numbness. It usually develops due

to the compression of median nerve at the middle of our hand
and manifests itself with pain, numbness and weakness. Median
nerve facilitates the electrical stimulation of our thumb and index,
middle, and ring fingers. This nerve reaches these fingers through a
tiny channel known as carpal tunnel. That is also where the name
comes from.

RELAX YOUR HAND IN 3 STEPS!

To relax your hand after heavy computer or phone use, you may
do some exercises for the hand ergonomics and prevent carpal
tunnel syndrome.

1. First, slowly make circles with your wrists for 1 minute, and
close your fingers, making a fist.

2. In fist position, bend your wrist downwards and wait for 5
seconds, then restore your wrist position and open your fingers.
3. Using your right thumb, extend your left thumb backwards,

and vice versa.

Doing these exercises 3-5 times a day will help to prevent the
problems that can occur due to overuse of smart devices.

DERMATOLOGY
Let your skin breathe in summer!

Some skin diseases can arrive with the summer season. It is
especially important for a healthy summer and of course for a
great winter season to remember the possible effects of sun and sea
on our skin and hair. The harmful effects of the sun and the sea

on our skin and hair can make us unhappy in the winter season.

In facg, if the hair is dyed or permanently waved, the damage
inevitably increases. In addition, skin diseases that frequently occur
or become exacerbated during the summer can develop. However,
it is possible to have a healthy summer by being conscious.
Dermartologists Figen Akin, MD, and Mehmet Coskun Acay,
MD at the Anadolu Medical Center share important information
about the subject and draw attention to common characteristics of
damaged hair and skin.

The 4 most notable characteristics of damaged hair and skin!

* Skin is not elastic, it is oily and lost its brightness.

* Brown spots appear.

* Lines appear on areas where the skin is thin and sensitive such
as above the lips, around the eyes.

* Hair is dull and brittle.
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SUMMARY

UROLOGY
The problem that disrupts our body's
operating mechanism:

Kidney stones

It can be “twinging” for our kidneys, which are important
components of our circulation and urinary system, to cleanse our
body from waste. Fortunately, with the new surgical methods,
kidney stones that disrupt this special mechanism are eliminated
successfully, and comfortably for the patient.

A NEW METHOD: FLEXIBLE URS

Kidney stones can be described as hard compounds that emerge
upon the combination and growth of mineral-containing particles
that form inside the channels where the urine is collected after
being filtered by the kidney. In this context, Ciineyt Adayener,
MD, Assoc. Prof. of Urology at Anadolu Medical Center, gave us
important information about kidney stones, preventive measures
and the latest treatment methods thanks to the developing
technology. This method, also called Flexible Ureterorenoscopy
(Flexible URS) or Retrograde Intrarenal Surgery (RIRS, RIRC),

is a new surgical procedure that can be used in the treatment of
kidney and ureter stones. With the flexible URS, while the patient
is anesthetized, using a thin elastic pouch through the natural
urinary meatus, the kidney is reached and the kidney stones inside
the renal calyces are broken by the laser method. Flexible URS is
significantly successful on kidney stones up to 15 mm, and with
the recent advances, it can be used on stones up to 20-25 mm.

r
WOMEN'S HEALTH
Don't allow cystitis to overshadow your
holiday!
Cystitis, which occurs more frequently
in summer time, is not an alarming
condition but can cause you discomfort.
Niliifer Saruhan, MD, Obstetrician and
Gynecologist at the Anadolu Medical
Center draws attention to cystitis
that can upset women in this
beautiful season. Cystitis, which
is the inflammation of bladder, may
occur frequently when less attention is paid to
hygiene during the holidays especially in the sea-
swimming pool.

It is very important to replace
the fluid lost during summer.
Consuming a lot of fluid during the
day is the main preventive measure for

()
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cystitis. Besides tea and coffee, at least 8-10 glasses of water should
be consumed. Increased urine production with increased fluid
consumption makes it hard for the factors causing inflammation
to attach to the bladder, which results in a sort of mechanical
cleansing. If any kind of distress is experienced besides all
preventive measures for cystitis, the patient should consult a
specialist and be prescribed with appropriate drugs after the
examination and required tests, and the drug treatment should

be completed. If the drug is discontinued before the prescribed
duration, inflammation will not be completely cured, it recurs, and
can cause kidney damage in the long term if not treated properly.

INFECTIOUS DISEASES
Hepatitis should not be neglected!

Hepatitis is an important liver disease. Every year, 600.000 people
die of hepatitis. However, there are some important preventive
measures that can be taken against this disease. Hepatitis is
recognized as one of the greatest diseases affecting humanity by

the World Health Organization (WHO). Therefore, to increase
awareness, World Hepatitis Day is observed on July 28 every year.
There are 5 types of Hepatitis, A, B, C, D and E. In the long term,
the disease causes important problems in the liver. Elif Hakko, MD,
Assoc. Professor of Infectious Diseases at the Anadolu Medical
Center states that Hepatitis A is the most frequently seen type. This
type contaminates humans by fecal oral route and is not transmitted
from the mother to the baby during pregnancy and does not become
chronic. Elif Hakko gives important information on hepatitis types
and emphasizes that Hepatitis B (HBV) and Hepatitis C (HCV)

in particular is a threat to public health due to the risk of becoming
chronic, and shares preventive measures that has to be taken.

3 critical tips to be protected from Hepatitis B and C!

1 Avoid urgent blood transfusions. In blood banks, all blood
is screened for HBV but in cases which require emergency
blood donation, there might not be enough time to perform a
screening.

2 Avoid unprotected sexual intercourse. The risk of HBV
transmission sexually or by blood is higher than the risk of HIV
transmission.

3 Get vaccinated. The easiest and most effective protection is to get
vaccinated against HBV.

NEUROLOGY
Ways to cope with Alzheimer’s disease

Alzheimer's is a disease that requires considerable time and effort for
both care and treatment due to its clinical features and the fact that
it is a progressive and long-term disease. It is undoubtedly known by
everyone that giving care to a patient with Alzheimer’s is a strenuous
task, requiring pain, labor and love. In this challenging process,

Yagar Kiitiik¢ii, MD, Professor and Director of the Neurology
Department and Secil Aydin Oral, Speech and Language Therapist
at the Anadolu Medical Center, share practical information that
can be useful in daily life for both Alzheimer's patients and their
caregivers.

Suggestions that can be helpful to families for the nutrition of the

Alzheimer's patient:

* DPay attention to oral hygiene. Perform oral cleaning after every
meal.

* Ensure that the patient is sitting in a comfortable and upright
position.

* To help digestion, position the patient upright for 30 minutes
after every meal.

* Choose soft food that can be chewed and easily swallowed.

* Encourage the patient to feed himself/herself.

* If there are problems regarding the use of cutlery, provide food
that the patient can eat by his own hands/fingers.

* Sometimes, clues can be required for the patient to start eating.
Place food on a spoon and place the patient’s hand lightly on the
spoon, then help him to move the spoon towards his/her mouth.

* Before moving on to the next bite, ensure that all food and
liquids are swallowed.

*  Be careful about feeding when the patient s tired.

* Be sure that the patient eats in a quiet room.

NEUROSURGERY
Stereotactic Brain Biopsy

Stereotactic surgical methods work just like a navigation device

and can reach every spot in the brain. Brain biopsies performed
with the very precise stereotactic surgery method enables more
comfortable and low-risk operations which do not harm healthy
tissues. Stereotactic surgery means to determine the position of

the areas in the brain in planar space and to perform the surgery

of the determined area under the guidance of stereotaxy. For this
purpose, spatial (X-Y-Z) coordinate calculation headpieces mounted
on the skull are developed and the area to be accessed via special
computer programs and MRI and CT images of the patient can be
determined with measurements more accurate than a millimeter.
With the advancement of technological developments, stereotactic
methods that no longer require headpiece and can be applied

with neuronavigation are now available. Serdar Kahraman, MD,
Professor of Neurosurgery and the Director of the Department of
Neurosurgery at the Anadolu Medical Center, gives information for
Vital readers. ..

HOW IS IT DONE?

Stereotactic brain biopsy, which bears much less damage and

hemorrhage risk depending on the surgery, is performed using these

steps:

* Different from brain surgeries, a hole of only 5-10 cm in
diameter on the area of interest is required.

* In the second step, the cerebral cortex is opened for a few

millimeters so that the stereotactic biopsy needle can pass
through.
¢ The needle is pushed forward until the desired depth is reached,
using the pre-calculated anatomical route
On the computer screen, the process is visualized using the brain
MRI images, and once the lesion is reached, millimetric tissue pieces
as thick as the needle tip are collected.

OTOLARYNGOLOGY
Do you have an underlying balance disorder?

If you experience blurry vision during quick head movements, this
can indicate a underlying balance disorder. Our balance is achieved
and maintained by the organ of balance in both ears, which sends
equal signals to the brain about the position of eyes, head and

body. If one or more of the balance centers are damaged, balance

is disrupted and a feeling of dizziness occurs accompanied by
vertigo, nausea and vomiting. Although this can be scary, it is not
life-threatening; but can significantly negatively affect social and
professional life and daily activities. Sertag Yetiser, MD, Professor of
Otolaryngology at the Anadolu Medical Center states that patients
usually prefer to rest by laying down in a silent and dim room.
However, he states that this does not help to reduce the severity

and duration of the problem. In the Balance Laboratory of the
Anadolu Medical Center, the DVA (Dynamic Visual Acuity) test is
performed to understand the balance disorder. This test investigates
how correct the patient guesses the consecutive visual tips when his
head is in motion. Thus, whether the patient with certain complaints
has an underlying balance disorder is revealed.
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