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Degerli Vital Okurlari,

Mikrobiyota giintimiizde yazili ve gorsel basinda, dijital ortamda, sosyal medyada,
kitape1 raflarinda siklikla karsimiza ¢ikmaya bagladi. Viicudumuzda yasayan ve insan
hiicresi olmayan mikroorganizmalarin (bakteri, mantar, viriis, protozoa) toplam1
mikrobiyota olarak isimlendiriliyor. Sayilari triyonlarla ifade ediliyor ve viicut agirhiginin
yiizde 2-3 kadarini olugturuyor. Sayica kendi hiicrelerimizin toplamindan 10 kat fazla
olup neredeyse parmak izi kadar kisiye 6zgiidiir. Kisinin genetik yapist, beslenme
aligkanlip1, yasadigy cevre, kullandigy ilaglar gibi birgok faktorden etkilenerek olugur.
Cildimiz, agiz boslugumuz, solunum yollarimiz, genital sistemimiz ve en énemlisi
sindirim sistemimiz mikrobiyota icin yerlesim yerleridir. Ozellikle bagirsaklarimiz
yogun bir mikrobiyota icerigine sahip olup; gidalarin sindirimi, bagisiklik sisteminin
desteklenmesi, bazi vitaminlerin sentezlenmesi, iltihabi degisikliklerin 6nlenmesi, ideal
viicut agirhiginin kontroli, kalp damar sagligi ve ruhsal durumumuza kadar bircok
onemli gorevi vardir. Hipokrat 2000 yil kadar 6nce “Biitiin hastaliklar bagirsakta
baglar” derken, bugiinlerde konunun giindeme damga vuracagini acaba 6ngdrmiis
miiydii bilmiyorum ancak dogru bir noktaya dikkati ¢ekmis. Mikrobiyota ve hastaliklar
arasindaki iliskiyi aydinlatmaya yonelik ¢ok sayida calisma yapilirken, bunun disinda
daha saglikli ve faydali bir mikrobiyota olugturmaya yonelik bir bilgi bombardimaniyla
stirekli kargt kargtyayiz. Kefir, yogurt, lahana turgusu, tarhana, eksi mayali ekmek,

boza, salgam, sarimsak, sogan, muz, elma gibi besinler saglikli bir mikrobiyota icin ne
cikiyor. Giintimiizde teknolojik olarak analiz ile kisilerin bagirsak mikrobiyotasint desifre
edebiliyoruz. Bu bilginin tam olarak ne anlama geldigini ¢6zdiigiimiizde ise niimiizde
koruyucu tp ve tedavi anlaminda yeni ufuklar agilacak. Bu giinlere ¢ok az kaldigini
belirtmek isterim.

Kalbimizde yer alan mitral kapak, kalbin kani pompalamast sirasinda kanin akcigere
geri kagmasini engelleyerek, kanin tiimiiniin viicuda gonderilmesini sagliyor. Bu islem
strasinda kanin akcigere geri kagmasina mitral kapak yetmezligi yol actyor. Yetmezlik
halinde ameliyatla mitral kapak degistirilmesi biiyiik bir basar1 ile 50 yildan uzun bir
stiredir cerrahi olarak yapiliyor. Yeni gelistirilen MitraClip yontemi ise ameliyatsiz bir
tedavi segenegi sunuyor. Kardiyoloji ve kardiyovaskiiler cerrahi ekiplerinin tam bir ekip
calismasi yapmasini gerektiren bu yontemde iglem dncesi, islem sirasi ve sonrasinda
ekokardiyografi gok etkin kullaniliyor. Islem, anjiyografik yontemle gergeklestiriliyor.
Hastanemizde de uygulanan bu yéntemde 6nemli noktanin, uygun hasta secimi
oldugunu vurgulamak gerekir.

Fitoterapi, bitkileri kullanarak saglik sorunlarina yardimer olma yontemi olup insanlik
tarihi kadar eskidir. Bilimsel kriterlere uygun kullanildig1 zaman faydali olacag: gibi
bilgisiz kisilerin elinde kullanan kisilere ciddi zararlar verebilir. Ozellikle son yillarda
yapilan birgok ¢alisma ciddi bir bilgi birikimi yaratti ve bu bilgiye sahip saglik
calisanlarinin elinde faydali kullanimu gittikge artti. Bitkilerden elde edilen son iiriinlerin
daha giivenilir ve standardize olmastyla da onerilerdeki etki seviyesi yiikseldi. Fitoterapiyi
bir tamamlayici tup bilimi olarak kabul etmek ve hastalig1 tedavi eden doktorun bilgisi
dahilinde destek olarak kullanmanin en dogrusu oldugunu hatirlatmak isterim.

En saglikli giinler sizin olsun.
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Anadolu Saglik Merkezi ve Johns Hopkins Medicine International, egitim ve kalitenin
gelistiriimesine ybnelik alanlarda imzaladiklari (2002) stratejik is birligi anlagsmasiyla;

tibbi ekipman ve teknoloji sec¢imi, bilgi teknolojisinin uygulanmasi, hastane enfeksiyon
kontrol politikalari, klinik kalite yénetimi, hasta givenligi programlari ve hasta odakli bakim
yaklasimi gibi pek cok 6nemli konuda birlikte hareket etmektedirler.

Kalbinize dost 5 adim!

Kalp dostu bir yasam tarzina giden en kolay yol, aslinda yapmaktan hoslandigimiz seylerden gegiyor.
Ornegin uyumays, gikolata yemeyi, disarida yemege gitmeyi sadece biz degil, kalbimiz de seviyor. ..

Kalp dostu segimler yapmak bazen
zor gelebilir. Ancak bu se¢imleri

bir aligkanliga donistiirdiglimiizde
kalbimiz icin saglikli bir yasam
tarzint da benimsemis oluyoruz.
Johns Hopkins kardiyoloji
uzmanlarindan Dr. Seth Martin, kalp
dostu secimlerimizin aligkanlik haline
gelmesinin ¢ok zor olmadigini ve
kalbimize de iyi geldigini sdyliiyor.
Siz de agagidaki 6nerilere kulak
vererek, kalp dostu bir yasam tarzina
adim atabilirsiniz:

Kendinize “yalmzken"
zZaman ayirin

Yoga, meditasyon ya da derin nefes
almak i¢in harcadiginiz zaman asla bosa
degil. Aksine, kendinizi koruyan bir sey.
Bu, enerjinizin yenilendigini hissettirecek
ve stresten de uzak kalmaniza yardimci
olacaktir.
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Diizenli
uyuyun, hatta
sekerleme [
yapin v

GUnluk 7-8 saatlik duzenli
uyku, kalp sagligimiz igin
faydalidir. Unutmayin, ideal
dizeyden daha dusuk

bir uyku, kalp rahatsizligi
riskinizi artirir.

o

a—

Arkada§lar|n|zla
Spor yapin

Dr. Martin, bir arkadasinizla
veya bir grupla egzersiz
yapmanin, kilo vermenize
ve kilo kaybini devam
ettirmenize yardimci
olacag@ini séyliyor. Ornegin
spor siniflarina ve yurdyuds
ya da bisiklet gruplarina

katilabilirsiniz. Bir 6neri daha,

bir arkadasinizla fitness
yaparak antrenmanlariniza
rekabetci bir canlilik katmayi
deneyebilirsiniz.

Yemek icin
disari ¢ikin

Surpriz! Birgok Meksika,
Hint, Japon, Etiyopya

ve Kuzey Afrika yemegi
kalp dostu Akdeniz diyeti
ogelerini igeriyor.

Cikolatadan
korkmaym

Bitter cikolata (en az yuzde

70 kakao igerip icermedigini
etiketlerden kontrol edin),

kan damarlarini koruyan ve
saglikli bir kalp igin tansiyona
yardimci olabilecek faydali
antioksidanlarla doludur. Bitter
cikolata kapl badem ve ceviz
sizin igin ¢ok daha iyidir. Dr.
Martin, bu noktada bir uyarida
bulunuyor: “Yalniz bunlari
asiriya kagmadan yiyin. Ginde
birkag parca yemek, tatlya
duskunlugu tatmin edebilir.”

Soguk alginhgim rahatca

nasil atlatabiliriz?

Soguk alginligs gecirdiginizi
hissettiginiz anda ok fazla sayida

ilact depolama yoluna bagvuruyor
olabilirsiniz. Ancak bu sorunu daha
rahat atlatmak icin kanitlanmis bazi
yontemler var. Iste onlardan bazilari. ..

BOL SU iCiN

[ster limonlu cay veya sicak su ister
corba olsun, sicak sivilar tiiketmek,
stvt kaybini onler ve tikanikligt
hafifletir. Siv1 kaybina neden olabilen
tuzlu yiyecekler, kahve ve gekerli
iceceklerden kaginin.

TUZLU SU iLE GARGARA YAPIN
Bir bardak sicak suya yaklasik 1 cay
kagig1 tuz karistirip tuzlu su gargaras
yapin. Bogaz agrisint ve siskinligini
azaltmaya yardimci olabilir.

HAVAYI NEMLENDIRIN

Soguk hava, sicak havadan daha az
nem tutar. Kuru burun delikleri
viriislere daha yatkindir ve eger zaten
hastaysaniz, kuru hava bogaz agrinizi
kotiilestirebilir. Hava nemlendirici
bir {irtin kullanmay: deneyin. Eger
yoksa ozellikle 1st kaynaginin yakinina,
derin olmayan bir kase su birakin.
Su buharlastikca, oday1 yavas yavas
nemlendirecektir.

DiNLENIN

Dinlenmek, viicudumuzun bagisiklik
sisteminin giiciinii yeniden toplama
zamanidir. Bunu yapmanin en iyi yolu
da dinlenme ve uykudur. Geceleri 8
ila 10 saat arasinda uyudugunuzdan
emin olun. Bu ayni zamanda, iki ila ii¢
giin boyunca yorucu egzersizlere mola
vermek icin mitkemmel bir sanstir.

Kacinin!

Antibiyotikler: Virusleri

degil, t_)akteriyel _ » wisinint - '_-_‘ -
enfeksiyonlari tedavi etmek it Fibra” .
igin tasarlanmistir. ‘4 - ; 3 )
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C vitamini: Soguk
alginhiginin ilk belirtisinde,
birgok kisi C vitaminine
yonelir. Ancak C
vitamininin, soguk alginlig
virtst Uzerinde bir etkisi
olduguna dair gok az
kanit var. Bazi arastirmalar
duzenli C vitamini aliminin
soguk alginhigr belirtilerinin
sUresini azaltmaya
yardimci olabilecegini ileri
sUrse de, soguk alginhigi
belirtileri géruldukten sonra
alindiginda herhangi bir
etki yaratmaz.

Tatan mamulleri: TUtUn
mamulleri kullanmak ve
dumanina maruz kalmak
burnunuzu, bogazinizi ve
akcigerlerinizi daha da
tahris edebilir.

SAGLIKLI SORU

Asagidakilerden
hangisi gocuklarda en
sik goérulen agrilardan
degildir?

- Bas agrilari

- Karin agrilari

- Kol agrilari

- Bacak agrilari

- GoQgus agrilari

mooOw>

Dogru cevap ve daha
fazlasiicin, bu sayimizin
“Cocuk Saghgr
pbolumund okuyabilirsiniz.
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Yilksek tansiyon

degerlerinde degisiklik var!

Amerikan Kalp Vakfi ve Amerikan Kardiyoloji Dernedi'nin yayimladigr yeni
kilavuza gore hipertansiyon artik, 130/80 mmHg ve Uzeri degerler olarak
tanimlaniyor. Johns Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesi Hipertansiyon
Merkezi Direktdrii Dr. Oscar Cingolani'in Vital igin paylastigi bu yazisinda,
aslinda yeni degerlerin biydk bir firsat oldugunu okuyacaksiniz. ..

Dr. Oscar Cingolani

Johns Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji Bélumi

Hipertansiyon Merkezi Direktorl
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tiksek kan basincinin
(hipertansiyon) kiiresel
bir tehdide doniistiigiini,

hatta “sessiz katil” olarak
adlandirildigint hepimiz
biliyoruz. Gergekten
de hipertansiyon
diinyadaki
oliimlerin

8’de 1’inden
sorumlu. Inme,
kalp ve bobrek
hastaliklarinin
da en biiyiik
nedeni. Bu
olimcil etkiyi
azaltmak adina
Amerikan Kalp Vakfi

ve Amerikan Kardiyoloji
Dernegi, ortak hareket ederek 10
yildan fazla siiredir ilk defa yeni
ve kapsamli bir “yiiksek tansiyon
kilavuzu” yayimladi.

Bilindigi gibi hipertansiyon
140/90 ve tizeri olarak kabul
ediliyordu. Yeni kilavuza gére

YENi DEGERLER

130/30

ise artik 130/80 ve tizeri olarak
tanimlaniyor. Rakamlarin agag1
cekilmesinin sebebi ise, daha diisiik
degerlerde de ortaya cikabilecek
komplikasyonlar... Gézden
gegirilen yeni esik
degerlere ek olarak
yeni kilavuz,
kan basincini
olcerken dogru
teknikleri
kullanmanin
onemini de
vurguluyor. Kan
basincr seviyeleri
en az iki farkls
zamanda, 2-3 ayrt
6l¢iim sonucu ortalama
alinarak saptanmalr. Tlk
ol¢tim yapilmadan 6nce de hasta en
az 10 dakika sessiz bir odada rahat
bir sekilde oturmali.

YENi DEGERLER NE ANLAMA
GELiYOR?

Yiiksek tansiyonun tanimlandig;
degerlerin diismesi, ayni zamanda

TEDAViSi DEGiSiYOR MU?

Yeni tanima gore her hipertansiyon
hastast ilaca ihtiya¢ duyacak olmasa
da, beyin, kalp ve bobrekleri
korumak i¢in hastalarin hangi
ilaglari almalar gerektigi dikkatli
bir sekilde belirlenmelidir. Tedavi
edilmesi zor hipertansif hastalarda
genomik testler de yapilabiliyor
artik. Béylece kisinin hipertansiyon
tiriinii daha dogru bir sekilde
tanimlamak ve genetik yapisina
uygun, dogru ilaglart se¢mek
miimkiin hale geliyor.

yizde 14 daha fazla kisiye yiiksek =,
tansiyon tanist konacagt anlamina
geliyor. Bunun etkisi ¢ok kayda = ‘
deger olabilir; ¢linkii bazi hastalar {2

(ileri kardiyovaskiiler risk faktdrleri
tagtyanlar gibi) daha erken

ve daha agresif ila¢ -
tedavisinden ¢ok biiyiik ( &=
fayda saglayacaklar. Yeni ' =
kilavuz ayni zamanda
degerlendirme, tani ve tedavi
sirasinda hipertansif (ytiksek
tansiyonu olan) hastalara benzersiz
saglik dykiileri olan bireyler

olarak yaklagilmasi gerektigini de
tavsiye ediyor. Yeni kilavuzun yeni
degerlerine gore hipertansiyon
kategorisine giren yeni hastalar
da hemen ilag tedavisine
ihtiya¢ duymayacak: Pek
cogunun, 6ncelikle bir
yasam tarzi degisikligi (kilo
verme, diisitk tuz diyeti,
egzersiz vs.) denemesi
oneriliyor.

Yiiksek tansiyondaki yeni
degerler aslinda altin bir firsat. Oyle
ki, bu sayede 6liimciil olabilecek
hipertansiyon vakalarint daha

erken evrede yakalamak miimkiin
olacak. Boylece daha etkin tedavi
imkanlariyla, daha ¢ok insanin hayat
kurtulabilecek.

GUNCEL
ARASTIRMALAR

Johns Hopkins Medicine
arastirmacilari ve klinisyenleri,
yuksek kan basinci ile etkilerini
onlemek ve ydnetmek igin yeni
yoéntemler bulma konusunda
6ncu galismalarini strdurdyor.
iste o calismalardan birkac
ornek:

. Yiksek tansiyonu olan
hastalarda hipertansiyon
ilaclari, beyin
faaliyetlerini korumaya
yardimci olabilir. Johns
Hopkins Medicine
arastirmacilari orta yasta
hipertansiyonun, ileri
yasta hafiza sorunlarinin
bas gosterme ihtimalini
artirdigini gosteren bir
arastirma yUrittt. Erken
tedavi uygulandiginda, bu
risk dusebilir.

- . Bir diger Johns Hopkins

Medicine arastirmasina
gore, kilo alimi ve ytksek
tansiyon arasinda

guclu bir iliski var. Bu
iliski 6zellikle erken
yetiskinlikten orta yasa
kadar gecerli.

Vital Ocak 2018 7
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Neden dijital dis
hekimliji?

7 SEBEP!

Cesitli nedenlerle
kaybettigimiz
dislerimizi,
gnimazun dijital
teknolojileri
sayesinde en dogal
halleriyle yeniden
kazanabiliyoruz.

jjitallesme hayatimizin
her alanina yayiliyor ve
ozellikle saglik alaninda

aslinda ¢ok da isimize yariyor... Dis
hekimliginde geleneksel yontemlerle
yapilan islemlerin bilgisayar destegi
ile tasarim ve tiretimine olanak
tantyan dijital dig hekimligi,
simdiden ozellikle eksik diglerin
tasarim ve iiretiminde gittikge
yaygtnlastyor. Peki nedir dijital

dis hekimligi? Dis hekimliginde
agirlikli olarak protetik (eksik veya
kaybedilmis dislerin yerine yapay
olarak yenilerinin getirilmesi)
uygulamalarda kullanilan CAD/
CAM teknolojisiyle neleri yapmak
miimkiin? Biz de bu sorularin
yanitlarint merak ettik ve Anadolu
Saglik Merkezi Dis Hekimleri

Dt. Bora Murat ve Dt. Doga
Erginoglu'na danistik. Verdikleri
bilgilerle, konuya dair merak
ettiklerinize bu yazimizda yanit
bulacaksiniz.

DIJITAL Di$ HEKIMLIGI,
HAYATIMIZI NASIL
KOLAYLASTIRIYOR?

Olgii Alma — Tasarim — Uretim
Dijital dis hekimliginde
olcii alma, tasarim ve {iretim
asamalart CEREC adli bir
bilgisayar sistemi tarafindan

ylriitiilityor. Bu sistem sayesinde

ag1z icinin 6l¢iisiind, 3 boyutlu

tarayiciyla dakikalar i¢inde almak

miimkiin.

*  Alnan élgiiler, tarayicinin
bagli oldugu bilgisayara aninda
transfer edilerek, bilgisayar
programi yardimiyla sanal bir

model olusturuluyor. Bir sonraki

asamada ise, tarayiciyla alinan
agiz ici goriintiiler ile hastalarin
profil gériintiileri bilgisayar
ortaminda bir araya getiriliyor.
*  Olusturulan sanal model
tizerinden yine bilgisayar

Ty L
\':‘ M

Anadolu Saglik Merkezi
Dis Hekimi
Dt. Bora Murat

“Dis hekimliginde
geleneksel yontemler
yerine bilgisayar
teknolojisinden
destek almanin (CAD
/ CAM uygulamalari),
hastalara sagladig
konfor agisindan ¢ok
sayida avantaji var.”

]

Anadolu Saglik Merkezi
Dis Hekimi
Dt. Doga Erginoglu

“Normalde yapilmasi
1 haftayl bulabilen
tedavileri, dijital
yontemle dakikalar
icinde tamamlamak
muamkin.”

Vital Ocak 2018 9



programiyla, hazirlanmast
istenen disin tasarimi hekim
tarafindan yapiliyor. Bu
noktada, bilgisayar ekranindaki
dis goriintiisii istendigi gibi
biiytitiliip en ince detaylarina
bakilarak hicbir nokta gézden
kagirilmiyor.

e Tasarimi yapilan dis CEREC
cihazinin yazici boliimiine
yollantyor, yazict bu tasarimi 3
boyutlu olarak iiretiyor. Ustelik

istenen renkteki hazir seramik
bloklardan, kaziyarak ve 10
dakikada!

Tiim bu adimlardan da
anlagilacagy tizere; tedavi
siirecindeki bircok agama pratik
ve hizli bir gekilde tamamlaniyor.
Normalde yapilmasi 1 haftay:
bulabilen bu tiir tedavileri
dijital yéntemle dakikalar iginde
tamamlamak miimkiin hale
geliyor.

DiJITAL DS HEKIMLIGiNIN AVANTAJLARI NELER?

Dis hekimliginde geleneksel yontemler yerine bilgisayar teknolojisinden
destek almanin (CAD / CAM uygulamalari) ok saytda avantaji var. Iste
dijital dis hekimligini tercih etmek i¢in 7 neden:

BiR GUNDE MUKEMMEL GULUS

Olgii alinarak dijital ortama aktarilan goriintiiler sayesinde en uygun
giilme hatt, dis rengi, boylari ve formu hasta ile birlikte tespit edilip
1 giin gibi kisa bir stirede tiim diglerin bitirilip yapisurilmast CAD/
CAM (Bilgisayar destekli dis tasarimi ve {iretimi) ile miimkiin.
Ustelik, tasarlanan diglerin ag1z igindeki goriintiileri, hastanin profil
goriintiileriyle birlestirilerek, islem sonrasi hastada nasil bir giiliis
elde edilecegi 6nceden gorillebiliyor. Bu da estetik tedavilerde

memnuniyet oranini yiikseltiyor.

ZOR HASTALAR

iCIN KONFORLU BIR
SUREC

Klasik yéntem olan
ol¢ii maddeleri ile dlci
alinmasi esnasinda,

ogtirme refleksi ve mide

bulantisi tetikleniyor.
Ancak dijital dis
hekimligi sayesinde
calisilmast miimkiin
olmayan kisilerde bile
oldukea kolay olcii
alinip dis yapilabiliyor.

-

500/28/95

CAD/CAM sisteminin
’-l geleneksel tedavi
yéntemlerinden Ustun
oldugunu kanitlayan 500'Un
Uzerinde bilimsel ¢alisma var.
Bu sistem ile 28 milyonun
Uzerinde hasta basariyla
tedavi edilmis ve yine bu
sistemle Uretilen dislerin ylzde
95 oraninda kanitlanmig uzun
OmUrld kullanim orani vardir.

10 Vital Ocak 2018

10 DAKIKADA PORSELEN Di$
[slem siiresi oldukea kisa. Olcit
alma iglemi yaklagik 10 dakika
icinde tamamlaniyor. CAD/CAM
sistemiyle tedaviler dakikalar
icinde tamamlanabildigi icin gegici
diglere ve tekrarlayan seanslara da
gerek kalmiyor, tedavi ayni giin
bitmis oluyor. CEREC kazima
cihaz1 10 dakika icinde +/- 25
mikronmetre dogrulugunda hassas

sonuglar verirken, bu sayede dis
ve digeti uyumu icin ¢ok daha iyi
restorasyonlar yapilabiliyor.

YUKSEK TEKNOLOJi URUND HIBRIT SERAMIKLER

CAD/CAM uygulamalarinin bir baska avantaji, gelistirilen

yiiksek teknoloji iiriinii materyallerdir. Ozellikle inley

dolgularda en ¢ok tercih edilen hibrit seramikler, komposit

ve seramik tozlarinin belirli oranlarda karisimiyla iiretilmis,
restorasyon yapmaya hazir bloklardir. Bu bloklarin avantaji,

cok ince ve homojen olarak dagilmis partikiiller sayesinde

uzun 6miirlii parlaklik ve aginma direncine sahip olmalaridur.
Komposit kadar yumusak ve kirillgan olmayan, seramik kadar da rijit
olmayan bu malzeme zorlu okliizyon durumlarinda (karsilikli diglerin
kapanisi) ve bruksizm (dis sikma) hastalarinda bile optimum dayaniklilik
ve direng elde edilmesine olanak veriyor. Hibrit seramikler sayesinde
disin destek duvarlarinin kirilmasi da anlamli oranda azalulabiliyor.
Dengeli yiizey sertliginin, malzemenin kendi dayanikliliginin yaninda,
karsit diglerde de minimum diizeyde aginma ve zarara sebep oldugu
unutulmamalidir. Ozellikle dis stkma/gicirdatma sorunu olan kisilerde
hibrit seramik - CAD/CAM diginda uygulanan tedaviler genellikle dis
kaybu ile sonlaniyor. CAD/CAM, keskin adaptasyonu ve direnci uzun
stireli kenar uyumu saglarken, mitkemmel bir stabiliteye sahiptir.

DAHA SAGLIKLI iMPLANTLAR

S
SIFIR HATA, % 100 UYUM
Laboratuvar kaynakli
olabilecek kusurlar,
bu sistem sayesinde
engelleniyor ve hata payt
sifira iniyor.

CERRAHi REHBER iLE iMPLANTTA
HATA RiSKi AZALIYOR!
CAD/CAM teknolojisi dis
hekimliginde agirlikli olarak protetik
(eksik veya kaybedilmis dislerin
yerine yapay olarak yenilerinin
getirilmesi) uygulamalarda
kullaniliyor. Bununla birlikte bu
sistem ile implant cerrahisinde
guide (rehber) hazirlanmasi da aruk
miimkiin. Implantlarin kemige dogru
yerlestirilmis olmasi en iyi fonksiyon
ve estetik sonuca ulagmak icin
cok 6nemli. Iste bu
noktada cerrahi rehber,
implantin hatasiz
ve en dogru sekilde
yapilmasini sagliyor.

CAD/CAM teknolojisinin kullanildigs ve avantaj *  Yiiksek doku stabilitesi
sundugu bir diger alan ise implant i¢in tretilen *  Birebir basamak uyumu ve tagkin siman ile

kisiye ozel “abutment”lerdir. Bunlar; ¢ene kemigine

gerceklesecek yan etki riskinin ortadan kalkmasi

yetlestirilmis implantn agisina, hastanin digeti *  Mekanik komplikasyonlarda

sekline ve cevre dokulart ile iligkisine ve en dnemlisi

yapilacak proteze gore 3 boyutlu olarak taranip *  Daha iyi bir estetik sonug ve
daha yiiksek konfor

tiretilen implant dayanaklaridir. Kisisel abutment
yapmanin klasik uygulamalara gére avantajlari ise
sunlardir:

minimal risk

e

gg%
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0 kadar

yi (mi?)
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Ne kadar ™,
Spor yaparsa

Elbette spor, sadlikli yasamin vazgecilmez bir parcas!. Fakat sagliginiza
uygun kosullarda yapiyorsaniz... Aksi takdirde rabdomiyoliz sorununun
gelismesi ile spor, saghdiniz icin bir dezavantaja dontsebilir!

ticuttaki ¢izgili kas
dokusunun cegsitli nedenlerle
hasarlanmasi sonucunda

kas hiicresi iceriginin (potasyum,
kreatinin, fosfat, kreatin fosfokinaz,
miyoglobin vb.) kan dolasimina
gecerek toksik etki yaratmastyla
olusan rabdomiyoliz, hizli gelisen
ciddi bir saglik sorunu. Travma (trafik
veya is kazalari, depremde gociik
altinda kalmak, ayni pozisyonda
uzun siire kalmak, elekerik carpmast
vb.) veya travma dis1 nedenlere
(ilaglar, enfeksiyonlar, bag dokusu
hastaliklari, elektrolit dengesizlikleri
vb.) bagli olarak kaslarin ezilmesiyle
ortaya ¢ikan saglik sorununun baglica
belirtileri ise; kaslarda agr1, giigsiizliik,
idrarin koyu kirmizi renkte olmasidir
(cay renginde idrar).

Rabdomiyolizin yayginlig1 konusunda

saglikli bir istatistik vermek cok giic.

Bunlarin bazi nedenleri arasinda

sunlari sayabiliriz:

* Soruna yol acan etkenlerin birden
fazla olmasi

* Rabdomiyoliz gelisen hastalarin
cogunun doktora gitmemesi

* Rabdomiyoliz tanust i¢in kullanilan
“kreatin fosfokinaz” (CPK veya
CK) adu verilen parametrenin
hangi degerin Gstiinde olursa
rabdomiyoliz kabul edilecegi
konusunda bilimsel yayinlarda
kesin bir fikir birligi olmamasi.

Ancak bilinen bir gercek var ki,
hastaneye bagvuran ve rabdomiyoliz
saptanmus hastalar icinde egzersize
bagli rabdomiyoliz gelisen hastalarin
orani, diger nedenlere baglt

rabdomiyoliz gelismis hastalardan
yaklagik 5 kat daha fazla. Iste bu
gercekten yola gikarak, saglikls bir
yasam icin gerekli egzersizi hangi
olciide ve yogunlukta yapmamiz
gerektigini, Anadolu Saglik Merkezi
I¢ Hastaliklar1 ve Nefroloji Uzmani
Dog. Dr. Enes Murat Atasoyu'nun
rabdomiyolize dair paylasug; bilgilerle
mercek altina aldik. Hafif-orta-

agir olmak tizere hangi seviyede
Spor yaplyorsaniz yapin, ismi
toplum i¢inde pek yaygin olmayan

rabdomiyolizle ilgili bu yazimiz1
okumanizi éneriyoruz.

EN BUYUK NEDEN: AGIR
EGZERSIZLER

Rabdomiyolize neden olan

travma dist durumlar arasinda

agir egzersizler en basta geliyor.

[yi antrene olmadan, yeterli sivt
almadan, fiziksel olarak dingin
degilken (yorgun, uykusuz olma
gibi) ve sicak, havasiz ortamlarda
yogun egzersiz yapan kisilerde
rabdomiyoliz gelisme riski olduk¢a
yiiksek. Cok yogun ve agir egzersiz

Anadolu Saglik Merkezi

I¢ Hastaliklari ve Nefroloji Uzmani
Doc. Dr. Enes Murat Atasoyu
“Rabdomiyolize
neden olan travma
digi durumlar
arasinda agir
egzersizler en basta
geliyor. lyi antrene
olmadan, yeterli sivi
almadan, fiziksel
olarak dingin degilken
(yorgun, uykusuz
olma gibi) ve sicak,
havasiz ortamlarda
yogun egzersiz yapan
Kisilerde rabdomiyoliz
gelisme riski oldukg¢a
yuksektir.”
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Spor
yapiyorsaniz
daha fazla su
icmelisiniz
Ozellikle agir sportif
aktiviteler sonrasinda
rabdomiyoliz gelismis
hastalarin dncelikle su
icmeyi ihmal etmemesi
gerekir. Unutulmamalidir
ki, viicudun sivi
gereksinimi, yapilan
egzersizin yogunluguna
ve sUresine, spor yapilan
ortamdaki 1si ve neme,
giyilen kiyafetlerin
kalinligina ve kisinin
terleme &zelliklerine
gbre degisebiliyor.
Gunltk 6 ila 8 bardak
Su igmenin yani sira,
hafif-orta dlizeyde
yapilan egzersizlerde 3
ila 4 bardak daha ilave
su i¢ilmesi uygun olur.
Ancak agir dizeyde
yaplilan egzersizlerde
su disinda tuzlu-sekerli
sivilar da icilebilir.

1

yapan kisilerde agr1, kas-iskelet
sistemi sakatliklari ve titkenmiglik
(burnout) durumu gériilebiliyor.
Ayrica kullanilan bazi ilaglar (statin
grubu kolesterol disiiriicii ilaglar,
kolsisin vb.), bagimlilik yapan
yasadigt maddelerin kullanimi, sicak
carpmast, yilan isirmast, ari sokmast,
mantar zehirlenmesi, enfeksiyonlar,
kas hastaliklar1 (myopatiler), epilepsi
ndbetleri sonrasi elekerolit denge
bozuklugu (potasyum diistikliigi,
fosfor distikliigii gibi), hipotiroidi
(tiroit bezinin yetersiz ¢aligmast)
gibi durumlarda da rabdomiyoliz
gelisebiliyor.

HANGiI DURUMLAR RABDOMIiYOLiZ
GORULME SIKLIGINI ARTIRIYOR?
Cocuk yas grubunda ¢ok nadir ortaya
¢tkan rabdomiyoliz, yas ilerledike¢e
daha sik goriiliiyor.

Hiperlipidemi tedavisinde siklikla
recetelenen statin grubu ilaglar
kullanan hastalarin yiizde 0.1’inde
rabdomiyoliz goriiliirken, bu
hastalarda tipik bir rabdomiyoliz
olmamakla birlikte kas agrilari,
kaslarda giigsiizliik gibi yakinmalarin
goriilme siklig1 yiizde 1-5 arasinda.
Ayrica diyabet, bobrek, karaciger,
tiroit fonksiyon bozuklugu olan
_ ve ¢ok sayida ilag kullanan

. hastalarda statin kullanim:
ile birlikte rabdomiyoliz

goriilme siklig1 da

artiyor.

BERABERINDE
BASKA HASTALIKLAR DA
OLUSABILIYOR

Rabdomiyoliz gelisen hastalarin yiizde

4 ila 33’tinde akut bébrek hasar1 da
tabloya eslik ediyor. Ayrica kaslarin
hasarlanmasina bagli gelisen crush
(ezilme) sendromu, kompartman
(stkisma) sendromu, kalpte ritcim
bozukluklari, yaygin damar ici

pthulasma bozukluklar: (DIC),
elektrolit anormallikleri (potasyum
yiikselmesi gibi) de rabdomiyoliz
gelisen hastalarda altta yatan nedene
bagli olarak geligsebilmekee.

TEDAVIDE AMAG, SIVI iHTiYACINI
GIDERMEK

Rabdomiyoliz bulgular: saptanan
hastanin tedavisi igin yapilacak
degerlendirmede, bobrek
fonksiyonlarina ve elektrolit
durumuna bakiliyor. Ayrica
rabdomiyolize bagl gelisebilecek
bobrek yetmezligi disindaki diger
hayati komplikasyonlar (kalp ritim
bozuklugu, kanama-pihulasma
bozuklugu vb.) i¢in degerlendirmeler
yapiliyor. Tedavinin temelini ise,
viicudun sivi gereksiniminin yerine
konmast olusturuyor. Bobrek
fonksiyonlarinda agir bir bozukluk
meydana gelmisse diyaliz tedavisi
gerekebiliyor. Bunun yaninda
rabdomiyolize neden olan duruma
gore tedavi sekillendiriliyor (ilaca
bagli ise ilacin kesilmesi gibi). Agir
sportif aktivite sonrasinda gelisen
rabdomiyoliz durumlarinda ise
istirahat edilmesi ve stvi dengesinin
diizenlenmesi son derece 6nemli.
Genetik nedenlere bagli olusan
rabdomiyoliz disinda, hastaligin
nedenleri tedavi edilerek ortadan
kalkuginda rabdomiyoliz durumu da
diizeliyor.

TEDAVI iCiN GEG KALINIRSA...
Rabdomiyoliz olgularinin biiyiik bir
cogunlugu sorunsuz iyilesebiliyor.
Ancak rabdomiyolize yol acan nedene
gore klinik tablo ¢cok degiskenlik
gosterebiliyor. Ornegin, ilaca

bagl: gelisen rabdomiyoliz olgular:
daha hafif seyrederken, gociik

alunda kalmig bir hastada gelisen
rabdomiyoliz hayati risk olugturacak
sonuglara yol acabiliyor. Bu anlamda
hastalar gegmeyen kas agrilari,
kuvvetsizlik veya idrarin koyu kirmiz
cay renginde olmas: durumunda
mutlaka hastaneye bagvurmalilar.

GUNLUK YASAMDA NE GBI
ONLEMLER ALINIYOR?
Rabdomiyolize neden olan durum
bir ilag ise doktorun onerisi ile

ilag kesiliyor veya degistiriliyor.
Ancak agir sportif aktiviteye bagli
rabdomiyoliz gelismisse; iyilesme
sonrasinda daha hafif dereceli

ve fiziksel olarak dingin olunan
zamanlarda spor yapilmast, spor
yapilan ortamin havadar ve normal
1sida olmasinin saglanmasi, egzersiz
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
yeterli miktarda sivi igilmesine
ozen gosterilmesi, alinmasi gereken
onlemler arasinda. Hafif-orta

g I
30 4D iz KIKa
a |zﬂ'1@f-|f tempoda kosu.

Hafif egzersiz

diizeyde egzersiz yapan saglikli
kisiler de dengeli beslenmeye 6zen
gostermelidir. Agir diizeyde egzersiz

RABDOMIYOLIZE KARSI KiMLER DAHA
DIKKATLi OLMALI?

e BUlyUk kas kitlesinin ezilmesine neden olan
herhangi bir kaza gegirmis olanlar veya gégtk
altinda kalanlar

¢ Dengeli ve duzenli beslenmeyen, yeterli sivi
almayan ve yorgun bedenle fiziksel olarak
kapasitesinin Ustiinde egzersiz yapanlar

e Statin grubu kolesterol dusUrtcu ilag kullanmasi
gereken hastalar

e Uzun sure ayni pozisyonda kalmayi gerektirecek
bir ameliyatin planlandigi hastalar veya kaslarin
kan dolagiminin bozulmasina neden olabilecek
islem (ameliyat esnasinda uzun stre kol-bacaga
turnike uygulanmasi gibi) veya ameliyat yapilan
hastalar

ize : ad:ySanlz
" ZU 'ﬁ Jemeli olarak arnrmaklgln

Coa .; M IWI iyi hissetmelisiniz.

Egzerslz esnas#l

LR VI

mum Kalp HIZL o

Hedef kalp hizi 3' 4 i

rt|§ normakqfié'yde olmali. 'I: kT

e
T

* hedef kalp hizi; maksmiu 1 K
zde 70- 85folmalld|[Il

Dikkat!

Kronik hastaliklari olan kisilerin spor yapma k

da mutﬂl(a-__t_lg‘ujarlilré danlgmaiarl gerekir.
L — E

yapan sporculara ise spor tiiriine
gore Ozel beslenme programlari
hazirlanmasi daha uygun olacakur.

%10

Bir depremde
rabdomiyoliz olusma
orani

Sekiz katli bir

binanin aniden

¢okmesi durumunda
felaketzedelerin ylzde
80'i dakikalar icinde
hayatini kaybeder, ylzde
10'u yara almadan
kurtulur, geri kalan ylzde
10’'un gogunda kaslarin
ezilmesine bagli travmatik
rabdomiyoliz gelisir.
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“Yuzunuzde bir

guzellik var!”

CLId“mze dogal bir canlilik kazandiran ve bunu
yaﬁarken kendi kaninizi kullanan PRP yontemi,
“  ylzln(ze fark edilir bir gtizellik katiyor.

ildinizi yenilemede en

etkili ¢oziimiin kendi

kaninizda oldugunu
biliyor muydunuz? Plateletler
(trombositler), viicudumuzdaki hasarlt
dokularin onarimini saglamak icin
gerekli olan “biiytime faktdrlerini”
yapisinda barindiran kan bilesenleri
olarak biliniyor. Cildi onarmanin,
canlandirmanin ve dolayisiyla daha
geng bir goriiniim kazanmanin
kaynag1 da iste tam bu bilesenler.
Platelet yoniinden zenginlestirilmis
plazma uygulamasi olan PRP (Platelet
Rich Plasma), bu bilesenleri kullanarak
saglikli ve canli bir cilde sahip olmanizi
sagliyor. Uygulamanin en motive edici
kismu ise, bu islemi uyguladiktan sonra
cevrenizdekilerin yiiziiniizde meydana
gelen dogal giizelligi fark etmeleri. ..
Ustelik cildinizde uzun siire etki
yaratan bu yontemin uygulanmasi da
oldukea kolay. Simdi gelin, Anadolu
Saglik Merkezi Dermatoloji Uzmani
Dr. Deniz Kirguvaldan aldigimiz
bilgiler dogrultusunda PRP yontemi
hakkinda hazirladigimiz yazimiza,
once yontemin nasil uygulandigiyla
baglayalim...

Kisiden alinan 10 cc gibi az bir
miktar kan, 6zel PRP tiipii icinde
santrifiij cihazina yerlestiriliyor.

Burada santrifiij cihazinin gorevi,
uygulama i¢in 6nemli olan PRP ve
PPP plazmalarini ayristirabilmek.

Bu ayrisma sonucu elde edilen
trombositten zengin plazma,
mezoterapi tabancasi kullanilarak
hasarli olan bélgeye, kisinin ihtiyacina
ve yapilis nedenine gore 3-4 seans
olarak uygulaniyor. Bazi durumlarda
isleme, 6 ila 8 ay sonra tek seanslik
giiclendirme uygulamastyla devam
edilmesi 6neriliyor. Seans aralari ise
ortalama 3-4 haftadir. Uygulama
bolgesi ve tedavinin nasil planlanacag,
farkli uygulamalarla kombine edilip
edilmeyecegi de seans aralig; icin
belirleyici olup 6nemli fakedrler
arasinda yer aliyor.

Lokal anestezik kremin kullanimi, kan
alimi, kanin santrifiije edilmesi, hasarlt
bolgenin dezenfekte edilisi, PRP'nin
uygulanisi ve uygulama bolgesinin
temizlenmesi geklinde gerceklesen
prosediiriin, ortalama 30-45 dakikalik
bir siire icinde tamamlanacagini
soylemek miimkiin.

PRP uygulamalarinda islem yapilacak
bolge, islemden ortalama 20 dakika
once anestezik kremler kullanilarak
uyusturuluyor. Ozellikle mezoterapi
tabancastyla yapilan uygulamalar,
hastanin konforu agisindan ciddi

bir rahatlik sagliyor. Uygulama
sonrast hemen sosyal hayata
donmek de miimkiin. Ciinkii PRP
yonteminde, islem sonrasinda sosyal
hayaunizi etkileyebilecek ve giinlitk
yasantiniza devam etmenizde sorun
olusturabilecek higbir aksi durum
yasanmiyor.

PRP yonteminde disaridan herhangi
bir yabanct madde viicuda verilmiyor.
Yapilan uygulamada, tedavi amact
giiden biiytime faktorleri kisinin kendi
kanindan aynisurildigi icin kisinin
kendisine uygulanmasinda herhangi
bir reaksiyon olugmasi da s6z konusu

degil.

Kirigikliklari azaltir.,
Deriye esneklik ve parlaklik
kazandirir.

Her tiirlii yara izini (sivilce,
ameliyat, catlak, leke vb. izler) azalur.
Sag dokiilmesini tedavi eder, sag

koklerini giiclendirir.

PRP Sag Tedavisi, doku yenilenmesi yontemi ile gergeklestirilen, sa¢ dokdimesinin
azaltiimasina ve zayiflamis sag¢ koklerinin canlandiriimasina yonelik uygulanan; hem
kadinlar hem de erkekler igin oldukca faydali bir yontemdir.

Tedavide; olusturulan plazma mezoterapi tabancasi ile sag doktlmesinin basladigi ya da
sag koklerinin zayifladigl bolgeye enjekte ediliyor. Bu islem yaklasik 20 dakika surUyor.
islemden sonra hastada herhangi bir aci ve iz olusmayip kisi normal hayatina devam
edebiliyor. islem, sacin ihtiyacina gére ayda bir ortalama 2-4 seans yapiliyor. PRP Sac
Tedavisi, tek bagina uygulanabildigi gibi sacin ihtiyaci olan vitamin, mineral ve dolagim
duzenleyici UrUnleri iceren sag mezoterapisi ile kombine edilebiliyor. Tedavi sonrasi sa¢
dokulmesi normale donerken, ince ve zayif sag tellerinin glglenmesiyle saclar hacim ve

canlilik kazaniyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Dermatoloji Uzmani
Dr. Deniz Kircuval
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100 trilyon. .. Bu bir yilbas ikramiye tutari degil. Pahali bir arabanin

ya da dev bir ugagin fiyatiyla da ilgisi yok. Diinyanin en kalabalik canli
sisteminin, sadece tek bir insan viicudundaki sayisi... Simdilik bu biyik
yaptyl tam olarak ¢ozememis olsak da, yapilan bilimsel arastirma sonuclari
mikrobiyotamizin pek ¢cok Gnemli hastalikla iliskisi oldugunu gosteriyor.

ozle goriilmeyen dev yapi
mikrobiyota, tp diinyasinin
son zamanlardaki en

popiiler ve ilgi ¢cekici konularindan
biri. Oyle ki, yap1 igindeki
mikroorganizma sayist her birimizde
100 trilyonu buluyor. Dolayistyla
bu kadar kalabalik bir yapinin
sagligimiza etkileri, hastaliklarla
iliskileri, modern tibbin en ¢ok
tizerinde ¢alistig1 konulardan biri
haline geldi. Biz de konuyu mercek
altina almak ve viicudumuzdaki

bu mikroskobik organizmalar
topluluguna daha yakindan
bakmak istedik. Konunun

Uzmani Prof. Dr. Melih

Ozel ve Anadolu Saglik

Merkezi Mikrobiyoloji Uzmant
Prof. Dr. Salih Tiirkoglu, ¢ok ilgine
ve 6nemli bilgiler paylastlar. Bazi
bilgilere siz de ¢ok sasiracaksiniz...

Bilim diinyasi pek ¢ok

aragtirmayla, insan viicudunda

zaten var olan trilyonlarca zararsiz
mikroorganizmanin hastalik ve
kronik hastaliklarla iligkisi oldugunu
ortaya koyuyor. Ornegin, gittikge
yayginlasan obeziteyle iliskisi tizerine
caligmalar s6z konusu. Tabii simdilik
eldeki veriler hayli kisitli. Yine de
goriinen o ki, bugiiniin ve ¢ok

yakin gelecegin mikrobiyologlart
artik, viicudumuzdaki bu
mikroorganizmalarin tamamint
incelemek, hastaliklarla olas1

iligkilerini ¢dzmek icin cok daha
fazla mesai harcayacak. Giintimiiz
teknolojileri sayesinde, her canlinin
hiicrelerinde var olan gen dizileri
ok hizli bir sekilde okunabiliyor
[dizi okunmasi, dizileme, ACGT
harf (baz) siralarindan olusan
genlerin siralarinin okunmasi]. ilk
olarak 3x 10° bazdan olusan insan
genomu okundu ve simdi de her
tiirli mikrop geninin dizi (baz) sirast
cok hrzly, pratik ve ucuz bir sekilde
basitge okunabiliyor. Hangi genin
insana, hangisinin bagka bir
canli ya da mikroba ait

1§ L oldugu kolayca ayirt

uzmanlari, Anadolu Saglik
Merkezi Gastroenteroloji j

edilebiliyor. Boyle

olunca da, 6rnegin insan

bagirsags -ki ok fazla

mikrop iceriyor- icindeki
mikroplarin ¢esidi, birbirine

oranlari, hasta olan insan ile olmayan
arasindaki farkliliklar, hatta obez
olan ile olmayan, otistik olan ile
olmayan gibi baglanular hem ortaya
ctkarilmaya hem de yaygin bir sekilde
basitce kargilastirilabilmeye basland:.
Yani, basitce, bagirsak icerigi (diski)
mikroplari, az bir 6rnekten yola
cikilarak, orada bulunan tiim DNA/
RNAlar elde edilip sonrasinda
ozel cihazlarda “okunarak” hizla
raporlanabilir hale geldi. Ancak tiim
bunlara ragmen belirttigimiz gibi,
mikrobiyota ve hastaliklar arasindaki
iligkiler konusunda eldeki bilgiler
heniiz baslangi¢c asamasinda. Elde
edilen verilerden hareket ederek
sonuglar ¢ikarmak i¢in -gelecege

Anadolu Saglik Merkezi
Gastroenteroloji Uzmani

Prof. Dr. Melih Ozel

“Tip dunyasinda
artik su cok

net; cok dnemli
hastaliklarin altinda
yatan nedenler,
mekanizmalar ve
tedavi seceneklerinin
gelistiriimesinde insan
mikrobiyotasindan
yararlanabiliriz.”
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Anadolu Saglik Merkezi
Mikrobiyoloji Uzmani

Prof. Dr. Salih Tirkoglu
“‘GUnumuzde
mikrobiyoloji
uzmanlari sadece
hastaliklara neden
olan patojenleri
degil, ayni zamanda
vUcudumuzda hazir
bulunan trilyonlarca
mikroorganizmayi da
inceliyor. Ancak bu
canlilar toplulugunun
(mikrobiyota)
hastaliklarla nasil

bir iligkisi oldugunu
dgrenmek icin hentiz
erken.”
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yonelik timit verici ¢alisma sonuglari
olsa da- heniiz ¢cok erken.

Konunun ¢ok sicak oldugunun
farkinda olmaliyiz elbette ama dikkat
edilmesi ve abartlmamasi gereken
bazt nokralar oldugunu vurgulamakta
da yarar var. Tip diinyasinda ciddi
bir teorik eksiklik s6z konusu.

Her bireyin kendi genetik miras,
aileden gelen yasama ve beslenme
aligkanliklari, yasadigt
cevre, kullandigy ilaglar
gibi onlarca farkli
parametrenin etkileyip
degisime ugrattgi ve
her birey i¢in farkli olan L]
“canli” bir mikrogevreden

soz ediyoruz. Fakat devam

eden calismalara ve sonuglarina

da bakacak olursak; 6niimiizdeki
cok kisa siire icinde pek ¢ok
hastalik alaninda hastaliklarin
altinda yatan nedenlerin ve olugma
mekanizmalarinin agiklanmasinda

—

ve tedavi seceneklerinin
cesitlendirilmesinde insan bagirsak
mikrobiyotasinin roli, etkileri

ve ondan nasil yararlanilacag;
konularinda ciddi gelismeler
yasanacak.

KENDi HUCRE SAYIMIZDAN
10 KAT FAZLA!
Aslinda kisaca, viicudumuzda
yasayan ve insan hiicresi olmayan
mikroorganizmalarin
bakteri, mantar, viriis ve

(
’ , protozoa ailelerinin) toplami

olarak tanimlayabiliriz
‘ mikrobiyotay1.
Viicudumuzda bizimle
birlikte yasaminu siirdiiren,
sayilari trilyonlarla ifade edilen
bu kalabalik canli toplulugunun
toplam niifusunun 100 trilyondan
fazla oldugunu biliyoruz. Toplam
agirliklarinim viicut agirhigimizin
yaklagik ylizde 2-3 kadarini
olusturdugunu da soylersek ne

kadar biiyiik bir yapiyla kargt
karstya oldugumuzu hayal etmek
miimkiin olabilir. Bir baska sasirtici
bilgi, mikrobiyotamizi olusturan
bu hiicrelerin sayisinin kendi
hiicrelerimizin sayisindan 10 kat
daha fazla olmasi. Hayal etmesi ¢ok
zor gergekeen degil mi?

MIKROBIYOTA, “iKiNCI
BEYNiMiz” Mi?

Mikrobiyota ile insan iligkisini
“klise” halini almis bazi
kavramlar1 kullanarak
tanimlamak dogru degil.
Insan bagirsaginin kendine

oldugu tartgilmaz. Hatta

bagirsagin kendi kendine igleyen
bir yap1 oldugunu ve igerigindeki
degisimlerden etkilenen isleyisini

dustiniirsek, kendine 6zgii bir beyni
oldugunu da sdyleyebiliriz. Ama
mikrobiyota ile bu intestinal sinir
sistemini birbirine karigtirmamaliyiz.

Dolayistyla mikrobiyota icin
“viicudumuzun ikinci beyni” demek,
¢ok dogru bir kullanim degil.
Mikrobiyota ile insan viicudunun
bir arada siirdiirdiigii yasama bigimi
bir tiir simbiyotik yasam aslinda.
Her iki tarafin da birbirinden destek
buldugu ve yararlandigs bir yasam
tiirli bu. Belirli bir ekosistem igindeki
organizmalarin toplami (Ornegin,
paylasilan insan ve mikrobiyal
ckosistemi) Holobiyont

l__ I_r b olarak adlandirilir (“Siiper

organizma” da denir).
Ozetle; insan viicudunda
kargilikls etkilesim ile

has bir sinir sistemi f\f ._, "i = bir arada siirdiiriilen bir

yasam bicimi bu!

MiKROBIYOTA SAGLIGIMIZ iGiN
NEDEN ONEMLI?

[¢imizde yasayan bu faydali
mikroplar toplulugu, viicut
islevlerinin ve saglikli kalma halinin
stirdiiriilmesi acisindan biiytik bir

MiKROBIYOTAMIZ
ICiN HANGI BESINLER
FAYDALI?

YUksek yagli ve yUksek proteinli
diyetle beslenmenin, sindirim
sistemindeki mikrobiyota
Gzerinde olumsuz etkileri
oldugu tartisiimaz. Bunun
disinda prebiyotik (probiyotikleri
besleyen besin bilesenleri)

ve probiyotik (insan saglgina
dost, faydall bakteriler) icerigi
zengin gidalar ile beslenmek
elbette ¢ok yararli.

Yiksek miktarda prebiyotik
iceren gidalar: Muz, elma,
kuskonmaz, lahana, yer elmasi,
enginar, sarmsak, sogan,
kurubaklagiller, tam tahillar,
patates.

Yiiksek miktarda probiyotik
iceren gidalar: Kefir, yogurt,

lahana tursusu, tarhana, eksi
mayall ekmek, boza, salgam.
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100-150

Mikrobiyotanin sahip
oldugu genetik materyal
“mikrobiyom” olarak
tanimlaniyor. Ancak bu
iki terim cogu kez ayni
anlamda kullanilabiliyor.
Mikrobiyomdaki
genlerin sayisi

insan genomundaki
genlerin sayisindan
100-150 kat daha
fazla. Bunun anlami
su; vicudumuzda
kendi hiicrelerimizden
ve genlerimizden

kat kat fazla
mikroorganizmalara ait
hicre ve gen var. Yani
bir agidan bakildiginda
aslinda bizler yiizde 10
insan, yizde 90 bakteri
yapisindayiz denebilir.
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oneme sahip. Tipki parmak izi

gibi her birimizin mikrobiyotas
kendimize 6zel bir yapiya sahip.
Ancak her viicutta bulunduklar:
yetler aynt elbette. Mikrobiyotadaki
her mikroorganizma, viicudumuzda
kendi tireme 6zelliklerine uygun
yerlerde yagtyor. Cildimiz, agiz
boslugumuz, solunum yollarimiz,
genital sistemimiz, idrar yollarimiz
ve elbette sindirim sistemimizde.
Midemizde daha az olmak iizere ince
ve kalin bagirsaklarimizda yogun
bir mikrobiyota igerigine sahip
oldugumuzu vurgulamakta yarar
var. Insan bagirsak mikrobiyotast,
gidalarin sindirimi, bagisiklik
sisteminin desteklenmesi, baz1
vitaminlerin sentezlenmesi ve
biyolojik modifikasyonu, saglikli
bagirsak fonksiyonlar, iltihabi
degisikliklerin (inflamasyon)
onlenmesi, ideal viicut agirliginin
korunmasi, beyin iglevleri, bazi kalp
damar hastaliklari ve ruh sagligi gibi
cok farkli viicut fonksiyonlarinin
yerine getirilmesinde 6nemli roller
tistleniyor.

“BUTUN HASTALIKLAR
BAGIRSAKTA BASLAR”
Modern tibbin babasi

sayilan Hipokrat
2000 y1l kadar
| once, “Biitlin
hastaliklar
bagirsakta baglar”
derken hi¢ yanilmamis.
Giintimiiz modern tibbt
da bu goriisten yana. Bugiin
yogun sekilde siirdiiriilen
bilimsel calismalar insan
bagirsak mikrobiyotast ile
ilgili sorunlarin pek ¢ok
hastalikta rol oynayabilecegi
hakkinda ipuglari veriyor.
Bu caligmalarin sonuglart
birbiriyle ilgisiz gibi goriinen ¢esitli
hastaliklarin, bagirsak mikrobiyotast

ile ilgili degisikliklerden
kaynaklanabilecegini diisiindiiriiyor.
Her ne kadar neden-sonug iliskileri
heniiz net bir sekilde ortaya
konmamis ve bu diisiinceleri net

bir sekilde kanitlayacak veriler elde
edilmemis olsa da bagirsaklarimizin
saglik durumunun, biitiin viicut
sistemlerini etkilediginden soz
edebiliriz.

MIKROBIYOTANIN HASTALIKLARLA
iLiSKisi

Tip diinyasi, eksikliklere ragmen
ozellikle sindirim sistemi
mikrobiyotasindaki degisikliklerin
bazi hastaliklar ile iliskisi konusunda
bir hayli yol kat etmis durumda.

Bu mikrobik yapinin aktivitelerinin
insan sagligiyla iliskileri, insan
topluluklarr arasinda biiyiik oranda
farkliliklar gosterebiliyor. Bagirsak
mikrobiyotasinin ¢ok cesitli, cok
farkli bir fonksiyonel repertuvari

var. Dolayisiyla cok genis yelpazede
birgok kronik hastaligin arastirma
odagy icine giriyor olmasi sasirtict
olmasa gerek. Bunlar arasinda cesitli
kanser tiirleri ve inflamatuvar,
metabolik, kardiyovaskiiler,
otoimmiin, ndrolojik ve psikiyatrik
komponentleri olan pek ¢ok hastalig
saymak miimkiin. Evet gercekten
son zamanlardaki calismalar bagirsak
mikrobiyotasindaki farkliliklarin

ve bilesimindeki degisimin obezite
ve obeziteyle iliskili hastaliklarin
olusumunda, ortaya ¢ikisinda 6nemli
oldugunu disiindiiriiyor. Fakat

obez kisilerde saptanan mikrobiyota
degisikliklerinin, obezitenin nedeni
mi yoksa sonucu mu oldugunu
ortaya koymaya yonelik ¢calismalar da
var giiciiyle siiriiyor. Mikrobiyotamiz;

* Diyet liflerinden enerji elde
edilmesi

* Bagirsak gecirgenliginin
diizenlenmesi

o Inflamatuvar siireclerin modifiye
edilmesi

* Dokularin yag asidi bilesiminin
diizenlenmesi

* Bagirsaklardan cesitli proteinlerin
salgilanmast

gibi islevleri sayesinde viicut yag
metabolizmasi ve karbonhidrat
metabolizmasi tizerinde etkiler
olusturuyor. Tabii sunu da
ekleyelim; 6rnegin, enerji tiretimi
konusunda kas dokularimizda ya
da karacigerimizde tretilen enerjiyi
de unutmamaliyiz. Dolaystyla tek
enerji kaynagimizin mikrobiyotamiz
oldugunu sdyleyemeyiz. Bagirsak
gecirgenliginde evet, mikrobiyota
etkili. Fakat gecirgenligi belirleyen
tek unsur degil. Saglam bir
mukozayi, aktif bir kan dolagimini,
sindirim sistemindeki hiicrelerden
salgilanan antikorlari ve hormonlari
da goz ardi1 etmemeliyiz.

Obez kisilerin bagirsaklarinda bazi
bakeeri tiirlerinin azaldigini, belirli
bazi bakteri tiitlerinin ise artmakta
oldugunu, bakteriyel ¢esitliligin
azalmasi gibi degisikliklerin
gorildigini akilda tutmakea
yarar var. Kilo verilmesi ile bu
degisikliklerin geriye dondiigii de
goriilityor. Ayrica prebiyotikler

/ probiyotikler ile beslenme gibi
desteklerin de mikrobiyotanin
dengesini sagladig: ve agirhik
kaybina yardim ettigi biliniyor.
Mikrobiyotanin bilesimi, yapisi

ve sayisi lizerindeki degisimlerin
manipiilasyonu ile obezitenin
anlagilmasi ve tedavisi konularinda da
yol kat edilecegini soyleyebiliriz.

Ozellikle gocukluk ¢ags alerjileri ve
iligkili astim gibi hastaliklarla ilgili
de séylenecekler var gibi gériiniiyor.
Ayrica Clostridium difficile
enfeksiyonu basta olmak {izere

iltihabi bagirsak hastaliklarindaki
roliintin de ¢ok etkili oldugu tahmin
ediliyor. Ancak heniiz kesin sebep-
sonug iliskileri elde edilmis degil.
Bauda, 6zellikle ABD'de pek ¢ok
merkezde bununla ilgili deneme
caligmalart (trial) siirmekte.

GENETIK MiRAS

Hepimiz i¢in 6nem tasiyan bagirsak
mikrobiyotasi, her bireyde farkls
oldugundan genetik bir miras
aslinda. Sonug olarak aileden gelen
yasama ve beslenme aliskanliklari,
cevre, ilaclar ve benzeri onlarca farklt
parametrenin etkileyip degisime
ugratugy, her birey icin farkli olan
“canlt” bir mikrogevreden s6z
ediyoruz. Dolayistyla herkes icin
kolayca kullanilabilecek, gecerliligi
ve etkinligi kanitlanmus testler
heniiz yok ve yakin zamanda da
olmayacak gibi goriiniiyor. Her

seye ragmen digk: tetkikleriyle

de mikrobiyotamizin durumunu
anlayip hangi hastaliklara egilimli
oldugumuzu bilmekten simdilik ¢ok
uzagiz.

FLORA M
MIKROBIYOTA Mi?

Flora terimi eskiden
bagirsaklarda yer alan
mikroorganizmalarin
kékenlerinin bitkisel oldugu
distincesi ve kavramindan
kaynaklanmaktaydi. Oysa
buglnki anlayisimiza gére
mikrobiyota bakteri, mantar,
virGis gibi mikroorganizmalardan
olusuyor. Her ne kadar
glinimuzde bu iki terim bir
arada kullaniliyor olsa da dogru
terimin mikrobiyota oldugunu
sOyleyebiliriz.

Vital Ocak 2018 23



Sevginiz “duman
altinda” kalmasimn!

Kapali ortamlarda, 6zellikle evlerde ve is yerlerinde ttiin
kullanmak, hayatimizi paylastigimiz ve titiin kullanmayan
sevdiklerimizin sagligr icin de biyik bir risk. Bilimsel

calismalar da gdsteriyor ki, toplumda “duman alti olmak”
diye tabir edilen pasif igicilik, aslinda hi¢ de masum degil.

SAGLIKLI
GUNLER

g Diinya Sigaray!
\Birakma Giinii
\. 9Subat 4

asif tiitiin icicilik, kapalt
P bir ortamda herhangi bir

tiitlin driiniini titketirken
ortama salinan tiitiin dumanint
orada bulunan insanlarin
solumasidir. Bu tanim, eger tiitiin
kullaniyorsaniz sadece kendinizin
degil, etrafinizdakilerin sagligindan
da sorumlu oldugunuzu haurlauyor
aslinda. Ciinkii pasif igici, yanmaya
devam eden sigaradan (veya
pipo, puro, nargile gibi tiitiin
tirtinlerinden) ¢ikan yan akim

dumani (sidestream [SS] igicilik) ile
aktif icicinin havaya geri verdigi ana
akim dumani (mainstream [MS]
icicilik) karisimint solumus oluyor.
Nitekim ana akim dumaninda
bulunan zehirli bilesimleri,
sigaranin yanan ucundan ¢tkan

yan akim dumani daha yiiksek
konsantrasyonlarda igeriyor. Bu
nedenle cevresel tiitiin dumanina
maruz kalanlar, aktif olarak sigara
icenlere benzer gekilde zarar
gorebiliyor. Pasif icicilikten goriilen

Anadolu Saglik Merkezi
Gogls Hastaliklari Uzmani
Dr. Esra S6nmez

“‘Maalesef sigara

icenler sadece

kendilerini degil,

Ozellikle hayatlarini

paylastiklari eslerinin

ve cocuklarinin

hayatlarini da

ciddi anlamda

riske atiyorlar.
pidemiyolojik

malarda,.kocasi

sigara icmey
kadinlardan 1.2-
kat yuksek oldugu

saptanmistir.”
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Anadolu Saglik Merkezi
Gogis Hastaliklari Uzmani
Dr. Hisam Alahdab

“Evlerinde gunde
20'den fazla sigara
icilmesi sonucu
olusan dumana
maruz kalan
cocuklarin akciger
kapasitelerinin,
ebeveyni sigara
icmeyen ¢ocuklara
gore yuzde 2.5
daha dusUk oldugu
gosterilmistir.”
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zarar, filtreli ya da fileresiz, disiik

katranli ya da nikotinli sigara
dumanina maruz kalma, dumanin
orani, kapali yerin boyutu, solunan
miktar, maruz kalma siiresi gibi farkli
faktorlerden etkilenmektedir.

Tutiin kullaniminin sagliga verdigi
zararlari anlatmakla bitiremeyen
kamuoyu ve saglik otoriteleri artik
sadece tiitiin kullananlar degil,
herhangi bir tiitiin mamuliiniin
dumanina maruz kalan bireyleri

de bilinglendirmeye calistyor.

Bizler de Diinya Sigaray1 Birakma
Giini'ne 6zel olarak Anadolu Saglik
Merkezinden Gogiis Hastaliklar:
Uzmanlart Dr. Esra S6nmez ve Dr.
Hisam Alahdab’in paylagimlariyla
hazirladigimiz yazimizda, tiiciin
kullaniminin neden oldugu ve
maalesef goz ard1 edilen pasif igiciligi
ele aldik. Haberimizin her satirina
diisen bu tehlikeyle miicadele etmek
adina, 6nce toplum olarak tizerimize
diisen dnemli gorevleri haurlauyor,
herkes icin tiitiinsiiz bir diinya
diliyoruz.

EN COK KADINLAR VE COCUKLAR
MARUZ KALIYOR

Evet, maalesef sigara icenler

sadece kendilerini degil, 6zellikle
hayatlarini paylagtiklari eglerinin

ve gocuklarinin hayatlarini da

ciddi anlamda riske attyorlar.
Epidemiyolojik ¢alismalarda, kocast
sigara icen ancak kendisi icmeyen
kadinlarda akciger kanseri gelisme
riskinin, esi ve kendisi sigara icmeyen
kadinlardan 1.2-2 kat yiiksek oldugu
saptanmustir. Sigara icen bir bireyle
ayni evde yasayanlarda koroner kalp
hastaligs riski, sigara i¢ilmeyen evde

Turkiye'de yasalar geregi kapall ortamlarda, ulagim araglarinda
ttdn drtnlerinin kullanimi yasak. Toplum sagligr agisindan bu yasaya

sahip ¢ikmak hepimizin gorevi.

Dumansiz hava sahasi bireyin dogal hakkidir, basta ¢ocuklar olmak
Uzere toplumumuzu gevresel tuttin maruziyetinden korumali ve kapali
ortamlarda, is yerlerinde kesinlikle sigara tUketimine izin vermemeliyiz.

17 bin

Yapilan ¢alismalar,
Ulkemizde yilda

17 bine yakin
Kisinin 6lGm
nedeninin pasif
tatan igiciligine
bagl hastaliklardan
oldugunu
gostermektedir.

yasayan bireylerle kiyaslandiginda
yiizde 20’ye yakin arts gdstermekte.

COCUKLARIN HASTALIKLARA
YAKALANMA RiSKi ARTIYOR

Her iki ebeveyni sigara icen
cocuklarda solunum yolu hastaliklar:
riski, sigara kullanmayan ebeveynlere
sahip cocuklarla kiyaslandiginda
yaklasik yiizde 70 daha fazladir.
Calismalarda, sigara icmeyen
annelerin bebeklerinde zatiirre

ve bronsit nedeniyle hastaneye
yaurilma orani ytizde 9, giinde bir
paketten fazla sigara icen annelerin
bebeklerinde ise yiizde 31 olarak
bulunmugtur. Bir¢ok caligma pasif
iciciligin 6zellikle ilk iki yasta akut
solunum sistemi hastalig (bronsit,
zatlirre, larenjit) sikligini arurdigini
da gdstermistir. Glinde yarim paket
veya daha fazla sigara icen anne-
babalarin ¢ocuklarinin herhangi

bir solunum yolu hastaligindan
hastaneye yatma riski iki kat

daha fazla. Ciinkii sigara dumany;
siniizit, rinit, kistik fibroz ve bronsit
ataklarini alevlendiriyor. Cocuklarda

TURKIYE’DE PASIF IiCIiCILIK ORANI

Ulkemizde pasif igicilik
konusunda yapilan
calismalarda ortaya
¢ikan sonuglar oldukga
dusunduracu!

soguk alginlig1 ve bogaz agrisi
sikligini da aruriyor.

NEFES ALMA HAKLARINI GASP
ETMEYiN!

Evlerinde giinde 20’den fazla sigara
icilmesi sonucu olusan dumana
maruz kalan gocuklarin akciger
kapasitelerinin, ebeveyni sigara
icmeyen ¢ocuklara gore yilizde 2.5
daha diisiik oldugu gosterilmistir.
Ayrica bu ¢ocuklarda brong
duyarliligs diye adlandirilan hava yolu
hassasiyetinin daha sik goriildiagg,
bunun da astum gelisimine zemin
hazirladigi saptanmugtir.

PENCEREYi ACMAK YETERLI Mi?
Acik havada tiitiin titketmek diginda,
kap1 ya da pencere agmak, aspirator
calistirmak, klima ¢alistirmak, bagka
bir odada tiitiin titketmek gibi hi¢bir
yontem, pasif tiitiin iciciligine engel
olmaz. Eger pasif tiitiin icimine
bagli hastaliklara yakalanmak
istemiyorsaniz, bulundugunuz hicbir
ortamda tiitiin tiiketilmesine izin
vermeyin.

Okul cagindaki
genglerin
ylzde 82’si
evlerinde,
ylzde 86’sI

ise ev disinda
sigara
dumanina
maruz kaliyor.

Turkiye'de
ogretmenlerin
ylzde 50’si sigara
icerken, sigara icen
ogretmenlerin ylzde
81’i okulda ve yUzde
68'i vgrencilerinin
6ndnde de sigara
tUketiyor.
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SiNUzIT BU
HAVALARI
COK SEVIiYOR!

Soguk havalarin kroniklesen sorunu

Siniizit

Kis mevsiminde daha fazla gorilen sindzit
enfeksiyonlari igin tetikte olmakta fayda
var. Oyle ki, basit bir soguk alginligi gibi
gortnebilir ve tedavi igin gecikmenize,
sorunun kroniklesmesine neden olabilir. ..

ronik siniizit, siniis
enfeksiyonlarinin bir aydan
(klasik bilgi bize bunun

ti¢ ay oldugunu soylese de, en son
kabul géren goriis bir ay oldugudur)
uzun siire devam etmesi sonrasi
meydana gelen énemli bir sorun.
Ancak belirtileri genellikle ok

actk seyretmediginden hastalar bu
durumu goz ardi edebiliyor. Hatta
cogu kez hekim tarafindan bu tani
kondugunda hastalar, toplumda
kronik siniizitin tedavisi olmayan

ve kisiye dmiir boyu sikinti veren

bir problem olarak algilanmasindan
dolay1 endise duyabiliyorlar.
Anadolu Saglik Merkezi Kulak
Burun Bogaz Hastaliklart Uzmani
Prof. Dr. Mustafa Kazkayasr'na,
hastaligin belirtilerini, kimlerde daha
stk gorildigiini, kronik siniiziti
olanlarin dikkat etmesi gereken
davranislari sorduk. Tam da havalarin
sogudugu bir mevsimdeyken, Prof.
Dr. Kazkayas'nin paylastgi bu
bilgiler 1s1ginda hazirladigimiz yazi,
kis mevsiminin olumsuz etkilerinden
korunmak adina hepimiz i¢in
kuskusuz ¢ok degerli!

Anadolu Saglk Merkezi
Kulak Burun Bogaz Hastaliklart Uzmani
Prof. Dr. Mustafa Kazkayasi

“Ozellikle kis aylarinda
iImmun direncinizi
artiracak gidalarla,
dengeli beslenmeye
Ozen gosterin. Boylece
sinuzit olusumunun
temelinde en buyuk
payl olan nezle ve
griple mucadele
ederek sinuzit

olma ihtimalinizi de
azaltabilirsiniz.”
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9 SORUDA KENDINiZi TEST EDIN!

1Kafanizda bosluk-agirlik hissi yaslyor musunuz?
2 Koku ve tat alma duyunuzda azalma var mi?

3 Burnunuz tikali mi?

ABurun akintiniz (koyu kivamli ve yesil-sari renkli) veya geniz akintiniz var mi?
5 Oksrigunuz var mi?

6 Sik bogaz agriniz oluyor mu?

1Bas ve yUz agriniz var mi? Ylzunlzde basing hissediyor musunuz?

8 Kulaklarinizda dolgunluk ve tikaniklik hissi yagiyor musunuz?

9 Kendinizi yorgun hissediyor musunuz?

Tdm bu sorulara yanitiniz evet ise, en dogru tani igin gecikmeden bir uzmana
basvurun.

COCUKLARDA SIKCA
GORULEBILIYOR

Kronik siniizitin belirli yag
gruplarinda goériilme oranlar
hakkinda yeterli bilgi olmasa da,

akut siniizite cocuklarda sik¢a

rastlandigini soyleyebiliriz. Bunun
baslica sebebi, cocuklarin 6zellikle
immiin (bagisiklik) direnglerinin 7
yasindan once tam olarak gelismemis
olmast. Gegirilen iist solunum
yollar1 enfeksiyonlarindan sonra
siniizit olugma riski var. Dolayistyla
bu hastaliklarin tedavisinin
otelenmemesi oldukca 6nemli.

RAHATLATICI TEDAVILER
UYGULANIYOR

Siniiziti hafifleten yeni tedavi
yontemleri yok ancak son 30 yildir
kronik siniizit tedavisinde yaygin
olarak fonksiyonel endoskopik
siniis cerrahisi uygulaniyor. Burada
sadece hastalikli dokular ortadan
kaldiriliyor, siniislere olabildigince
az dokunularak normal anatomik
yapinin konfigiirasyonunun
korunmasina dikkat ediliyor.

30 milyon

ABD’de yilda 30 milyon sinUzit tanisi
konmaktadir. Bunlarin ne kadarinin kronik
hal aldigi konusunda literattrde bir veri yok.
Aslinda bu sekilde bilginin olmamasi da,
hastaligin son derece seyrek gortldigunun
kaniti olarak kabul edilebilir.

Cerrahi uygulama karar icin yas
stnurt olmayip hastaligin siddeti ve
hastanin yakinmalarindan hissettigi
rahatsizligin 6lclisti primer etkendir.
Kronik siniizitli hastalarin biiyiik bir
kisminda antibiyotik tedavisinden
faydalaniliyor. Ote yandan burada
uygulanacak tedavi akut tedaviden
farkly; kombine ilaglar kullaniliyor
ve bu tedavi bazen alti haftaya kadar
stirebiliyor.

HER BAS VE YUZ AGRISI

SINDZIT mi?

Kronik siniizit bilinenin aksine aslinda
cok nadir olarak bas ve yiiz agrist
yapiyor. Toplumda bu konudaki
yanlis bilinclenme sonucu her agr1
siniizite baglanabilmekte. Oysa bu tiir
agrilarin biiytik cogunlugu migren ya
da onunla iligkilidir.

L :

. '
KRONIK SiNUzZiTiNiz
VARSA...

* Soguk havalarda sabahlari
banyo yapmamaya calisin,
fakat mutlaka yapmaniz
gerekiyorsa saglarinizi iyice
kurutun.

* Soguk havalarda baginizi bere
ya da alin bandi ile koruyun.

e Sicak mevsimlerde klima
ve vantilatdrlerin karsisinda
kesinlikle durmayin. Hassas
sinUslerin soguga tahammuld
yoktur.

KRONIK SINUZITE
YAKALANMA RISKiNi NASIL
AZALTMALI?

e Burnumuz bir klimanin filtresi gibi
galistigindan duzenli olarak okyanus
suyu igeren spreyler ile burun temizligi
yaparak iceride mevcut birikimlerin
temizlenmesini saglayin. Boylece
enfeksiyon yerlesme olasiligini azaltmig
olursunuz.

o Ozellikle kis aylarinda immiin
direncinizi artiracak gidalarla, dengeli
beslenmeye 6zen gosterin. Bdylece
sinUzit olusumunun temelinde en buyuk
pay olan nezle ve griple mucadele
ederek sintzit olma ihtimalinizi de
azaltabilirsiniz.

e Kansizlik, vitamin eksiklikleri 6zellikle
kis aylarinda Ust solunum yolu (USYE)
enfeksiyonlarina yakalanma riskini
artiracaktir. Bu nedenle gok sik USYE
geciren hastalarin kan biyokimyasina
baktirmalarinda fayda var.

e Araba camini agip soguk havanin direkt
olarak yUzunuze garptirilmasi ya da
rizgarli bir gtinde gemi glvertesinde
seyahat etmek sinlzitin niks etmesine
vesile olacaktir. Bu gibi durumlardan
uzak durun.
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Karacigeriniz, yerine
getirdigi yuzlerce

goreviyle saghgin

fazlasyla distinlyor.

Peki ya siz, onun
saghgiicin nelere S
dikkat ediyorsunuz?
Aslinda 0zellikle

karaciger kanserine '
yakalanmamak igin

almaniz gereken bnlerq]er
cok da zor degil. Tibbi 4.
gelismeler ise tedavide
basari oranlarini hizla
ylkseltiyor. Y

’ KARACIGER

,_‘ ' e KANSERINDEN
KORUNMANIN

- YOLLARI

»

Karacigerinizin-
saghgim ne kadar
dustniyorsunuz?
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tinyada yilda 1 milyonun

tizerinde kisinin 6liimiine

neden olan karaciger

anserleri global anlamda ciddi bir

sorun. Oyle ki, iilkeler arasinda
goriilme siklig1 en fazla degiskenlik
gosteren kanser tiirii. Ozellikle
gelismis tilkelerde oldukea az
goriiliirken, endemik hepatit B
enfeksiyonunun yaygin oldugu veya
hijyenik kosullarin iyi olmadig:
Dogu Asya ve Afrika tilkelerinde
stk¢a goriiliiyor. Erkeklerde ve

* g 60 yasin tizerindekilerde ise risk

daha fazla. Kékenini cogunlukla
karaciger hiicrelerinden veya safra
yollarindan alan karaciger kanseri,
goriilme sikligr agisindan 10. ve
olim oranlarinin yiiksekliginde ise
5. sirada. Fakat bu rakamlar sizi
korkutmasin; ¢iinkii gercek olan bir
sey var ki, karaciger kanserine neden
olan durumlar énlenebildiginden,
karaciger kanserine yakalanmayi
onlemek de miimkiin. Anadolu
Saglik Merkezi'nden Medikal
Onkoloji Uzmant Prof. Dr. Seref
Komiircii ve Radyasyon Onkolojisi
Boliimii Direkedrii Prof. Dr. Hale

Basak Caglar ile Genel Cerrahi
Uzmant Prof. Dr. Koray Topgiil,
karaciger kanseripinhgzllenlerinden
tedavi siirecine Kadar onemli bilgiler
veriyor. Uzmanlarimiz ayrica,
hastaliga karsi hem alinacak énlemler
hem de giiniimiizde gelisen tedavi
yontemleri ilé®slinda, hastaliga dair
bu kétii oranlars degistirebilmenin
miimkiin olduguna dikkat ¢ekiyorlar.

KARACIGER KANSERININ
NEDENLERI

Karaciger kanseri iki sekilde
goriilebiliyor: 1. Karacigerin kendi
hiicrelerinden olusan, yani primer
karaciger kansetleri, 2. Karacigerin
icindeki safra kanallarindan olugan
karaciger kanserleri. Karaciger
kanserinin risk faktorleri tam olarak
bilinmemekle birlikte, hepatit B ve
hepatit C viriisiiyle enfekte olup viriis
tagtyiciligr olan kisilerde, bu tiir viriis
enfeksiyonlar1 goriildiikten yillar
sonra ortaya ¢tkabiliyor. Herhangi
bir nedenle goriilen siroz hastaliginin
yiizde 5’inde, diyabetlilerde, karaciger
yaglanmasi ve kismen de olsa obezite
olan kisilerde de karaciger kanseri
riski mevcut. Bazi kalitsal karaciger
hastaliklart da (Hemokromatoz

ve Wilson hastali1 gibi) karaciger
kanseri riskini artiran nedenler
arasinda. Ayrica kuruyemis veya
baharatlarda, tahillarda yasayan

Anadolu Saglk Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Seref Kémiircii

“Karaciger kanseri,
viral enfeksiyon,
siroz hastaligi ve
mantar enfeksiyonu
gibi dnlenebilen
faktorlere bagli
olarak gelisebilen
bir kanser tarudur.
Bu nedenle s6z
konusu etkenlerden
korunarak 6nlenmesi
de mumkundur.”

insan viicudunda yiizlerce
gbrevi olan karacigerin genel
olarak neler yaptigina dair

ufak bir arastirma yaptiginizda,
bu organa adeta minnettar
kalabilirsiniz. Saglikli bir yasam
igin tim gucuyle galisan
karacigerimiz, vlcutta var olan
kanin yaklasik 1 kilogramini
emiyor. Ustelik bulundugu
konumdan dolayi diger organlara
zarar vermiyor. Fakat biz onun
sagligina dikkat etmedigimizde,
bu glcunu kaybedebiliyor.
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b

Anadolu Saglik Merkezi

Radyasyon Onkolojisi Bélimu Direktori
Prof. Dr. Hale Basak Caglar
“Cerrahinin
yapilamayacag!
durumlarda ya

da bu hastalik
nedeniyle karaciger
transplantasyonu (nakli)
planlanan hastalarda
(transplantasyon
seviyesinin
kacirimamasi icin),
cerrahiye alternatif
olarak radyasyon
onkolojisi devreye

giriyor.”
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Aspergillus mantarinin “aflatoksin”
adu1 verilen toksini de karaciger
kanserine neden olabilmekte.

Karacigerde goriilen tiimorlerin
biiyiik bir kismi, baska organlarda
bulunan tiimérlerin, karacigere
sigramasl, yani metastaz yapmasl
seklindedir. Ozellikle kalin bagirsak
kanserleri, karacigere ok fazla
sigrayabiliyor. Bir kalin bagirsak
timori tanst kondugunda, ortalama
4 hastadan 1’inde karacigere sicrama
s6z konusu. Ciinkii kalin bagirsaktan
toplayan damarlar 6nce karacigere
gidiyor ve hiicreler karacigerde
yetlesebiliyor. Kalin bagirsagin

yant sira; pankreas, meme gibi

diger organlarin tiimérlerinden de
karacigere sigrama olabiliyor.

BU SIKAYETLERE DIiKKAT!
Karaciger kanseri disinda bircok
hastalikta da ortaya cikabilen
asagidaki belirtiler goriildiigiine,
gecikmeden doktora bagvurmak
gerekiyor:

* Kilo kayb:

o Istahsizlik

¢ Ciltte sararma

¢ Karinda sigkinlik

* Karnin sag tist kisminda sirta
vuran agri

* Ates

TANI iGiN iLK ADIM:

KLINiK DEGERLENDIRME

Karaciger kanserinin tanisi icin iyi bir
klinik degerlendirme olduk¢a 6nemli.
Muayenede karacigerdeki bitytimeler,
karinda asit toplanmast, cilt ve
gozlerde sararma 6nemli bulgulardur.
Kanda alfa fetoprotein degerinin
yliksek olmast da, bir tiimér belirteci
olarak karaciger kanseri tanisini
destekler. Tiim bunlarin yani sira
karin ultrasonografisi, bilgisayarl:
tomografi ve manyetik rezonans
goriintiileme de tan1 konmasina
yardimet olur. Kesin tant igin
goriintiilleme yontemleri esliginde,
karacigerden ince igne biyopsisinin
alinmasi ve patolojik olarak
incelenmesi gerekir. Fakat tani icin
her zaman biyopsi gerekmeyebilir;
bazt durumlarda radyolojik
incelemeler ve tiimor marker
yiiksekligi de tant i¢in yeterli olabilir.
Nadiren de olsa genel anestezi altinda
laparoskopi (kiigiik kesiler tizerinden
yapilan cerrahi girigimler) ad1 verilen
girisim de gerekli goriilebiliyor.

HER HASTADA FARKLI
BIR TEDAVI PLANI

Kesin tani konduktan ve
radyolojik yontemlerle hastaligin

Karaciger kanseri
tedavisi icin
immunoterapi ile
yapilan calismalarda
umit verici gelismeler
kaydedilmistir.

evresi netlestikten sonra tedavi
planlanabiliyor. Ancak elbette tedavi
de, hastanin yasina ve kanserin hangi
evrede olduguna gore degiskenlik
gosterebiliyor. Ayrica metastatik bir
durum varsa bunun tedavisi

de kendi i¢inde farklilik
gosteriyor. Ornegin, /
pankreastan

metastaz ile kalin e
bagirsaktan
metastaz
durumunda,
karaciger timéri
tedavisi ayni

degildir.

Tedavide en etkin
yontem ise cerrahi;
ozellikle karacigerin kendi
hiicrelerinden olugan (primer)
karaciger kanserlerinde cogu

zaman cerrahi, temel tedavi
secenegi olabiliyor. Karacigerde
stnurlt olan (primer) kanserlerde,
hastanin genel durumu da uygunsa,
karaciger dokusunun bir mikear:
kanser kitlesiyle birlikte cikariliyor.
Fakat cerrahi sonrasinda geride
kalacak karaciger dokusu, hastanin

yasamint devam ettirebilmesi icin
yeterli miktarda degilse karaciger
transplantasyonu da (nakli)
gerekebiliyor. Dolayistyla cerrahi
sonrasinda karacigerden yeterli
doku birakilmast buradaki en
onemli nokta. Karaciger
\ kendini yenileyebilen
. . bir organ olmasi
< " nedeniyle,
 cerrahide bir
kismi alindiginda
ortalama iki ay
icinde ylizde
50-60 oraninda
kendini yenilemis
oluyor. Gliniimiizde
karaciger kanserlerinin
ancak yiizde 25’ine cerrahi
yontem uygulanabildigini de
hatrlatalim.

YAKMA VE ISITMA iLE KIiTLE YOK
EDILEBILiYOR

Cerrahiyle birlikte veya cerrahi
uygulanamayan hastalarda, bazi
yakma-isitma (radyofrekans
ablasyon, fenol, etanol) veya
dondurma (kriyoterapi) yéntemleri
de kullanilarak kanser kitleleri yok

1

Anadolu Saglik Merkezi
Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Koray Topgiil

“Karaciger kanseri
tedavisinde en

etkin yontem

cerrahi; 6zellikle
karacigerin kendi
hicrelerinden olusan
(primer) karaciger
kanserlerinde ¢cogu
zaman temel tedavi
secenegi olabiliyor.”

RiSK
GRUBUNDAYSANIZ
6 AYDA BIR
TARAMALARINIZI
YAPTIRIN

Karaciger kanseri riski
tasiyan kisiler (Hepatit
B/C enfeksiyonu
olanlar, herhangi

bir sebebe bagdli
siroz ve bazi kalitsal
karaciger hastalig
olanlar) erken tani
icin 6 ayda bir

tumor belirteci (AFP)
ve ultrasonografi
taramalarini
yaptirmalidir. Erken
taninin ise cerrahi
basari ve tedavi
sansi agisindan

son derece kritik bir
6neme sahip oldugu
unutulmamalidir.

Vital Ocak 2018 35



ONLEYEBILiRSINiZ!

Karaciger kanseri, viral
enfeksiyon, siroz hastaligi
ve mantar enfeksiyonu
gibi 6nlenebilen faktérlere
bagl olarak gelisebilen
bir kanser olmasi yonuyle,
bu etkenlerden korunarak
Onlenmesi de mumkun bir
hastaliktir. Korunmak icin 3
kritik dnlem var:
e Hepatit virsleriyle
enfeksiyondan kaginin.
Hepatit B virlstinden

asllanarak korunabilirsiniz.

e TUkettiginiz besinlerde
aflatoksin olmamasina
dikkat edin.

e Karacigeri korumanin
en 6nemli yolu, vicuda
alinan kimyasal maddeleri
ve virasleri mdmkin
oldugunca azaltmaktir.
Zorunlu olmadik¢a ilag
kullanmayin, hekiminiz
Onermeden alternatif
bitkisel tedavilerden uzak
durun.
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edilebiliyor. Cerrahi tedavi sonrasi
veya cerrahi tedavinin uygun
olmayacag; hastalarda (tiimériin
yerlesim yeri, bityiikliigii, kanserin
multipl olmast, ileri derecede

sirotik varligi vs.), kemoterapi

veya hedefe yonelik tedaviler
uygulanabiliyor. Ilaglar koldaki bir
damardan verilebilecegi gibi, kasiktan
yerlestirilen bir kateter yardimiyla
karacigerin atar damarindan da
(kemoembolizasyon) verilebiliyor.
Tedavide bazen radyoterapi ve hedefe
yonelik tedaviler de kullanilmakta
olup, karaciger kanseri tedavisi

icin immiinoterapi ile yapilan
calismalarda da timit verici gelismeler
oldugunu séyleyebiliriz.

RADYOCERBA_Hi HANGI NOKTADA
DEVREYE GIRIYOR?

Karaciger kanserleri tedavisi, bircok

bransin isin i¢inde oldugu bir siireg
aslinda. Radyasyon onkolojisi de bu
noktada multidisipliner yaklagimin
esas alindig1 tedavinin 6nemli bir
pargast. Cerrahinin yapilamayacagi
ya da bu hastalik nedeniyle karaciger
transplantasyonu (nakli) planlanan
hastalarda (transplantasyon
seviyesinin kagirilmamasi icin),
cerrahiye alternatif olarak radyasyon
onkolojisi devreye giriyor. Ayrica
tedavi, bircok lokal tedavi secenekleri
olan girisimsel radyoloji ile birlikte
planlaniyor. Tedavide daha ¢ok
radyocerrahi ile ilerleniyor. Ciinkii
aslinda tiimér, radyocerrahi

ile kontrol altina alinabiliyor.
Dolayisiyla buradaki esas amac,
geride kalan ve zaten hasta olan
karacigerin radyasyondan daha fazla
etkilenmesini engellemek.

Radyocerrahi ile, karacigerdeki 3
cm ve hatta 7 cm gibi daha biiyiik
tiimdrlerin tedavisinde bagsari
oranlari da yiiksek; hedeflenen
lezyonu kontrol aluna alma olasilift
yiizde 80 civarlarinda.
Karaciger i¢indeki
safra yollarindan
gelisen kanserlerin
tedavisinde ise,

eger cerrahi

SAGLIK
EFSANES|

“Timére bicak girerse yayilir” .
Halk arasinda karaciger timérlerinin tespit

YA TEKRAR EDERSE?

Tedavi sonrasi siirecte hastaligin
takibi sirasinda, karaciger ve
karin ici organlar ultrasonografi,

bilgisayarli tomografi veya manyetik

rezonans goriintiileme

tekrarlayip

uygulanamiyorsa cerrahisinin, yani bir nevi timore edilebiliyor.
radyocerrahinin dokunmanin yayilmaya sebep olacagi Kanserin
b yoénunde bir algi mevcut. Ancak karaciger krarl
asari orani kanseri cerrahisinde, timaorden uzak tekrarlamasi
primer damarlara baglanilarak oldukga kontrollii genellikle ilk
kanser tﬁrﬁyle bir islem yapiliyor. TUmc")r cerrahisi iki Yll iginde
kivaslandisind sonrasinda, kanserin yayillmasi Klesi
yasiahdigin a. gibi bir durum s6z konusu gergexiestyor.
daha da yiikseketir. degildir. Tabii boyle
Cilinkii geride kalan bir durumda
karaciger daha sagliklidir. yeniden cerrahi, lokal

Cerrahi uygulandig: takdirde ise,
cerrahi sonrasinda geride kalan
mikroskobik, yani gézle goriillemeyen
ama patoloji raporunda bahsedilen
tiimor hiicrelerini kontrol altina

almak icin radyoterapi uygulaniyor.

girisimler, ilag veya 11n tedavisi
uygulanabilmekte. Ancak karaciger
kanserinin erken evrede tedavi
bagarisi yiiksek. Bu nedenle erken
tan1 6nemli.

yontemleriyle kontrol
edilerek hastaligin

tekrarlamadigs

KARACIiGER DOSTU
YASAM TARIZI

Vicudumuzda bir¢ok farkli
islevi olan karacigerin

bu gdérevlerinden biri

de viicudumuzu toksik
maddelerden arindirma
fonksiyonudur. Bu goérevini
yerine getirebilmesi icin,

onu asir yormayan ve yik
altinda birakmayan bir yagsam
tarzi gerekir. Bu noktada,
Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Seref
Kémureu, sunlari éneriyor:

Karacigerin yag igeriginin
artmasina engel olun:

Asiri kilodan kag¢inin, tatin
kullanmayin, her turlt
kimyasal maddelerden
korunmaya 6zen gdsterin.
Hijyenik kurallara dikkat
edin, kuflt gidalardan

ve viral enfeksiyonlardan
korunun.

Agir metal maruziyetinden
ve mutlaka gerekli olmayan
ilaclardan uzak durun.
Hicbir gidayi asir dozda
yemeyin, antioksidanlardan
olduk¢a zengin gidalari
(Ispanak, enginar, kereviz,
yaban mersini, brokoli,
karnabahar, sarmsak,
zeytin, lahana, tzim)
zaman zaman tuketin.
Saglikli beslenmeyle
kolesterol duzeyinizi normal
degerlerde tutmaya 6zen
gosterin.
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FITOTERAPI 1

B itkilerle yapilan tedavi ve * Damar sertlesmesi

L o
koruyucu uygulamalarin biitiinii ~ * Enfeksiyonlar
olarak tanimlanan fitoterapi, Tim bunlarin yani sira, organlarin
aslinda insanlik tarihi kadar eski. caligmastyla ilgili iyilestirmeler icin ve

[lk bitkisel tedavi uygulamalarinn, antioksidan olarak da bitkisel ilaglarin
insanoglunun varolusundan bu yana (droglar) kullanildigin: soyleyebiliriz.
M d t bb u d n I" d deneyimlerle edinildigi tahmin ediliyor.
o ern I In en oqa yar ImCISI Dolaystyla geleneksel bitkisel tedavi, KANSER TEDAVILERINDE FITOTERAPI
deneyimlerin bir sonucudur diyebiliriz. ~ Modern up diinyasi, kanser alaninda
T Al Fitoterapi ise, iste bu deneyimlerin son 20 yildir “Bitkilerden nasil daha
B |tk| |e [ | € tedav' |e rn gliniimiizde bilimsel bir zeminde ele etkin yararlanarak kanseri tedavi
. b | | | m Sel 7em | ne alinmasiyla karsimiza ¢ikuyor... edebiliriz?” sorusunun cevabini aramaya iAnI?ldotlul?(?gmtjMerkeZi
. devam ediyor. Bu elbette sevindirici. [()}r. :ﬁ;ll":: c:tham
N kaVU § m U§ hal | O |a rak Fitoterapotik uygulamalarin bilim Ancak sunu da vurgulamakta fayda _ o
o diinyasin son 60 yildir giderek artan var; bilimsel calismalarda hesaplanan “Fitoterapinin, ana
ad |an d I rd | g ImIZ diizeyde mesgul ettigini ve etmeye istatistiki rakamlarin, belirli sayida tedaviye yardimci
flt Ote [ ap | de N he m b azl devam edecegini soyleyen Anado}u bagka calismalarda da yakin sonuglarla ve koruyucu rol
5 Saglik Merkezi Fitoterapi Klinigi'nden  tekrarlanmast 5nemli. Ciinkii sadece Ustlenen bir bilim
Sag | | k sorun |a [NMiZ he m I¢ Hasta_l_lklan Uzmani Dr. Abdullah tek bir ¢alismadan yola ¢ikarak ortalama oldugunu, kanita
o1 o Cerit, “Ozellikle ubbi ilag yapiminda olumlu/olumsuz verilere ulasmak elbette . .
de Sag | |g IMIZI kO ru mak bitkilerin yerinin halen ¢ok miimkiin degil. Bitkiler ozellikle dayali bilimsel veriler

biiyiik oldugu disiiniiliirse bu esliginde guncel

kanser tedavilerinde uzman

icin yararlanabiliriz.

duruma ¢ok da sagirmamak kontroliinde, dikkatle Klinik tip branglarina
A nc ak ar kad a § ya da lazim” diyor. Yazimizda kullanilmalidir. Siireci, katki sundu g unu
. > 7 konuya dair genis bir hastay takip eden hekim unutmamamiz
kO m§ U oneri | er| y | e perspekif sunan Dr. Ceri, L yonetmeli ancak tedavi gere Kir.”
fitoterapinin multidisipliner 53 ekibinde destek veren diger

deg I | ) m Utlaka bl [ modern tedavilerin 6nemli uzmanlarin deneyimlerinden de

bir parcast oldugunu vurgularken, faydalanmalidir.
uzmana da ni §a rak ! sunun da aluni ¢iziyor: “Mutlaka bir

do ktor ko ntro | U ] d e... uzman danismanliginda, destek amacli Bitkisel ilaglarin, kanser gibi zorlu
kullanilmas gerekir.” kronik hastaliklarda uzun dénem
kullanimlari s6z konusu olabilirken, st
" FiTOTERAPi HANGI SORUNLARIMIZ solunum yolu enfeksiyonunda tedaviye
L t ! . 7 S ICIN VAR? ardimat veya koruyucu amagli ¢ok
( } * Rk ._ 3 o BITKILERLE Fitoterapi, kisiler i¢in biyolojik, Lsa stireli k?lllamm}l’:rl da miimkiin.
1 Tak y ot A ' e TED AVi fiziksel ve ruhsal agidan biitiinleyici Bu noktada bitkinin icerigi, hastanin
L ol A RV op's e £e3 s : bir denge araci. Ciinkii fitoterapide uyumu ve bitkinin diger ilaglarla
L e Sl T el il -\~ P LR e ) YONTEMI kullanilan ham bitki ve onlarin tibbi etkilesimi gibi pek ¢ok faktoriin devreye
b 'E':' : i ™ / g N by . : amaglt kullanilan kisimlary, klasik ipta girdigini soyleyebiliriz.
Tl kullanilan ilaclar gibi nokta atgt 1-2 )
P ”)!t... . mekanizma iizerinden etkili olmuyor. UST SOLUNUM YOLU
ﬁ"-".’: - by Aksine birden fazla mekanizmayi belirli ~ ENFEKSIYONLARI
8 e . diizeylerde etkiliyor. Etkili oldugu ve Rahat bir kus icin hangi bitkiler
- _f [ stk kullanildig durumlardan bazilarini 6nemli?
> soyle siralayabiliriz: Ust solunum yolu enfeksiyonlarinda,
P . Y, W i 1 . 30 * Timorler uzman danismanliginda klasik tedaviye
r _L‘ p . il v ¥ * Depresyon destek amagli kullanilabilecek pek cok
i f - ; Y : -8 o lyilesmesi gii¢ yaralar bitkiden soz edebiliriz:
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Alman papatyast, nane, thlamur, melisa
oldukea popiilerdir. Bu bitkilerin drog
amagli kullanilan kisimlari aromatik
diger bitkilerle birleserek etkinligi

daha da zenginlestirilebiliyor. Ornegin
karabiber, limon kabugu bunlar

arasinda.

Apiterapik (Ar tiriinlerinin bir ya da
birden fazla hastaligin 6nlenmesi veya
iyilestirilmesi amaciyla kullanilmast
sonucu ortaya ¢ikan tedavi sekli)
tirtinlerden organik bal, propolis,
polen, art siitli diginda elbette dnemli
bir bagsiklik sistemi diizenleyici ve
giiclendirici 6zelligi olan Kore ginsengi
(Latincesi Panax ginseng) hem koruyucu
hem de tedaviye yardimci olarak
kullanilabiliyor.

Ailece korunma

Sonbahar-kis gecislerinde bir

kara miirver agacinin sezonluk
meyvesinin, mevsim boyunca bir aileyi
koruyabildigini sdyleyebiliriz. Bu drog,
bugiin eczane raflarinda da nutrasotik
(gtda takviyeleri) halinde yerini almisur.
Afrika sardunyasi kokiinden elde edilen
ekstre de kara miirver gibi eczanelerden
ulagilabilir formdadir.

SINDIRIM SISTEMi HASTALIKLARI
Mide-bagirsak sorunlariniz mi1 var?
Sindirim sisteminin toksin ya da viriis
kokenli bulagict enfeksiyonlarinda,
hafif-orta etkili ubbi bitki ¢aylari 6n
plandadir. Papatya, nane, thlamur,
rezene ve anason; basta hazimsizlik
olmak tizere pek ¢ok sindirim sistemi
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probleminde diizenleyici etkilere
sahiptir. Tabii bunlarin da uzmanina
danigilarak giivenle kullanilabildigini
soyleyebiliriz.

Yine yaygin goriilen sindirim sistemi
sikayetlerinden olan ishal ve kabizlik
gibi durumlarda da bitkilerden destek
alinabilir. Ishal vakalarinda bgiirtlen
ve yaban mersini gibi tanen igerigi
zengin droglar kullanilirken; inatct
kabizlik gibi durumlarda uzman

kontroliinde ravent, sinameki gibi bazi
ozel bitkilerin kisimlar1 drog amacli
sunulabiliyor. Ayrica kolitler icin
biberiye, kimyon, rezene gibi bitkilerin
de ilgili kisimlarindan ¢aylar yapilarak
kullanilabildigini belirtelim.

AGRILAR

Hangi agrilar i¢in hangi bitkiler?
Agr1 konusunda dncelikle kisinin

kendi viicuduna iyi bir gézlem yapmast
gerekir. Agri devam eden, inatct ve
siddetli ise kisi elbette en kisa siirede bir
saglik kurulusundan destek almalidur.
Fakat hafif-orta siddette yeni baglamis,
tolere edilebilir ve daha 6nce drnegi
gbzlenmis agrilara hekim kontroliinde
fitoterapi uygulanabilir. Bu tiir
durumlarda kisinin 6z gegmisi ve dykiisii
dikkatlice sorgulanarak tedavi siireci
duruma gore kontrol aluna alinabilir.
C)rnegin, s6z konusu olan bir mide
agrist ise yukarida bahsettigimiz bitkiler
uzman kontroliinde kullanilabilir.

Besin zehirlenmesinden kaynakli bir
karin agrisi ve ishal 6n planda ise
bahsettigimiz droglar yine uzman
kontroliinde kullanilabilir. Agrinin 6n
planda oldugu herhangi bir siirecte eger
amag agriy1 kontrol etmekse, hangi
sistemde bulundugu ve mekanizma
stireglerine gore zayif ve orta etkili

agr1 giderici 6zellige sahip bitkilerden
yararlanilabiliyor. Bunlar hem dahili
hem harici olabilir. Fitoterapide
secimler; belirtiler, sikayetler ve
patofizyolojik* mekanizmalardan yola
¢ikilarak yapilir. Hastaliklar tizerinden
klasik uptaki gibi direkt baskilayict

ya da artirict tedavi bigimlerinden soz
edemeyiz.

“NASIL OLSA BITKISEL” DEYiP
KULLANMAK DOGRU DEGIL!

Bitkisel iiriinleri kullanmadan énce
mutlaka fitoterapi alaninda bir uzmana
ve sizi hastaliginizla ilgili olarak akeif
takip eden doktorunuza danigin.

Fitoterapinin, ana tedaviye yardimci
ve koruyucu rol tistlenen bir bilim
oldugunu, kanita dayali bilimsel veriler
esliginde giincel klinik up branglarina

katki sundugunu unutmamamuz gerekir.

Ozellikle halk arasinda bu durumun
gormezden gelinmesi, ¢oziimiin sadece
bitkilerde oldugu disiiniiliip diger
tbbi yaklagimlarin tercih edilmemesi
biiyiik hatadir. Oyle ki, bu bazen insan
canina bile mal olabilir. Eczacilarin

ve hekimlerin bu alana ayrica 6nem
vermesi gerekliligi bu ytizden ¢ok
onemli. Yine insanlarin komgsularindan
duyduklari rastgele bir bitkiyi
titketmeleri de saglik acisindan ciddi
problemler olugturabilir.

Sonug olarak; fitoterapi bir tamamlayici
up bilimidir, 6zellikle akut ve hayati
hususlarda fitoterapétik tedaviler
sadece siirece destek olmak icin

vardir. Bu durumlarda giintimiiz

klasik tibbi kesinlikle daha iistiindiir.

Kronik ve uzun siirede meydana

gelmis patofizyolojik bozukluklarda

ise fitoterapi ve diger tamamlayict tip
bilimlerinden etkili sekilde yararlanmak

miimkiindiir.

NUTRASOTIKLER (GIDA TAKVIYELERI)
BILMEMiZ GEREKENLER

Nutrasétik bir iiriin alirken nelere
dikkat etmelisiniz?

Nutrastik, fitoterapi uygulamalarinda
sk kullanilan bir iiriin grubu. Ornegin;

zeytin yapragy, zerdegop gibi bitkisel
preperatlar popiiler olanlardan.
Kullanimlart ubbin her alaninda
tedaviye destek amacli yayginlastyor ve
bunlarin arasinda kanserler de var. Bu
tiir tirfinler raf tistii de sauldigy icin,
alirken bazi 6nemli noktalara dikkat
etmemiz gerekiyor:

Goz atin

* Ambalajina veya reklamina
aldanmayn. Igerigine goz atin.

* Saglik Bakanlig m1 yoksa Tarim
Bakanlif1 onayli me? Ya da sertifikasiz
mi? Saglik Bakanligt onayli olmast
glivenilirligini bir kat daha arturir.

Inceleyin

o Igeriginde yardimet madde olarak
sagliga zararlt olabilecek (koruyucular
gibi) maddeler kullanilmis mi?
Kullanilmigsa ne kadar kullanildigimn:
inceleyin.

Aragtirin

o lcindeki etken maddeler etkin ve

yeterli dozda mr?

Etken maddenin biyoyararlanim

caligmalart ne durumda?

* Kalite ve analitik standardizasyon, raf
omrii analizi/stabilite testlerine tabi
tutulmus mu?

Danigin

* Yanitlayamadiginiz her soru i¢in
firma yetkililerine, eczaciniza veya
konuya hakim hekim ve beslenme

uzmanlarina danginiz.

SON SOZ; bu bilgiler hakkinda
verilere ulastginizda, kullanmadan
once konunun uzmanlari ile gériigmeli,
fikirlerini almalisiniz. Ozellikle
kullanimina karar verilmisse nasil
kullanacaginiza, besin ve diger ilaglarla /
takviyelerle etkilesimi olup olmadiginin
sorgulanmasi hayati 6nem tagtyabilir.
Ayrica unutmamalisiniz ki; sahip
oldugunuz diger hastaliklar, detayli 6z
ve soy gecmisinizin sorgulanmasi da
siirecin 6nemli noktalarindan biridir.

* Bir hastaltk ya da hastalik olarak adlandirilamayacak
anormal sendromlar ya da durumlar nedeniyle normal

mekanik, fiziksel ve biyokimyasal islevierde ortaya cikean
bozukluklar: inceler.

SAGLINLI BiR KIS CAYI

Asagidaki gay tarifi; 6kstrigun baskin oldugu tst solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisine
yardimgei ve korunma amagli olarak kullanilabilir. Meyan kokine dustk de olsa duyarlilik séz
konusu ise, kontrolstiz tansiyon ve ileri bobrek hastaligi olanlarin kullanmasini énermeyiz.
Kullanma stresi kisinin sikayetlerinin siddetine, ek hastaliklarina, stresine bagli olarak degisir;

gerekli durumlarda doktora danigiimalidir.

* Zencefil kéku, taze rendelenmis 8 cay kasiQi
e Kusburnu meyvesi 10-12 adet
* Rezene meyvesi 5-6 adet

* Meyan koku 1 cay kasig
¢ Portakal dilimi 1 adet

Cay karigimi Uzerine kaynamis sicak su konur, 15-20 dakika agzi kapali kaliteli cam kapta

bekletilip 1lik halde igilir.

Bitkisel tedaviler, tek basina uygulanabilir
veya klasik tedavilerle birlestirilebilir.
Bitkisel tedavide basar 3 faktére baglidir:
e Dogru teshis

e Dogru bitkisel ilag se¢imi

e Dogru uygulama

Fitoterapi, diger klinik tip bilimleri ile
etkilesim halinde olan, dolayisiyla
multidisipliner yapinin énemli bir
parcasidir. Ornegin, kanser hastasini takip
eden bir onkoloji uzmani ekibin basidir.
Fakat beslenme uzmani, fitoterapi uzmani,
psikolog gibi ekibin etkin diger tyeleri de
sUrece dahildir ve tim uzmanlar arasinda
surekli bir etkilesim esastir. Bu da,
hastanin dogru tedaviden en etkin sekilde
yararlanabilmesini saglamak igindir.
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Mitral kapak
yetmezliginde

ameliyatsiz tedavi!

MitraClip yontemi, mitral kapak yetmezliginde ameliyat olmasi riskli olan
hastalar igin tercih edilen basarili bir yontem. Bu kapsamli dosyamizda,
konuyla ilgili uzmanlarimiz, akillardaki tim sorularr yanithyor. ..

MitraClip
yonteminde

MitraClip'te de Mitral kaI:Iak
ekokardiyografi onariminda

basrolde! cerrahi
yontemler

MitraClip
Yontemi neler

sagliyor? hangi asamada,

ne yapihyor?
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' .
MitraClip yontemi nedir?

Kateter denilen borucuklarla kasik
damarindan girilerek kalbe kadar
damar yolu ile ulasilir. Bu borucugun
icinden MitraClip cihazinin ilerletilmesi
ve kapakeigin u¢ uca gelmeyen iki
yaprakcigini yakalayarak birbirine adeta
bir mandal gibi bu cihazla tutturulmasi
esasina dayanan bir yontemdir. MitraClip
sayesinde, ayni hizaya getirilen
yaprakgiklarla kanin geri kagmasi
engellenmis olur.



Anadolu Saglik Merkezi
Kardiyoloji Uzmani,

Kalp Saghgr Koordinatéri
Prof. Dr. Ertan Okmen
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MitraClip yontemi

neler saghyor?

MitraClip sayesinde gdégus kafesi aciimadan,
kateter yoluyla kalbin icine ulagilarak mitral
kapak yetmezligi onarilabiliyor.

albimizin sol kulakeig:
ile sol karincigs arasinda
kanin gecisini kontrol eden

mitral kapagimiz, bu 6zelligiyle
hayati bir 6neme sahip. Oyle ki,
akcigerlerimizden temizlenmis

olarak gelen temiz kan bu kapaktan
gecerek karincigi, yani pompay1
dolduruyor ve pompa tam dolduktan
sonra kasilarak kani, ¢ikis kapisi

olan aorttan tiim viicuda dogru
itiyor. Kalbin, igindeki kanin

verimli bir gekilde ¢tkis kapisindan
gonderilebilmesi icin bu giris
kapisinin, yani mitral kapagin

tek yonlii bir valf gibi calisarak
tamamen kapanmast sart. Boylece
kalp kasildiginda temiz kan, geldigi
yer olan akcigerlere geri donmemis
oluyor. Ancak bazen mitral kapagin
iki yaprak¢iginin uglari, kapanma
esnasinda ayn1 hizaya gelemez ve
kanin geri sizmasina yol acan bir
aciklik kalir. Iste bu agikliktan kanin

. « . . »
geri sizmasini “mitral yetmezlik
olarak tanimliyoruz...

Hafif derecede mitral kapak geri
kagirmalari aslinda normal-saglikls
kisilerde cok sik rastlanan bir
durum. Ozellikle kapakgik yapist
normalse, az miktarda kanin geriye
sizmasinin klinik bir 6nemi, zarari
yoktur ve hastaya da bir sikinti
vermez. Kapake¢igin yapisal problemi
olmayan bu tiir geri sizdirmalar
cogunlukla ilerleyici de degildir.

3-4 yilda bir takip edilmeye
uygundurlar ve siklikla herhangi

bir ilag tedavisi ya da cerrahi tedavi
ihtiyact dogurmazlar. Ancak bazi tiir
mitral kapak yetmezlikleri ilerleyici
ozelliktedir. Ornegin dogustan kalin
ve gevsek yapida olan kapaklar,

kalp kasildiginda sol kulak¢iga
dogru ¢oken kapaklar, kapagt

tutan iplik¢ilerin uzun oldugu,
koptugu durumlar, yaprakgiklarin
cok kalinlagtigi hatta kireclendigi
hastaliklarda oldugu gibi kapak¢igin
yapisal bir problemi varsa mitral
yetmezlik ilerleyici olabilir. Kalp
kasinda gegirilmis kriz sonrasinda
olusan hasar, herhangi bir nedenle
kalbi biiytiten hastaliklar sonucu
kapakg¢igin tutundugu halkanin
geniglemesi gibi kapake¢igin yapisina
ait olmayan problemlerde de geri
kacirma ilerleyici olabilir. Geriye
dogru kacan kan miktari ciddi diizeye
ctkuginda kalbin yorulmasina,
biiytimesine ve kalp yetmezligine yol
acabilir.

TEDAVi YONTEMLERI

Ciddi derecede mitral
yetmezliginde tedavi yontemleri
Ekokardiyografi ile kapak¢ik
fonksiyonlarinin ileri derecede
bozuklugu ve sikayetlerin de

bu kapakeigin probleminden
kaynaklandigi saptanan hastalar
icin cerrahi olarak kapagin tamir

edilmesi veya kapagin yapay kapakla
degistirilmesi, halen standart ve en
etkin tedavi yontemi. Son yillarda
oldukea gelisen ve eskiye nazaran
daha sik kullanilan kapak koruyucu
cerrahi tamir teknikleri ve kapak
degismesi gerektiginde kullanilan
uzun omiirlii yapay kapaklar
sayesinde kapak operasyonlar: biiyiik
bagariyla uygulanabiliyor. Halen
mitral kapak yetmezligi tedavisinde
cerrahi ile diizeltme birinci

secenek durumunda. Ancak kapak
cerrahisindeki teknik gelismeler
sayesinde elde edilen yiiksek bagar1
oranina ragmen bir kisim hasta i¢cin
cerrahi yontemlerle tedavi sansi yok.
Ozellikle ileri yasta olan ve ilave
hastaliklari nedeniyle ameliyatin riskli
oldugu hastalarda, kapake¢igin cerrahi
olarak tamiri ya da degistirilmesi

yapilamiyor.

Ameliyatla kapakeigt camir
edilemeyen hastalara son zamanlara
kadar kapak¢iga miidahale
edilmeden, sadece kapakeik
probleminin dogurdugu sonucun,
yani kalp yetmezliginin ilacli ya da
ilagsiz tedavisine gidiliyordu. Bu
arada son yillarda 6zellikle mitral
yetmezligi ile beraber olan kalp
yetmezliginin tedavisinde pek ¢ok
ilerlemeler oldugunu, yeni ilag ve ila¢
dist tedavilerin; 6rnegin tic odactklt
pil ile elektriksel giiclendirme
yontemi, kalp destek cihazlari ile
mekanik giiclendirmelerin basariyla
uygulandigini da soylemeliyiz.

ILK KEL...

MitraClip yontemi 1990’
yillarda Dr. Alfieri tarafindan
aclk kalp cerrahisinde
uygulanan bir yéntemden
esinlenerek gelistiriimistir.
Dr. Alifieri'nin cerrahi olarak
yaptigl bu operasyonun
mitral yetmezIigi olan
hastalarda sagladigi
ylksek basari ve uzun

sag kalim sureleri, gogus
kafesini ve kalbi agmadan
kateterler araciligi ile
kullanilan cihazlarla her iki
mitral yaprakgigin uc uca
bir anlamda dikilmesinin,
mandallanmasinin

da benzer sonugclari
saglayabilecegi
dusundlmustar.

MitraClip yontemini insanlar
Uzerinde ilk kez 2003'te

Dr. Jose Condado, Caracas
Venezuela'da 48 yasinda
ciddi mitral yetmezIigi olan
bir kadin hastaya uyguladi.
Elde edilen basar, hizla ilgi
cekti ve tum dinyada on
binlerce hasta bu yontemle
tedavi edilmeye basglandi.
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AMELIYATSIZ COZUMLER...
Ciddi derecede mitral yetmezligi
olan, uygun ilag ve ila¢ dis1 tedavilere

ragmen halen hayatni kisitlayacak
derecede yakinmalar yasayan;
ancak standart cerrahi ydntemlerle
tedaviye uygun olmayan hastalar
icin de son yillarda cerrahi dist
bazi yontemler gelistirildi. Kateter
dedigimiz borucuklar araciligiyla,
gogiis kafesi agilmadan, cerrahi
uygulanmadan, kasik damarindan
ilerletilerek kalbin icine ulastirilan

tamir cihazlari sayesinde mitral
kapak yetmezligi onarilabilir hale
geldi. Bu iglem icin pek ¢ok cihaz
gelistirilmis, halen de gelistirilmekte.
Bunlarin i¢inde en uzun siiredir
uygulanan ve diinyada binlerce hasta
ile en ¢ok hasta sayisina ulagmis

ve etkinligi kanitlanmis yontem

ise MitraClip sistemi. Bu yontem
sayesinde, mitral kapakta ayni hizaya
getirilen yaprakeiklarla kanin geri
kagirmasinin da éniine gecilmis
oluyor.

NEFES DARLIGINA DIKKAT!

Mitral kapagin hafif, hatta orta derecede dahi geri kagirmalari uzunca bir stre isaret
vermeyerek yakinma olusturmazken, bir stre sonra geri kagirma ileri dizeye erisince
kalp yetmezligine yol acar. Ciddi derecede olan mitral yetmezliginin en sik isareti nefes
darligidir. Onceleri rahatlikla yapilan eforlarda nefes sikismasi olur; yiirtrken, merdiven
cikarken dinlenme ihtiyaci hissedilir. Hasta daha ileri evrelerde istirahat halinde dahi
nefes darligl yasamaya baslar. Ayrica hasta kisi;

e Geceleri duiz yatamaz, bogulur gibi uyanir.

e Kaplyl, pencereyi hava agligr ile agmaya yonelir.

e Sik carpinti yasar.

Bu tip kalp yetmezligi isaretleri olan hastalarda ilk olarak ekokardiyografi ile inceleme
yapilir. Ekokardiyografi (kalp ultrasonu), kalp yetmezliginin sebebini bulmada ve eger
sebep kapak hastaligi ise takibinde en sik kullanilan standart yontemdir.
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MITRACLIP KiMLER iGiN UYGUN

BiR YONTEM?

Cesitli nedenlerden dolay: (ileri

yas, eslik eden kronik hastaliklar

gibi) ameliyat i¢cin uygun olmayan

hastalarda MitraClip sistemi ile tamir

yapilabiliyor. Bu grup hastalar;

* Ciddi yakinmalari olan

* Efor kapasitesi diisiik

* Ciddi derecede mitral yetmezlik
yasayan

* Kapak yapist tamire uygun olan

* Makul siirede bir yasam
beklentisine sahip

* Cerrahi tedavi ydntemlerinin
uygulanamayacag: diizeyde yiiksek
risk getiren ek hastaliklari olan

* Upygun ilag tedavisine ragmen kalp
yetmezligi belirtileri devam eden

hastalardir.

KIMLER UYGULAMALI?

Mitral yetmezligi olan hastalarin
hangi yéntemle tedavi edilecegi
karari tecriibeli, bu konuda
uzmanlagmis kardiyoloji ve

kalp cerrahisi ekibi tarafindan
verilmelidir. Simdilik cerrahiye
uygun olmayan hastalarda
uygulanan bu yéntemin uzun
dénem basarisi ve etkinligi daha net
ortaya konuldugunda ileride cerrahi
icin uygun aday olan hastalarda da
kullaniyor olacagini 6ngormek yanlis
olmaz. Anadolu Saglik Merkezi'nde
kalp cerrahlari, girisimsel kardiyoloji
uzmanlari, gériintilleme yontemi
olan ekokardiyografide tecriibeli
kardiyoloji ve anestezi uzmanlari
tarafindan hangi hastada hangi
tedavi ydnteminin uygulanacagi
karari birlikte alintyor. Yine ayni
uzman hekim grubunun yani sira,
ameliyathane, kateter laboratuvari,
yogun bakim, hemsire ve teknisyen
ekiplerinden olusan Kalp Saglig
Ekibi, tedavi yontemi ne olursa
olsun birlikte ve birbirinin
tamamlayicisi olarak calistyor.

MitraClip'te de

ekokardiyografi basrolde!

Ekokardiyografi, “MitraClip” isleminde, hasta
seciminde oldugu kadar islem esnasinda da her
basamakta yol gosterici bir role sahip.

EKOKARDIYOGRAFiIK DEGERLENDIRME

undugu pek ¢ok avantajina
S ragmen MitraClip islemi
her hasta i¢in uygun
olmayabiliyor. Hasta secimi,
klinik ve anatomik faktérlerle
dogrudan iligkilidir. Bu nedenle
ekokardiyografi, hasta seciminde
anahtar bir role sahip. Klinik agidan
uygun olan hasta, transtorasik
ekokardiyografi (yiizey eko) ile; kalp
boyutlari, hacimleri, kalbin kasilma
giicti (ejeksiyon fraksiyon), mitral
yetmezligine yol agan kapaktaki
bozukluk, diger kapaklarda
kacak, darlik varligi, pulmoner
arter (kani, kalpten akcigerlere
tagtyan damarlar) basinci agisindan
degerlendirilir. Eger ilk bakista hasta
bu islem i¢in uygun goriiniiyorsa
hastaya, agizdan yemek borusuna
gonderilen ince bir hortumun
ucundaki ultrason yardimiyla
“transozofajiyal ekokardiyografi”
islemi yapilir. Burada mitral kapak
¢ok daha detayli bir incelemeye tabi
tutulur. Farkli ekokardiyografik
pencerelerden (mitral kapagin
detayli morfolojisi, kacagin
mekanizmasi, lokalizasyonu,
ciddiyeti, kapakta kireglenme
varligi gibi) tekrar degerlendirilir.
Kapaktaki kagak, mitral kapakeaki
yapisal ya da edinsel bir bozukluga
bagliysa primer ya da organik mitral
yetmezligi olarak tanimlanir. Eger

kapak yapist normal ama bagka
nedenlere bagli kalp biiytimesi ya da
kalp yetersizligine bagli ortaya ¢ikan
mitral yetmezligi ise sckonder ya da
fonksiyonel mitral yetmezligi olarak
tanimlanir.

Tim bu siiregte kapakta detayli
ol¢timler yapilir (kapak yapraklarinin
uzunlugu, yapraklarin kapanma
hattunin uzunlugu ve derinligi, kapak
halkasinin genisligi, sekli, kapak
alani, yapraklarin arasindaki agikligin
genisliginin hesaplanmasi gibi).
Ayrica son yillarda yaygin olarak
kullanilan ti¢ boyutlu transtorasik ya
da transézofajiyal ekokardiyografiyle
de kapak geometrisinin
degerlendirilmesi tamamlanmug olur.

MITRACLIP’IN HER ASAMASINDA
ONEMLI!

Ekokardiyografinin “MitraClip”
isleminde, hasta seciminde oldugu
kadar islem esnasinda da her
basamakta yol gosterici bir roli
vardir. Hasta isleme alindiginda
anestezi alundayken transdzofajiyal
ekokardiyografi probu yerlestirilir.
Islemin ilk kritik basamag, sag
kulak¢iktan sol kulakeiga, aradaki
duvar olan septumun uygun yerden
delinerek gegilmesidir. Iste burada
ekokardiyografi, 6zellikle ti¢ boyutlu
transdzofajiyal ekokardiyografi,

Anadolu Saglik Merkezi
Kardiyoloji Uzmani
Dr. Aysegiil Karahan Zor

septumda delinecek dogru yerin
bulunmasi konusunda ciddi bir yol
gostericidir. Bununla birlikte ti¢
boyutlu eko sayesinde mitral kapak
ve etrafindaki anatomik yapilar
eszamanli, canli olarak gozlenir.
Septumun ponksiyonu sonrast
kilavuz kateterin yerlestirilmesi,
klip sisteminin ilerletilmesi,

mitral yaprakta hangi bolgeden
kacagin kaynaklandiginin tekrar
goriilmesi ve klipsin konulacag;
dogru yerin belirlenmesi eko
kilavuzlugunda gergeklesir.
“MitraClip” yerlestirildikten sonra
sonucun degerlendirilmesi, kapakta
bir kagagin kalip kalmadigina
bakilmas: ve islem sonrasi olast
komplikasyonlar agisindan

kontrol edilmesi gibi her adimda
ekokardiyografi yine basroldedir.

Olciim ve kontroller

Yerlestirilen klibin trans6zofajiyal
ekokardiyografi ile kontrolt saglanarak,
kapakta kagak durumu ve daralmaya
neden olup olmadigi ayrica olguldr.
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Anadolu Saglik Merkezi
Kardiyoloji Uzmani
Dr. Giirsel Ates

MitraCIip yonteminde

%3 hangi asamada, ne yapiliyor?

‘: Mitral kapak, kuskusuz kalbimizin en hassas

boélimlerinden biri. MitraClip yénteminde de tim
asamalariyla hassas bir islem yUruttluyor ve

sorun gideriliyor.
itral kapak, adeta iki

yelken bezini andiran

yapraklardan olusan
ve bunlarin kargilikli olarak bir
araya gelmesiyle kan kagagini
onleyen, hayati bir bolim. Soyle
ki; akcigerlerden geri gelen kan, bu
kapagin agilmastyla sol karinciga
bosaliyor. Sol karincik kasilinca
da kapak kapaniyor ve kanin
viicuda, tekrar akcigerlere gitmesi
engellenmis oluyor. Ancak mitral
kapagin bu fonksiyonunu da tam
olarak yerine getirebilmesi i¢in her

MITRAL KAPAK YETMEZLICi
TEDAV EDILMEZSE...

Mitral kapak yetmezligi tedavi

edilmediginde;

e Kalp yetmezligi ve ritim problemleri
gelisir.

e Karaciger buyur, ayaklar siser.

e Akciger basinclari ytkselmesi
nedeniyle hastanin nefes darlig

yakinmasi olur ve efor kapasitesi azalir.

iki yaprak¢igin gergin olmasi gerekir.
Bu hareketliliklerini ve gerginliklerini
saglayan ise, “urgan” dedigimiz
iplikgiklerin, “kazik” diye tabir
ettigimiz kalbin kaslarina tutunmast.
[ste bunlardan kaynaklanan
sorunlarda, yani kapagin kapladigi
alanin kalp yetersizligi nedeniyle
genislemesiyle birlikte agilan o
boslugu mitral kapak kapatamaz.

Bir bagka durumda ise, 6rnegin,
kapagin agilip kapanma esnasinda
kapakta yirtilma olabilir. Bityiik bir
yirulmada cerrahi tedavi gerekirken,
uglardan bir yirulma s6z konusu ise
MitraClip yénteminden faydalanmak
miimkindiir. Mitral kapagin
hareketini saglayan iplik¢iklerin
kopmastyla da kapagin uglari serbest
kalabiliyor. Yine MitraClip teknigiyle
yaprakgiklar uglardan yakalanarak
fazla hareketli kismin sabitlenmesiyle
sorun ¢oziilebilmekte.

HANGI ASAMADA, NE YAPILIYOR?
Kasiktaki toplardamardan girilerek
yapilan ve kanama risklerinin de
oldukea diisiik seyrettigi MitraClip
yontemi, aslinda bir mandal

ile (klip) mitral kapakraki iki
yaprakeigin karsilikli olarak bir
araya getirilmesiyle kan kacagini
onlemek i¢in kullanilan bir
yontem. Dolayisiyla en 6nemli
ozelliklerinden biri, gogiis kafesini ve
kalbi agmadan kateterler araciligiyla
uygulanan ameliyatsiz bir yontem

oranlarinda toplumun yaklasik ylzde 80'inde gorulebilen bir durum. Dejeneratif-
kollejen doku hastaligi, romatizmal ve iskemik nedenlerle MY gértilebilir. iskemik
mitral yetmezligi, koroner arter hastaliginin siddetine ve yayginligina bagh

olarak gelisen bir komplikasyon olup gértlme orani ytzde 20 civarindadir. Akut
miyokard infarktlsU sonrasi gelisebiliyor ve gec¢ 6lum oranlarini da iki kat artiriyor.

olmasidir. Ortalama 1.5-2 saat Mitral kapak yetmezligi (MY), yetmezligin hafiften orta dereceye kadar degisen
stiren bu uygulamada, mitral kapaga 80

yerlestirilen klip ya da klipler (bazen
iki adet de takilabiliyor), viicuda
zarar vermeyen malzemelerden
tiretiliyor. Mitral kapak yetmezliginin
MitraClip yéntemiyle giderilmesinde
asagidaki asamalar izleniyor:

Kateterle giris
Kateter dedigimiz borucukla kasik
damarindan kalbin sag kulak¢igina ulasilir.

VILESME SURESI

MitraClip yonteminde, hastanin kasik
toplardamarindan girisim yapilmasi
nedeniyle kanama riski oldukga dusuktur.
Hasta islem sonrasinda ortalama 2-3 glin
icinde taburcu edilir ve birka¢ gunlik kisa
bir dinlenme periyodu sonunda gunlik
yasantisina donebilir.

Duvarin delinmesi

Sag kulakgiktan sol kulakgiga
gecmek icin aradaki duvar
(septum) kontrollt bir sekilde
uygun yerden delinir. Bu noktada,
sol kulakgiga gecmek icin ayrica
delinecek yeri belirlemede
transodzofajiyal ekokardiyografinin
6nemli bir yol gosterici oldugunu
belirtmeliyiz.

MitraClip System

Catheter
Handie

Sicerable Guide, Steerabla
Sleove & Deirvery Cathoter

“of ~__ mamacup

~ D

MitraClip cihazinin devreye girmesi
Kateter iginden MitraClip cihazi ilerletilir.

Yaprakgiklari bir
araya getirme

Mitral kapagin uc

uca gelmeyen iki
yaprake¢igi yakalanarak
birbirine adeta bir
mandal gibi tutturulur
ve kitlenir.
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Kalp ve Damar Cerrahisi

Bolumu Direktori

Prof. Dr. Hasim Ustlinsoy

Robotik Cerrahi ile

taburcu olma suresi 3-5 gin
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Gunluk yasama dénme
2 hafta sonra

MitraClip ydontemi, ameliyat olamayan hastalarda
kullaniliyor. Peki cerrahi acidan neler yapiliyor?

itral kapak taslaginin, 15.

yiizyilin erken donemlerinde

Leonardo Da Vinci
tarafindan cizildigini gériiyoruz. Ancak
buna ragmen mitral kapak cerrahisi 20.
yiizyil sonlarinda yapilabilmistir. Mitral
kapak cerrahisinde ilk olgu, 1923 yilinda
Cutler ve Levine tarafindan kapalt
komissurotomi teknigiyle uygulanmust.
1953 yilinda Gibbor’'in kalp-akciger
makinesini gelistirmesiyle mitral kapaga
dogrudan yaklasim gerceklestirilirken;
1953’te Lillehef'in kardiyopulmoner
bypass yontemini uygulamastyla ilk
bagarili mitral yetmezlik (MY) onarimi
da yapilmis oldu. 1961’de ise Star ve
Edwards tarafindan ilk mekanik kapak
basarili bir gekilde implante edilirken,
yine aynt yillarda Carpentier ile baglayan
annuler ring ile mitral kapak onarimi
giiniimiize kadar geldi. 1960’lardan bu
yana siiren cerrahi onarim teknikleri;
gelisen teknolojik olanaklar, bilgi ve
tecriibe ile her gecen giin daha bagarili
bir sekilde, daha fazla cerrah tarafindan
uygulaniyor. Bu onarimlarda temel
amag; mitral kapagin biiciinliigiini
koruyarak, kalp giictinitin azalmadan
devam etmesini saglamakuar.

Onarim teknikleri icinde en 6nemli
enstriiman “mitral ring”dir (Mitral
Kapak Halkasi). Mitral kapak cevresine
dikislerle konur, kapak alanini
kiiciilterek kapak yetmezligini ortadan
kaldirir ve/veya 6nemli mikearda azalur.

Yine mitral yetmezlik nedenlerinden
olan mitral korda (kapagin sol ventrikiil
-karincik- icindeki baglanular)
kopmalarinda hastanin kendi kordalarint
kullanarak kordal yer degistirme

veya PTFE dikiglerle yeni kordalar
olusturma yapilabiliyor. Ayrica kapak
kisalmalarinda ve kalinlasmalarinda
hastanin kendi kalp zar1 ile kapak
genisletilmesi, genislemelerinde ise

arka mitral kapakgikta dikdortgen veya
licgen -kama kesiler yapma-, kapakeik
kaydirma ve 6n kapakgikta yine kama
kesiler cerrahi kapak onarimlarindaki
temel tekniklerdir. Yine anterior kapak
genislemelerinde SAM olarak tarif
edilen mitral kapak anormal hareketinin
olusturdugu sol ventrikiil ¢tkim yolu
darligy ile birlikte olan MYlerde, Alfieri
dikis teknigi, bir onarim ydntemi olarak

kullanilabilir.

Son yillara kadar tiim onarimlar agtk
kalp cerrahisi teknigiyle, sternotomi
(gogis agilarak) yapilirken, gliniimiizde
Bauda ve tilkemizde sinurli sayidaki
merkezde yine kalp akciger makinesi
kullanilarak, fakat gdgiis acilmadan
robot araciligiyla yapilabiliyor.

Mitral yetmezlik, robotik cerrahi ile de
tedavi edilebiliyor.

)
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Cocuklar: biiyiiten deneyim

~ AGRILAR

Karmn agrisi
Bas airisi
Kol-bacak agrilan

1 =;
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Adri, cocuklarimizin bdydmesi igin yararl olan,
onlarin tehlikeden korunmasini saglayan ve

olasi yaralanmalarla karsilasmalarini kisitlayan
bir deneyim aslinda... Ancak her ebeveynin,
cocuklarin yasadigi bu deneyimi iyi anlamasi ve
gerekli durumlarda bir uzmana danisarak hareket

etmesi son derece dnemli.

ebeklik dénemimizde
B ve biiylime caglarimizda

kuskusuz pek cok agr
deneyimi yastyoruz. Ancak etkili
savunma metodlariyla yanit vermeyi
de bityiidiikge 6greniyoruz. Oyle
ki, bebekligimizden itibaren biligsel
gelisimimizde, yasadigimiz her agr
deneyiminin bir pay1 var. Fakat bir
yandan da hastaliklara veya tbbi
tedavilere bagli olusan agrilar da var.
Bunlar yasam boyu siiren fizyolojik-
psikolojik sorunlara yol acabiliyor.
Dolayistyla agriyr degerlendirmede
ilk basamak, altta yatan sorunu
eksiksizce saptamak ve onu ortadan
kaldirmak olmalidir. Cocuklarimizin
saglikli biiytimeleri icin olduk¢a
onemli olan bu konuyla ilgili
bilgileri Anadolu Saglik Merkezi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart
Uzmanlarindan Dr. Ebru Gozer
ve Dr. Ayse Sokullu'dan aldik. Her
iki uzmanimiz da ¢ocuklarda agr:
konusunun ihmale gelmeyecek kadar
onemli oldugunun aluni giziyor
ve ebeveynler icin 6nemli bilgiler
veriyor...

COCUKLARDA EN SIK HANGi
AGRILAR GORULUYOR?
Cocuklarin yas ve gelisimi ile orantils
olarak en sik kargilagilan agrilari soyle
stralayabiliriz:

* Tekrarlayan karin agrilar:

* Bas agrilart
* Kol - bacak agrilar1 (Ekstremite)

Oncelikle; agr1 siddetli olmasa
bile tekrarliyor, bagka belirtiler
eslik ediyorsa mutlaka bir
uzmana bagvurulmasi gerektigini
unutmamaliyiz.

NE ZAMAN DOKTORA GITMELI?
Aileler, bebekler ve kiiciik
cocuklarinin agriya verdigi tepkinin
siddeti ile orantili olarak &zellikle
nedensiz ve birden baglayan agrilarda
tereddiit etmeden doktora veya acil

Anadolu Saglk Merkezi

Gocuk Sagligi ve Hastaliklart Uzmani
Dr. Ayse Sokullu
“Cocuklarda agriya
eslik eden ciddi
halsizlik, hareketsizlik,
sevilen aktivitelerden
bile geri kalma
durumu varsa agri
gercektir. Ozellikle
gece uyandiran
agrilara dikkat
etmekte fayda var.”
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Anadolu Saglik Merkezi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Uzmani
Dr. Ebru Gézer

“Agrilarn dikkate
alinmasi ve
degerlendirilmesi,
cocuklarin gelisimini
olumsuz etkileyecek
fizyolojik ve psikolojik
sorunlara yol
acmamasi acgisindan
onemlidir.”
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servislere basvurmalidir. Genellikle
bu durumlar altta yatan nedenin de
bir an 6nce tanimlanmasi ve 6nlem
alinmast agisindan ¢ok nemli.
Bunun yant sira ¢ocugun yakindigt
veya ailenin gozlemledigi, tekrarlayan
ve siddetli olmayan agrilar da tek
bagina bagvuru nedeni olabilir.

Ya da bagka nedenlerle bagvuru
sirasinda degerlendirilmesi istenebilir.
Hekimin tiim bu siirecteki roli,
agrilarin tanimlanmasini ve ortadan
kaldirilmasini saglamakur.

COCUKLARDA AGRI NASIL
DEGERLENDIRILMELI?

Cocuklarda agri degerlendirilirken
genel durum takibi kuskusuz ¢ok
onemli. Agriya eslik eden ciddi
halsizlik, hareketsizlik, sevilen
aktivitelerden bile geri kalma durumu
varsa, agri gergektir. Ozellikle gece
uyandiran agrilara dikkat etmekee
fayda var. Organik kaynakli agrilarda
cocuk giinliik rutininden geri kalir.
Opysa psikolojik etkenlere bagli olan
agrilar, sevilen aktiviteler sirasinda
unutulur ve geceleri olmaz.

Cocuklarda agrinin degerlendirilmesi
icin cesitli yontemlerden
bahsedebiliriz. Elbette ydntem
se¢imi gocugun yast, genel durumu
ve agriy1 tanima diizeyi goz 6niine
alinarak yapilmalidir. Bunun i¢in
kiiciik gocuklarda yiiz skalast,

daha biiyiik gocuklarda kelime

ve grafik bazli derecelendirme
skalalari kullaniliyor. Agriya neden
olan sebeplerin ortaya ¢ikarilmasy;
ayirici taninin konmastyla agriy
azaltan farmakolojik, fizyolojik ve
cerrahi yontemlerin etkinliginin
tanimlanmasina da olanak sagliyor.
Giincel tedavi pratiginde, agr1
yakinmasi ile bagvuran hastanin
mutlaka detayli Sykiisiiniin alinip
altta yatan nedenin tanimlanmasi
ilk adimdir. Agri birden baslamus,
siddetli, sik aralikli veya durmaksizin
ise acil degerlendirilmesi gereken bir
durum oldugunun aluni ¢izmeliyiz.
Bu karin agrist olabilecegi gibi bas
agrist veya kol-bacak agrilart da
olabilir. Ornegin karin agrisin1 ele
alalim. Daha 6nce benzer bir agr
yoksa, agriya eslik eden kusma gibi

BILIMSEL ACIDAN
AGRI OLUSUMU

Norofizyolojik olarak

agrinin algilanmasi agri

iletim sisteminin gesitli
asamalarindan olusur. Genel
olarak doku hasarina duyarli
norolojik reseptorlerle algilanan
agri, sinirler araciligiyla birgok
yolakla (baglanti) beyine
kadar iletilir. Boylece subjektif
emosyonel ve kisisel psikolojik
ozelliklerle etkileserek

algllanir. Agriyi algilayan
reseptorlerimiz; deri, deri alti,
kemik zarlari, eklemler, kaslar
ve organlarimizda bulunur.
Agrinin siddeti, slresi agrinin
algllanmasi ile orantihidir.

BUYUME AGRILARI iLE
gosterilemedigi durumlarda acil ROMATIiZMAYI KARISTIRMAYIN!
olarak agrinin nedeni saptanmalidir. ~ Cocuklarda biiyiime agrilari,
Genellikle i¢ organlarin acil gelisen ozellikle 3-10 yas arasinda geceleri
doku hasarlarinda siddetli karin agrisi  goriilen agrilardir. Daha ziyade
ilk belirti olabilir. Agrinin nedeni,
travma nedeniyle organ yaralanmasi
ya da akut apandisit de olabilir. Son
bir ay icinde tekrarlayan, siddeti ve

bulgular varsa, agriyan bolgenin

aksam tizeri ve gece yatinca
baslayan, genellikle diz ile ayak
bilegi arasindaki bolgede gériilen ve
masajlardan fayda goren agrilardir.
Cocuklarin giinliik aktivitesinde
herhangi bir aksakliga neden

stklig1 degisken olan karin agrilari,
eslik eden diger belirtilerle birlikte
detayli 6ykii, fizik inceleme ve olmazlar, ertesi giin aktivite yine
laboratuvar testlerinin de yardimiyla ~ normal devam eder.
incelenmelidir.

Biiytime agrilari ile romatizmal
GOCUKLARDA AGRI TEDAVILERI
Agr, altta yatan nedenin ortadan
kaldirilmasiyla tedavi edilebilecegi devamliligidir. Bityiime agrist
gibi, parasetamol ve ibuprofen etken  olan ¢ocukta agriya ragmen
maddeli sik kullanilan agri kesicilerle  hareketliliginde bir kisililik
de tedavi edilebilir. Gegirilen travma,  yoktur. Eklemler serbest, masajlar
cerrahi girisimler ve yogun bakimda  ise rahatlaticidir. Diger taraftan
izlenmeyi gerektiren ciddi hastalik romatizmal agrilarda eklem ya da
halleri (yenidogan bakim tinitesinde uzuv ¢ok agrili, hareket kisithidir.
izlem dahil olmak tizere), kronik Dokunulmasi bile agirt agri
doku hasart sonucu olan kol-bacak
agrilari ve organlarin yol acugt agr

agrilari ayirt etmeyi saglayan en
onemli nokta, cocukta aktivitenin

yaratabilir. Romatizmal agrilarda
sabah tutuklugu tipikeir. Cocuk
durumlari ise spesifik ilaglarla tedavi ~ hareket ettikce agilabilir.
edilebiliyor.

Cocuklarda buyume agrilari, 6zellikle 3-10 yas
arasinda geceleri gérulen agrilardir.

AGRIYI OGRENME SURECiMiz

Cocuklarda agri algilamasi ve nérobiyolojik gelismeler Uzerindeki aragtirmalar
son yillarda giderek artiyor. Agri 6zellikle nérolojik gelisme ve 6grenme
sUreglerimizde oldukga 6nemli bir role sahip. Agriyr algilama ve ona verdigimiz
yanit, yagimiza gore degiskenlik gosteriyor:

0-3 ay bebekler agrinin yerini anlatamaz ve refleks yanit verir.

3-6 ay bebekler agriya UzUntult ve kizgin yanit verirler.

6-18 ay bebekler agrinin yerini gosterebilir ve korkuyla tepki verirler.
18-24 ay bebekler acinin anlamini bilir ve bas etme yollari bulabilirler.
24-36 ayda agriy! tanimlar ve kaginmak igin dnlemler alirlar.

36-60 ayda agriy! tanimlar ve degerlendirebilirler.

5-7 yasta agr siddetini seviyelendirebilirler.

7-10 yasta gocuk nigin ve nasil agridigini anlatabilir.

11 yas Uzerinde nitelik bilgisi verirler.

=)o =Pe ¢ XNe

AGRIVLA, ILAGSIZ NASIL

BAS EDEBILiRSiNiz?

Gocugunuzun yas grubuna ve
agrinin sebebine gore ilagsiz
agr yonetim stratejilerinden
faydalanabilirsiniz:

DR PV gaz, kolik, diger

karin agrisi gibi sebeplerde
oksama,sallama gibi duyusal
yéntemler, emzik verme, ninni
sdyleme gibi teknikler ise yarar.

2SNV cocuklarda bedensel

agri veya agrili iglemler sirasinda
ebeveynle yakin olma, oyuncaklarla
oyalanma, dikkati bagka yone
yonlendiren objeler ise yarayabilir.

OKUL ONCESINDE eV lle[RuEREl

kahramanlari ile 6zdeglesme,
6dullendirme, glven obijeleri
kullanma faydali olur.

OKUL CAGINDA [sQle=eER

bilgilendirme, islem
sirasinda olumlu konusma
ve cesaretlendirmeler, nefes
egzersizleri, 6dullendirme
yéntemleri kullanilabilir.

=3 {e]2[M33{]ise yapilacak

islem veya agrili durum hakkinda
detayli bilgilendirme ve mimkinse
ybntem se¢imine katiima sansi
verilmesi uygundur. Ozellikle gaz,
sindirim bozuklugu, anksiyeteye
bagl agrilar ve blytme agrilarinda
cocukla is birligi, given verme

ve masajlar ilaglardan daha etkili
olabilir.
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Her sey ayak bileginizin saghgqi ve

troskopik

Her gtin tim agirhgimizi tasiyan ayaklariisein &
kismi pek gok riskle karsi karsiya. Ancak ayeak
bileginde cerrahi tedavi gerektiren bazi Gnemis
sorunlar igin artroskopik cerrahi, hastanin saghgine
ve konforuna odaklanan tiim asamalariyla cerraninin
altin standardi olmay! hak ediyor...

AYAK BILEGiI
CERRAHISINDE
ALTIN STANDART

eng ve orta yaslar... Hareket
diizeyimiz hayli yiiksek.
Hal boyle olunca, ayak

bileginde yasanan saglik sorunlari da
bu dénemlerde daha sik kargilagilan
bir durum oluveriyor. Kondiisyon
yetersizligini, antrenmansizligt,
uygun olmayan ayakkabilar: ve
zeminin kotil olmasint, ayak
bilegimizde yasadigimiz sorunlarin
baslica nedenleri arasinda
sayabiliriz. Tiim bunlarin ¢6ziimi
icin tbbi tedaviler var elbette.
Hatta gerekli durumlarda cerrahi
tedaviler de mevecut. Tam da bu
noktada ¢ok sansliyiz ki, bugiin
ayak bilegi cerrahisinde gelinen
nokta, cerrahlarin yani sira 6zellikle
hastalar icin biiyiik bir konfor
sunuyor. Artroskopik ayak bilegi
cerrahisiyle, biiyiik kesiler agilmryor,
algilama yok ve iyilesme siireleri

de oldukea kisa... Anadolu Saglik
Merkezi Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmant Dog. Dr. Kenan Keklikgi,
konuyu tiim ayrintilariyla paylagiyor
yazimizda. Ayak bilegi cerrahisinde,
hastalara ve cerrahlara sundugu
avantajlartyla “alun standart” olarak

tanimlanan artroskopik cerrahi
yontemini daha yakindan tanimak
i¢in birka¢ dakika bu sayfalarda
kalabilirsiniz...

AH SU YUKSEK TOPUKLAR!

Ayak burkulmalar: daha ziyade
sporcularda karsilasugimiz bir
durum. Ancak 6zellikle kadinlarda

yiiksek topuklu ayakkab: kullanimi
da ayak ve ayak bilegi sorunlari ile
burkulmalarin daha sik olmasini
beraberinde getiriyor. Bu tip
ayakkabulari stirekli kullanan
kadinlarda topuk agrisi, tarak
kemiklerinde agr1 ve kiriklar, halluks
valgus (bagparmagin deformitesi)
gibi hastaliklar goriiliirken; ayak
bileginde bag yaralanmalari,
kiriklar, kikirdak lezyonlart daha sik
goriilebiliyor. Bunlarin bir kisminin
ancak cerrahi yontemlerle tedavi
edilebildigini sdylemeliyiz. Ancak
ilk olarak, ayak bilegimizde en sik
ne gibi sorunlarin olduguna bir goz
atalim...

AYAK BILEGIMIZDE EN SIK HANGI
SORUNLAR GORULUYOR?

Geng ve orta yas grubunda;

ayak bilegi burkulmalar1 ve bag
yaralanmalari, ayak bilegini
ilgilendiren kiriklar, asil tendon
yaralanmalari ve kikirdak hasarlari
daha sik goriilebiliyor. Bu
lezyonlarin tedavisinde konservatif
dedigimiz cerrahi digt yontemlerden,
kikirdak kiiltiirlerine, kok hiicre
tedavilerine, artroskopik ve agik
cerrahi yontemlere kadar uzanan
genis bir tedavi yelpazesi soz
konusu.

Aktivite seviyesi daha diisiik olan
ileri yas grubuna bakugimizda ise
ayak bilegi artriti (eklem harabiyeti)
ve sinovit (eklemi olugturan
yumusak dokularin yangisi) gibi
hastaliklara daha sik rastlamak
miimkiin. Bu noktada, “Hastalik
yok, hasta var” prensibinden

yola gikarak, her hastalikta
tedavinin kisiye 6zel diizenlenmesi
gerekeiginin aluni cizmeliyiz.
Ornegin, ileri yas grubunda daha sik
gordiiglimiiz ayak bilegi artrozunun
(ayak bilegi kireclenmesi)
tedavisinde, dncelikle ameliyat digt

/a 24

Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Dog. Dr. Kenan Keklikgi
“Ayak bileginin
kikirdak lezyonlarinin
tedavisinde, sikisma
sendromlarinda,
artroza bagl
debritmanda (eklemin
cerrahi olarak
temizlenmesi) ayak
bilegi artroskopisi
(cerrahisi), artik
yaygin olarak
kullanilan konforlu bir
tedavi yontemi.”
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B Hangi spor dali olursa olsun i1sinmadan spora
baslamayin.

B Kaslarinizi devamli formda tutmak igin dizenli
germe ve gulglendirme egzersizleri yapin.

B Ayak yapiniza ve yaptiginiz spora uygun
ayakkabi secin.

B Sk ylrlyUs ya da kosu yapan biriyseniz
ayakkabi tabaninizi yipranmalara karsl sik sik

kontrol edin, gerekiyorsa ayakkabinizi degistirin.

B Daha 6nce tecribeniz olmayan yer ve
zeminlerde sicrama, kosma gibi hareketlerden
sakinin ve dikkatli olun.

B Daha 6nce ayak bilegi burkulmasi gibi bir
yaralanma gecirdiyseniz tekrarindan sakinmak
icin bandaj ve ayak bilegi breys ya da splinti
kullanin.

B Yagmurlu, karli ve buzlu havalarda diismekten
sakinmak icin elleriniz cebinizde ylrdmeyin.

30

Ayak bilegi
burkulmalari ve
bag yaralanmalari
tdm spor
yaralanmalarinin
ylzde 30'unu
olusturuyor.

yontemlerle hareket ediliyor:

e llag tedavisi

* Ortopedik ayakkabilar

* Ayak bilegi splintleri kullandirma

* Baston veya koltuk degnegi ile yiik
vermeyi azaltma

* Fizik tedavi, kilo verme

¢ Eklem ici cesitli ilaglar ve PRP
tedavisi

Hastanin sikayetlerinin devam ettigi
durumlarda ise cerrahi tedaviye
geciliyor:

Artroskopik debridman

Erken evrelerde rahatlama saglar

ve faydalidir. Eklem igi kire¢lenme
dokular1 temizlenir.

Artrodez (Eklemin dondurulmasr)
Eklemin dondurulmast ile klinik
olarak rahatlama saglanirken, eklem
hareketi ortadan kalkar.

Artroplasti (Ayak bilegi protezi)
Diz ve kal¢a protezi kadar yaygin
bir yontem olmayip uzun dénem
sonuglart halen net degildir.

ARTROSKOPiK CERRAHI:

NE ZAMAN?

Ayak bilegi ekleminin icine

artroskop adi verilen lens ve soguk
151tk kaynagindan olusan kalem
boyutundaki kamerayla girilmesi
suretiyle tani ve tedavi icin yapilan
cerrahi yonteme, “ayak bilegi
artroskopisi” deniyor. Eklem icine
yerlestirilen ve goriintiilemenin
(ekran) de oldugu bu sistem
sayesinde, ¢ok biiyiik kesiler
yapmadan kiigiik boyuttaki kesilerle
ameliyatlar miimkiin. Ayak bilegi
artroskopisi, ayak bilegini ilgilendiren
cesitli hastaliklarin tani ve tedavisinde
siklikla kullaniliyor:

* Ayak bilegi artriti

* Ayak bilegini ilgilendiren kiriklar
* Ayak bilegi instabiliteleri

* Ayak bilegi impingement

sendromlari (sikisma sendromlars)

* Artrofibrozis

* Enfeksiyon

* Eklem ici serbest cisimlerin
cikarilmasi

* Sinovit

* Osteokondral defekdler gibi eklemi
ilgilendiren kikirdak sorunlari

o Izah edilemeyen ayak bilegi agrisi
gibi rahatsizliklar

AVANTAJLARI VE iYILESME
SURELERI

“Minimal invazif cerrahi” denilen
daha kiiciik kesiler yaparak
ameliyat gerceklestirmeye olanak
taniyan cerrahi ekipman ve
implantlar, hem ameliyat
sirasinda cerrahlarin

hastanin konforunu

isini kolaylastiriyor

hem de ameliyat

sonrast donemde .
g

artrarak giinlitk
hayatina déniisiini
hizlandiriyor.
Oncelikle, minimal
invazif bir cerrahi
yontem olarak ayak bilegi
artroskopisinde, girisim sonrasinda
al¢t kullanilmamast ve hastanin

ayak bilegini rahatca hareket
ettirebilmesi biiyiik bir avantaj. Ayak
bilegi artroskopisiyle, daha dnce
konulmug implantlarin ¢ikarilmas:
ve sinoviektomi gibi kompleks
olmayan daha kiigiik ¢apli cerrahi
girisimler sonrast hastanin ertesi

giin ayaga kalkmasi mimkiin
oluyor. 10-15 giinliik yara takibi
sonrasinda ise hastalar 3.-4. haftadan
sonra iglerine ve giinliik hayatlarina
dénebiliyorlar. Osteokondral
defektler (kikirdak hasari) icin
yapilan ayak bilegi artroskopisi,
tendon transferleri, tendon ve bag
tamirleri, kirik cerrahisi, ayak bilegi
artroplastisi gibi daha biiyiik cerrahi
girisimler sonrasi ise 10-15 giinliik
yara takibinin ardindan 3-4 hafta

kadar, yapilan tamiri korumak icin
hastalar thermoplastik splint ya da
ortez kullanabiliyorlar. Bu siirenin
sonunda fonksiyonel iyilesme i¢in
fizik tedavi siireci s6z konusu.
Genellikle bu gruptaki hastalarin ise
donmeleri de 10.-12. haftadan sonra
miimkiin oluyor.

AYAK BILEGI PROTEZI
Hangi durumlarda kullaniliyor?
Ayak bilegi artoplastisi (protezi)
ameliyat, diz ve kalca artroplastisi
kadar yaygin bir uygulama degil.
Ayak bilegi artroplastisinde amag,
ileri yaglarda yasa bagli
olarak ortaya ¢ikan ya
: . da daha genclerde
f r'*_ .  bir kirik, travma,
L enfeksiyon sonras
-~ gelismis eklem
harabiyeti,
deformitesi
ve buna bagl
agr1 ile hareket
kisiehiliging ortadan
kaldirmakar. Bu
amagla ayak bilegi eklemini
olusturan kemiklerin ytizeylerine
uygun kesiler yapilarak agriya
neden olan deforme olmus kikirdak
cikarilarak yerine metal implantlar
yetlestirilir. Ayak bilegi protezi icin
uygun hastalar ise soyle:
* Viicut kitle indeksi 19-25 kg/m2
arasinda olanlar
* Deformitesi olmayanlar
* Aktif olmayanlar
* Eklem hareket acikliginin yiizde
70’i korunmus olanlar
* Kikirdak kaybina bagli siddetli
agr1 ¢eken kisiler.

Elbette uygun hasta bu sekilde
tanimlanmus olsa bile, diger
cerrahi segeneklerin de avantaj ve
dezavantajlari hastaya izah edilip
kararin hastaya birakilmasi en
dogrusudur.

23 bin

Sporcu olsun ya da
olmasin ABD’de

her giin 23 binden
fazla kisi ayak bilegi
burkulmasi nedeniyle
saglik kuruluglarina
muracaat ediyor.

23

Kadin sporcularda
ayak bilegi
yaralanmalari,
erkeklere gore %25
daha fazla gorultyor.

Hangi
sporlar?

Ayak bilegi
yaralanmalarina
siklikla neden olan
sporlarin basinda
futbol, basketbol
ve voleybol geliyor.
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Anadolu Saglik Merkezi
Kalp ve Damar Cerrahisi Bolim Direktori
Prof. Dr. Hasim Ustiinsoy
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“Benden 1yi bir yemek
elestirmeni olurdu”

Gaziantep'te baslayip bugtin Istanbul’da devam eden giiclii bir hikaye. Ozveri
ve sabirla orilmas yillar, binlerce hayata dokunan eller... Kalplere iyi gelen
Prof. Dr. Hasim Ustiinsoy'u, bulusma noktamizda deniz ve giinesin eslik
ettigi keyifli bir sohbetle biraz daha yakindan taniyalim istedik. ..

Gegtigimiz yildan bu yana Anadolu
Saglik Merkezi'ndesiniz. Oncesinde

hep Gaziantep’te miydiniz?
Cogunlukla evet. 1960, Gaziantep
dogumluyum. Bes kusak
Gaziantepliyiz diyebilirim. Bir

ara Istanbul’a gelmisiz, babamin
isiyle ilgili olarak. Hayal meyal
hatirliyorum, bes yagindaydim o
zaman. Sonra tekrar donmiisiiz. Ilk
orta ve lise egitimimi Gaziantep’te
aldim. Universite hayatim ise
Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler
Fakiiltesinde bagsladi. Ancak bir
siire sonra bu béliimiin bana gore
olmadigini fark ederek tekrar
sinavlara girdim. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi ve Uludag
Universitesi'nden 1986'da mezun
oldum.

Nasil bir ailede biiyiidiiniiz?

Ug kardesiz, iki ablam var. Annem
ev hanimiydi, babamin da kiicitk

bir bakkal ditkkan: vardi. Fakat 14
yasimdayken babami kaybettim.
Annem ve iki ablamla birlikte hayata
devam ettik. Ablamin biri simdji

Gaziantep'te, digeri de Istanbulda
yastyor...

Esiniz de Gaziantepli mi?

Hayir, Bursali. Uzmanligimi alirken
kandirdim onu (Giiliiyor). Tki
cocugumuz var. Oglum Doga, hukuk
fakiiltesinde okuyor. Kizim Ada ise
lise birinci sinifta.

TIBBI iISTIYORDUM

Peki doktorluk ne zaman diistii
akliniza? Once Siyasal Bilgiler
okudum dediniz...

Aslinda Ankara Universitesine
girerken ilk iki tercihim upu. Yani
istedigim bir aland: zaten. Fakat o
yillarda Siyasal Bilgiler Boliimii de
popiilerdi. 1977-79 yillari arast. ..

Tip okumayr ailem de istiyordu.

Tiim zorluklarina ragmen bir yasam
bi¢imidir aslinda doktorluk. Bir yasam
bigimini segersiniz. Belki her meslek
icin gecerli bu ama dokrorlukta biraz
daha baskin. Uykunuzu, beslenmenizi,
tatilinizi ona gore planlarsiniz. Her

an uykudan kaldirilabilirsiniz mesela.
Cilinkii o an gorev size diiser, baska
bir hayatt korumak, hayatta tutmak
igin...

Peki yolunda gitmeyen seyler
olursa...

Elbette kotii etkilenirsiniz fakat

iyi bir hekimseniz onun duygusal
zararindan uzak durmaniz gerekeigini
de bilirsiniz. Ciinkii ondan sonra

da bir ameliyata girebilirsiniz ve bu
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duyguyu ona tasimamaniz gerekir.
Tecriibeniz arttik¢a o etkilenme
stirecini kisalup diger hastaya
yansitmamayi 6greniyorsunuz. Yok
etmeniz miimkiin degil ama.

“ILKLERI” YASAMAK COK
GURUR VERICI

Uzmanliginizi aldiktan sonra
tekrar Gaziantep’e mi dondiiniiz?
Askerligimi yaptum once, Tuzlada.
Sonrasinda Gaziantep’e déndiim

ve 1996°da 6zel bir hastanede
calismaya basladim. Orada kalp
damar cerrahisine biiyiik bir ihtiya¢
vard1. Biraz aidiyet duygusu, biraz
oziine sahip ¢ikma istegiyle déndiim
diyebilirim. Hastaneye gelisimle
birlikte kalp damar cerrahisi
boliimiinii agtik ve Gaziantep’te

ilk kalp ameliyauny, ilk ¢ocuk kalp
ameliyatiny, ilk kalp naklini ve ilk
yapay kalp ameliyauni yapum. Ttim
bunlar beni cok mutlu etmisti.
Ancak son donemlerde Gaziantep’te
bolgemizdeki savaglar nedeniyle
gocler ve gelen miilteciler sehir
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niifusunu da degistirmeye baslad:.
Aslinda gehir, davranis seklini
kaybediyordu yavas yavas. Oyle
zamanlar oluyordu ki, rutin kalp
ameliyatlarini yapamaz duruma

geliyorduk. Fakat bir yandan da

mesleginizi stirdiirmek istiyorsunuz.

Tam da o noktada Anadolu Saglik
Merkezi ile tanistim. Hem hastane
beni buldu hem de ben onlar

buldum gibi oldu ve 1998 yilinda
girdigim Gaziantep Universitesinden
Nisan 2017 itibariyle emekli olarak
Anadolu Saglik Merkezi'ne geldim.

Burada olmak neler hissettirdi size?
Elbette burada olmak ¢ok giizel.

Cok sansliyim ki, tpki Gaziantep’te
oldugu gibi burada da yenilikleri
hayata gecirmek bana kismet oldu.
Gegtigimiz Ekim ayinda Anadolu
Saglik Merkezi' nde robotik cerrahi

ile kalp ameliyatlari ger¢eklestirmeye

bagladik.

Istanbul’a alismaniz kolay oldu mu?
Yeni bir sehirde yasamaya
basladiginiz zaman, her seyden

once aligkanliklari degistirme

savasl veriyorsunuz. Sadece

duygusal kékenlerinizden degil,
kiiltiirel kokenlerinizden de ayrilip
geliyorsunuz. Alisuginiz berber yerine
baska bir berber bulup ona aligmak
bile zorlu bir siireg olabiliyor. Burada
kurdugum yeni hayatimda hem
Istanbul i¢inde hem de disindayim.
Hastane sehir merkezine uzak, evim
de dyle. Dolayisiyla sehrin o yorucu
kalabaligindan uzagim ve bu da
sehirdeki yasamimi kolaylagtiran bir
sey. O yiizden daha sakinlestirici bir
iliskimiz var Istanbul ile. ..

DENIZ BENIM ICIN BIR
TUTKU!

Gelelim biraz is disindaki
bayatiniza... Ornegin deniz sizin
icin gercekten bir tutku...

Evet, hayatimin 6nemli bir parcast.
Yullardir kaptanlik ehliyetim var. Her
yil ailemle birlikte tekne kiralayip
aciliyoruz.

Rotalarmniz ne oluyor? Yeni planlar
var mi?

On Iki Ada’y1 bitirdik mesela. Bunun
disinda kuy: gezileri yapiyoruz.

Simdiki planimiz ise Bogaz1
kesfetmek. KaradenizZden baglayip
Marmara’ya ¢ift yonlii bir kesif
yapmak istiyoruz. Doga ve Ada da
bize katiliyor. Bazen onlar kaptan
oluyor bazen ben. Bunun diginda
denizle bir de dalgi¢ olarak iligkimiz
var. Oglum ve ben federasyondan iki
yildizli dalgiclariz. Simdi kizim da
bu yolda ilerliyor. Ada ayni zamanda
bir piyanist. Cok iyi bir miizik kulag

var...

Peki sizin var mu bir ilginiz
miizikle?
Ben klasik gitarctyim ve galarim da

kendi kendime.

O zaman kiziniza da sizden gegmis
olmali... Peki neler dinlersiniz?
Ornegin, ameliyatlarda miizik
dinler misiniz?

Tabii, zaman zaman dinlerim,

iyi de gelir. Daha ziyade klasik,
klasik rock, caz ve blues dinlerim.
Duman, Metalica, Leonard Cohen,
Elvis Presley... Eskiler... Tiirkiileri
unutmayalim; Astk Veysel'i, Asik
Mahsuni'yi, Neget Ertas't, Ruhi
Su'yu...

COCUKLARIMA

ARKADASLIK YAPMAM
Nasil bir babasiniz, cocuklarmnizla
iliskinizde nelere dikkat edersiniz?
Arkadas olmaya calismam agikeast,
clinkii ben babalariyim. Onlarin
arkadaglart zaten var. Sokaktaki
arkadaglar1 gibi davranmam dogru
olmaz. Bir baba olarak 6gretmem,
engellemem, yonlendirmem,
cezalandirmam ve édiillendirmem
gereken seyler olabilir. Bazen de ses
¢itkarmamak zorunda oldugumu
bilirim. Onlarin yasam alanlarini
kendilerinin ¢izmesi gerektigini
onlara hissettirmem gerekir. Ctinkii
eninde sonunda kendi kanatlariyla

ucacaklar. Fakat ilginctir ki, bazen Kitapsever
Simdilerde tarih ve dénem

kitaplari okuyor. Universiteden
gelen aligkanlikla gapraz
okumayi seviyor (gtnde iki
farkl kitap)

de roller degisebiliyor. Ornegin
oglum, deniz alundayken korunmaya
mubhtag bir cocukmusum gibi,
pesimdedir. Eskiden ben onun

arkasindan dolasiyordum (Giiliiyor). Sporsever

Evde spor yapiyor, yelkenle
denize agiliyor, iki yildizli dalgig
ve kayak yapmayi ¢cok seviyor.
Fenerbahceli...

Evde esinize yardimc: olur
musunuz? Mutfaga giver misiniz
mesela?

Mutfaga pek girmem. Esim zaten
Gaziantep mutfagini ¢ok iyi 6grendi
ve ¢ok giizel yemekler yapiyor. Ben
de hemen hemen hepsini bilirim
Gaziantep yemeklerinin, yaparim
da. Belki iyi bir yemek elestirmeni
olabilirdim. Fakat meslegimin

Hayvansever

Hera adli Golden cinsi bir
kopegi var. Alti yildir ailenin
Uyesi.

getirdigi yogunluk nedeniyle mutfaga
girmeyi, yemek yapmay:1 bir zevk
haline getiremedim agikeast.

Muziksever

Klasik, klasik rock, caz ve
blues dinliyor. Turkuleri de ¢ok
seviyor.

Evimde en sevdigim yer / Bahce

Istanbul’da en sevdigim semt / Yenikoy

En sevdigim yemek / Ayirt etmeksizin tim Antep yemekleri

Hastalarimdan en sik duydugum ciimle / Risk var mi? (Cevabim: Hayatin kendisi risk)
Hastalarima en ¢ok verdigim tavsiye / Hayati eksik yasamayin, kendinizle barisik olun.
En uzun ameliyatim / 18 saat

T = 4

P AP U 5 T
Prof. Dr. Hasim Usti]'nsqy;ﬁ%l’@dajﬂe birlikte.
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Kis mevsiminde

saglikh beslenin,

quglu kalin
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tinlitk yasamimiz beslenme

tarzimizi da ortaya koyar.

Calisma saatleri, bos
vakitler, trafikte gegirilen zaman, es-
dost bulugmalari, seyahatler, evdeki
diizen/diizensizlik gibi durumlar
yemek yeme aligkanliklarimiza
sekil verir. Bunlardan biri de
hangi mevsimde oldugumuzdur.
Anadolu Saglik Merkezi Beslenme
ve Diyet Uzmani Tuba Ornek, kis
mevsiminde bizi koruyacak dost
besinleri anlaurken, bir de saglik
deposu sicacik bir gorba tarifi
veriyor...

KISIN GUCLU KALMAK ICIN...
Hareketliligimizin azaldigs kas
aylarinda grip gibi olasi enfeksiyonlara
kars bagisiklik sistemimizi giiglii
tutmaliyrz. Oncelikle meyve,
sebze ve lifli beslenmeye 6zen
gostermeliyiz. Bol lif iceren
meyve ve sebzelerin kirmizi, mor,
turuncu, yesil renkleri ne kadar iyi
antioksidanlar icerdiklerinin kanitidir.
Enfeksiyonlara kargt 6zellikle A ve
C vitamininden zengin turuncgiller,
nar, havug, brokoli, kabak, briiksel
lahanasi, yesil biber, karnabahar,
mandalina, maydanoz, roka, tere basta
olmak iizere hemen hepsi viicudumuz
icin degerli. Bunlarin yani sira
ekmegimizi tam bugday, cavdar,
kepekli tiikettigimizde, yulaf ezmesi,
kurubaklagilleri beslenme planimiza
ekledigimizde biiyiik oranda lifli
beslenmis oluruz. Yogurt, kefir gibi
probiyotikler de viicut direncimizi
artrir. Enfeksiyonlara

karst baz1 bitki caylart

titketmenin de faydast
var. Her giin 2-3 fincan
ihlamur, zencefil, adagay1, kugburnu
ya da ekinezya cay1 bakterilere kargt
bagisiklik sistemimizi giiclendirir.
Omega-3 yag asidi de bagisiklik
sistemimizi kuvvetlendirir. En fazla
balikta, semizotu ve cevizde bulunur.

KIS MEVSIMINIiN DOST BESINLERI
Bagisikligimiz1 gliglendiren besinler
ve bitkiler aynt zamanda hastalik
durumunda da tedaviye biiyiik
destekgilerdir.

Probiyotikler ve lifli besinler:
Bagirsaklari, ila¢ atklarinin verdigi
zarardan korur. Kabizlik ve ishal
durumunda tedavi edicidir.

)

KIS GELi_NCE EN iYisi,
SICAK BIR CORBA

Kis yemegi deyince ilk akla gelen sicacik
bir corba olur her zaman. Mesela lahana

corbasi... Vicuttaki 6demi atmakta
yardimcli olur, metabolizmayi hizlandirir,
ayni zamanda kanser riskini azaltici
sebzeler arasinda 6n siralardadir.
Baharat olarak zerdecalin
antiinflamatuar 6zelligi
vardir, bizi ¢esitli
hastaliklara karsi korur.
Karabiber ile birlikte
tUketimi, yararliigini
artirr. Sarimsak ve
sogan da iyi birer
antioksidan ve prebiyotiktir.

Lahana Corbasi

Malzemeler

e Yarim orta boy beyaz lahana

e 2 orta boy kuru sogan

e 1 orta boy havug

e 3 dis sarimsak

e 1 yemek kasigi biber salgasi

* 1 demet maydanoz

e Kimyon, karabiber, zerdecal, 1 cay
kasigi tuz

* 3 bardak su

Bitki caylari: Soguk alginligy, tist
solunum yolu enfeksiyonlarina
iyi gelir. Bogaz kurulugunu onler.
Kusburnu ¢ay1 ayni zamanda C
vitamini igerir.

Sebze, meyve, balikta bulunan
antioksidanlar; et, siit, yogurt gibi
proteinli besinler: Hastalik sirasinda
bakteri ve viriislere karsi viicudun
savascilarint destekler.

Su: Enfeksiyon sirasinda stvi
kaybinin yerine konmasini saglar.
Bogaz kuruluklarin: 6nler.

Yapilis

Sarimsak havanda ezilir, soganlar

kip klp dogranrr, lahanalar ince ince
dogranir, havug rendelenir; 4 yemek
kasigl zeytinyagi ile hafifce sotelenir.
Diger malzemeler ve 3 bardak su da
eklenir ve sebzeler yumusayincaya kadar
pisirilir. Taneli olarak veya blenderdan
gecirip tUketebilirsiniz. Baharatlari,
ocaktan indirmeye yakin ekleyebilirsiniz.

Afiyet olsun.

Anadolu Saglik Merkezi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Ornek

“Hareketliligimizin
azaldigi kis aylarinda
grip gibi olasi
enfeksiyonlara karsi
bagisiklik sistemimizi
guclu tutmaliyiz.
Bunun i¢in duzenli
egzersizlerin yani

sira saglk dostu
besinleri de yeterince
tUketmekte fayda var.”

KIS ZEL .

KISIN DA BOL SU ICIN!

- - III-"
Kis aylarinda su iste@iniz azalabilir fakat ;\W
vicudun halen ortalama 10 bardak -

(2 litre) suya ihtiyaci T SR e
vardir. Su ihtiyacinizi I'“r_ 4 “"-w-i‘
idrarinizin renginden ’

de anlayabilirsiniz. . v \

Koyu sart ise ihtiyacinizi y ’ L
karsilayamamissinizdir. ig =
Unutmayin! Su tketimi, =

bircok faydasiyla birlikte metabolizmayi
hizlandirmaya da yardimcidir.

KISIN TURSU TUKETMELI MI?
Tursunun bagirsaklarimizdaki yararli
bakterileri artirma gibi ¢ok faydali bir
6zelligi var. C vitamini basta olmak Uzere
cesitli vitamin ve
mineralleri tursudan
alabiliriz. Fakat tuz
orani yUksek oldugu
icin ¢zellikle tansiyon
hastalarinin dikkatli
olmasi gerekir.
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Binlerce hayata

KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI I

]

saghk icin dokunduk

Anadolu Vakfi - Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi, faaliyete gectigi
2005 yilindan itibaren 40 bin ihtiyag sahibi kisiye, 500 bin bedelsiz
saglik hizmeti sunmanin mutlulugunu yastyor.

nadolu Vakfi Sosyal
Sorumluluk Projeleri
Direkedrliigii, Subat

2005-Ekim 2017 tarihleri arasinda
organize ettigi saglik projeleriyle
cocuk, engelli ve yasli bireyler basta
olmak iizere binlerce kiginin hayatina
dokunarak, ubbi ihtiyaglari icin destek
oldu. Sosyal Sorumluluk Projeleri
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Direkedrliigii bugiin de, basta Kocaeli
ve Istanbul olmak iizere ihtiyag
sahiplerine, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligr'na bagli cocuk yuvalarina,
Engelli Rehabilitasyon Merkezlerine
ve huzurevleri sakinlerine saglik
projeleriyle destek olmaya devam
ediyor. Tiim bu siiregte, Kaymakamlik
Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma

Vakiflars, Sivil Toplum Kuruluglart ve
[lge Belediye Bagkanliklart ile birlikte
hareket ediyor.

NELER SOYLEDILER?
Projelerimizde, kugkusuz bizlerle
aynt duygulart ve heyecant yasayan
doktorlarimizin ¢ok énemli katkilar
var... Peki onlar ne disiiniiyor,

bu projelerin icinde olmak onlara
neler hissettiriyor? Anadolu Saglik
Merkezi uzmanlarindan Dr. Ahmet
Nadir Tosyali, Dr. Ibrahim Gokgen,
Prof. Dr. Semih Aki ve Tuba Ornek,

dustincelerini paylagiyor. ..

Dr. Ahmet Nadir Tosyali
Gocuk Cerrahisi Uzmani

€ € Oxzellikle biiyiik sehirlerin gelir
seviyesi diisitk mahallelerinde
ve bakima muhtag ¢ocuklarin
izlendigi yuvalarda sagliga erisim
konusunda biiyiik sikinalar
oldugunu hep gozlemlemisimdir.
Hastanemizde, bu ihtiyacin Sosyal
Sorumluluk Projeleri Direktorliigii
araciligtyla kargilanmasi ve bu
noktada bizim de katki vermemiz
beni fazlasiyla mutlu ediyor.
Cocuklarin gozlerindeki sevinci
gormek bile her seye deger dogrusu.
Boylesi giizel projelerle tiim bu

duygulart yasamamiza vesile olan,
basta merhum Izzet Ozilhan ve
saygideger Kamil Yazic1 olmak tizere
tiim Anadolu Grubu ve Anadolu
Saglik Merkezi ailesine sonsuz
tesekkiirler...”

Dr. ibrahim Gokgen
GOz Hastaliklart Uzmani

€ € Anadolu Vakfrnin, saglik
alaninda ihtiyag sahiplerine
ulagarak hastaliklarin

erken teshisi konusunda proje
gelistirmesini, uygulamasini ve
topluma 6rnek olmasini ¢ok anlamli
buluyorum. Ozellikle gocuklarda ve
yaslilarda erken teshisin ¢cok 6nemli
oldugu hastaliklar var. Bu noktada
Anadolu Vakfi ile yol almak, onlara
destek olmak bizim i¢in de hem
mutluluk hem de gurur verici.”

\\}_ i
‘4
Prof. Dr. Semih Aki

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani

C C Fizik tedavi agisindan yatarak
tedavi olmak diger hastanelerde
¢ok zor. Anadolu Vakfi Sosyal

Sorumluluk Projeleri Direktorltigii,

ihtiyag sahibi ailelere yatarak tedavi

imkani ve giinliik olarak gelip
gidemeyecek durumdaki hastalar
icin gok biiyiik bir avantaj sagliyor.

Hastalarimiz daha sonra da farkli

béliimlerden hizmet alabilmek icin

bize ulasabiliyor ve hastalarin takibi
agisindan bu da bize biiyiik bir
kolaylik getiriyor.”

'Y

Dyt. Tuba Ornek
Beslenme ve Diyet Uzmani

€ € Vakif hastalarina kisiye
ozel beslenme programlari
planliyorum. Bilindigi tizere
bu kisilerin her zaman diyetisyene
ulagabilmeleri ¢cok gii¢. Gliniimiizde
‘diyetisyenden diyet almak’

denilince litkse giren ve sadece
zayiflauci fonksiyonu olan bir
boliim akla geliyor. Oysa bebeklerin,
cocuklarin biiylime ve gelismesi

icin nasil beslenecegini, gebe ve
emziklilerin saglikli beslenmesini,
cesitli hastaliklarin gerektirdigi
beslenme sekillerini 6grenebilmek
de oldukc¢a 6nemli. Vakfa gelen
kisilerin de bu destege herkes kadar
ihtiyact var. Nasil besleneceklerini
konustugumuzda dogru beslenmenin
aslinda ne kadar kolay olabildigini
gorerek buradan memnun
ayriliyorlar. Ben kendi adima da
onlara ulasabildigim i¢in ayrica
mesleki agidan ¢ok mutlu oluyorum.
Anadolu Vakfi calisanlarina, bizi
onlarla bulusturduklari icin tesekkiir
ederim.”

500.000 BEDELSiZ
SAGLIK HIZMET]

e € 40.308 kisiye
\j 123.905 muayene

ik

9.397
ameliyat

)

VB 27.750
yatis gunu

‘
3 I

Bu rakamlar, Ekim 2005 - Ekim 2017 tarihleri
arasindaki hizmetleri kapsamaktadir.
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Ug giizel
yasadik!

odiiliin gururunu

Anadolu Saglik Merkezi olarak hayata
gecirdigimiz calismalar ve projelerle yeni
odiiller almaya devam ediyoruz. ..

Durus bozukluklar: etkinfigimize Felis Odiilii

B uyaka Anadolu Grubu
calisanlarinin katlimiyla Eyliil
ayinda Anadolu Grubu Holding
binasinda gerceklestirdigimiz “Ofis
Ergonomisi ve Durus Bozukluklari”
konulu etkinligimiz “Felis Odiilleri
[yi Yasam” kategorisinde “En lyi
Gerilla Projesi Bagar1 Odiilii”ne layik
goriildii. Biiyiik ilgi goren etkinlikte,
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Uzmanimiz Prof. Dr. Semih

Ak bir sunum gerceklestirerek,
giinliik hayatta kolaylikla
uygulayabilecegimiz ydntemler
hakkinda paylastg: bilgilerle ok
biiyiik fark yaratabilecegimizi
vurguladi. Seminer 6ncesinde
etkinlik icin 6zel tasarladigimiz
standimizda katlimcilara 6n bilgi

olmasi adina masa baginda ve ayakta
yapabilecekleri hareketlerin oldugu
brosiir ve mousepadler de hediye
ettik. Bu basarida emeg;i

gecen herkese bir kez daha
tesekkiirler!

MEDIACAT

FELIS
0DULLERT

ffom,
A\

Johns Hopkins Medicine'den gelen anlamh ddiil

ohns Hopkins Medicine'in afiliye
Joldugu hastanelerin kaulimiyla
er yil diizenlenen “Partners
Forum” toplantisinda Anadolu
Saglik Merkezi, “Yogun bakimlarda
lizumsuz alarmlarin azaltilmast
calismas1” ile “Yeni Gelistirilmis
Program” kategorisinde ddiile
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layik goriildii. Anadolu Saglik
Merkezi Klinik Kalite ve Hasta
Giivenliginden Sorumlu Tibbi
Hizmetler Direktor Yardimeist

Dr. Higam Alahdab, édiile layik
goriilen projeyle ilgili olarak “Farkli
kategorilerde toplamda 4 &diil
verildi. Bu kategoride ise sadece biz

odiil aldik” aciklamasinda bulundu.

Her yil diizenlenen Partners Forum’'da
Johns Hopkins'in afiliye oldugu
hastaneler ¢alismalarini sunuyor ve

bu ¢alismalar icinden 6zel ve bagarili
caligmalar seciliyor. Yogun bakimlarda
liizumsuz alarmlarin azaltilmast

calismastyla 6diil aldiklarini anlatan
Klinik Kalite ve Hasta Giivenliginden
Sorumlu T1bbi Hizmetler Direkeor
Yardimaisi Dr. Hisam Alahdab
“Yogun bakimlarda alarmlarin

ok bityiik bir kismi gereksiz ¢alan
alarmlardi. Biz bunlart diizenleyerek
liizumsuz ¢alan alarmlar1 yiizde 70
oraninda azalttik. Béylece insanlar
liizumsuz alarmlarla degil de gergekten
hastaya faydast olabilecek, hastanin

durumunu iyilestirmemize yardimci
olacak alarmlarla ugrasiyorlar ve
zamanlarini ona harctyorlar. Yapilan
aragtirmaya gore alarmlarin sadece
yiizde 21’inin hasta i¢in énemli
oldugu ortaya ¢ikt” dedi.

Hazirlik agamasi 6 ay siirdii
Calismay1 Hasta Giivenligi ekibi
olarak Yogun Bakim ekibiyle birlikte
gerceklestirdiklerini vurgulayan Dr.

Hisam Alahdab sunlari séyledi: “Bu
caligma bir iyilestirme ¢aligmasi. Yani
yeni olusturdugumuz bir sistematik.
Yogun Bakim ¢alisanlarinin sorumlu
hekim ve hemsirelerinin de ¢aligmada
cok ciddi katkist var. Sadece hazirlik
asamast alu ay stirdii. Uygulamayi
baslattiktan iki ay sonra da dl¢tim
yaptik ve hizli sonug aldigimizi
gordiik. Bu isin arkasinda ciddi bir
emek ve takim calismasi var” dedi.

KEP'in fikir annelerinin odiil sevinci

u yil gergeklestirilen BiFikir

Odiil Toreninde Kardes Egitim
Projesi’nin (KEP) “fikir anneleri” Dr.
Inci Karaarslan, Dr. Arzu Takil ve
Dr. Burcu Usta Uslu, emeklerinden
dolay: 6zel bir édiile layik goriildiiler.
Bu 6zel 6diil hekimlerimize,
Sayin Tuncay Ozilhan tarafindan
takdim edildi. Térende ayrica kisa
bir sunum yapan hekimlerimiz,
grup calisanlarimizi KEP ile ilgili
bilgilendirmeyi de ihmal etmedi.
Bayle bir odiile layik goriilmekten
¢ok mutlu oldugunu dile getiren
Dr. Inci Karaarslan sunlari syledi:
“Anadolu Vakfi 750’nin tizerinde
tiniversite dgrencisine burs sagliyor.
Bildiginiz gibi Anadolu Saglik
Merkezinde goniilli ¢alisanlarin
katkilar ile bizler de bu programi
2015 yilindan beri destekliyor ve

KEP Kardes Egitim Projesi ile 12
ogrencinin bursunu karsiliyoruz.

Bu yil BiFikir 6diil toreninde
emegimize ozel bir 6diil verildi.

Bu 6diilii hepimiz adina aldik.
Vakfimizin aydinlik bir memleket
icin aydin gengler yetistirme
sorumlulugu ile gerceklestirdigi burs
programini goniilden kutluyor, tiim
destekgilerimize tesekkiir ediyorum.
Bagiscilarimizin giderek artmast
dilegiyle...”
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“Hastanede calismak zor,
fakat bir o kadar da keyifli!"

Anadolu Saglk
Merkezi'nin hasta
danismanlari

ile bir egitim
aktivitesi igin

bir araya gelen
(nld sanatg

Ziya Kiirkt '
Vital dergimizde
agirhyoruz...
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Sanatin farkh kollarinda imzas:
olan gok yonlii bir sanatgisiniz. ..
Hayaliniz oncelikle oyuncu olmak
mayds?

Hayir degildi. Lisede bir kiza agtk
olmustum, tiyatro kuliibiine girmisti.
Durur muyum hi¢? Pesinden ben

de kuliibe girdim. Sonra bir baktum,
tiyatroya astk olmusum... Fakat
sonra ne oldu biliyor musunuz? O kiz
hem beni hem de tiyatroyu biraker.
Ben de o giin bugiindiir tiyatroyla
ilgileniyorum.

Peki ne istiyordunuz ashinda?
Turizm okumak istiyordum...
Sonra uzun yillar amator tiyatro
yapum, 1983 te baglamistum.
Haliyle tiyatronun egitiminde

buldum kendimi. Ya kendi ekibimi
ya da birilerini ¢alistirtyordum.
Konservatuvara girdim ve Yildiz
Kenter'in 6grencisi oldum.

Ayni tiyatroda calistik, hocam
nereye gidiyorsa ben de pesinden
gidiyordum...

Iki cocugunuz var, onlar da
tiyatroya merakl ma?

Evet, ikisi de. Kizim 11, oglum

7 yasinda. Ikisi de reklam dublajt
yapiyor. Ajansa kayitlilar ama ben
asla el vermedim, nasil yapiyorlar
ben de bilmiyorum (Giiliiyor).
Bunun egitimini de vermedim.
Onlarda herhalde genetik harita
calistyor. Dublaj yapiyorlar, oyun
oynuyorlar; kizim jimnastik yapiyor,

oglum yiiziiyor. Kendi aralarinda
bogusuyorlar iste...

Baba olmak nasil bir sey sizin i¢in?
Tiim hayaum: degistiren bir sey...
Baba olunca gocuklariniza, iyi isler
yapuginizt hissettireceginiz, onlardan
bagimsiz segimler yapamayacaginiz bir
déneme giriyorsunuz. Hi¢ unutmam;
ilk babalik deneyimimde, kizimizi
ultrasonda gordiigiim an baba
olmanin ne demek oldugunu anladim.
Siyah bir gériintii ve icinde Dilaranin
siliieti... Baska bir duygu bu. Vaktinde
bir arkadagima “Baba olunca ne
oluyor?” diye sormustum. O da bana,
“Haftada en az {i¢ giin evhaml bir
insan oluyorsun” demisti. Gergekten
evhamlt bir baba olup ¢tkum.

Sizin televizyonda da pek ¢ok
¢aliymaniz oldu. Ama simdi
dizilerde yoksunuz, neden?

Ciinkii bedenen ve manen rahatsiz
oluyorum. Buglinkii dizilerin set
yogunlugu cok agir. 22 saat sette
olmay1 hi¢ dogru bulmuyorum.
Eskiden béyle degildi. Bugiin bir dizide
oynasam sette kesin ariza ¢ikarirdim. O
yiizden en iyisi hi¢ oynamamak.

Egitimler de veriyorsunuz...

1986 yilindan bu yana iletisim, beden
dili, renklerin hayatmiza katkisi,

etkili ve giizel konusma, oyunculuk

ve daha pek cok konuda egitimler
veriyorum. Aslinda egitim demiyorum
ben; insanlarla deneyimlerimi
paylastyorum. Istanbul Teknik
Universitesi Tiirk Musikisi Devlet
Konservatuvari'nda halen dersler
veriyorum. TUBITAK Tiisside ile
calistyorum Gebze'de, orada da
verdigim egitimler var. Bu egitimleri
alan kisilerin sahneye ¢tkmast da
gerekmiyor. Eger bir yerde yoneticiyse,
onun da egitime ihtiyaci var. Ya da

bir yerde hekimlik yapiyorsa, onun da
egitime ihtiyaci var. Beyin yorgunlugu

“1986’dan bu yana egitimler araciligiyla tecrtibelerimi paylasiyorum. Son olarak
gegtigimiz yilsonunda da Anadolu Saglik Merkezi’'nin hasta danigmanlari ile bir

araya geldik. Bes hafta stren egitimlerimizde beden dili, diksiyon ve dogru hitabet,

6z motivasyon ve stres yonetimi konulari tizerinde durduk. Buna farkindalik egitimi
diyebiliriz aslinda. Ben tiyatro oyuncusuyum, sahnelere ¢ikiyorum. Benim meslegim
geredi malzemem insan. Hasta danismani arkadaslarimin malzemesi de insan. Onlar
da isleri geregi sahadalar, bir sahnedeler aslinda. Her kesimden farkli insanlarla iletisim
halindeler. Bu nedenle onlarin insan sarrafi olma olasiligi benden daha gok, ben de
onlardan ¢ok sey 6greniyorum. Bu arada hastanede ¢alismak zormus, ama bir o kadar

da keyifli oldugunu gérdim."

denen sey gecmiyor. Saatlerce spor
yaparsiniz, kosarsiniz ama beyin

yorgunlugu ge¢mez. Biz sadece bir

En sevdiginiz TV spikeri

En sevdiginiz ressam

En sevdiginiz semt

En sevdiginiz sehir

En sevdiginiz yemek

En severek okudugunuz kitap
En sik kullandiginiz s6zcuk

kanal agtyoruz, beyni farkli bir seyle
mesgul edip rahatlauyoruz.

Bir roportajinizda resimle
ilgilendiginizi okuduk. Bu konuda
iddial misiniz?

Resim yapmayi seviyorum gercekeen.
Sanirim icimdeki duygulari renklerle
ve sekillerle kigida dokmek iyi geliyor.
2006 yilinda bir kisisel sergi agmustim,
hatta ok 6nemli ressamlar da gelmisti
acilisa. Fakat bu konuda bir iddiam
yok. Sadece ¢ok keyif aliyorum.

Saghginiz icin nelere dikkat
edersiniz?

Dengeli beslenmeye, hareket etmeye,
yeterince kaliteli uyumaya caligirim.

Ceren Bektas

Eugene Delacroix

Ortakoy

istanbul

Tombik doner

Foucault Sarkaci - Umberto Eco
Ta ta ta ta taaa
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Kis ortasinda sicacik bir giizellik

PHURET

YeryUziinde bir cennet dediklerimizden Phuket. ..
Ozellikle denizinin berrak sularinda yizen biyileyici
adalariyla bu benzetmeyi fazlasiyla hak ediyor.
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HANGI BOLGEDE KONAKLAMALI?
Gece hayatinin pek olmadigi, kargasadan
uzak, sakin bir konaklama tercih edenler
icin Kata Beach'’teki otelleri 6neriyoruz.
Ailelere daha uygun eglence anlayisina
sahip olan bu bélgede, konaklama igin de
daha uygun firsatlar mevcut.
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ayland’in en biiyiik adas:

olan Phuket, diinyaca tinlii

tatil merkezlerinden biri.
Bu iine sahip olmasi hi¢ de bosuna
degil. Bembeyaz ve yumusacik
kumlariyla essiz plajlar, mavi yesil
sularda bir doga mucizesi gibi raks
eden adalar, sicak insanlar, zengin
bir kiiltiir ve daha nicesi bu sirin
mi sirin adada bir araya gelerek
bir cennet sunuyor ziyaretgilerine.
Ustelik havalar epey sogumusken,
ekvatora yakinligt nedeniyle sicakligt
pek diismeyen adayi ziyaret etmenin
tam da zamani!

SULARDA DANS...
Phuket Adasr'ndaki ilk rotaniz,

James Bond'un basrol oynadig:

“Altin Tabancali Adam” filminin de
cekildigi Phang Nga Korfezi olmali.
Ancak ilginin ¢cok biiyiik oldugu
ada biraz kalabalik oluyor. Adadaki
turlar, sabahin erken saatinde bir
minibiisle sizi ve diger turistleri de
otellerinden alip yaklasik yarim saat
stiren kisa bir yolculuktan sonra
marinaya ulastirtyorlar. Stirat teknesi
ile devam eden turda dnce Panak
Adasi, ardindan Hong Adasrna
ugrayip yine hi¢ durmadan Khao
Khian adindaki ilkel cagdan kalma
duvar resimleri olan magaraya
gidebilirsiniz. Ogle yemeginizi

de Panyee Adasr’nda (yiizen koy)
yedikten sonra kanolara bineceginiz
Talu Adast turu ile gezinize devam
edebilirsiniz.

Phi Phi Adasi

PHI PHI ADASI’NDA DALIS
Gezinizin ikinci giiniinde Phi Phi
Adasi turuna, hafif dalgali ve agik
denizde uzun bir siirat teknesi
yolculugu ile baslayin. Phi Phi
Adasrnda Leonardo Di Caprio'nun
The Beach filmini ¢ektigi Maya
Korfezi ise hayrete diisiiren
giizelligiyle kargiliyor ziyaretcilerini.
Cennet plaj Maya Beach’ten sonra
Monkey Beack’in tadini ¢ikarabilir,
ardindan su alt belgesellerini

canl yasayabileceginiz snorkelle
dalis yapabilirsiniz. Kendinizi bir
akvaryumda hissedeceginiz bu dalisi
kesinlikle kagirmayin.

FILLERLE SAFARi MACERASI
Turlarin, gezginleri sabah otellerinden
almastyla baglayan macerada, yaklagik
yarim saat siiren yol sonrasi bir fil
ciftligine variliyor. Ciftlikee yaklagik
20 adet yetiskin ve birkag bebek

fil sizi bekliyor. Turla gelen diger
kisilerle birlikte hemen bir platformun
tstiine cikarak file biniyorsunuz ve
boylece yaklasik 30 dakika siiren safari
maceraniz bagliyor. Safari sirasinda

fili siiren tayli istedigi sekilde fili
kontrol edebiliyor. Fil Safar’den
sonra izleyeceginiz Maymun Show

ile turunuzu keyifli bir sekilde
noktalayabilirsiniz.

GEZi NOTLARI

e Turlar surat tekneleriyle
gerceklesiyor. iki ya da tc
motorlu tekneler oldukca
hizli ve glneslenecek alan
bulunmuyor.

e Tekneler kumsala yanastig
icin ayakkabl yerine terlik
tercih edin.

® Yaninizda su altinda
cekim yapabileceginiz bir
kamera ve yem icin ekmek
bulundurursaniz ¢cok guzel
kareler yakalayacaginizdan
emin olabilirsiniz.

e Sualti cekim yapabileceginiz
kameraniz yoksa basit
bir kamerayi teknenin
kalktigi yerden uygun fiyata
alabilirsiniz.

* Phi Phi AdasI'nda
yapacaginiz dalis igin
snorkel ve gozIUk veriyorlar.
Isterseniz tekneye
binmeden palet de
kiralayabilirsiniz.
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DENTAL HEALTH
A digital touch for a healthy smile!

Thanks to the developing
digital technologies,

we are able to regain

our teeth, which have
been lost due to various

causes. Digital dentistry,
which enables the design
and production of the
processes in conventional
dentistry to be performed
by computer support, is
getting more common
even today, especially

in the design and
production of missing
teeth. By digital
dentistry, many stages

of treatment are completed practically and faster. These kind of
treatments may take a week by conventional methods, however,
by the digital method, it is possible to complete these treatments
in minutes. Anadolu Medical Center Dentists, Bora Murat and
Doga Erginoglu talk about digital dentistry and what CAD/
CAM technology enables to perform, a technology used mainly in
prosthetic dentistry (artificial replacement of missing or lost teeth).

* CAD/CAM applications;

*  Offer a comfortable process for challenging cases.

* Decrease the risk of the implants by means of the surgical
guide.

* Ameliorate laboratory-induced errors.

* Offer high technology materials.

NEPHROLOGY
The more | exercise, the better it is (?)

Sports, of course, is an indispensable part of a healthy life. But
if it is performed under appropriate conditions ... Otherwise,
rhabdomyolysis may develop, turning the exercise into a
disadvantage for your health!

Rhabdomyolysis is a clinical condition in which, as a result

of various causes of damage to the striated muscular tissue in

the body, the contents of muscle cells (potassium, creatinine,
phosphate, creatine phosphokinase, myoglobin, etc.) are released
into the bloodstream, resulting in toxic effects. Rhabdomyolysis
is a rapidly developing serious health problem. It occurs when
muscles are crushed due to trauma (traffic or work accidents,
staying under the dents after earthquakes, staying in the same
position for a long time, electric shocks etc.) or due to causes
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other than trauma-related conditions (drugs, infections, connective
tissue diseases, electrolyte imbalances etc). However, the
proportion of patients with the diagnosis of rhabdomyolysis at the
hospital is nearly 5 times more common than that of the patients
with rhabdomyolysis due to other reasons. Due to this fact, we
have focused on the extent and the frequency of the exercise with
information shared on rhabdomyolysis by Enes Murat Atasoyu,
MD, Associate Professor of Internal Diseases and Nephrology at
the Anadolu Medical Center.

WHO SHOULD BE MORE ALERT FOR

RHABDOMYOLYSIS?

* Those, undergoing accidents causing crashes of large muscle
masses or those who stayed under the dents

* Those who do not get balanced food regularly, who do not
have sufficient fluid intake, and those who exercise over their
physical capacities when fatigued

¢ Padents who should use statin-group cholesterol-lowering
medicine

* Datients, for whom operations or procedures are planned,
requiring long durations of laying down still in the same
position or that can cause deterioration of the blood circulation
to muscles (such as the application of a tourniquet for a
long time during the operation); or patients who underwent
operations

DERMATOLOGY
“There's a beauty on your face!"

Platelets (thrombocytes) are
known as blood components
that contain “growth factors”
required to repair damaged
tissues in our bodies. These
exact components are

the source of repairing,
revitalizing the skin, and
consequently regaining a
younger look. PRP (Platelet
rich plasma), a procedure \
of platelet-enriched plasma, |
allows you to have a healthy

and vibrant skin by using

these components. The
most motivating part of
the procedure is that once you have undergone the procedure,
those around you will notice that the natural beauty has arisen

on your face. It is also very easy to carry out this technique which
produces a long-lasting effect on your skin. In addition, PRP is a
very useful technique for hair loss treatment in women and men. A
dermatologist at the Anadolu Medical Center, Deniz Kircuval,
MD, explained the PRP technique and how it is performed.

WHY PRP?

* Easy to use and safe for the patient.

* Longer lasting results.

* It produces revitalizing and constructive effects.

* It supports all the vital functions of the skin as well as new
collagen production.

* It produces a natural effect with its restorative effects since it
helps to remove wrinkles and lines by “rejuvenating” rather

than “filling” the skin.

GASTROENTEROLOGY
The most crowded living system of our
body: Microbiota
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with the diseases have become
one of the most commonly
studied topics in modern medicine. Melih Ozel, MD, Professor
of Gastroenterology and Salih Tiirkoglu, MD, Professor of
Microbiology at the Anadolu Medical Center, have shared very
interesting and important information.

We speak about a “living” microenvironment, which is unique for
each and every individual and is affected and modified by many
different parameters, such as individuals’ genetic heritage, living
and feeding habits inherited from their families, the environment
they live in and the drugs they use. Latest studies show that there
will be remarkable developments in the near future in explaining
the underlying causes and mechanisms of many diseases and in
understanding the role of human intestinal microbiota in the
diversification of treatment options, its effects, and the ways of
making use of it.

PULMONOLOGY
Don't let your loved ones be exposed to
smoke

Smoking indoors, especially smoking tobacco at home and at the
workplace is a great risk for the health of our loved ones. Scientific
studies show that passive smokingis not innocent at all. In our

article prepared with the contributions of Esra Sonmez and Higam
Alahdab, Pulmonologists at the Anadolu Medical Center, we focus
on the unfortunately ignored phenomenon, passive smoking.
Many studies report that smokers seriously risk not only their lives
but unfortunately also those of the ones they share their lives with,
namely their partners and children as well. In epidemiological
studies, it was determined that the risk of developing lung cancer
in women, who do not smoke but live with smoking husbands,
has been 1.2-2 times higher compared to women who do not
smoke and live with non-smoking husbands. The risk of coronary
heart disease in individuals living with smokers in the same house,
increases by nearly 20 percent when compared to the risk in non-
smoking households.

The chronic problem caused by cold air:
Sinusitis

It is useful to be vigilant for sinusitis (infections of sinuses), which
is more common during winter. It can look like a simple cold and
can be the cause of late treatment, making the problem become
chronic. Mustafa Kazkayasi, MD, Professor of Otolaryngology

at the Anadolu Medical Center talks about the symptoms of the
disease, risk factors and the preventive measures of chronic sinusitis.

Although there is insufficient information about the prevalence of
chronic sinusitis in certain age groups, acute sinusitis is common
in children. The main reason for this is that children's immune
resistance is not fully developed before the age of 7. There is a

risk of developing sinusitis after upper respiratory tract infections.
Therefore, it is very important that the treatment of these diseases
is not postponed.

IF YOU HAVE CHRONIC SINUSITIS ...

Try not to take bath in the morning in cold weather, but if you
absolutely have to do it, dry your hair thoroughly.
In cold weather, protect your head with berets or forehead

bands.

* Do not stand in front of air conditioners and ventilators in hot

seasons. Sensitive sinuses do not tolerate cold.

ONCOLOGY
How healthy is your liver?

Liver cancer causes more than 1 million deaths worldwide,
posing a serious problem globally. So that the frequency of the
incidence among countries is the most variable among other
types of cancer. It is very common in East Asian and African
countries where endemic hepatitis B infections are widespread
or hygienic conditions are not good, whereas, it is much less
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common especially in
developed countries. In

fact, the precautions you
need to take in order not

to develop liver cancer

are not that difficult...

Seref Kémiircii, MD,
Professor of Medical & s TN
Oncology, Hale Bagak i ¥

Caglar, MD, Professor

and Director of the Radiation Oncology Department and Koray
Topgiil, MD, General Surgeon at the Anadolu Medical Center
give important information about liver cancer from the causes to
the treatment processes. In addition, our specialists draw attention
to the fact that it is possible to dicrease the rates of liver cancer

by taking preventive measures. The latest treatment methods
developed today are also very successful, extends life expectancy.

BEWARE OF THESE COMPLAINTS!

It is required to see a physician immediately if the symptoms

below occur. But note that these symptoms may develop in many

other conditions other than liver cancer as well:

*  Weight loss

* Loss of appetite

* Yellowish tint on the skin

* Abdominal bloating

* Pain in the upper right region of the abdomen, reflecting on to
the back

¢ Fever

PHYTOTHERAPY
The “most natural” contributor to modern
medicine

Phytotherapy, which is defined as “herbal treatments and
preventive applications”, is actually as old as human history. The
preliminary herbal treatments are estimated to be acquired by
experience by the initial existence of human beings. Therefore,

it can be suggested that the traditional herbal treatment is the
result of experiences. Phytotherapy, then, is the working through
of these experiences on a scientific ground today. Providing a
wide perspective on this topic, Abdullah Cerit, MD, Internal
Medicine Specialist at the Anadolu Medical Center’s Phytotherapy
Clinic, emphasizes that phytotherapy is an important part of
multidisciplinary modern therapies, however, it should be applied
definitely under an expert consultation and complementarily.

WHAT ARE THE PROBLEMS TO BE TREATED BY
PHYTOTHERAPY?

Phytotherapy is a complementary means of balance for people
from a biological, physical and spiritual point of view. Because the
raw plants and their parts for treatment used in phytotherapy do
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not act on 1 or 2 mechanisms of action in contrast to drugs used
in conventional medicine. On the contrary, they affect more than
one mechanism to some extent. For example, we can list the areas
on which they act as below:

¢ Inflammations

* Tumors

* Depression

* Wounds

*  Atherosclerosis

¢ Microbes

In addition to all of these, we can say that herbal medicines (drugs)
are used as antioxidants to improve organ functions.

CARDIAC HEALTH
MitraClip method

The MitraClip method is
an effective and preferred
method in patients with

mitral valve insufficiency

who are not good candidate
for standard surgical repair
because of advannced age and/or comorbidities. Thanks to the
MitraClip technique mitral valve insufficiency can be repaired

by accessing the heart by a catheter inserted via the groin vein,
without opening the chest wall. Decision to perform surgical

or non-surgical treatmet of mitral valve insufficieny should

be made by Heart Team including cardiovascular surgeons,
cardiologists, and cardiac anestesiologists. The MitraClip repair is

a delicate operation at all stages should be carefully performed by
experienced invasive and noninvasive cardiologists as a team. Ertan
Okmen, MD, Professor of Cardiology, Hasim Usti'msoy, MD,
Professor of Cardiovascular Surgery, Giirsel Ates, MD and Aysegiil
Karahan Zor, MD, Cardiologists at the Anadolu Medical Center
have shared important information on issues of the mitral valve
insufficiency and provided information on the MitraClip method
used in its treatment.

For various reasons (such as advanced age and concomitant

chronic illnesses), MitraClip system can be used for repair in

patients who are not suitable for surgery. In patients who have;

* serious complaints

¢ low effort capacities

* severe degrees of mitral insufficiencies

* valve structures suitable for repair

* reasonable life expectancies

* high-risk comorbid diseases to such an extent that surgical
treatment methods cannot be applied

* on-going symptoms of heart failure despite appropriate medical
treatment

MitraClip method can be considered as the optimal treatment

PEDIATRICS

The experience which helps children grow:
Pain

Pain is useful for the
growth of our children,
protecting them from
dangers and limiting

the risks of possible
injuries. However, it is
very important for each
parent to understand this
experience of children well
and to consult a physician
if required. We received
information on this very
important issue about

our childrens’ healthy growth from Ebru Gozer and Ayse Sokullu,
Pediatricians, at the Anadolu Medical Center. Both physicians
emphasize that pain in children is significant enough not to be
neglected and they provide remarkable information for parents.

The most common pain types can be listed as below:
* Recurrent abdominal pain
* Headaches

* DPain in arms and legs (extremities)

Even if pain is not severe but has a recurrent nature with
accompanying other symptoms, we must not forget that a
specialist should definitely be consulted.

ORTHOPEDICS AND TRAUMATOLOGY
Arthroscopic Surgery

The ankles are the parts of our legs carrying all our weight every
day, facing many risks. However, arthroscopic surgery deserves to
be the golden standard of surgery for some significant conditions
requiring surgery in the ankle, with all of its stages focusing on
the patients’ health and comfort... Today, the point achieved in
the ankle surgery offers great comfort for surgeons and especially
for patients as well. With the arthroscopic ankle surgery, large
incisions are not performed, no casting is applied, and recovery
times are short... Kenan Keklikci, MD, Associate Professor of
Orthopedics and Traumatology at the Anadolu Medical Center
has shared all the details with Vital readers.

FOR THE HEALTH OF YOUR ANKLE ...

1. Do not start any kind of sports without warming up.

2. Do regular stretching and strengthening exercises to keep your
muscles in a continuous fit.

3. Choose your shoes to fit the structure of your feet and to be

suitable for the sports you practice.

. If you are a frequent walker or jogger, check your shoe soles

often for wear and tear, and change them if necessary.

have never experienced before.

. Be careful not to jump or run on places and grounds where you

. If you have experienced an injury such as an ankle sprain, use a

bandage and ankle brace or splint to avoid any recurrences.

and icy weather to avoid falls.

. Do not walk with your hands in your pockets in rainy, snowy
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