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Degerli Vital Okurlari,

Hibrit ameliyathane, giiniimiizde teknolojinin geldigi son noktalardan biri olarak
dikkat gekiyor. Bir beyin ve omurga-omurilik ameliyat: igin gerekli olan en hassas
ameliyat ortamunin saglandigi bu ameliyathanelerde, cerrahi islemler biiyiik bir
gliven ve kalite icinde yapiliyor. Teknolojik altyapida O-Arm, ameliyat sirasinda
tomografik gortintiilemeyi gergeklestirirken, néro-navigasyon cerrahi bélge
koordinatlarini milimetrik ve ti¢ boyutlu olarak hesapliyor. Yeni nesil floresan filtreli
ameliyat mikroskobu ise normal ve anormal dokunun kesin olarak birbirinden ayirt
edilmesini sagliyor. Ameliyat sirasinda yapilan néromonitorizasyon ile de her an
etkilenebilecek sinirsel alanlar elektrik uyarilariyla kontrol ediliyor. Boylece hasarsiz
beyin-omurilik ameliyatlarinin gerceklesmesi saglaniyor.

Rahim agz1 kanseri glintimiizde, farkindalik olustugu takdirde en ok
korunulabilecek ve erken tanit konulabilecek bir kanser tiirii. Biiyiik gogunlugunun
human papilloma viriisit (HPV) enfeksiyonu nedeniyle gelistigi kabul ediliyor.

Bu yiizden agilama biiyiik 6nem tagtyor. Asinin 11-12 yas araliginda kiz cocuklara
yapilmasi 6neriliyor. Erken tanida ise tarama testi olarak PAP smear ya da HPV-
DNA testleri, hastaligin ¢ok erken donemlerinde yakalanmasini sagliyor ve
bildigimiz gibi erken tan: hayat kurtariyor.

Mesane (idrar kesesi) kanseri Halk Sagligi Genel Miidiirliigiy niin yillik verilerine
gore 50 yas tistii erkeklerde en sik goriilen 4. kanser. Bircok ciddi saglik sorununa
yol acan sigara, bu hastaligin da en biiyiik risk faktdrii. Sigarada bulunan ve cesitli
kanserlere yol agan onlarca madde, dumani icimize ¢ektigimizde 6nce akcigerimize
gidip ilk zararli etkilerini burada gésteriyor. Ardindan kana gegiyor ve bébrekler bu
zehirli maddeleri kandan ayrigtirarak idrar ile viicut disina atyor. Ancak kansere
yol acan maddeler son durak olarak idrar kesesinde, iki idrar yapmamiz arasindaki
stirede bekleyip idrar kesesinin duvarlarinda zararli etkilerini gostererek kansere

yol agtyor. Ilk belirtisi idarda kanama olan mesane kanseri hrzla tani ve tedavi
gerektirdigi icin, idrarda her kan saptandigida iiroloji muayenesi 6nem kazanyor.

Sperm sayilart yillar i¢inde tiim diinyada diigme gosteriyor. Yapilan caligmalarda
1985 yilindan 2010 yilina kadar gecen 25 yil icinde mililitrede 91.6 milyon olan say1
39 milyona gerilemis. Bu ortalama yiizde 36.5 azalmaya denk geliyor. Simdilik bu
sayilar Diinya Saglik Orgijtii (WHO) tarafindan belirlenen ve cocuk sahibi olmak
icin yeterli say1 olan 15 milyonun tizerinde ama 50 yil sonra ne olacagini kim bilir. ..

En saglikli glinler sizin olsun.
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JOHNS HOPKINS MEDICINE'DEN HABERLER I

Anadolu Saglik Merkezi ve Johns Hopkins Medicine International, egitim ve kalitenin
gelistiriimesine ydnelik alanlarda imzaladiklari (2002) stratejik is birligi anlasmasiyla;

tibbi ekipman ve teknoloji secimi, bilgi teknolojisinin uygulanmasi, hastane enfeksiyon
kontrol politikalari, klinik kalite yénetimi, hasta glvenligi programlari ve insan odakli bakim
yaklagsimi gibi pek ¢ok énemli konuda birlikte hareket etmektedirler.

Melatonin, uykumuzu

nasil etkiliyor?

Vicudunuzun uyku dizenini programlayan dogal melatonin
Uretimine, dogal yollardan ne kadar yardimci oluyorsunuz?

Melatonin takviyeleri son zamanlarda bir
hayli populer konulardan biri. Halihazirda
takviye kullaniyor veya kullanmayi
dusunuyorsaniz, aslinda vicudunuzdaki
dogal melatoninin, uyku saghginiz icin
nasil bir islev gordigunt bilmeniz faydali
olacaktir. Johns Hopkins Medicine Uyku
Uzmani Dr. Luis E Buenaver, “Vicudumuz
melatonini dogal olarak dretiyor. Bu tGretim
uyumamizi saglamasa da melatonin
seviyemiz aksama dogru yukselerek,
uykumuzun gelmesine yardimci olan hafif
uyaniklik haline girmemizi de beraberinde
getiriyor” diyor.

MELATONINE YARDIMCI OLUN
Cogu insanin viicudu, kendiliginden
uyuyabilmelerine yetecek kadar melatonin
salgiliyor. Ancak, dogal melatonin
Uretiminden en iyi sekilde yararlanmak
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icin atabilecegimiz birtakim adimlar var.
Dr. Buenaver, melatonin seviyelerinin
uyku vaktinden iki saat 6nce ytkseldigini
soyllyor. Gece ve glindlz, melatoninin
uyku getirici etkilerinden yararlanabilmek
icin de su Gnerileri paylasiyor:

Gindiiz
Sabah ya da 6gle saatlerinde bunyenizin
gunes 1s1g1 almasini saglayarak dogru
zamanda uyumak
icin vicudunuzun
melatonin Uretimini
programlamasini
kolaylastirabilirsiniz.
¥ Acik havada

| yurdyuse gikin
) veya gunes alan bir
| pencerenin yaninda
- oturun.

Gece

Yatmadan &nce isiklar kisarak melatoninin
gorevini yapabilmesi icin ideal kosullari
yaratin. Bilgisayar, akilli telefon veya
tabletinizi kullanmayi birakin. Bu cihazlarin
ekranindaki mavi ve yesil 1sik, melatoninin
etkilerini etkisiz hale getirir. Televizyon
izliyorsaniz ekran ile aranizda en az

iki metre mesafe olmasina dikkat edin.
Basucunuzda bulunan parlak isiklari da
kapatin.



Kalp vitaminleri ve takviyeleriyle ilgili gercekler

Vitamin takviyeleri kalp sagligimizi
destekliyor mu? Sagliga zararli
olabilirler mi? Johns Hopkins
Medicine uzmanlari yanithyor...

Kalp saglgina yonelik bir beslenme dtizenine ihtiyaciniz
var ve vitamin takviyesi veya baska gida takviyeleri almayi
dusunuyorsunuz. Peki bu sizi kalp hastaliklarindan korumaya
yardimci olacak mi? Johns Hopkins Medicine'den Prof. Dr.
Edgar Miller bu soruya, Annals of Internal Medicine’de
yayimlanan arastirmanin sonuglarina dayanarak su yaniti
veriyor: “Kalp hastaliklarini tedavi etmek veya énlemek
icin takviyelerin kullaniimasini 6nermiyoruz.” Neden
onermediklerini ise, yine ayni arastirmadan elde edilen
bilgilerde goéruyoruz. Vitamin ve takviyeler ile kalp saglgi
arasindaki iliskiyi ortaya koyan t¢ 6nemli bulgu var...

Vitamin ve takviyeler, kalp
hastaliklarina karsi koruma
saglamaz.

Johns Hopkins Medicine arastirmacilari

(Prof. Dr. Miller da dahil), binlerce katilimcinin

oldugu randomize klinik ¢alismalari inceledi.

Calismalarda, katilimcilarin bir kismina

vitamin verilirken kalan kismina ise plasebo

(herhangi bir etkisi olmayan) ilac verildi. Ve

Prof. Dr. Miller acikladi: “Vitaminlerin, kalp

hastaliklarina herhangi bir fayda sagladigina

dair bir kanit pulamad|k. Takviyelerin bir thisi Vitamin veya takviye|er tehlikeli
yoktu; gereksizlerdi.” Bunlarin arasindaki tek e

olasi istisna ise, omega-3 veya balik yagi olabilir.

kapstilleriydi. Ozellikle baliklarda bulunan bu Arastirmalar, takviyelerin kesin bir fayda sagladigina
yag asidi kalp sagligina destek oluyor. Prof. Dr. dair kanit bulamazken, bazi vitaminlerin asir miktarda
Miller, beslenme diizeni yeteri kadar omega-3 tuketilmesinin ise sakincali olabilecegini gdsteriyor. Prof.
icermeyen kisiler igin takviyelerin faydall Dr. Miller, asir kalsiyum veya D vitamini aliminin, kalp
olabilecegini sdyltiyor. hastaliklari riskinin artmasiyla iligskilendirildigini s¢ylUyor.
Calismalar devam etse de, D vitamini takviyelerinin kalp
sagligini koruyacagina dair yeterli bir kanit yok.

Kalbinizin ihtiya¢c duydugu
besinlerin en iyi kaynag: gidalardir.
Vlcudunuz islevini yerine getirmesi icin ¢esitli vitaminlere
ihtiyag duyar fakat bunlarin gidalardan alinmasi gerekir.
Sagladiklari faydaya dair pek bir kanit bulunmayan

bu takviyeler, genelde belirli besin iceriklerini dogal

olmayacak kadar ytksek dozlarda iceriyor. Ornegin,

karotenoidlerin (bir antioksidan turt) 600 farkl turd var. 4§
Tek bir hap kullanmak yerine, zengin bir beslenme duzeni 4

benimseyerek bu antioksidanlari daha iyi alabilirsiniz.
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Yumurtahk kanserini
onleyebilir miyiz?

Johns Hopkins Universitesi Kadin Hastaliklar ve Dogum Bolimii'nden
Dr. Rebecca L. Stone, yumurtalik kanserinin dnlenmesi igin umut var
diyor ve ekliyor: "Hastalikla ilgili gercekleri bilmek hayat kurtaric olabilir."

Johns Hopkins Universitesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Bolimu
Dr. Rebecca L. Stone
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umurtalik kanseri teshisi, her
Ykadm icin hakli bir korku

kaynag kuskusuz. Amerikan
Kanser Derneginin verilerine gore,
yumurtalik kanseri kadin tireme
sistemiyle ilgili diger kanser tiirlerine
gore ¢cok daha fazla oranda 6liime yol
agtyor. Yine de hastaligin dnlenmesi
i¢in umut var ve hastalikla ilgili
gercekleri bilmek hayat kurtarici
olabilir...

Yumurtalik kanserini,
yumurtaliklardan birinde kanserli
hiicrelerin bas gdstermesiyle baglayan
bir hastalik olarak tanimlayabiliriz.
Ancak yapilan yeni ¢alismalar pek
cok vakanin aslinda fallop tiiplerinde
bagladigina dair bilgiler ortaya

koyuyor.

Yumurtalik kanseri, erken evrelerinde
yakalandiginda yaklasik %90’lik
bir sagkalim orani s6z konusu

ki, bu miithis bir rakam. Ancak
maalesef pek cok kadin, hastaligin
ileri evrelerinde tani aliyor ve bu
nedenle genel sagkalim oranlar1 da
diistiyor (%20’nin altinda). Sunu
da belirtelim; yapilan aragtirmalar
dogum kontrol ilaci kullanan ya da
hamile kalip bebeklerini emziren

kadinlarin yumurtalik kanserine
yakalanma riskinin diistiigiinti
gOsteriyor.

ENGELLEMEK iCiN UMUT VAR MI?
Halihazirda yumurtalik kanseri i¢in
etkili bir tarama testi yok. Bunun
yerine, yumurtalik kanserinin
onlenmesi icin asil umut genetik
testlerde yatiyor olabilir. Giiniimiizde
yumurtalik kanseriyle iligkili genler
(BRCALI, BRCA2 ve digerleri) kan
ve titkiiriik testiyle tespit edilebiliyor.
Soz konusu gen mutasyonlarina sahip
kadinlarin, bu hastaliga yakalanma
riskleri genetik olarak ¢ok daha
yiiksek.

Oniimiizdeki dénemde yiiksek
kanser riskiyle ilgili gen mutasyonlari
icin toplum temelli genetik testlerin
yapilmast iyi bir fikir olabilir.
Boylelikle bu testler, kisisel ya da
aile dykiileri nedeniyle yiiksek risk
alunda oldugu diisiiniilen kadinlar
yerine biitiin geng kadinlar icin
uygulanabilir. Halihazirda binlerce
kadinda teghis edilmemis BRCA ya
da bagka gen mutasyonlari var ve
bunlar kansere yol agabilir. Bunu
engellemek icin genetik testlere
basvurulabilir ve pozitif sonug alan



kadinlar i¢in risk azaltma stratejileri
hayata gecirilebilir.

TUPLER ALINMALI MI?

Genetik yatkinlig1 olan kadinlarda
yumurtalik kanserini 6nlemek
icin kullanilabilecek en etkili risk
azaltma stratejisi ise fallop tiipleri
ve yumurtaliklarin alinmasidir. Bu
yontem, vakalarin %96 oraninda
azalmasini saglar. Ancak normal
diizeyde risk arz eden kadinlar

icin tavsiye edilmez ¢iinkii dogal
menopoz siirecinde yumurtaliklarin
muhafaza edilmesi osteoporoz

ve kalp hastaliklar: gibi baska

ubbi durumlarla ilgili riskleri

de azaluyor. Bunun yani sira,
dogurganlik yaglarinin sonunda
tiiplerin baglanmast ve hatta
tiiplerin tamamen alinmasi gibi
cerrahi sterilizasyon yontemlerinin

uygulanmasi da yumurtalik kanseri
riskini kayda deger olciide azalur.

HANGI BELIRTILERLE
KENDiNi
GOSTERIYOR?

Yumurtalik kanserinde

belirtilerin tespiti zor olabilir

ve belirtiler baska hastaliklara

benzeyebilir. S6z konusu

belirtilerden bazilar sunlardir:

e Pelvis bolgesi ya da
karinda agri

e Siskinlik hissi

o [stah kaybi ya da tokluk
hissi

e Yakin dénemde ortaya
cikan Uriner belirtiler, sik
idrara ¢ilkma

Hastalarin siklik ve siddetle
bu belirtileri tecriibe etmeleri
halinde hemen bir doktora
basvurmalarr gerekir.

Yumurtalik
kanseri, erken
evrelerinde
yakalandiginda
yaklasik %90’k
bir sagkalim
orani s6z konusu
Ki, bu muthis bir
rakam.
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Anadolu Saglik Merkezi
Fonksiyonel Tip Uzmani
Dr. Irem Ergiin
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Fonksiyonel Tip
hakkinda merak
ettiginiz diger
tim detaylar bu
videomuzda!
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Anadolu Saglik Merkezi Fonksiyonel Tip Uzmani Dr. irem Ergiin
Fonksiyonel Tip ile ilgili merak edilen 3 soruya cevap verdi...

Fonksiyonel Tip nedir?

Hastaliklarin ve rahatsizliklarin altinda yatan kok nedenleri ortaya ¢ikarip

bunlart iyilestirerek sonug alan, hasta ile hekimleri birlikte ¢aligmaya tesvik eden,
bireysellestirilmis, hasta merkezli, bilim temelli biittinciil bir yaklagimdir. Sebeplere

ve ¢oziimlere sistemsel yaklasir. Tedavilerinde yasam sekli degisikliklerini de ele alur.
Dolaystyla fonksiyonel tip; koruyucu, dnleyici ve kisiye 6zel olmasinin yaninda daima
fiziksel, zihinsel ve ruhsal saglig1 bir biitiin olarak ele alur.

Fonksiyonel Tip tedavileri neyi hedefler?

Her bireydeki hastaligin spesifik belirtilerini kaldirmay: hedeflerken, sistemlerin ve tiim
bedenin iyilesmesini ve siirekli saglikli kalmasini da amaglar. Ozellikle kroniklesmis
saglik sorunlarinin altinda yatan beslenme, yasam sekli, duygusal, genetik yap: gibi
fakeorleri ele alir. Fonksiyonel tp iste tiim bunlari bir arada degerlendirip hastay:
destekleyerek sagligina kavusturmayi ve en 6nemlisi bu saglikli halin siirdiirtilmesini

hedefler.

Fonksiyonel Tip i¢in beslenme neden ¢ok 6nemli?
Fonksiyonel ubbin ana konusu, stirdiiriilebilir saglikls bir hayatin olmazsa olmazt
“besinler ve beslenmedir.” Unutmayin! Yiyeceklerimiz ilaglarimizdir ve yiyeceklerimiz
bilgidir. Yediklerimiz sagligimiz tizerinde ciddi iyilesmeler saglamasinin yaninda,

koruyucu, 6nleyici ve mutluluk vericidir. Fonksiyonel tip tedavilerinde, kisinin
hastaliklar1 ve altta yatan kék nedenlerine gore verilen beslenme planlari bu nedenle
onemli bir role sahiptir.
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~Anadolu Saghk Merkezi
"Insan Odakh Bakim” yaklasimina

Anadolu Saglik Merkezi “Insan Odakli Bakim” calismalariyla,
uluslararasi sertifikasyon kurulusu Planetree International tarafindan
Altin Akreditasyon'a layik gordldu.
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isiye 6zel bir bakimla

hastalarin her birinin benzersiz

kabul edildigi ve her bir
hastaya sefkatle, empatiyle, sevgiyle
yaklasilan bir siireg... “Insan Odaklt
Bakim”;; “hasta, hasta yakini ve saglik
calisanlarini bir ailenin {iyeleri olarak
goren, onlarin beklenti ve ihtiyaglarini
karsilayan, iyilestiren bir ortamda
kendilerini evlerinde hissettiren, seffaf,
sefkatli ve insancil bakim” olarak
tanimlayabiliriz. Tabii hasta ve hasta
yakinlarini da bakimin bir parcast
yapmak ¢ok 6nemli. Bu da her adimda
bilgilendirmeyle saglantyor.

Anadolu Saglik Merkezi de, “Insan
Odakli Bakim”1 kiiltiiriiniin bir
parcasi haline getirmis durumda. 2013
yilinda baglatilan Insan Odakli Bakim
calismalari, uluslararasi akreditasyon
kurulusu Planetree tarafindan insan
odakli bakimda mitkemmelligi ifade
eden ve en yiiksek seviye olan Altin
Akreditasyon ile 6diillendirildi. Peki
2013’ten bu yana Insan Odakli Bakim
icin Anadolu Saglik Merkezinde neler
hayata gecirildi, kesintisiz bir sekilde
devam eden o uygulamalar neler? Iste
yanitlar...
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Anadolu Saglik Merkezi,
2019 yili itibariyle tim dunyada
Planetree International - insan
Odakli Bakimda Mukemmellik

Altin Akreditasyonu'na sahip

85. saglk kurulusu oldu.

Planetree denetgileri ile...

Hasta ve Yakinlar1 Danigma Kurulu
Anadolu Saglik Merkezi, “hastalarin
yonettigi bir hastane” olmay1
onemsiyor ve hastalari ayni zamanda
danigmanlart olarak gdriiyor. Bu
kapsamda Tiirkiye'de ilk defa hayata
gegirilen bir kurul i baginda: Hasta
ve Yakinlart Danigma Kurulu.

Hasta ve yakinlarina hizmet verilen
tiim alanlarda yapilan iyilestirme
caligmalarinda, hasta ve hasta
yakinlarinin bakis agisini almak icin
kurula dangiliyor. Bu iyilestirme
calismalari bazen bir fiziksel alan
yenileme ¢aligmasi olabildigi gibi
bazen de hizmetlerdeki siirecleri
yeniden tasarlamaya yonelik calismalar
seklinde olabiliyor.

Hastalarin Tercihlerine Gore Bakim
Planlama

Anadolu Saglik Merkezinde

misafir edilen tiim hastalarin tibbi
agtdan bir engel yoksa giinliik rutin
aligkanliklarinin korunmast esastir.
Hastalarin 6zellikle uyku aliskanliklari,
yemek saati tercihleri ve yeme

Vital Mayis 2019 11
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Anadolu Saglik Merkezi
idari Hizmetler, Kalite ve
Hasta Guvenligi Direktori
Dr. Hisam Alahdab

UYGULAMALARIMIZIN NASIL
ALGILANDIGI ONEMLI

“Anadolu Saglik Merkezi olarak
akreditasyonlara alisik bir kulttrimuz
var. JCI, OECI, ESMO gibi farkli
alanlarda standardizasyonu

saglayan akreditasyonlara sahibiz.
‘Planetree Altin Akreditasyonu’na

layik gortlmek, sundugumuz hizmeti
onemli bir yonuyle farklilastirdigimizi
ortaya koydu. Denetim surecinde
dokimanlarimiz ve sureglerimizden
ziyade yasanan deneyimlere
odaklanildi. Bir baska deyisle insan
Odakli Bakim uygulamalarimizin,
hastalarmiz ve galisanlarmiz tarafindan
nasil alglandig, calisan ve hasta
memnuniyetine yansiyip yansimadigina
dair ¢cikarimlarda bulunuldu. Denetciler
hasta gruplarimizdan da gok olumlu
etkilendiler. Yatan hastalarimiz
uygulamalari cok iyi ifade etmisler;
bakim ortag, beyaz tahta, yatak

basi hemsire devir teslimi, bakimi
birlikte planlama, hasta tercihlerinin
bakima entegre edilmesi gibi klinik
uygulamalarimizdan memnuniyetlerini
dile getirmisler. Bunlar aslinda bizim igin
adeta insan odakli hizmet verdigimizin
de guzel bir kanttr.

insan odakli olmanin kaliteli ve gtivenli
saglik hizmet sunumunun 6nemli

bir bileseni olduguna inaniyoruz.
Hastalarimiz, aileleri ve calisma
arkadaslarimizdan olusan takimlar
guizel, keyifli ve sicak bir is birligi
icindeler. insan odakli yaklasimin,
hastalarimizin saglik ¢iktilarina,
galisanlarimizin, hastalarimizin ve
ailelerin memnuniyetine yansidigini
gorduk ve gérmeye devam ediyoruz.”
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aliskanliklart ile kiilciirel tercihleri
aynen devam ettirilir.

Hasta Tercihli 7/24 Ziyaret
Uygulamast

Tibbi agidan bir kisilama yoksa

hasta ziyaretleri 7/24 devam ediyor.
Ancak ubbi kisttlama disindaki ziyaret

kisitlamasinda s6z sahibi sadece hastalar.

Ayrica yogunbakim {initesinde de
ziyaretci ve refakatci uygulamast var.

Planetree denetgileri ile...

Anadolu Saglik Merkezi
insan Odakli Bakim
Yoneticisi

Asuman Kuscu

Bakim Ortaklig1 Programi

Insan Odakli Bakim anlay1st
cercevesinde hastalarin hastaneden
ciktiktan sonra da bakimlarinin
devamliligi saglaniyor. Bu noktada
ozellikle hasta yakinlarina, hastanede
bulunduklari siire boyunca bakimin nasil
yapilacags konusunda rehberlik edilerek
deneyim kazanduriliyor. Boylece hastanin
evde bakim ihtiyacinin daha iyi bir
sekilde kargilanmast miimkiin oluyor.

CALISANLARIN iHTIYACLARINI
DA DIKKATE ALIYORUZ

“Anadolu Saglik Merkezi'nde insan Odakli Bakim
calismalarini ydrdtirken her segmentten ¢alisan
temsilcilerinin géruslerini aliyoruz. Bunun yaninda
calisanlarla ilgili bir iyilestirme projesi yapilacaksa
nasil hastalarin tercihlerini, beklentilerini ve
intiyaclarini ele aliyorsak, bununla ilgili anketler
yapiyorsak, ¢calisanlarin da ayni sekilde beklenti,
tercih ve ihtiyaglarini ele aliyoruz. Dolayisiyla
calisanlarin geri bildirimlerini alip, ortak taleplerini
ogrenip, hayata gegirecegimiz projeleri bu
geribildirimlere ve taleplere gére planlyoruz.”



Agik Kayit/ Paylagilan Kayit
Uygulamast

Saglik kuruluglarinda bakimin geffaf
olmasi en 6nemli konulardan biri.
Anadolu Saglik Merkezi'nde tiim hasta
kayitlari, hastalar ve izin verdikleri
yakinlariyla paylasiliyor. Agik Kayic
uygulamasindaki amaglardan bir
digeri de, hastalari etkin bir sekilde
bilgilendirmek. Ciinkii dogru
bilgiye sahip hastalar, hastaliklarin
yonetmede daha akeif rol alabiliyor.
Bu nedenle ubbi bilgiler, ilgili saglik
profesyoneli tarafindan yeterli zaman
ayrilarak, hastalara anlayabilecekleri
sekilde aciklantyor.

Yasam Zenginlestirici Faaliyetler
Hastalar ve hasta yakinlari agisindan
bakildiginda elbette bir hastanede
uzun zaman gecirmek zor ve sikict
olabilen bir siire¢. Bu nedenle
Anadolu Saglik Merkezi'nde hastalarla
ebru etkinligi, meditasyon, yoga

ve nefes caligmalari gibi faaliyetler
gerceklestiriliyor. Kliniklerde
zaman zaman miizik dinletileri de
diizenleniyor. Ayrica hastalarin
hizmetine sunulan “Hasta
Mutfagi’nda da hasta ve hasta
yakinlari, hekimlerinin onayiyla

Ameliyathane
calisanlariyla
yoga seanslari.

damak zevklerine uygun yemekleri
pisirip yiyebiliyorlar. Amag, hasta ve
yakinlarini evlerinde hissetmelerini

saglamak. Ayrica hastanede bulunan
mescit ve farkli dinlerden ziyaretcilerin
de faydalanacag; bir dua odasi da var.

Kemoterapi bolimiinde
muzik dinletisi.
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KAPAK

Ash Yiicel

Mustafa Yesilcimen

Emine Kalender
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Kurulun ilk Gyelerinden biri olarak, hastalarla iletisime gecerek tedavi strecinin hem hasta
hem de personel tarafinda iyi ve basarili gegmesi igin fikir aligverisleri, uygulamalar ve
calismalar gergeklestiriyoruz. Bu calismalar hastalarin istedigi gibi ve ayni zamanda
personelin de memnuniyeti distnulerek iki tarafin da guler ytzlU kalabilmesini saglyor.
Kurulun, hastalarina etik ve insani de@erleri en iyi sekilde saglama amaci dogrultusunda
bu kurulun calismalari ve uygulamalari cok 6nemli. Hasta ve hasta yakinlarinin fikirleri
alinarak eksik noktalarin giderilebilmesi, daha iyi hizmet ve memnuniyetin saglanabilmesi
icin toplantilar yapilyor, toplantilar sonucunda alinan kararlar uygulamaya konuyor

ve sonuglar analiz ediliyor. Bu ¢alismalari, personelin performansini kétt sekilde
etkilememesi ve onlarin da memnuniyetinin bizler ve yakinlarimiz kadar énemli oldugu
bilinciyle gerceklestiriyoruz.

Tum bu sureglerin dogru ve olmasi gerektigi gibi ilerlemesini saglayabilmek amaciyla
hastalar, hasta yakinlari ve personel ile birebir yapilan gérismeler denetlemelerdeki

adil yaklagimi gosteriyor. insan odakli bakimi saglayan, emegi gecen herkesin konunun
hassasiyetinin farkinda olarak 6zenle calistigini gérmek gelecege daha glizel bakmamizi
saglyor.

iki yildir Hasta Kurulu'ndayim. Bu kurulda olmak, hasta ve yakinlari olarak bizlere
buradaki saglik-hizmetlerinin daha da iyi verilmesi konusunda s6z hakki vererek
onemsendigimizi hissettiriyor. Kurul calismalarimizda, hasta ve yakinlari olarak
gordugumuz eksikleri veya yapilmasi gereken islemleri gtindeme aliyor, tartigiyor ve
raporluyoruz. Daha sonra bu geri bildirimlerimiz ele aliniyor ve hayata geciriliyor.

Planetree International denetim sureci de kanimca her iki taraf ve bizler agisindan guzel
gecti. Ornegin, Acil Servis'teki drama egitimi ve Sefkatle Bak adli etkinlik, denetgilerin
de dikkatini ¢cekti ve bunu programlarina alacaklarini sdylediler. Hatta bize hastane
hakkindaki gortslerimiz de soruldugunda, hastanenin gergek sahiplerinin yénetimin
degil bizler oldugunu, onlarin herhangi bir nedenle hastaneden ayrilabileceklerini fakat
bizlerin buraya gelmeye devam edecegini sdyledim.

7'den 70’e hepimizin kendini emanet edecegi gtvenilir, donanimli, insan odakli bir hastane
ihtiyaci.oldugunu dustntyorum. Bu nedenle Hasta ve Yakinlar Danisma Kurulu’'nda olmak
benim'igin cok énemli. Bu kurul, arzularimiz, isteklerimizi ifade edebilecegimiz ¢ok iyi
dustntlmus bir olusum. Onemli bir gayreti var ve bu da, hastanedeki hizmet kalitesini
hasta gézUyle daha Ust seviyelere tasimak. Hastalarin, galisanlarin ve yoneticilerin
katilimiyla olusan bu kurul; tim soru ve sorunlarin, eksiklerin, ihtiyaglarin, basarilarin
konusulabildigi, ¢6zim arandig, tartisilarak bazi konularin tzerine gidildigi ortak bir calisma
alani sunuyor hepimize.

Saglik sektoriindeki temel amac kuskusuz en iyi tedaviyi saglamak. Hastalarin bu streci
mutlu gecirmesi ise, insan odakli bakim anlayislyla mimkun. Bunun icinde pek ¢ok baslik
var; doktorun hasta ile iletisimi, hemsirelik hizmeti, yemeklerin kalitesi, hijyen, manevi
ihtiyaclar, daha da énemlisi empati ve sefkatli yaklasim... Kurulumuzdaki calismalar
sayesinde insan odakli bakimda ilerledigimizi gérmek bizleri de ¢ok mutlu ediyor. Butin
bunlari basarmaya calisirken hedefimizde ‘Planetree Altin Akreditasyon' hep vardi. Denetim
sUrecine girdigimizde ¢ok heyecanliydik fakat bir o kadar da hastanemize ve yonetime
guveniyorduk. Altin Akreditasyon’u alacagimizdan emindik ve ne mutlu ki aldik.



UZMAN

e - . Anadolu Saghk Merkezi uzmanlari &
ONERI!

sagliginiz icin oneriyor! oo |

. Kanserde Kok Hiicre
Tedavileri
Prof. Dr. Necdet

Uskent anlatiyor...

ONKOLOJI
“Kanserden korunmak igin,
yasadiginiz cevrede, toprakta ve binada
asbestoz olmamasina dikkat edin. Eski
binalarda yalitim amagly kullanilan asbest bir
tehlike olarak varligin: siivdiiriiyor, binalarn
rekonstriiksiyonu sirasinda asbeste maruziyet

bityityor. Yilda en az bir kez check-up yaptirm.

Prof. Dr. Necdet Uskent I
Medikal Onkoloji Uzmani / LRl AS SN Se s
Onkolojik Bilimler Koordinatort

Doktora gitmek icin mutlaka hastalanmay: ve
hastaligin belirtilerini beklemeyin. Hastaliga
ait belirtiler bagladiginda ve kisiyi doktora
basyurmaya zorladsginda, bircok kanser
igin cok ge¢ kalinmig demektir.”

KADIN
HASTALIKLARI VE
DOGUM
“Idrar torbasinin iltibaplanmas:
anlamina gelen sistit, yaz mevsiminde

dogru kosullarda yapilmayan deniz-havuz
tatilleri, artan sicak havalarla birlikte hijyene
gerektiginden daha fazla dikkat edilmemesi
nedeniyle siklikla giriilebiliyor. Sistitten
korunmak icin giin iginde bol swvr tiiketmek
onemlidir. Bol su icildiginde idrar iivetimi
artacagindan iltihap etkenlerinin
mesaneye tutunmast

zorlagir.”

Dr. Niliifer Saruhan
Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

KARDIYOLOJi
“Havalar iyilesirken,
yakinmalar: agisindan nispeten
rahatlayan kalp hastalar: yaz doneminde
dikkatli olmals. Yiiksek sicakliklar
Prof. Dr. Ertan Okmen ve yiiksek nemin beraberinde getirdigi
Kardiyoloji Uzmani stvt kaybr saglikly insanlar: bile zaman
| zaman zorlarken, kalp yetersizligi olan
kisilerde, kalp krizi gecirenlerde, koroner
damar ve tansiyon hastalarinda hi¢
istemedigimiz kotii sonuglara yol
agabilir.”

GENEL CERRAHi
“Obezite tedavisinin ilk
basamaginda bilindigi gibi cerrahi dis:
tedaviler wygulanzyor. Bunlar icinde bazi ilag

tedavileri, diyet, spor ve yasam seklinin diizenlenmesi

L gibi yontemler var. Giingimiizde yetiskinlerde morbid

obezitenin radikal tedavisi ise cerrabidir. Bu noktada
son yillarda daha cok kullanilan teknik, Tiip Mide (Sleeve

Gastrectomy) yontemidir. Midenin kubbe kismi (Fundus) istah

hormonunun (Ghrelin) en yogun salgilandsgs alandr ve bu
ameliyatta fundus ¢iktig icin cok ciddi istah kaybr olurken,

hastalarin ameliyat sonras: diyetlerini wygulamalar: da

kolaylasir. Ancak obezite cerrahisinde hangi yontemin

wygulanacagina karar verilmesinin ve tiim tedavi
stirecinin bu alanda uzman personeli olan,

. ; giivenilir bir merkezde yiiriitilmesinin

son derece inemli oldugu
unutulmamalidir.”

Gunlimiiz obezite cerrahisinde

eksiklikler var mi?

Prof. Dr. Koray Topgdl anlatiyor...

Selin Karabulut
Uzman Psikolog

PSiKOLOJi
“Yaptiklarimiz: dakika dakika
sosyal medyada paylastyoruz. Konum
etiketliyoruz, her animizi fotograflyoruz, anlik
mesajlasma wygulamalar: ile siirekli yaziszyoruz. Bu
gibi aliskanliklar: arag kullanirken de sirdiiriiyor
ve giivenligimizi tehlikeye atryoruz. Begenilme, takdir
edilme, belki de sevilme ihtiyacimizt sanal ortamlarda
gidermeye calisryoruz. Ancak, arag kullanirken telefonla
ilgilenmek el, goz ve bacaklardaki koordinasyonu
bozdugu gibi, kiside dikkat dagimikligina ve
karar vermede giiliige neden oluyor. Ozellikle
uzun bayram tatilleri icin aragla yola
ctkarken, aman dikkat!”

Prof. Dr. Koray Topgiil
Genel Cerrahi Uzmani

Vital Mayis 2019 15



Vital Mayis 20

Bu yazimizi ve diger
konularimizi, akill telefon
ya da tabletleriniz
araciligiyla Vital e-dergiden
de okuyabilirsiniz.




Ince kingikliklari azaltiyor, cildi sikilastiriyor, sivilce ya da yara izlerini yok
ediyor.... Son gtnlerin en gok konusulan cilt genglestirme yontemlerinden
“Altin Igne” (Fraksiyonel Multipolar Igneli Radyofrekans), hakkinda merak

ettikleriniz bu yazimizda. .

aha giizel ve geng goriinmek,

stiphesiz ki yiizyillar boyu

hi¢ degismeyen ve tazeligini
koruyan bir istek olmay1 basarmustir.
Ancak estetik alanindaki tibbi
gelismeler dyle bas dondiiriicii bir
noktada ki, adeta diinyaya ne kadar
gec gelsek o kadar iyi dedirtiyor.
Ozellikle tp teknolojilerindeki
gelismeler bizleri, her gecen giin
daha konforlu tedavi yontemleriyle
tanistiriyor. .. Iste son donemlerdeki
en popiiler yontemlerden biri de
“Fraksiyonel Multipolar Igneli
Radyofrekans.” Nam-1 diger “Alun
Igne.”

Adeta cilde genglik agilayan altn
igne uygulamasi, ozellikle ince
kirisikliklarin azaltilmasinda,
sivilce (akne) ya da yara izleri

gibi cilt sorunlarinin ¢oziiliip
cildin sikilastirilmasinda siklikla
kullanilmaya baglanan bir yontem.
Ozellikle kis mevsiminden yorgun
cikan ciltler i¢in ideal bir tazeleme
firsat1 diyebiliriz.

Kisaca ozetleyecek olursak, titresimli
radyo dalgalarinin su molekiilleri
ile etkilesmesi sonucu ortaya ¢ikan

enerjinin, 1siya déniigmesi esasina
dayanan bir cilt gen¢lestirme (anti-
aging) yontemi aslinda. Burada
onemli nokta, radyofrekans (RF)
dalgalarinin etki gostermesi icin
ortamda mutlaka su molekiillerinin
bulunmas: gerektigidir. Bu anti-aging
tedavi yonteminde hedeflenen doku,
yapisinda bolca su molekiilleri ihtiva
eden, cildin esnekligini ve piiriizsiiz
goriiniimiinii saglayan kolajendir.

REF teknigi monopolar, bipolar veya
multipolar elektrotlar ile uygulanir.
Son gelistirilen yéntem, yazimizin da
konusu olan, fraksiyonel multipolar
igneli RF teknigidir. $Simdi gelin, bu
cok konusulan yonteme dair merak
ettiklerimizi, Anadolu Saglik Merkezi
Deri Hastaliklart Uzmani Dr. Figen
Akin’in anlaumiyla 6grenelim. ..

Multipolar RF tekniginde, cilde
coklu elektrotlar (multipolar)
araciligiyla kontrollii olarak
uygulanan enerji 1stya (50-55 derece)
doniistiyor. Olusan st kollajen

ve elastin liflerde derhal kasilma
etkisi, daha sonraki asamada ise yara
olusumunu beraberinde getiriyor.
[slem sonunda da, ignelerin temas
ettigi ciltte ve hemen alt bélgelerde
direke 1s1 etkisiyle ciltte yenilenme

Anadolu Saglik Merkezi
Deri Hastaliklari Uzmani
Dr. Figen Akin

“Guvenli bir anti-
aging yontemi olan
‘Altin igne’nin hedefi,
cildin esnekligini
ve puruzsuz
goéranumunu
saglayan kolajeni
tetikleyerek, cildi
yeniden geng ve
canli gérinimune
kavusturmaktir...”

Vital Mayis 2019 17



ve cilt sikliginda artig meydana
geliyor. Uygulanan 1sinin ciltte
kolajen iretimi yapan fibroblastlarda,
metabolizmay: hizlandirarak kolajen
ve elastin tiretimini uyarici etkisi

de mevcut. Bu ¢ok 6nemli, ¢iinkii
kolajen ve elastin tiretiminin artmast
cildin daha siki, daha piiriizsiiz
olmasini sagliyor. Béylece bu
sikilagmayla ciltteki ince kirisikliklar
da ortadan kalkiyor.

Ozel olarak tasarlanan RF cihazinin
alun igneli baghgi, uygulanacak

cilt ylizeyine temas ettirildiginde
igneler de, mikro delikler olusturarak
cilt altina iniyor. Iste bundan
sonrasinda da igne ucundan cilt
altina gonderilen RF ile kolajen ve
elastin tiretimi tetiklenmis oluyor.
Isleme baslamadan bir saat dnce,
uygulanacak alanlara lokal anestezik
kremler siiriiliiyor. Islem sonrasinda
ise, etkiyi giiclendirmek icin

PRP kitleri, biiyiime faktdrleri ve
hyaliironik asit igeren tiriinler cilde
uygulanabiliyor. Ancak uygulama
oncesinde ozellikle agagidaki
hususlara dikkat edilmesi gerektiginin
altini gizelim:

e Tedavinin bir hafta 6ncesi ve
sonrasi kan sulandirici ilaglarin,
agr1 kesicilerin kesilmesi

e iki ay 6ncesinde sistemik -
isotretinoin tedavisinin
sonlandirilmis olmas:

e Tedavi edilecek alana son ii¢ ay
icinde dermabrasyon (zimpara
yontemi), derin kimyasal
peeling, lazer, radyofrekans gibi
islemlerin uygulanmamis olmasi

e Tedavi edilecek alana son bir

ay icinde Botox, dolgu ve yag
enjeksiyonu gibi uygulamalarin
yapilmamis olmast

e Tedavi edilecek alanda dé6vme

veya kalici makyaj olmamast
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Dikkat! Yuz

icin yapilan RF
uygulamalari
mutlaka bir
uzman tarafindan
uygulanmalidir.
Guvenli bir
yéntem olmasina
ragmen uygulayan
= doktorun cilt tipini
r ve ihtiyaclarini iyi
f bilmesi gerekir.

e

Kisa siireli bir uygulamadir. Ornegin, yiiz bolgesi i¢in sadece 30
dakikada tamamlanir.

Cilinkii bu siire cildin yenilenme siiresi olan 21 giine gére
ayarlanmistir. Islem, hasta memnuniyetine gore yilda 1 kez 3 seans
olarak uygulanabilir. Kirigiklik ve cilt kalitesinin artmasina yonelik
uygulamalarda etkinin goriilebilmesi icin, 3-4 hafta araliklarla 2-3
seans, yara ve sivilce izlerinin giderilmesi icin daha fazla uygulama
gerekir.

Tedavi edilen alanda 1-2 giin devam eden sislik, 1 hafta kadar
strebilen kizariklik ve bazen kii¢iik kabuklanmalar gozlenebilir.
Ancak hasta 1-2 giiniin sonunda rahatlikla sosyal yasamina geri
doner.

Diizenli olarak cilt tipine uygun nemlendirici krem kullanilmalidur.
Giinesten etkin korunmaya 6zen gosterilmelidir.

Etkisini 2-6 ayda gormek miimkiindiir.

Genellikle kolajen yapist iyi olan biitiin yas grubuna ve erkek
hastalara da istege bagli olarak uygulanabilir.

HANGi ALANLARDA
I(llllANIlIYOR"

Cilt gbzeneklerinin
sikilastirimasinda

e Cildin sikilastirimasi, cilt
kalitesinin artirilmasinda

e Ciltteki ince kingikliklarin
giderilmesinde

e Yaraizi, ameliyat yeri izlerinin

tedavisinde

Sivilce tedavisinde

Sivilce izlerinin gideriimesinde

Gebelik ve kilo alip vermeyle

olusan cilt catlaklarinin

giderilmesinde

* Leke tedavisinde

NEDEN “ALTIN" DENiYOR?

Radyofrekans cihazinin ucundaki
baslikta yer alan ignelerde altinin tercih
edilmesinin iki nedeni var:

e Paslanmaz 6zelliginin bulunmasi.

e |siyiiyi ileten bir metal olmasi.

I(IMlERE UYGULANMAZ?

Vlcudunda metal protezi veya kalp
pili olanlara

e Otoimmun hastaligi olanlara (SLE
gibi)

o Radyoterapi tedavisi altinda olanlara

o Kolajen vaskuler hastaligi olanlara
(Skleroderma gibi)

. Uygulama bélgesinde yara veya
dermatiti (uguk, psoriasis gibi)
olanlara

e Gebelere ve emziren annelere

e Aktif kanser tedavisi géren hastalara

e  Tedavi edilecek alana son U¢ ay
icinde cerrahi mudahale (yuz
germe veya gozkapag cerrahisi)
uygulanmis hastalara

o Keloid gibi kétl yara iyilesme 6ykusu
olan hastalara

e  Cildi gok ince, asir kuru olan ve yag
dokusunun iyi olmadigi hastalara
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RAKAMLARLA N a
OBEZITE

"Beden Kitle Endeksinizi"
nasil olcersiniz?

Beden kitle indeksi, viicut agirhiginin (kg olarak), boy uzunlugunun (metre
cinsinden) karesine bolinmesiyle hesaplanir. Bel ¢evresi 80 cm (izerindeki
kadinlarda ve 94 cm iizerindeki erkeklerde obezite riski yliksektir.

Asiri kilo

Dlinyada Beden Kitle Indeksi, 25'ten bilyiik

| veya bu sayiya esit ve 30’dan
Obezite 1975'ten Kigiikse.
Cerrahisi bu yana
Prof. Dr. Koray i .
Topgul anlatiyor... ObeZ|te ObEZIte

| Beden Kitle indeksi 30°a esit veya
3 kat artt! bu sayidan biyiikse.

TUIK verilerine gére, Tirkiye'de biri asir kilolu ve obez.
obezitenin gértilme sikhig erkeklerde Ayrica 15 yas ve (izeri

ylizde 15,3. Kadinlarda ise bu oran erigkinlerin de %19.9'u obez
ylizde 24,5'i buluyor. (OECD).

OCUK 0000 O
KADIN'ERK% Tgljrkiye’de her bes gocuktan |HI I"I IHI I"I I"I /"\

® ®
w * v+ OBEZITEYI ONLEYEBILIRSINIZ!

Saatler siiren TV dizilerine veda edin.
1 5 3 24 5 . Bilgisayar oyunlar yerine sokak oyunlarini hatirlayin, hatirlatin.
) 5 Parklara sadece oturmaya gitmeyin.

Beyaz ekmegi sofranizdan kaldirin.
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Bilimsel
arastirmalara gore

Cocugun obez
olma orani

%80

~

%350

" Diinya Saghk
Orgiitii:
18 yas ve ustd

N 1.9 milyar yetiskinin l /
ylizde 39'u sisman,
ylzde 13'U ise obez. /

%9

38.2

Obezitenin diinyada en gok

gorildiga tlke, %38.2
oraniyla ABD.

EN SISMAN AVRUPALI

Diinya Saglik Orgiitii 2018 Avrupa Saglik Raporu verilerinden
ve medya yansimalarindan derlenen bilgilere gore; Tirkiye
Avrupa’nin en obez iilkesi olarak kayitlara gecti.

»GELEQEK
EN “FIT” ULKE TAHMINI

- Rakamlara gore obezitedeki

J q p 0 nv KT mevcut artis devam ederse,
Y . 2025'te diinya genelinde

2017°de yayimlanan-OECD her 5 kisiden 1'i obez

Obezite Raporu’na gore, OECD olacak.

ullkeleri arasinda obezitenin en

diisiik oldugu Glke Japonya

(%3.7) olmustur.

Kaynaklar: Saglik Bakanlig, Diinya Saglik Orgiitii, TUIK, OECD.
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D vitamini
depolamanin
tam zamani!

Istahsizlik, kilo alamama, kemik agnlari, gelisme
geriligi, ydrimede gecikme, dis ¢lkmasinda
gecikme... Genellikle D vitamini eksikligine bagli
olarak bu tip belirtilerle ortaya ¢ikan rasitizmden
korunmak icin, Gnerilen strelerde gtinese ¢ikabilir
ve beslenmenizi gdzden gegirebilirsiniz.

\

-

)
ESE CIKIN

snlemenin en dogal
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er yasta goriilebilen D
vitamini eksikligi, yetiskinlere
gore 6-36 aylik bebeklerde

daha sik kemik hastaligs olarak
karsimiza gikiyor. Ozellikle D vitamini
eksikligi olan, hamileliginde giinesten
uzak kalan kadinlarin bebeklerinde D
vitamini eksikligi stk kargilagilan bir
durum. Rakamlara gore, iilkemizde
rasitizm 0-3 yas grubunda yaklagik
yiizde 6 oraninda goriiliiyor. Konu
hakkinda merak edilen bilgileri,
Anadolu Saglik Merkezi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Uzmani
Dr. Mehmet Kili¢'tan aldik. ..

EN BUYUK SEBEBI: D VITAMIN
EKSIKLIGI

Ragsitizmin farkli nedenleri

olabiliyor fakat en stk olarak D
vitamini eksikligiyle ortaya ¢iktigin
soyleyebiliriz. Bu eksiklik nedeniyle
bagirsaklardan emilimin yetersiz
olmast sonucunda kandaki kalsiyum
ve fosforu dengelemek iin kemikten
kalsiyum ¢ekilmesiyle kendini gosteren
rasitizm, kemik yapisini bozarak
kemik mineral yogunlugunu azaltyor.
Rasitizmi isaret eden pek ¢ok belirti
de var tabii; istahsizlik, kilo alamama,
kas kramplari, kemik agrilari, gelisme
geriligi, bingildakta ge¢ kapanma,
terleme, yiiriimede gecikme, dis
¢itkmasinda gecikme, kasilma ve nobet
gecirme, bacaklarda egrilik gibi kemik
deformiteleri. ..

El-bilek grafisi, kanda kalsiyum, fosfor,
alkalen fosfataz, PTH ve 25-OH
vitamin D diizeyine bakilmasi gibi
yontemlerle kesin tantya varilabiliyor.
Tanidaki olast bir gecikmenin ise

geri doniissiiz kemik deformiteleri ile
solunum sikinust gibi hayati tehlike
yaratacak sonuglara kadar varabildigini
soyleyebiliriz. D vitamini eksikliginin
tedavisinde ise yasa gore, agizdan ya
da kas icine vitamin verilerek hizli
iyilesme saglantyor. Ayrica tilkemizde,

yeni dogan tiim bebeklere rutin olarak
dogumdan itibaren 1-2 yil D vitamini
destegi saglandigini da haurlatalim.

BESLENMENiZi GOZDEN GEGIRiN!

D vitamini en ¢ok hangi besinlerde var?
D vitamini en ¢ok hayvansal besinlerde
meveut: ;
* Tereyag .
e Siit =

* Peynir - :

* Yumurta - -

e Balik _

e Tavuk £ e

* Karaciger

Ayni zamanda D2
vitamini seklinde =
bitkilerde de
bulunuyor. Ancak
unutmayalim ki,
sadece hayvansal besinlerden alinan D
vitamini depolanabiliyor. Bu nedenle
giines 1sigindan faydalanmanin yani
stra dogru beslenerek de D vitamini
eksikligine engel olabilirsiniz.

EN iVi “YARDIMCI” OYUNCU

2-20
Gelismis Ulkelerde nadir gorulen

(1/200.000) rasitizmin tlkemizdeki
sikligl %2-20 arasindadir.

Anadolu Saglik Merkezi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Uzmani
Dr. Mehmet Kilig

“Daha saglikli bir
yasam icin her yas
grubundaki gocuk ve
yetigkinlerin dzellikle
gunesli zamanlarda
kapall ortamlardan
cIkip uygun surelerde
gunes almalari
oldukca faydalidir.”

“Vicudumuzun Oscar’lari olsaydi, herhalde “En lyi Yardimei Oyuncu” édultnd D vitamini

alirdi. Neden mi? Cunkd;

e Kemik erimesini ve bazi kanser turlerini engellemeye yardimci olmak

Boy uzamasina yardimci olmak

Bagisiklik sistemini gticlendirmeye yardimer olmak
Sinir sistemini desteklemeye yardimci olmak

Seker ve tansiyon duzenlenmesine yardimci olmak

gibi pek gok dnemli rolti basariyla yerine getiriyor. Bunun da bize gosterdigi tek bir sey
var: Daha saglikli bir yasam igin her yas grubundaki gocuk ve yetiskinler 6zellikle gtinesli
zamanlarda kapali ortamlardan ¢ikip makul élgtlerde gines almalidirlar.
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Rahim agz1 kanser

onlenebilir bir
hastaliktir!

Gelismekte olan ve

az gelismis Glkelerde
en sik gorilen kadin
kanserlerinden biri
olmaya devam eden
rahim agz! kanserinin
(serviks) gortilme
sikligini minimuma
distirmek aslinda
kadinlarimizin elinde. ..

Bu yazimizi ve diger
konularimizi, akill telefon
ya da tabletleriniz
araciligiyla Vital e-dergiden
de okuyabilirsiniz.




ahim agzi kanseri (serviks
kanseri) tiim diinyada, 6zellikle
gelismis ve gelismekte

olan iilkelerde en sik goriilen kadin
kanserlerinden biri. Rakamlar, 2018’de
569.847 yeni vakay1 isaret ederken,
yine rakamlara gore bu vakalarin
yarisindan fazlast 6liimle sonuglanmig
durumda.

Rahim agzi kanseri halen tilkemizde
de sik goriilen bir kanser tiirii. Bunun
temel nedeni ise kadinlarin utanma,
cekinme gibi nedenlerle taramalara
gitmemeleri ve astlanmamalari.
Ornegin giincel rakamlar, rahim agzi
kanseri icin basvurmus kadinlarin
yiizde 50’sinden fazlasinin son bes yil
icinde taramaya gelmedigini gostetiyor.
Aslinda sansli oldugumuz kanserlerden
biri oldugunu sdyleyebiliriz, ¢linkii
muayene icin kolay ulagilabilir bir
organ. Gériilme sikligini, korunmaya
yonelik 6nlemlerle (tarama programi,
HPV agilart...) diisiirmek tamamen
kendi elimizde... Tedavisinde
mulddisipliner yaklagimlarin hakim
oldugu rahim agz1 kanseri konumuzu
biz de multidisipliner bir bakus agisiyla
isledik ve konuya bes farkli pencereden
bakuk. Anadolu Saglik Merkezinden
Kadin Hastaliklari, Dogum ve
Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi Uzmant

Prof. Dr. Murat Dede, Patoloji
Uzmani Prof. Dr. Hiiseyin Baloglu,
Medikal Onkoloji Uzmani Prof. Dr.
Serdar Turhal, Enfeksiyon Hastaliklari
Uzmant Dog. Dr. Elif Hakko ve
Radyasyon Onkolojisi Direktorit

Prof. Dr. Hale Bagak Caglar konuyu
kendi uzmanlik alanlariyla ele alarak
sayfalarimiza tagidu. ..

SIK GORULEN BELIRTILERI

Eger bir tarama programi sayesinde tant
konmamugsa hastalar genelde belirtiler
oldugunda doktora bagvuruyor. Bu
belirtilere bakacak olursak, en sik
goriilenleri sunlar; akint, kotii kokulu
akinti, adet dis1 kanama, cinsel iligki
strasinda ve sonrasinda kanama.

Rahim agzi kanseri, toplumda
genellikle rahim kanseriyle
karigtirilabiliyor. Fakat tiimériin ortaya
ciktigt yer (rahim agzi, rahmin vajene
bakan kismi1) bu kanser tiiriinii rahim
kanserinden ayiran en belirgin fark
aslinda. Bu agidan bakugimizda ubbi
tedaviler agisindan da daha ulasilabilir
bir yerde konumlandigini sdyleyebiliriz.
Hastaligin hangi bélgelere yayildigint
da Tirkiye'deki durumdan érnek
vererek gosterebiliriz; drnegin

vakalarin %10’u pelvik lenf nodlarina,
yumurtaliklara, ciplere, %33t karin

Anadolu Saglik Merkezi

Kadin Hastaliklari, Dogum ve
Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Murat Dede

“Cerrahi tedavi,
hastaligin ilk
evrelerinde kullanilan
bir ydntem ve rahmin
radikal olarak alinmasi
tedavinin kdse tasini
olusturuyor. Rahim
agzinda kanser
oncusu bir lez




Anadolu Saglk Merkezi
Patoloji Uzmani
Prof. Dr. Hiiseyin Baloglu

“Rahim agzi kanserini
henuz daha anormal
hlcre cogalmasi
dénemindeyken
yakalayarak

riskli htcrelerin

bu ortamdan
uzaklastiriimasini
saglayan tedaviler,
kanser icin
yapilabilecek en etkili
erken 6nlemdir.”

26 Vital Mayis 2019

yan duvarlar ve komsu organlara,
%10’u uzak dokulara, kan yoluyla
akcigerlere, kemik ve beyne (nadiren)
kadar yayilim ggsterebiliyor.

Ozellikle erken yaslarda cinselligi
yasayan, birden fazla partneri olan

ya da birden fazla kadin partneri

olan erkeklerle birlikte olan, genital
hijyenine 6zen géstermeyen, sigara icen
ve cinsel yolla bulasan hastaliklara ait
mikroorganizmalari tastyan kadinlar
riskli grup iginde. Bu noktada, aslinda
toplumumuzun kanayan bir yarast
haline gelen “gocuk gelinlerin” de riskli
grup icinde oldugunun ayrica altint
cizmekte ¢ok biiyiik yarar var.

Hayau tehdit eden kanserlerin hemen
tamami insan papilloma (sigil) virtisii
(Human Papilloma Virus-HPV)
olarak tanimlanan bir DNA viriisiiniin
yol agugy hiicresel degisikliklerden
kaynaklaniyor. Bu da yetmiyor, rahim
agz1 kanserine neden olan HPV,

200’ yakin gesidiyle bilim diinyasini
da zorluyor. Ciinkii HPV, sadece
rahim agz1 kanserine degil, anogenital

TARAMA
YAPTIRDINIZ MI?

Turkiye'de uygulanan
rahim agzi kanseri tarama
programinda HPV-DNA ya
da PAP smear taramalari
30-65 yas araliginda her
kadina yapiliyor. Risk
saptanmayan kadinlarda
taramalar bu yas araliginda
bes yilda bir tekrarlaniyor.
Ulusal tarama programi,
Aile Sagligr Merkezleri ve
Toplum Saglgr Merkezleri
bunyesindeki Kanser
Erken Teshis, Tarama ve
Egitim Merkezleri [KETEM]
tarafindan yuruttltyor.




kanserlere, yutak kanserine, bas-boyun
kanserlerine, vajinal, vulvar ve penil
kanserlerine de yol acabiliyor. HPV’nin
cesitlerinin bir kisminin kanser yapma
egilimi daha diigiikken bir kisminin
ise daha yiiksek. Ornegin rahim agzi
kanserlerinin %70’ inden 16-18 olarak
adlandirilan viriis tipi sorumlu. Fakat
bu, kalan viriis tiplerinin tehlikesiz
oldugu anlamina gelmiyor. Hatta bu
nedenle HPV agisinin ikili, dortlii ve
dokuzlu uygulamalari var ve her biri
HPV’nin farkls tipleri icin gelistirilmis
agilar. (Konumuzun ilerleyen
boliimlerinde HPV agistyla ilgili
ayrintli bilgileri okuyabilirsiniz).

Rahim agzini déseyen
ok katli yasst epitel
hiicrelerinin
(transformasyon
zonu-tek katli

rahim kanalini
doseyen epitelle
karsilasma

yeri), kontrolsiiz
cogalmaya

baslamasi

sonucunda bu hiicre
ortiistiniin kalinlig
artiyor ve diizensiz hale geliyor.

Bu diizensizlik bazen erken dénemlerde
de ozel cihazlar kullanilarak yapilan
rahim agzi muayenesi (kolposkopik
degerlendirme) sirasinda saptanabiliyor.
Erken dénemde olusan bu epitel
degisikliklerinin 6nemli bir kismi1
normal genital muayene ile
saptanamadigindan, bu bélgeden
orneklenecek hiicrelerin mikroskopik
olarak incelenmesi (PAP smear) ve bu
orneklerde HPV varliginin aragtirilmast
(HPV-DNA tarama ve tiplendirme),
rahim agzi kanserlerinin erken
dénemde tanist igin bilinen en ideal
yontemlerdir.

Cerrahi tedavi, hastaligin ilk evrelerinde

kullanilan bir yontem ve rahmin
radikal olarak alinmasi tedavinin kése
tagint olugturuyor. Rahim agzinda
kanser 6nciisii bir lezyon varsa, rahim
agzinin cerrahi olarak tiraslanmast
(LEEP) yeterli oluyor. Rahmin
alinmasi ise erken evrelerde (evre 1
gibi) uygulanan cerrahi bir ydntem.
Eger sadece rahim agzina cerrahi
bir girisim olursa (Soguk bicak-
konizasyon), gebeligin dénemlerinde
disiik ve erken dogum riski artabiliyor.
Tabii dogurganligi koruyucu cerrahi
tedaviler de uygulanabiliyor. Erken evre
tedavide kimi zaman cerrahinin yerine
radyoterapinin de kullanildigin
belirtelim. Kemoterapi
ise bu siirecte
radyoterapinin
etkinligini
artirmak icin
kullanildigy
gibi, uzak
organlara
sigrama
olunca ileri
evrelerde
tedavi olarak da
kullaniliyor.

Erken evre rahim agzt

kanseri tedavi edildikten sonra
hastalarin %15’ila 61’inde iki yil
icinde hastalik geri gelebiliyor
(niiks). Eger hastada, kanserin geri
gelme ve metastaz stiphesi varsa
bir pet sintigrafi gibi goriintiileme
yontemleriyle uzak metastazlari
ekarte etmek miimkiin. Hastalar icin
cerrahi tedavi miimkiin degilse ya da
hastalik sadece ameliyat olan bélgede
geri gelmigse radyoterapiyle birlikte
kemoterapi uygun bir segenekir.
Fakat tiimor ameliyat edilen bolgenin
disina tasmugsa o zaman kemoterapi
uygulanabiliyor. Bu noktada daha
iyi sonug i¢in de hedefe yonelik
ilaglar kullaniliyor. Kombinasyon
tedavisine cevap vermeyen hastalarda

\

Anadolu Saglik Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Serdar Turhal

“Erken evre rahim
agz kanserinde
hedefe yonelik
tedavilerle daha
once %20 civarinda
olan basari
sansimizi bugun
daha az yan etkiyle
yukseltebiliyoruz.”

Turk Jinekolojik
Onkoloji Dernegi’nin
verilerine gore, erken
dénemde yakalanmig
rahim agzi kanseri
olan kadinlarin

tani konduktan
sonraki 5 yillik sag
kalim sureleri %92
gibi yuksek bir
dlzeydedir.
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Anadolu Saglik Merkezi
Radyasyon Onkolojisi BoIGmU Direktdri
Prof. Dr. Hale Basak Caglar

“Radyoterapi, rahim
agzi kanserinde
tedavinin temel
yontemlerinden
pbiridir. Yeni
radyoterapi
cihazlariyla da hem
tedavideki basari
oranlari artiyor

hem de yan etkiler
azaliyor.”

28 Vital Mayis 2019

ise molekiiler genetik analiz yaparak
tiimoriin ¢ogalmasina yol agan 6zel
genetik bozukluklari kontrol etmek
miimkiin.

Rahim agzi ileri evredeyse, yani

komsu dokulara yayilim varsa cerrahi
tedavi yerini radyoterapiye birakiyor.
Iki asamalt bir radyoterapiden
bahsetmek miimkiin. Distan tedavi
denilen radyoterapi haftalik olarak
kemoterapiyle es zamanli olarak
uygulantyor. Digeri ise igten tedavi
(brakiterapi), ameliyatsiz organ
koruyucu bir ydntem. Cogunlukla
genel anestezi altinda birtakim
aplikatorlerin rahim agzina ve rahme
yerlestirilerek radyoaktif parcaciklarin
iletilmesiyle oradaki radyasyon dozunu
artiran bir tedavi yontemi. Giiniimiizde
MR ve tomografi uyumlu aplikatorlerle
de radyoterapi tedavilerinin bagarist
yiikselmis durumda.

Cerrahi yapilan erken evre hastalarda
ya da cerrahi sonrast olumsuz
risk fakeorleri varsa ya tek bagina

ya da kemoterapi ile radyoterapi
yapilabiliyor. Dolayistyla radyoterapi,
rahim agzi kanserinde tedavinin

temel yontemlerinden biridir. Yeni
radyoterapi cihazlariyla ise hem
tedavideki basart oranlari artiyor

hem de yan etkiler azaliyor. Ozellikle
yogunluk ayarli radyoterapinin
kullaniminda distan tedaviye bagli yan
etkiler oldukea azalmig durumda.

SIKLIGI AZALTILABILIR BIR KANSER
Ozetleyecek olursak, 6zellikle rahim
agz1 kanserini heniiz daha anormal
hiicre cogalmasi donemindeyken
(kanser 6nciisii lezyon) yakalayarak
riskli hiicrelerin bu ortamdan

KORUYUCU HPV ASISI HAKKINDA 6 SORU 6 CEVAP!

Ne kadar koruyor?

Viral enfeksiyonun uzun sureli ve kalici olmasi kanser agisindan riski artiran bir
faktordur. HPV, 16 ve 18 rahim agzi kanserlerinin %70’inden, anal kanserlerin
%90'Indan ve diger tiplerin 6nemli bir bélimtnden sorumlu bir virts. HPV 6 ve 11
ise genital sigillerin %90'Indan sorumlu. Bu nedenle asl da bu tipler dikkate alinarak
hazirlanmistir. HPV tiplerine gére gelistirilen asi uygulamalari séyledir:

1) 410 HPV agisi / 6, 11, 16, 18

2) 9'lu HPV asisi/ 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58

3) 2'li HPV asisi / 16, 18

Tiirkiye’de hangileri var?

Turkiye'de 4’lu ve 2'li asllar mevcuttur. Bu asilar sadece koruma amaclidir, tedavi igin

kullaniimazlar.

Yan etkileri nedir?

Asinin kolda yapildigr yerde lokal kizariklik ve agr disinda ciddi bir yan etkisi yok.

Asilama hangi yas araliklarinda yapilmali?
Asilama 11-12 yas arasl kiz cocuklarina yapiimalidir. Eger bu yaslarda yapiimadiysa,
13-26 yas arasinda daha 6nce yapilmadiysa veya yarim kaldiysa yapilabilir. Erkek



uzaklastirilmasini saglayan tedaviler,
kanser icin yapilabilecek en etkili

erken 6nlemdir. Bu dénemde anormal
degisikliklerin hiicre diizeyinde en
erken sathada yakalanmasini hedefleyen
rahim agzi kanseri tarama programlari
diinyada birgok iilkede uygulaniyor.
Ulkemizde de Saglik Bakanlig: Tiirkiye
Halk Saglig: Kurumu tarafindan
yiriitiilen ulusal bir rahim agzi kanseri

I rEHf Habks

tarama programu mevcut. HPV temelli,

rahim agzi kanseri tarama yontemleri Anadolu Saglik Merkezi
sliimeciil k insid b Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
oliimciil kanser insidansini ve bu Doc. Dr. Elif Hakko

kanserden 6lme oranini azaltug bilinen

ve etkinligi kanitlanmig bir tarama “HPV asisi, rahim agzi

yontemi. Riski azalemak icin dnerilen kanserini Onlemek
araliklarla diizenli olarak yapilmalidir. icin en ®nemli ve en
Taramada elde edilen an.orma} ~ ekonomik yéntemdir"
sonuglarin en uygun sekilde yonetilmesi
ile de rahim agzi1 kanserlerinin goriilme
sikliginin belirgin oranda azaldigin
soyleyebiliriz. Clinkii rahim agzi
kanserinin goriilme siklig1 ve bu
kanserden 6liim oranlarindaki azalma
sadece taramayla degil, saptanan

oncii lezyonlarin uygun sekilde tedavi
edilmesiyle saglanabiliyor.

cocuklarr igin yine 11-12 yas arasinda 6neriliyor. 13-21 yas arasinda daha énce hig
yaplimadiysa veya yarim kaldiysa yapilabilir. Daha sonraki yillarda da yapilabilir ancak
etkinligin daha zayif olacag bilinmelidir. Sunu da hatirlatalim; asilama i¢in éncesinde
PAP smear testi, daha 6nce genital sigil varligi veya HPV enfeksiyonu gecirmis
olmanin bir énemi yoktur. Ancak daha ¢nce asinin icindeki HPV tipleriyle enfeksiyon
olmasl aginin etkinligini dustirecektir. ideal olan, ilk cinsel temastan énce yapiimasidir.

Erkekler de agilanmali mi?
Hem anal, penil kanserlerin dnlenmesi hem de bulasin azaltimasi icin erkeklerin de
asllanmasi oneriliyor.

Kim icin, ka¢ doz uygulaniyor?

15 yasindan 6nce 2 doz, 6-12 ay arayla, 15 yasindan sonra 3 doz olarak yapilmalidir.
Diger agsilarla ayni anda uygulanabilmesinde bir sakinca yok. Dozlar atlanirsa kalinan
yerden devam edilebiliyor ve yeniden baslamaya gerek olmuyor. Asilama bittikten
sonra tutup tutmadiginin kontrol edilmesine de gerek yok. Uzun sureli koruma
sagladigindan yeniden asilama énerilmiyor. Eger kisi daha ¢nce 2'li veya 4'lU asilama
olduysa 9'lusunun yapiimasi gereksiz bir maliyet getirecegi igin ¢nerilmez. Gebelikte
her ne kadar zararli olduguna dair kanit yoksa da yapiimasi uygun degildir. Fakat
emzirme déneminde yapilabilir.

ABD’de 12
yasindaki kiz
cocuklarmnin
asilanmasi,
200.000 HPV
enfeksiyonunu,
100.000 anormal
servikal muayene
bulgusunu ve
3300 rahim agzi
kanserini 6nluyor.




DOKTOR YAZISI

Bu yazimizi ve diger
konularimizi, akill telefon
ya da tabletleriniz
araciligiyla Vital e-dergiden
de okuyabilirsiniz.
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Kaybolan
spermler

Mit mi, gercek mi?

Baba olabilmek i¢in minimum kag sperme ihtiyag
var? Diinya Saglik Orgiti'ne gére bu sayi son

30 yilda ciddi bir oranda dustd. Arastirmalara gore
ISe bu sonucun ¢ok onemli sebepleri var. ..

52.3 MILYON

SPERM NEREYE GITTi?

YAZAN:

Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani

Dog. Dr. Clineyt Adayener




DOKTOR YAZISI

Gercekten
sperm hlcre
sayis| azaliyor
mu? Eger
boyleyse,
bebek sahibi
olmak giderek
zorlasiyor mu?

ical Mayis 2019
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eshiste Temel Bilgi -
Propedétik (Abaoglu ve
Aleksanyan); 1983 yilinda

Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesindeki tip egitimime
basladigimda ilk aldigim kitaplardan
biriydi... Yetigkin bir erkegin
cocuk sahibi olabilmesi i¢in sperm
analizinde mililitrede en az 60
milyon sperm hiicresinin olmasi
gerektigini anlatiyordu. Sadece
hastalarimdan duydugum icin
degil, kendimin de tecriibe ettigi
gibi; bir erkegin belki de tiim
yasami boyunca tadabilecegi en
bityiik mutluluga erisebilmesi, yani
baba olabilmesi i¢in sadece sperm
sayist degil, hareketlilik ve normal
yapida olma oranlari da son derece
onemli. Daha bir¢ok parametrenin
belirtildigi ancak klinisyenlerin
baslica say1, hareket ve yapt
durumlarini degerlendirdigi sperm
analizi normal degerleri yillar
icinde degisti.

Diinya Saglik Orgﬁti’l 1987,
1992, 2002 ve son olarak 2010
yilinda baba olabilmenin en
onemli dl¢iitlerinden biri olan
mililitredeki minimum sperm
hiicre sayisin, her seferinde
daha da azaltarak giincelledi.
Once 40, sonra 20 ve
nihayet 15 milyona indirdi.
Peki gercekten sperm
hiicre sayist azaliyor mu?
Eger boyle ise, yakigikli
spermatozoon ile diinyalar
glizeli ovumun bir araya
gelme ihtimali azalmiyor
mu? Yani bebek sahibi
olmak giderek zorlasiyor
mu? Bu sorularin cevabt
icin erkekte sperm
hiicre sayilarint
arastiran calismalara
goz atmakta fayda

3‘ var...

Diinyanin farkli cografyalarinda,
cogunlugu toplum saha caligmalar:
ve androloji laboratuvarlarinda
gerceklestirilen toplam 138
calismanin sonuglarina gore,
1985’ten 2010’a kadarki siire icinde
erkegin sperm hiicre sayist diismiis
goriiniiyor. Ustelik ciddi bir diisiis;
91.6 milyon/mlden 39.3 milyon/
ml'ye. Tabiri caizse tam bir ¢akilma!

AVRUPALI ERKEKLERIN DURUMU
Séz konusu diisits Kuzey Amerika,
Avrupa ve Asya kitalarinda ¢ok daha
belirginken, drnegin Giiney Amerika
kitasi ve Avustralya’da daha belli

> 4

Toplam 50 calismanin
sonuglarina gore, Avrupa
kitasinda 1985-2010 yillari
arasinda sperm hucresinde
dusus orani yuzde 39.



belirsiz olmus. Bir Kuzey Amerika
calismasinda adi gecen 25 yillik
stirede sperm konsantrasyonundaki
diisiis orant ylizde 36.5. Bizleri

daha ¢ok ilgilendiren Avrupa
kitasinda ise durum ¢ok farkli degil.
Toplam 50 ¢alismanin sonuglarina
gore disiis orani yiizde 39. Dustis
oranlarina ek bilgi olarak sunu da
belirtelim; Avrupa’da en yiiksek
sperm konsantrasyonlart Ingiltere ve
Danimarka’ya ait. Ispanya’da ise diger
tilkelere gore belirgin bicimde diisiik

sperm sayilarinin oldugu gériilmis.
Finlandiya, Estonya ve Litvanyada,
Giiney Avrupa lilkelerine gore daha

yiiksek sperm sayilarinin olmasi bu
tilkelerdeki hava sicaklik farklariyla
aciklanabilir. Zira kisin elde edilen
sperm orneklerinde, yaza gore
belirgin bir sekilde daha yiiksek
sperm sayilari rapor edildigi eskiden
beri biliniyor.

Sperm hiicre sayisindaki azalma
konusunda Asya kitasindaki veriler
de Avrupa ile benzerlik gosteriyor.
Cinli ve Japonlara ait caligmalara
gore yillar icinde sperm sayisindaki

diistis oranlart oldukea belirgin. Pek
cok farkl: kiiltiir ve dine ait insanin
farkli cografyalarda birlikte yasadig:
Hindistan’a ait calismalarda da, 1980
ile 2015 yillar1 arasinda ortalama
sperm sayisindaki azalma orani yiizde
47.1 bulunmus. Daha giineyde,
Afrika kitasinda ise durum daha da
vahim. Cogunlugu Nijerya'dan gelen
raporlarda, son 35 yildaki azalma
orant %72.5.

SPERM SAYISI NEDEN DUSUSTE?
Peki sperm sayist neden diisiiyor?
Olasi sebepler ne olabilir? Aslinda
ozellikle endokrin sistemi etkileyen

cevresel faktorler, artmis beden
kiitle indeksi (BMI), stres, beslenme
aligkanligimizdaki degisiklikler,
diyabet, kanser ve enfeksiyonlar gibi
tiim bedeni ilgilendiren sistemik
hastaliklar sorumlu tutulabilir.

Ek olarak oksidatif stresi artiran
yaslanmay1 da bu sebepler arasinda
sayabiliriz.

Son yillarda giderek artan oranda
kullanilan tarim ilaglarinin testisler
tizerindeki olumsuz etkisi eskiden

’g

0

Afrikali erkeklerde
buyilik kayip!
Cogunlugu Nijerya'dan
gelen raporlarda, son 35
yilda sperm hicresindeki
azalma orani %72.5.
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DOKTOR YAZISI

Laptoplari
dizUstunde
veya kucakta
kullanmayin.
Masada
kullanmay

tercih edin.

Diinya Saghk Orgiitii:
18 yas ve Ustu 1,9 milyar
yetiskinin ylzde 39'u
fazla kilolu.
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beri biliniyordu. 1960’11 yillarda
cok sik kulanilan bir nematosid
olan (tarim iiriinlerine zararls,
solucan 6ldiiriicii) DBCP'nin
(Dibromochloropropane) sperm
hiicre sayisini azaltug gosterildi.

Bu ilacin birgok iilkede ¢ok sayida
ziraat iscisinin steril kalmasina
neden oldugu ortaya ¢ikarildi. Yillar
icinde sik kullanilan ethylene
dibromid ve carbaryl
gibi pestisidlerin ve
glikol ester gibi
¢oziiciilerin, agir
metallerin ve
kimyasallarin da
sperm sayisini
azaltct etkisi
kanitland.

Tiim bunlarin
yaninda, iyonize
radyasyonun ve sicak

gibi fiziksel etmenlerin de
testis {izerine olumsuz
etkilerinin oldugu
bilimsel olarak
kanitlanmig
durumda.

Normal beden
sicakligindan
yaklagik 3

derece kadar

daha diisiik 1s1s1
olan skrotumun
(testis kesesi) uzun
stire yiiksek 1stya maruz

kalmast sperm hiicre sayisint
distirebiliyor. Son 25-30 yildir
evimizde her odaya giren yiiksek
frekansli elektromanyetik dalgalar,
laptoplar, WiFi ve gittigimiz her yere
tagidigimiz, neredeyse kulagimiza
yapistk bir organimiz haline gelen
cep telefonlarimiz da suglanan
faktorler arasinda. Tiitiin iiriinlerinin
de sperm sayisint belirgin olarak
azaluci etkisi bilinen bir gercek. Son
45-50 yil i¢inde tiim diinyada artan

titiin kullaniminin sperm sayisindaki
diistisle paralel olmasi da dikkat
cekici.

Sorunun bir diger olast sorumlusu
olarak da, dstrojenik veya
antiandrojenik aktiviteleri oldugu
bilinen bir¢ok tarim ilacinin son
yillarda giderek artan oranda
kullanilmalar1 gésteriliyor. Yine
196011 yillardan beri
kullanilan klorine edilmis
insektisidler, PCB
ve DDT’nin de
deney hayvanlari
{izerindeki
ostrojenik etkisi
kanitlanmisti. Son
yillarda giderek
artan oranda tarimda
kullanilan insektisidler
(lindane), fungusitler
(vinchlozoline), plastikler
(bisphenol-A, phthalates) ve
dioxin gibi endiistriyel
trtinlerin de spermdeki
diistisle yakin iligkili
olabilecekleri
degerlendiriliyor.

Ozellikle son
50 yilda giderek
artan sekilde kilo
alistmizin da azalan
spermle ilgisi olabilir
mi? Zaten erkeklerde
fazla kilolu ve yiiksek yag
oranlarina sahip olmanin infertilite
ile yakin ilgisi daha 6nce bir¢ok
calismada gosterilmisti. Erkek
viicudunda steroidlerin periferdeki
yag dokusunda 6strojene (kadinlik
hormonu) déniistiigii iyi bilinen
bir gercek. Obez erkeklerde
oligozoospermi ve azoospermi
goriilme orani belirgin olarak daha
yitksek. Bunun 6tesinde pelvik
bolgedeki fazla yag dokusunun
skrotumu, olmasi gerekenden



daha fazla isitarak sperm yapimina
olumsuz etkide bulundugu yine
onemli iddialarin arasinda yer aliyor.
Dolayisiyla 1900°1ii yillarin ikinci
yarisindan sonra tiim diinyada
giderek artan obezite ile spermdeki
diisiis oranlart arasinda bir bag
kurulmaya calistimasi, bir komplo
teorisi gibi goriinmiiyor. Eger boyle
ise bu oldukea ciddi bir sorun.
Ciinkii Diinya Saglik Orgiitii niin
bildirisine gore gliniimiizde obezite
oranlart 1980’e gore ikiye katlanmug
durumda. 2014 yilina ait bir veriye
gore, tiim diinyada 18 yas ve
tisttinde 1.9 milyar insan fazla kilolu
ve bunun 600 milyondan fazlast
obez. Daha da kotiisii, halen tiim
erkeklerin %39’u fazla kilolu.

ERKEKLER DIiYET ODUYOR!
[nsanoglu, daha ucuza ve gok
beslenebilmek adina; topraktan daha
fazla iirtin alabilmek i¢in; dogal
olmayan tarimda kullandig: katki
maddeleri, rahatlamak amaciyla
kullandig keyif vericiler, hizli
haberlesme, ¢abuk ulasim ve bilgiye
daha kolay erisim icin gelistirdigi
teknolojik ¢oziimlerin karsilig olarak
bir diyet 6deyecek gibi goriiniiyor.
Ve bu diyetin, “baba olmada

zorluk” seklinde olmasi ihtimali bile
yeterince trkiitiict degil mi?

¢0zUMO YOK MU? ASLINDA VAR!
Tiitiin ve tirtinlerinden uzak

olmak, ¢alisma hayatinin giinlitk
stresinden uzakta, esinizle birlikte
gecirebileceginiz zamant artirmaya
calismak, atulmasi gereken ilk adimlar
olmali.

Eger viicut kiitle indeksiniz (kg/
m?2: agirlik/boyunuzun karesi)
25’in tizerindeyse diizenli spor ve
uygun kalori hesabina gére diyet
yaparak bu rakami 18-25 arasina
distirebilirsiniz.

Her ne kadar bilimsel
H verilerle tam olarak
[ 31

yapimina olumsuz

v desteklenmese de sperm

etkileri olabilecegi
stiphesi nedeniyle
cep telefonlarini
kalca bolgesinden
uzakta tutmak,
. laptoplar1 diziistii
veya kucak yerine

dar pantolon
ve sik1 i¢ camagirt

olabilir.
Kullanilan tarim

ilaclarindan en az
oranda alabilmek

—

- adina miimkiin
oldugunca organik gida
titketmeye calismak, paketlenmis
ve raf dmriinii uzatmak icin katki
maddeleriyle islenmis yiyeceklerden
uzak durmak da ¢cok 6nemli. Yani
saglikli beslenme... Bunun icin
ozenle uygulamamiz gerekenlerin
listesini asagida paylastyoruz:

*  Her giin bir biiyiik tabak
salata tiiketin ve p
salataniza taze .l
susam, findik ve
kabak cekirdegi
ekleyin.

*  Her giin bir biiyiik
yesil yaprakli sebze yiyin.

Brokoli, lahana, pazi ve ispanak

olabilir.

e Taze sikilmis meyve veya sebze
suyu icin.

e Siit iiriinlerini daha az tiiketin.

[gecekseniz islenmemis tam yagli

olanlari tercih edin.

o Seker, pastorize meyve sulari,
kahve ve soyali gidalardan uzak
durun (8strojen benzeri etkiye
sahiptir).

,é masada kullanmalk,

kullanmamak da faydalt

Her giin yeterli
antioksidan,
vitamin ve
mineral
aldiginizdan
emin olun.
Folik asidin
zengin
oldugu

mercimek,

barbunya, fasulye

ve nohut gibi baklagilleri
sofranizdan eksik etmeyin.
Organik beslenen hayvan etlerini
ve yumurtalarini almaya ¢aligin,
ciftlikten ziyade deniz baliklarin:
tercih edin.

Sofranizdan meyvenizi eksik
etmeyin. Ozellikle erik, nar,
{izlim, yaban mersini ve ¢ilegi
bolca tiiketin.

Beyaz ekmek, irmikten yapilmis
makarna ve beyaz piring gibi
islem gormiis gidalar yerine, tam
bugday ve tahillarla bunlardan
yapimus gidalari tercih edin.
Rafine veya suni seker yerine bal
tiiketin.

Bol su icin.
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DAHA...

® Daha az cerrahi travma

® Daha kuguk kesi

® Daha kisa sUreli operasyon
® Daha az kan kaybi

® Daha az komplikasyon

® Daha az yatis

® Daha az maliyet
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AAY

Anadolu Saglk Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi
B6lumu Direktoru

Prof. Dr. Serdar Kahraman

“Hibrit ameliyathane,
gelismis tibbi
goérunttleme

sistemleri ve tibbi
cihazlarin ayni

anda bir arada
kullanilabildigi yeni
konsept ameliyathane
odalarr i¢in kullanilan
bir kavram...”

Hibrit ameliyathanemizi sanal
tur ile 360 derece gezmek igin
barkodu okutunuz.

eknolojiden en ¢ok yararlanan
alanlardan biri de elbette

tp. Bu nedenle her gecen
giin daha konforlu, daha giivenilir
tedavilerle tanisiyoruz. Ozellikle son
yillarda kansere gdz actirmayan akillt
tant ve tedavi yontemleri, goriintiileme
cihazlari ya da cerrahideki en 6nemli
déniim nokralarindan biri olan
robotik cerrahi gibi gelismeleri, bilime
ve tip teknolojilerindeki muazzam
gelismelere borgluyuz. Iste bu
teknolojiler artik ameliyathanelerin
de ayrilmaz parcast haline gelerek, bu
kez bizleri bambaska bir ameliyathane
formatiyla tansstirryor: “Hibrit
Ameliyathane”. Tleri teknolojik
donanimi ve bu donanimin hem
cerrahlara hem de hastalara getirdigi
avantajlariyla dikkat geken hibrit
ameliyathaneleri uzmanlarimiza

YAKIN GELECEKTE NELER OLACAK?

Bazi branglarda zaten devreye girmis olan robotik cerrahi giderek daha cok alan
kazanacak. Boylece minimal invazif cerrahiler kavrami gelisen teknolojiyle daha yaygin

ve etkili kullanilir bir duruma gelecek.

Hibrit kavrami sadece gelisen teknolojileri degil ayni zamanda yapay zeka
uygulamalarindaki gelismeleri de kapsiyor. Dolayislyla teshisten tedaviye giden surecte
yakin gelecekte yapay zeka uygulamalarinin hasta gtvenligini ve tedavideki basarisini en

Ust duizeye gikaracagini dngorebiliriz.
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sormak ve Vital dergimizde de
sizletle paylagsmak istedik. Yazimiz,
Anadolu Saglik Merkezi Beyin ve
Sinir Cerrahisi Boliimii Direktorii
Prof. Dr. Serdar Kahraman ile Beyin
ve Sinir Cerrahisi Uzmani Dog. Dr.
Seleuk Gogmenr’in katkilariyla hibrit
ameliyathanelere yakin bir mercek
niteliginde...

BU ODADA HER SEY BiR ARADA!
“Hibrit Ameliyathane”, gelismis
ubbi goriintiileme sistemleri ve
ubbi cihazlarin ayni anda bir

arada kullanilabildigi yeni konsept
ameliyathane odalari icin kullanilan
bir kavram. Aslinda mobil réntgen
cihazlarinin (C-kollu floroskopi)
1970’li yillarda ameliyat odalarinda
kullanilmastyla baglad: fakat

bugiin artik bambagka bir boyuta
ulagmis durumda. Giiniimiizde
mobil bilgisayarli tomografi (BT)

ve magnetik rezonans (MR)
goriintiileme cihazlarinin devreye
girmesinin ardindan, néronavigasyon
dedigimiz ameliyat hedefi belirleme
ve néromonitorizasyon cihazt
(ameliyat siirecinde beyin ve sinirlerin
fonksiyonlarinin izlenmesi) gibi
gelismis teknolojilerin de katilimiyla



tam olarak hibrit konsepte ulastigin:
soyleyebiliriz. Ve son bir sey daha;
navigasyon sistemleri ile entegre
ozel floresan filtreli ameliyat
mikroskoplarinin da ameliyathane
tibbi donanimina eklenmesiyle
ozellikle timorlerin normal sinir
dokularindan ayrimi daha kolay
duruma geldi. Yani mikroskoplar
da “hibrit” kavraminin i¢inde yer
almaya bagladi. Goriinen
o ki, yakin gelecegin

up teknolojilerindeki
ilerlemelerle, daha
yiitksek bir hasta

konforu igin hibrit
ameliyathanelerin
teknolojik acidan yeni
konuklari da olabilir...

Gegmis yillara bakugimizda,
tilkemizde ve diinyada minimal
invaziv ameliyat tekniklerinin
gelismesi ile hibrit ameliyathanelerin
gelisiminin birbirine paralel oldugunu
goriiyoruz. Dolayisiyla en zor ve
sorunlu kompleks ameliyatlar daha
giivenle yapilabilir bir duruma geldi.
Bu da hem hasta hem doktor icin

daha az cerrahi travma, daha kiiciik
kesi, daha kisa siireli operasyon, daha
az kan kaybi, daha az komplikasyon,
daha az yaus, daha az maliyet gibi cok
onemli avantajlar anlamina geliyor.

BEYIN CERRAHISINDE HIBRIT
AMELIYATHANE
Beyin, omurilik ve omurga
cerrahisinde hibrit ameliyathaneler
pek ok hastalik grubu ve
travma cerrahisi i¢cin
kullaniliyor. Ornegin;
Anevrizma (baloncuk),
Arteriovenoz
malformasyon
(AVM) gibi beyin
veya omurilikteki
damar hastaliklarinin
norovaskiiler cerrahisi,
beyin tiimorii veya fonksiyonel
stereotaktik cerrahi ve spinal
implantasyon cerrahisi bunlardan
bazilart. Simdi gelin, beyin ve
omurilik cerrahisinin kullandig;
hibrit ameliyathanelerdeki yeni nesil
teknoloji cihazlarina ve hastalar ile
cerrahlar icin neler sagladigina bir goz
atalim...

wohl
Ly

Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Doc. Dr. Selcuk Gé¢cmen

“No6ronavigasyonla
birlesen 6zel ameliyat
mikroskobu sayesinde
daha kucUk bir kesi
ile tdmdrin en az
hatayla maksimum
duzeyde cikariimasini
sagliyoruz.”
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0-ARM CT (0-KOLLU TOMOGRAFi)
Mobil tomografi ile ameliyat aninda
¢ekim imkani

Yeni nesil gortintiileme sistemi olan

mobil tomografi cihazi ile ameliyat
strasinda bilgisayarli tomografi
cekilebiliyor. Bu teknoloji ile hem
beyin hem de omurga-omurilik
cerrahisinde 2 veya 3 boyutlu

olarak ameliyat aninda gortintiileme
yapilabiliyor. Ustelik 360° agtyla ii¢
boyutlu olarak 13 saniye gibi kisa bir
stirede. Sistemin robotik pozisyonlama
ozelligi de var. Bu sayede cihaz
ameliyathanede ¢ok hizli bir sekilde
hasta masasina yanastirilip tomografi
cekilebiliyor. Tabii bir dnemli avantaji
da su; sadece tek seferde goriintii
aldig icin diger standart tomografi
cihazlarina gore tigte bir oraninda daha
az radyasyon miktart ile ayni goriincii
kalitesinde imajlar ameliyat boyunca
izlenebiliyor. Ozellikle;

*  Yaslhiliga bagli omurga sekil

bozukluklarinda
¢ Omurilik kanalindaki basilarda
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*  Omurga timérlerinde

*  Cocukluk ¢ag1 ve genglik donemi
omurga egriliklerinde

*  Omurganin bazi gelisimsel
hastaliklarinda

e Travmaya bagl kirilma ve
¢tkmalarda vidalama (platin
yerlestirme)

ameliyatlarinda siklikla kullaniliyor.
Omurgaya vida yerlestirilmesi gereken
yer anatomik bolgeye gore degismekle
birlikte 1-2 mm hassasiyet ile tespit
edilmelidir. Omurga vidalama
ameliyatlart yakin zamana kadar
“skopi” adli C kollu ve 2 boyutlu
goriintil verebilen rontgen cihaziyla
yapiliyordu. Bu ameliyatlarda,
vidalarin istenmeyen bir bélgeye
gitme ihtimali nedeniyle hasta
yeniden operasyona aliabiliyor, bu
da enfeksiyon riskini ve hastanin yatig
stiresini uzatiyordu. Ancak 3-boyutlu
tomografi goriintiisii alabilen O-Arm
CT teknolojisiyle gerceklestirilen
vidalama ameliyatlarinda basart orani
artarken, hata pay1 da sifirlantyor.

Ayrica O-Arm-CT cihazi ile

uyumlu ¢alisan ve tiim hedefleri ileri
derecede hassasiyetle gosterebilen
noronavigasyon sistemi de ayni anda
kullanilarak ameliyat basari sansi

daha da arurilabiliyor. Dolayisiyla

1-2 mm hassasiyetle omurilik ve sinir
koklerindeki yaralanma riski neredeyse
yok edilerek, daha giivenli bir ameliyat
gerceklestirilmis oluyor.

O-Arm CT sistemi sayesinde,
ameliyatin son asamasinda steril
sartlarda tomografi ¢ekilerek hastanin
tekrar ameliyat edilmesini gerektiren
istenmeyen durumlar (6rnegin;
omurga vidalama iglemlerinde
vidanin yanlis yere girmesi, beyin
ameliyatlarinda ameliyat bélgesinde
kan birikmesi gibi) en aza indirilmis
oluyor. Hasta kisa siirede ayaga
kalkiyor ve hizlica taburcu oluyor.

O-Arm cihazi ile gergeklestirilen
omurga vidalama ameliyatlarinin
avantajlarin1 6zetleyecek olursak:

*  Her asamada cerraha kritik bilgi



verir, ameliyatin tekrarlanma riski
azaltilmus olur.

*  Hasta daha az radyasyon alir.

e Daha kiigiik ameliyat kesisiyle,
hastaya hizli iyilesme imkani
saglar ve kanama azalir.

*  Sistem kompleks ameliyatlarin
tagidigt byiik riskleri en aza
indirir.

*  Enfeksiyon riskinin azalmasini
saglar. Vidaya bagli felg riski en
diisiik orana iner.

NORO-NAVIGASYON SiSTEMI
Beynin tiim sokaklarini bilen
navigasyon

Cerrahi bolge koordinatlarini
hesapliyor ve minimal bir sapmayla
hedefe ulastyor. Béylece 6liim

ya da sakatlanma riskleri en alt
seviyeye kadar iniyor. Yeni nesil
ndronavigasyon, yani “yon bulma veya
yonlendirme” sistemi... Beyin i¢inde
veya omurilik cerrahisinde gidilecek
bir hedef icin GPS teknolojisine
benzeyen bir sistemle koordinatlart
hesapliyor ve cerrahin 3-boyutlu
taranmig imajlari gérmesini sagliyor.
Bilgisayar teknolojisinin iist diizey
tasarimt olan “néronavigasyon” ile
beyin cerrahisinde hedeflenen lezyona
biiyiik bir dogruluk derecesiyle

(1 mm’den diisiik hassasiyetle)
yaklagiliyor. Bu da tabii ameliyatta
sagliklt dokuda olusabilecek zarari

en aza indiriyor. Yontemde, ameliyat
oncesinde hastanin MR ve/veya CT'si
cekiliyor ve navigasyon cihazina
aktariliyor. Béylece ameliyat sirasinda
gercek zamanli navigasyonla hastanin
beynindeki ve omurgasindaki gesitli
risk bélgeleri goriilerek bir planlama

yapiliyor.

Bu yéntem diger teknolojilerle bir
arada kullanilabildigi gibi tek bagina
da kullanilabiliyor. Kiigiik ve derin
yerlesimli tiimér ve benzeri tim
durumlarda sadece kiiciik bir giris

deligi yardimiyla stereotaksik biyopsi
yapilabiliyor. Yani ince bir igne ile
direkt o bolgeye milimetrik olarak
ulagilip doku 6rnegi aliniyor. Ve tabii
alinan bu doku 6rneginin patolojik
incelemesi sonucunda hastanin hangi
tedavi yontemi ile tedavi edilecegi
belirleniyor.

Avantajlar:

*  Hassas anatomi iizerinde kusursuz
ilerleyerek kritik yapilardan uzak
durur.

*  Ameliyat daha minimal invazif
sinirlarda yapilir (Kiigiik ameliyat
kesisiyle ameliyat siiresi kisaliyor).

*  Hastanin saglikli anatomisini
bozmayarak daha giivenli ameliyat
imkani saglar.

YENi NESIL FLORESAN FiLTRELI
MiKROSKOP

Tiimérlii dokuyu normal dokudan
ayrrarak ¢ikarmak

Bilindigi tizere beyin ve omurilik
tiimorlerinin tedavisi mikrocerrahidir.
Bu cerrahideki en biiyiik zorluk,
tiimor dokusunun normal dokudan
ayrilmasidir. Standart normal

bir cerrahi mikroskobuyla bunu

basarmak bazen sorunlu olabilir.

Opysa yeni nesil mikroskoplarla, 6zel
1sik filereleri kullanilarak, drnegin
floresan ile boyanmug tiimér dokusu
normal sinir dokusundan kolaylikla
ayirt edilebiliyor. Dolayistyla,
néronavigasyonla birlesen 6zel
ameliyat mikroskobu sayesinde
daha kiiciik bir kesi ile tiimériin

en az hatayla maksimum diizeyde
cikarilmast saglaniyor.

Turkiye' de sadece belirli hastanelerde
bulunan bu sistem tiimér ameliyatlari
disinda, beyin damar hastaliklarinin
ameliyatlarinda da kullaniliyor.
Ornegin, ameliyat sirasinda hastaya
damardan verilen 6zel madde
sayesinde mikroskobun filtresi
ayarlanarak, beynin damarlari
goriilebiliyor, yani beyin damar
anjiyografisi yapilabiliyor. Bu sayede
heniiz ameliyat bitmeden beynin
damarsal a1 izlenmis oluyor. Bu da
beyin damar bozukluklarinin daha
giivenli bir sekilde cerrahi yontemle
tedavi edilme sansini yiikseltiyor.

INTRAOPERATIF
NOROMONITORiZASYON

Beynin kritik noktalari canli yayinla
ekranda!

Beyin tiimérii ve omurga
ameliyatlarina bagli olarak sinirlerde
gelisebilecek hasari (felg riskini) en
aza indirmek icin, ameliyat sirasinda
hastanin sacli derisine, kaslar iizerine
yerlestirilen elektrotlar sayesinde
elekerik uyarilari verilerek beyin,
omurilik, sinir kokleri ve refleks
yollarin monitdrde siirekli izlenmesini
saglayan sistemdir. Ameliyat boyunca
néroloji uzmant tarafindan takip
edilen degerlerde bir degisiklik
oldugunda sistem cerraht uyarir.
Béylece hastada geri doniisiimsiiz bir
hasar (fel¢ gibi) gelismesi 6nlenerek
yasam kalitesinin diismesi engellenmis
olur. Hasta kisa siirede ev ve is
hayatina geri dnebilir.

Vital Mayis 2019 41



HASTA HIKAYES]

KAFATASIPARGALANDIL,
4 YIL SONRA SAGLIGINA KAVUSTU

12 yasindaki ortaokul

0grencisi Can Berk Sarkurt,

2014'te trafik kazasl
gecirdiginde kafatasinin

biyik bir bolimi tamamen

parcalanmusti. 40 giin
yodun bakimda kaldi ve
4 yil sonra, 4 ameliyatin

ardindan sagligina kavustu.

undan 4 yil 6nce. Trafik
tsiklarinin olmadigs bir alan. ..

Giiliistan Sarkurt, 8 yasindaki
ogluyla karsidan karstya gegerken
bir anlik dikkatsizlikle ve gelen
kamyonetin hiziyla ne oldugunu
anlayamamustir. Aracin aynast,
oglu Can BerKin kafatasina denk
gelmis ve kafatasinin bir bsliimi
tamamen par¢alanmigtir. Anne
Sarkurt , “O anda ‘Gitti ¢ocugum’
diye diisiindiim” diyor ve soyle
anlatyor hatirladiklarint: “O anda
kamyonet sollama yapiyor ve yiiksek
hizla geliyordu. Bu durum Can

BerKin dikkatsizligiyle birlesince kaza

gerceklesti. Ben o anda ‘Oglumu
kaybettim, Allah’im sen bana sabir
ver diye diigiindiim. Kardegim de
yakinlarda calistyordu, kazayt duyar
duymaz geldi ve bana ‘Aglama,
Can Berk yastyor, nefes aliyor,

ben gordiim’ dedi. 40 giin yogun
bakimda kaldi oglum, yasamasina
ihtimal vermediler. Durumu ¢ok
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kotii bosuna beklemeyin, makineye

bagli kalacak dediler.”

Anne Sarkurt, ogluna hep ‘Bir

giin sen de kalkacaksin, sana
gliveniyorum’ dese de doktorlar,
“Yiiriiyemez, konusamaz derler. Ilk

ameliyat kazanin hemen ardindan

olur ve parcalanan kafatasi yapay
bir kemikle kapaulir. Ancak beyin
zar1 tamirat yapilamadig icin
ciddi sikintilar baglar ve bu durum
okula gitmesini de engeller. Tkinci
ameliyatinda yeniden yapay kemik



takilirken, {iciinciisiinde ise beline
sant takilir. Ancak o da ise yaramaz.
40 giin 40 derece atesi olur ve
¢6ziim bulunamaz. O giinlerde
aile, bir tavsiye tizerine Anadolu
Saglik Merkezi'ne, Beyin ve Sinir
Cerrahisi Boliim Direktorii Prof.

wed
Anadolu Saglik Merkezi

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Doc. Dr. Selcuk Gé¢cmen

Prof. Dr. Serdar Kahraman ve

Dog. Dr. Selcuk Gé¢men’in
gerceklestirdigi beyin ameliyatinin
7 saat stirdiigiinii anlatan Giiltistan
Sarkurt, Can BerK'in su anki
durumuna iligkin de giizel haberler
veriyor: “Son ameliyatta sadece

bir gece yogun bakimda ve 5 giin
de serviste kaldik. Ameliyatin ¢ok
basarili gectigini sdylediler. Aruk
kafasi sismeyecek, kafasindan sivi
gelmeyecek oglumun. Sol tarafina

4 yildir yatamiyordu, artik istedigi
gibi yatabilecek. Okuluna tekrar
devam edebilecek. 4 beyin ameliyatt
sonrasinda beyin tabii ki biraz
sarsildi, biraz 6grenme giigligii
cekiyor, ancak bunlarin higbiri sorun
degil. Zamanla diizelecek ve onun
hayatta olmast her seye deger.”

Bir fabrikada isci olarak calisan 35
yasindaki baba Gékhan Sarkurt

ise duygularini sdyle ifade ediyor:
“Ameliyattan sonra Can BerKin
bakuslar: bile degisti. Canli bakmasini
ve iyilesmesini gordiigiiniiz zaman
anne-baba olarak ¢ok mutlu

Dr. Serdar Kahraman’a gelirler.
Anadolu Vakfrnin destegiyle Can
Berk bagarili bir ameliyatin ardindan
sagligina kavusur.

oluyorsunuz. Oglumun iyilesmesinde

AMELIYAT BASARILI GECTi, OKULA emegi gecen herkese cok tegekkiir

DEVAM EDEBILECEK

ederim, ¢cok mutluyum.”

DOKTORU NE DEDi?

“Can Berk yeniden hayata hazir!”

“Bu derece agir kafa travmall hastalarin tedavileri zordur ve zamana ihtiyag vardir. Bu
tarz travmalar ya olimcul seyreder ya da sakat (sekel) birakir. Cocuk hastalar yetiskinlere
gbre tedaviye daha iyi yanit verebiliyor. Bu hastalar, zamaninda yapilan erken cerrahi
mudahale ve iyi bir yogun bakim tedavisiyle iyilesebiliyorlar.

Hastamiz Can Berk bize geldiginde konusma bozuklugu, sag tarafta kuvvetsizlik,
yUrlyememe ve basin sol tarafinda sislik sikayetleri vardi. Daha énce Ug¢ kritik ameliyat
gecirmisti. Cekilen filmlerinde ise hidrosefali dedigimiz beyin su kanallarinda basing
artisi ve genisleme mevcuttu. Biz ilk olarak beyinden karina uzanan bélgeye sant olarak
bilinen ince silikon bir boru sistemi yerlestirdik. Boylece beyinde biriken suyu karin zarina
aktararak basing dengesini sagladik. Sonrasinda zor gegen bir ameliyatla beynin sol
tarafinda sislige neden olan beyin zarini tamir ettik ve parcalanmis kafatasi kemiginin
yerine suni kafatasi kemigi yerlestirdik. Bunlarin ardindan ve takiplerinde hastanin sant
basincini birkag adimda ayarladiktan sonra, Can Berk gunlik hayatina geri dénebildi.
Son kontroltinde okuluna ve arkadaslarina dénmek igin sabirsizlaniyordu.”

Vital Mays 2019 43



Cocuklarin ve genclerin

“en biiyiik siav”

Bu Gyle bir kaygr ki, cocuklarimizin hayatindaki en dnemli sinavi olumsuz etkileyebilir.

Hatta bizlerden gelen yanlis tek bir soz bile sinav kaygilarini tirmandirabilir. .. Ancak
bu kaygiyla bas etmek, hatta gerektigi durumlarda tedavi olmak da mimkin ...

\

Anadolu Saglk Merkezi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Uzmani
Dr. Figen Karaceylan Gakmakel

“Sinav kaygisi tim
cabalara ragmen
kontrol edilemiyorsa,
sonraki sinavlarda
da benzer durumlar
yasamamak

icin mutlaka bir
uzman destegine
basvurulmalidir.”
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ek cogumuzun yasadig1 bir
P durumdur; 6nemli bir sinavin

oncesinde, “Ya bildiklerimi
unutursam, ya beklentileri
kargilayamazsam, ya yine basarisiz
olursam” gibi kaygilar yasamak...
Tabii bu kaygilari, normal (bas
edebilecegimiz) diizeylerde yastyor
olabiliriz. Ancak kaygiy1, normal
seviyenin {istiinde yagtyorsak, o
zaman sinav sonucuna etki edecek
boyutta bir durumdan bahsetmek
miimkiindiir. Yani; sitnav 6ncesinde
ogrenilen bilginin, sinav sirasinda
etkili bir bigimde kullanilmasina
engel olan ve basarinin diismesine yol
acan yogun bir kaygi durumu olarak
tanumlayabiliriz sinav kaygisini. ..
Anadolu Saglik Merkezi Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi Uzmani Dr. Figen
Karaceylan Cakmakernin, ozellikle
cocuklarin sinav kaygistyla nasil bas
edebileceklerine dair dnerilerini bu
yazimizda okuyabilirsiniz. ..

KAYGI, NORMAL BiR DURUM MU?
Normal diizeydeki bir kaygs; kisiye
istek duyma, karar alma, alinan
kararlar dogrultusunda enerji
tiretme ve bu enerjiyi kullanarak
performansini yiikseltme agisindan
yardimei olur. Ancak yasanan kaygi
cok yogunsa, bireyin enerjisini

-——
-—
—-—
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—
—
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KAYGISIYLA
NASIL BASA
CIKABILIRIZ?




verimli bir bicimde kullanmasini,
dikkatini ve gilictinii yapacagt ise
yonlendirmesini engeller. Bu sebeple
kisi potansiyelini tam anlamiyla
kullanamaz ve istenen performans
diizeyine erisemez.

KAYGILANACAK NE VAR?
Aslinda kaygilanacak ¢ok sey olabilir.
Sinav kaygisini kesin olarak belirli
tiirlere ayiramasak da, kayginin
kaynag ve ortaya cikis sekilleri
agisindan farkliliklar goriilebilir.
Ornegin, gocuk ya da geng:
Hazirligini tam olarak
yapamamissa,
Konulart nasil yetistirecegi,
eksiklilerini nasil tamamlayacagt,
nelere dncelik verecegiyle ilgili
belirsizlik yagtyorsa,
Kendini bagskalariyla
kargilagtiriyorsa,
Gegmis sinavlarinda basarisiz
olmussa,
Yeterli bilgi birikimine ragmen

basarisiz olma korkusu varsa,
Dogustan getirdigi ozellikler
dogrultusunda kayg: diizeyi
yiiksek bir yapiya sahipse,
Anne ve babanin basar
beklentisi yiiksekse,

Anne ve baba da yogun kaygt
yastyorsa,

Unutkanlik

Agiz kurulugu

Panik, carpinti

Karin agrisi, mide bulantisi
Kaslarda gerginlik

Sik sik idrara ¢ikma istegi

Miikemmeliyetgi ve rekabetgi bir
kisilik yapist varsa,

Gosterdigi cabay yeterli
bulmuyor ve kendine
glivenmiyorsa

sinav kaygisindan soz edebiliriz.
O halde bu kaygiyla nasil bag
edebilecegimizi de bilmemiz gerekir.

UZMANA NE ZAMAN BASVURMALI?
Kayg: diizeyinin tiim ¢abalara
ragmen kontrol edilememesi
halinde, mutlaka bir uzmandan
yardim almak gerekir. Cocuk ve
ergen psikiyatri uzmani desteginde,
psikologlar esliginde birebir veya
grup etkinlikleriyle;

Sinav kaygisinin anlamuyla ilgili

farkindalik kazanma,

Stresle bas etmeyi 6grenme,

Stresi paylasmay1 6grenme,

Performansi olumsuz yénde

etkileyen diisiincelerle bas etmeyi

o0grenme,

Dogru ve etkili ¢aligma

becerilerini 6grenme,

Ogrenme stillerini kesfetme,

Stres durumunda gevsemenin

uygulamaya gecilmesiyle

ilgili biligsel davranisc1 terapi

programi uygulanmasi faydali

olacakr.

SINAV KAYGISINDA BELIRTILER

Terleme, titreme

Orta duzeyde sinav kaygisi yasayan dgrencilerin bu ve benzer
belirtileri sinavin ilk birkag dakikasinda hissetmesi dogaldir.
Ancak yogun sinav kaygisi yasayanlarda bu belirtiler sinav
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda da devam eder.



ANNE VE BABALARIN BUYUK
GOREVI

Ebeveynlerin tizerlerine diistin en
onemli gorev, sinava ¢ok fazla anlam
yiiklememek. Cocukraki kaygt

seviyesi, yetiskin kaygi seviyesi ve
beklentilerle dogrudan iligkilidir.
Ebeveynler rahat oldugu stirece
cocugun da kaygisi azalacaktur. Sinav
sonuglarinin beklendigi dogrultuda
olmadif1 durumlarda bunun sadece
bir sinav oldugu; sevginin ve anne
baba goziinde degerli olabilmenin
oletitli olamayacagi vurgulanmalidir.
Ornegin: “Sinavlar sadece o giinkii
durumu degerlendirme amacli
yapilirlar. “Cok basarili olmak ya da
olmamak bizim sana olan sevgimizi
asla degistiremez. Ciinkii biz seni her
durumda ¢ok seviyoruz” diyebilmeli
anne ve babalar.

“Sinav senin sorumlulugunda. Eger iyi
bir sonug elde etmek istiyorsan senin
hazirlik yapman gerekiyor. Ben sana
sadece bu hazirlik asamasinda destek
olabilirim. Senin adina calisamam

ve eger istersen senin izin verdigin
olctide yardimet olabilirim” ctimleleri
ile cocukla birka¢ kez konusmak ve
birakmak uygun olacakur.

“Kaygilanmana gerek yok, sakin
korkma” gibi ifadeler kullanmak
yerine,“Evet kaygili olabilirsin.

Bu ¢ok normal, belirli orandaki

bir kaygi senin motivasyonunu
artirabilir. Onemli olan kaygt
canavarinin kontroliine girmemek”
gibi destekleyici konusabilirsiniz.
Ve su onerilerimizi mutlaka dikkate
aliniz:

Sinav ile ilgili cocuktan daha
fazla sorumluluk alip, galismast
icin ¢ok fazla baski yapmayin.
Sinava ¢ok fazla anlam yiikleyip,
eger kazanamazsa diinyanin sonu
gelecekmis gibi diistinmesini
tetiklemeyin.

Yapilan deneme sinavlarinda
hos olmayan sonuglar elde
edildigi zaman ¢ok fazla tepki
vermek cocugun motivasyonunu
disiirebilir.

Yasttlari ile kiyaslamak, diger
cocuklar1 6rnek gostermek
cocugun kaygisini azaltmak
yerine daha da artrabilir.
Cocuklardan beklentiniz onun
yapabilecekleri dogrultusunda
olmali, gercek dist hedefler
belirlemekten kacinin.

SINAV KAYGISIYLA
BAS ETMEK iCiN...

Sinava girmeden
once gecmisteki
basarisizliklarinizi
degil, basarilarinizi
hatirlayin.

Kendinize gercek
degerinizin altinda bir
deger bicmeyin.

Daha 6nce
yasadiginiz
basarisizliklarin
nedenlerini arastirin.
Onlari telafi edin ki,
yeni basarisizliklarin
nedeni olmasinlar.

“... sinavini mutlaka
kazanmallyim” yerine,
“... fakultesine/
okuluna girmek
istiyorum” demek ve
bu sekilde dustinmek
daha gercekgidir.
istedikleriniz

asla birer yasa

degil, tercihtir ve
degistirilebilir.

Gireceginiz sinav
hakkinda olumlu
disdndn, bunu bir
olim-kalim savasl
haline getirmeyin.

Kazanma sansiniz
cok yuksek bile olsa
kendinize bagka
amaglar tasarlayin.
Boylece sinavi
kazanamasaniz bile
yonelecek baska
hedefleriniz olur.

Sinavda basarisiz
olursaniz, bu sizin
kisiliginizi olumsuz
degerlendirmenize
ya da kendinizi
degersiz ve gereksiz
gérmenize yol
acmamalidir.

Sinavda basaril
olmak sizin tek ve
degisilmez amaciniz
olmasin.
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RAKAMLARLA HIPERTANSIYON

17 Mayis

Dinya Hipertansiyon

140/90

Hipertansiyon (Ylksek tansi
Kan basinci degerleri
140/90'in lizerindeyse.

HEDEF

130/80'in
alti olmahdir.

N

TUZ
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Gunu

- KADIN - ERKEK

Tirkiye’de kadinlarin hipertansiyon
farkindahgi ve tedavi sikligi erkeklere
gore daha yiiksek olsa da
tedavi-kontrol oranlari daha
disiktir.

-
1

)

%36 %30

GUlnlik ideal tuz kullanim orani 8.
Biz ne kadar kullaniyoruz? 18 gr. (ortalama)
TUZLA VEDALASIN!

2019, Subat ayinda Saglik Bakanhgi, Ttrkiye Lokantacilar ve
Pastacilar Federasyonu ile Tim Asclilar ve Pastacilar Konfederasyonu
arasinda tuz ve seker kullaniminin azaltilmasina dair protokol
imzalandi. Protokolle tuz kullanimi her yil yiizde 4 oraninda kademeli
olarak azaltilacak. Lokantalarda tuzluklar masalardan kalkacak.



SiNSi! / \
Hastalarin y[]z.de 50'sinde hipertansiyon belirti ' ."
vermiyor. | l

BELIRTILERI

Bas agrisi, bas dénmesi, nefes darligi, carpinti,
g6gs agrsi, gérmede bozukluk.

31 2 Tiirk Kardiyoloji Dernegi’nin
m acikladigr son rakamlara gore,

Tirkiye'de yetiskin niifusun yiizde
i

31,2’sinde hipertansiyon var.

AH BU
GENCLIK!

COCUKLARDA
2 BELIRTIYE DIKKAT!

G6rme bozuklugu
Bulanti ve bag agrisi

Cocuklarinizin 3 yasindan sonra diizenli olarak kan basinci élgtiimlerini yaptirin.

Rakamlara gore, hipertansiyon
hastasi genclerin sadece % 12’si
hastaliginin farkinda.

COCUK VE HADI! HEMEN
ERGENLERDE

Spor glizeldir, hadi baglayin!

Tuzluk ve tuz... Atin evinizden gitsin!
Hipertansiyon gdriilme sikhgi En iyisi bu: Akdeniz tipi beslenme!
Erken cocukluk déneminde %1-2

Ergenlik doneminde %6-7

Kaynak: Tiirk Kardiyoloji Dernedi, Hipertansiyonla Miicadele Dernegi, Diinya Saglik Orgitii.
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MS ile yasamay} |
kolaylastirabilirsiniz

MS (Multipl Skleroz) ile yasamak, onu iyi tanidiginiz stirece daha kolay
aslinda. Kesin bir tedavi heniiz olmasa da, MS bugtinin tedavileriyle
hayati ¢cok da etkilemeyen sessiz bir hastalik olarak kalabiliyor. Tabii
tedaviye harfiyen uymak sartiyla. ..
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SAGLIKLI GUNLER
25 Mayis

Diinya MS Giinii
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PMMN

NADe
=0l |

Anadolu Saglik Merkezi
Nérolojik Bilimler Direktori
Prof. Dr. Yasar Kutiikcu
“‘Aniden ortaya
¢ikan herhangi bir
ndrolojik yakinmada
gec kalinmamal.
Erken dénemde
tedaviye baslamak
énemli. CUnkd bunun,
hastaligin gidisati
Uzerine etkisi ¢cok
blyuk.”
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S (Multipl Skleroz), son
dénemlerde adini sikca
duydugumuz hastaliklardan

biri... Bagisiklik sistemindeki bir
sorun nedeniyle, beyin ve omurilikte
(merkezi sinir sisteminde), sinir
boyunca iletiden sorumlu sinir
kiliflarinin (miyelin) hasarlanmast ve
plak olusumuyla kendini gésteriyor.
En bagtan sunun altini ¢izelim; MS,
ruhsal bir hastalik degil. Aslinda
beyin, goz siniri ve omuriligin bir
hastalig1. Peki hangi belirtiler bize
MSi anlatiyor? Bu sorunun cevabini
ve MS tedavisindeki giincel bilgileri
Anadolu Saglik Merkezi Nérolojik
Bilimler Direktdrii Prof. Dr. Yasar
Kiitiikeii'den aldik...

FARKLI BOLGELER, FARKLI
BELIRTILER

MS’te belirtiler, hastaligin etkiledigi
beyin veya omurilik bolgesine gore
degisebiliyor. Ornegin gorme alant
etkilendiginde hastanin gorme
fonksiyonu bozulabiliyor ya da cift
gorebiliyor. Kol - bacak bolgeleri
etkilendiginde ise kol ve bacaklarda
hissizlik ya da giigsiizliik olusabiliyor.
Bunlarin yani sira sik goriilen diger
belirtiler ise dengesizlik, viicudun

bir kisminda hissizlik ve konusma
bozuklugudur (peltek konugma). Bir
de, hastanin basini 6ne egdiginde
sirtindan agagt dogru yayilan
elektriklenme hissi (Lhermitte) ortaya
cikabiliyor.

NASIL iLERLIYOR?

MSin aslinda pek ¢ok ¢esidi var
ve bu cesitlerin ilerleme sekilleri

de birbirinden farkli. Bazi hastalar
tiim hayat boyunca tek bir atak
gecirebilirken bazilars ise baglangictan
itibaren hizla kétiilesebilir. Kisiden
kisiye de hastaligin ilerleme hizt
farklilik gosterebiliyor. Ornegin,
MS tanist alan bazi kigilerde hic iz
kalmayabiliyor. Dolayisiyla MS'te

izlem ¢cok 6nemli. Hastanin belirli bir
doktoru olmali ve miimkiinse ayni
merkezde izlenmeli, belirli araliklarla
MR kontrolleri yapilmalidir. Boylece
ilerleme onlenebilir, ataklar hemen
fark edilip iz birakmadan tedavisi
yapilabilir.

KADINLARDA 2 KAT DAHA FAZLA
Hastalik en sik 20-40 yaglari arasinda
ve kadinlarda daha sik (2 kat daha
fazla) goriiliiyor. Ailede 6zellikle anne
tarafinda MS olanlarda ise risk hafif
derecede artabiliyor. Tabii risk sadece
cinsiyetle sinirli degil, yasadiginiz
bolge de risk oraninda etkili.
Ornegin ilging bir bilgi; ekvatordan
uzaklastikca MS riski artiyor.

Ciinkii bilimsel aragtirmalara gore

D vitamini eksikligi ile MS arasinda
bir iligki oldugu diistiniiliiyor. Bir
baska ilging bilgi; son yillardaki baz
aragtirmalara gore, Norveg gibi glinesli
giin sayust az olan tilkelerde, diger
aylara kiyasla ilkbaharda doganlardan
daha fazla MS hastast ¢ikiyor. Eger
dogum kusa yaklagirken olmugsa, bu
bebeklerin ileride MS olma riskleri
de daha az oluyor. Ciinkii annenin
hamileliginin yaz aylarina, dolayistyla
giinesin daha ¢ok oldugu bir doneme
denk gelmesi D vitamini alimin:
yiikselterek MS riskini digtiriiyor.
Ozellikle D vitamini eksikliginin
saptanmast ve diizeltilmesi, MS riskini
bir miktar azaltabilir. Bunun disinda,
hastaligin yediklerimizle dogrudan
bir iligkisi icin yeterli kanit yok. Bazi
enfeksiyonlarin etkili olabildigini
gdsteren teoriler olsa da, heniiz bu
konuda da bilimsel kanitlar yetersiz.

MS’E, “SESSIZ OL”

DIYEN TEDAVILER

MS, olusumu agisindan heniiz tam
olarak ¢oziilememis hastaliklardan
biri. Ancak sansliy1z ki, tedavisiyle
ilgili de pek cok ilerleme s6z konusu.
Hastaligin kesin tanisi igin 6zel



SICAKLARA DiKKAT!

Sicak havalar, sinir ileti hizini etkiledigi icin MS hastalarinin ayrica dikkat etmeleri
gerekir. Genel olarak ¢cabuk yorulan MS hastalari, sicak ginlerde daha da dikkatli

olmali ve agir egzersizden kaginmalidirlar.

bir test olmasa da, MR ve gerekli
durumlarda belden siv1 alinarak tani
desteklenebiliyor.

Tedaviye gelirsek... MS'te tedavinin
iki kolu var; kortizon tedavisi ve
koruyucu tedaviler. Ataklarin
tedavisinde, 5 giinlitk damar ici
kortizon tedavisi uygulaniyor.
Koruyucu tedavilerde ise hasta, klasik
olarak insiilin gibi kendine belirli
araliklarla ilagli igne yapiyor. Peki
nasil bir fayda getiriyor bu tedaviler?
Oncelikle ataklarin olmasina ve
hastaligin ilerlemesine engel oluyor.
Dolayzstyla ataklar anlamli bir oranda
azaltyor. MS hastalarinin belirgin
ataklari olmasa da zeka ve diisiinmeyle
ilgili fonksiyonlar1 da bozulabiliyor,
beyinde zamanla kii¢iilme olusuyor.
Koruyucu ilaglar iste bu bozulmanin
ve beyinde olusabilecek kiigiilmenin
de dniine gegiyor. Bir de yeni
kullanilan agizdan alinabilen ilaglar
var ki, bunlar heniiz yaygin degil.
Zaten bu ilaglarin da hastaligin tipi
ve hastaya uygunlugu acisindan
degerlendirilmesi gerekiyor.

MS HASTALARI NASIL YASAMALI?
Hastalarin ¢ok agir egzersizden
kaginmak disinda yapmalari gereken
onemli bir degisiklik yok. MS bazen
koruyucu tedaviler altinda hayat
cok da etkilemeyen sessiz bir hastalik
olarak kalabiliyor. Agir ataklari

olan hastalar ise buna gére yasam

sekillerini belirleyerek aktif ¢aligmaya
ve yasamaya devam edebiliyor.

YENi TEDAVILER YOLDA

MS tedavisi, siirekli yeni ilaglarin
gelistirildigi ve bircok ¢alismanin
strdiirildiigi ¢ok dinamik bir
alan. Pek ¢ok caligma ve arastirma
asamasinda olan ilag var. MS

bu agidan en hizli gelismelerin
gozlendigi hastaliklardan biri. Yakin
zaman Once, klasik enjeksiyon
seklindeki MS ilaglarinin yaninda,
agizdan alinan ilaglarin da etkinligi
ve giivenligi gosterildi. Cok

yakin bir gelecekte bu ilaglar da
daha yaygin olarak kullanilmaya
baslanacak.

MS KONUSUNDA YENi
CALISMALAR

2018 yilinda, MS ve alerjiler
-0zellikle de besin alerjileri-
arasinda bir iligki olabilecegini
gosteren ¢alismalar yayimlandu.
Bu caligmalardan birinde MS
hastalarinda astum orani genel
popiilasyondan 3 kat daha fazla
olarak saptandi. Evlerde kullanilan
kimyasallarin ¢ocuk yasta baglayan
MS'i arurip arurmadigs da
incelenen konulardan.

Bazi pestisitlerin buna

yol agabilecegini gdsteren
sonuglar var. Ayrica kék hiicre
konusundaki calismalar da
hizla devam ediyor.

MS, HAMILELIGE ENGEL Mi?

MS, insanlari yaptiklari meslekten koparmadigi gibi, annelikten

de koparmiyor. Klinik bulgulara gére, MS hastasi kadinlar gebelik
dénemlerini daha sakin gegiriyor. Tabii dogum sonrasinda ataklar yeniden
baslayabilecegi icin iyi bir takibin énemi ¢cok buyuk.

24

24 saatten uzun siirerse
doktora basvurun:

Yorgunluk

Halsizlik, kuvvet kaybi
Dengesizlik

Konusma bozuklugu (peltek
konugma)

Gorme kaybi

Bas dénmesi

Uyusma ve elektriklenme




ENFEKSIYON HASTALIKLARI

Maksimum uyum,
minimum
enfeksiyon
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Bir saglik merkezinin
tamamen hijyenik
olmasinin, aslinda o
merkezdeki enfeksiyon
kontroltndn iyi
yonetiimesine bagli
oldugunu ve bu
slirecte hastalara

da onemli roller
dastigtnd
unutmamaliyiz.

azete ve televizyonlarda
haberlere sikca konu olan
“hastane enfeksiyonlart”,

aslinda toplumdaki bu yaygin
ifadeden ziyade “saglik bakimiyla
ilikili enfeksiyonlar” olarak
adlandiriliyor. Kisaca; hastanedeki
saglik bakiminin, gerceklestirilmesi
sirasinda ya da gerceklestirildikten
sonra hastaya bulastirilan, hastaneye
yatigtan 48-72 saat sonra gelisen
enfeksiyonlar olarak tanimlantyor.
Diinya Saglik Orgiitii de, enfeksiyon
dist nedenlerle hastanede yatan
hastalarda gelisen enfeksiyonlar
olarak tanimliyor bu durumu.
Konuyla ilgili olarak Anadolu Saglik
Merkezi Enfeksiyon Hastaliklar1
Uzmani Dog. Dr. Elif Hakko ile
Genel Cerrahi Uzmant ve Avrupa
Cerrahi Enfeksiyon Dernegi Bagkani
Dr. Kemal Raganin goriislerine
basvurduk. Anadolu Saglik
Merkezi’nin enfeksiyon kontrolii icin
yuriiteiigii calismalardan s6z eden
uzmanlarimiz, enfeksiyon oranlarini
diisiirmek icin, tiim taraflarin

A’dan Z'ye her bir kurala harfiyen
uymasi gerektiginin altni ¢iziyorlar.
Uzmanlarimizin verdigi bilgileri
yazimizin devaminda okuyabilirsiniz.

ENFEKSIYONLAR ONLENEBILIR Mi?
Saglik bakimiyla iligkili
enfeksiyonlarin kaynagy,

elbette hastanin tagidig:
mikroorganizmalardan hastane
ortaminda kullanilan sulara,
yiizeylerden, ¢alisanlarin elleriyle
kullandiklar1 malzemelere, cerrahi
alet ve dezenfektanlara kadar pek ¢ok
farkls adresi kapstyor. Dolayistyla
saglik hizmetinin verildigi her
ortamda, hasta ve calisan sagligt
agisindan en kritik konulardan biri.
Ve tabii 6nlemek de...

Anadolu Saglik Merkezi, saglik
bakimiyla iliskili enfeksiyonlari en

Anadolu Saglik Merkezi
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
Doc. Dr. Elif Hakko

“Saglik bakimiyla
iliskili enfeksiyonlarin
(hastane
enfeksiyonlarr)
oranini dusurmek
icin, hastanede her
alanda enfeksiyon
kontrolinun
saglanmasi,
calisanlarin bu
Onlemlere en Ust
duzeyde uyum
gdstermesi,
ameliyathanelerden
sterilizasyon
birimine, hasta
odalarindan mutfaga
kadar olan her yerde
tum bu sUrecin
aksatilmadan,
kesintisiz
yaratdlmesi ve
yonetilmesi gerekir.”
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ENFEKSIYON HASTALIKLARI

R

Anadolu Saglik Merkezi

Genel Cerrahi Uzmani, Avrupa Cerrahi
Enfeksiyon Dernegi Bagkani

Dr. Kemal Rasa

“Uyarici bir
mekanizma

olarak hastalarin
da enfeksiyon
kontrolinde &énemli
bir rolt var. Ornegin
ameliyat olmus bir
hasta, kendisine
temas edecek
saglik personeling,
‘Elinizi kurallara
uygun sekilde
yikadiniz mi?’ diye
sorabilmeli.”

EN SIK GORULEN HASTANE
ENFEKSIYONLARI

Cerrahi alan enfeksiyonlari
Kateter enfeksiyonlari

Kan dolasimi enfeksiyonlari
Uriner sistem enfeksiyonlari
Kardiyovaskdler sistem enfeksiyonlari
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aza indirmek i¢in bir enfeksiyon
kontrol programiyla hareket ediyor.
Programun yiiriitiiciisii ise, bagta
enfeksiyon kontrol hemsiresi

ve enfeksiyon hastaliklari ile
mikrobiyoloji uzmanlari, yogun
bakim birimi, hematoloji, organ ve
ilik nakli, onkoloji, cerrahi gibi riskli
alanlarin uzman isimlerinden olusan
bir kurul: “Hastane Epidemiyolojisi
ve Enfeksiyon Kontrol Kurulu”dur.
Temel gorevi; hastanedeki
enfeksiyonlari tanimlamak, periyodik
olarak takip etmek, beklentilerin
tizerinde artislar s6z konusu
oldugunda miidahale etmek ve bu
oranlari en aza diisiirerek hastalarin,
hasta yakinlarinin, ziyaretgilerin ve
calisanlarin sagligini giivence altinda
tutmak.

Enfeksiyonlarin bulagmasi, yayilmasi
en fazla ellerle oldugundan,

saglik bakimi verilirken el hijyeni
kurallarina herkesin tam uyumu
sarttir. Diinya Saglik Orgiitii
bununla ilgili el hijyeninde 5
endikasyon kuralinin uygulanmasini
onerir. Yani hastayla temastan 6nce
ve sonra, aseptik islemlerden 6nce
ve sonra ve hatta hasta cevresi ile
temastan sonra ellerin yikanmasi veya
el dezenfektanlari ile temizlenmesi
olmazsa olmazdir.

360 DERECE ENFEKSiYON
KONTROLU

Enfeksiyonlar, hem hastalar hem de
hastanede calisanlari icin bir risk.

Riskleri azaltmak icin ise, hastanede
her alanda enfeksiyon kontroliiniin
saglanmasi, ¢alisanlarin ve hastalarin
enfeksiyonlardan korunmasi gerekir.
Agilama programlarinin uygulanmasi
ve tiim bu siirecin, saglik hizmeti
verildigi siirece aksatilmadan,
kesintisiz olarak yiiriitiilmesi ve
yonetilmesi 6nemli. Ornegin
camagirhane, mutfak, kafeterya ya
da hastanedeki bir ingaat alant dahi
diizenli kontrollerin kapsami iginde
olmalidir. Elbette saglik ¢alisanlarinin
korunmast, asilanmasi da isin 6nemli
bir pargasi. Tabii bunun yani sira,
enfeksiyonlara ilk miidahale olarak
kullanilan antibiyotiklerin de dogru
dozlarda, dogru zamanlamayla
verilmesi, dogru zamanda kesilmesi
gelisebilecek antibiyotik direnglerinin
onlenmesini saglayacaktir. Yanlis
antibiyotik kullanimi, tedavi siirecini
uzatarak hem hastanin sagligina
kavusmasini geciktirebiliyor hem de
hastaya ek maliyetler getirebiliyor.




Bu yiizden hastanelerdeki antibiyotik
tedavilerinin, enfeksiyon hastaliklar
uzmanlart tarafindan ¢ok siki takip
edilmesi de en kritik konulardan biri.

%20’SINDEN FAZLASI CERRAHiI
ALANDA

Hastaneleri bir ekosistem gibi
distinebiliriz. Bir hastaneye her giin
ylizlerce, binlerce insan giris yapiyor:
hastalar, hekimler, calisanlar, hasta
yakinlari... Ve milyonlarca zararli
ya da zararsiz mikroorganizma
hastane icinde dolasarak, dzellikle
hastalar (bagisiklig: diisiik, ameliyat
edilmis, yasli, kronik hastaligi olan,
hastalar, yeni dogmus bebekler)
icin bir risk haline doniigebiliyor.
Tabii bu ekosistemin en biiyitk
parcasinin da cerrahi ekosistem
oldugunu kabul etmeliyiz. Rakamlar
da zaten bunu ggsteriyor; hastane
enfeksiyonlarinin %20’sinden
fazlasi cerrahi alan enfeksiyonlari.
Kullanilan cihazlar, ameliyat aletleri,
temizlik malzemeleri, tibbi iiriinler
ve ilaglar; hepsi enfeksiyonlar igin
risk tagtyabilecek 6nemli faktorler.
Dolayistyla, hastalarin hastaneden
cikiglarina kadar onlari miimkiin
oldugunca bu enfeksiyonlardan
korumak icin gerekli tiim onlemleri
alma konusunda maksimum 6zene
ihtiya¢ var. Anadolu Saglik Merkezi
de bu siireci, giincel kilavuzlara
uyarak yonetiyor ve enfeksiyon
oranlarint ¢cok diisitk oranlarda
tutmay1 sagliyor.

SORUNLA YUZLESEBILIYOR
Muyuz?

[sin en dikkat ¢ekici boyutu; sorunla
yiizlesememek. .. Oncelikle saglik
hizmeti veren her merkezin ve saglik
personelinin bu sorunla yiizlesmeyi
kabul etmesi gerekir. Cerrahi
ekiplerin sorunun farkinda olabilmesi
icin glincel bilgilerin paylagilmasi,
kilavuzlarin ve yonetmeliklerin

ENFEKSIYON KONTROL HEMSIRESi

NE YAPAR?

“Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi, Enfeksiyon
Kontrol Programi’'nin yurtttictstdur. Enfeksiyon
Hastaliklart Uzmani ve Hastane Epidemiyoloji

ve Enfeksiyon Kontrol Kurulu ile birlikte ¢aligir.
Enfeksiyon Kontrolu ile ilgili her konuda egitim ve
danismanlik yapmak, riskleri ve alinacak énlemleri
belirlemek, enfeksiyon oranlarini takip etmek

ve beklentilerin Uzerinde artiglar séz konusu
oldugunda mudahale etmek enfeksiyon kontrol
hemsiresinin gorevleri arasinda yer aliyor. Bunun
disinda yuksek riskli tnitelerde, renovasyon
yaplilan alanlarda, mutfak, gamasirhane, kafeterya
gibi alanlarda da enfeksiyon kontroltiniin
saglanmasi yine Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi'nin
gorevleri icindedir.”

Anadolu Saglik Merkezi
Enfeksiyon Kontrol
Hemsiresi

ipek Deger Karaman

belirli araliklarla hatirlatlmas: enfeksiyon kontrolii konusunda
etkin oluyor. Bunlara uyumun daha dikkatli ve 6zenli olmaya tegvik
artrilabilmesi icin neler yapilmast edecektir. Dolayisiyla tiim kurallara
gerektigini de tartgmak anlamli bir maksimum diizeyde uyulmast
iyilesme saglayabiliyor. Hastane minimum diizeyde enfeksiyon riskini

enfeksiyonlarina ait verilerin izlemi ve  getirecek ve bu durum da verilen
paylasimi da cok 6nemli. Ornegin bir  saglik hizmetinin kalitesini arttirarak
cerrah bu rakamlara bakarak, 6nceki ~ hasta memnuniyetini yiikseltecektir.
ameliyatlarinda hangi eksiklerden

dolay1 enfeksiyon oranlarinin

yiikseldigini gordiigiinde, sonraki CERRAH.IDE OI.ASI
ameliyatlarinda o eksikleri azaltmak ENFEKSIY”NLARI

i¢in ayrica dzen gésterecektir. Sonug DijsinEN

olarak hastane enfeksiyonu goriilme '
stkligy, iyi yonetilecek bir siiregle gok ~ ANA FAKTORLER

asagilara cekilebilir. Tim bunlari : ﬁﬁlgri;arggygitrlkgzillean|m| ‘ .
uygulamak, takip etmek ve yonetmek once antiseptik bir trtinle
enfeksiyon kontroliinden sorumlu dug alinmasi
ekiplerin ya da kurullarin varligiyla * Hastanin ameliyat s
. R L boyunca sicak tutulmasi ——

miimkiindiir. Fakat zincirin bir e Ameliyat srasinda < E
onemli halkas: da hasta ve hasta yiksek fraksiyonda ( =

akinlaridir oksijen kullanimi e, =
y e Kanama kontrol( =

e Ameliyat sonrasi hastanin =~

SORGULAYIN, TALEP EDIN! kan sekerinin belirli bir
aralikta sabitlenmesi

* Negatif basingl
pansuman ortuleri vb.

Hastalarin da enfeksiyon
kontroliinde uyarict bir mekanizma

olarak 6nemli rolleri var. Ornegin bir ekipmanlar

hasta, kendisine temas edecek saglik * Hastaile yakinlarinin
li “Ellerinizi vikad o da sUrece katilmasi

personeline, erinizi yikadiniz mu? ve enfeksiyon kontrol

diye sorabilmeli. Tiim hastalarin bu konusunda bilingli

bilingle hareket etmesi, kendilerine olmalari

saglik hizmeti veren personeli de
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Bu yazimizi ve diger
konularimizi, akill telefon
ya da tabletleriniz
araciligiyla Vital e-dergiden
de okuyabilirsiniz.

" Mesane kanseri
riskiniz onunla
. yukseliyor!

A



DUNYADA

Mesane kanseri,
gorulme siklig
acisindan, dinya
genelinde tim
kanserler iginde her
iki cinste 11. sirada,
erkeklerde ise

7. siradadir.

|drarda kanamayla
belirti veren ve yavas
ilerleyen mesane
kanserinde, sigara en
onemli risk faktord.
Mesane kanserini
hayatinizdan
ctkarmak igin, once
sigaray! hayatinizdan
clkarmaniz
gerekiyor...

esane kanseri, idrar
kesesinde anormal hiicre
ve doku ¢ogalmast sonucu

timér olusmastyla kendini gésteren
bir kanser tiirii. Yavas ilerleyen bir
hastalik fakat 60 yas sonrasinda
goriilme sikligr da artyor. Ustelik
en biiyiik dostu sigara! Eger sigara
igiyorsaniz mesane kanseri olma
riskiniz de yiiksek demektir.

Hastalik yavas ilerliyor dedik
ama gelin biz hizli bir bakigla,
Anadolu Saglik Merkezi Uroloji
Uzmani ve Uroonkoloji Merkezi
Direktorii Prof. Dr. Cemil
Uygur ile Uroloji Uzmant Dr.
Tolga Muharrem Okutucu’nun
katkilartyla hazirladigimiz yazimizi
okuyalim. Sadece degerli birkag
dakikanizi alacak ama kendinizi
ve sevdiklerinizi korumak icin

deger...

AGRI YOK AMA KANAMA OLUYOR
Idrarda kanama... Mesane
kanserinin en sik goriilen belirtisi
bu. Genellikle agrisiz bir kanama
oldugunu svyleyebiliriz. Idrarda

Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani ve Uroonkoloji
Merkezi Direktori

Prof. Dr. Cemil Uygur

“Halk Sagligi Genel
MUdarltga’ndn
2014 yili verilerine
gore; mesane
kanseri 25-50

yas grubundaki
erkeklerde tim
kanserler icinde
7. slrada, 50-70
yas grubundaki
erkeklerde ise

4. siradadir.”

You([TH)

Mesane kanserinin
evreleri ve tedavi
yontemleri

Prof. Dr. Cemil Uygur
anlatiyor...
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Uroonkoosi

Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani
Dr. Tolga Muharrem Okutucu

"Sigaranin yani
sira boya, petrol,
deri, metal gibi
sektoérlerde
endustriyel
kimyasallarla karsi
karslya

kalmak da mesane
kanseri icin risk
olusturuyor.”

Diger troonkolojik
hastaliklar hakkinda
bilgi almak igin
barkodu okutunuz.
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kanla birlikte bazen piht da
geliyor. Hastalik mesanenin kas
tabakasina ilerlediginde ise karin
agrist ve yan agrist gibi sikayetler
goriiliiyor. Tiim bunlarin yani sira
sunu da sdyleyelim: Basit idrar
yolu enfeksiyonlarinda sik goriilen
“idrar yaparken yanma ve stk idrara
¢ikma” gibi belirtiler, enfeksiyon
tedavi edilmesine ragmen halen
devam ediyorsa, uzman tarafindan
tiimor olasiligt goz dntinde
tutulacakuir.

RiSKINizZ VAR MI?

Tiitlin ve sigara kullaniminin
mesane kanserine neden oldugu
kanitlanmigtir. Unutmayin!

Sigara, tiim mesane kanserlerinin
yarisina yakininda ana etken. Boya,
petrol, deri, metal gibi sektorlerde
endiistriyel kimyasallarla kargi karsiya
kalmak da mesane kanseri icin risk
olusturuyor. Ayrica bazi parazitler,
kronik idrar yolu enfeksiyonlar:

ve kronik mesane kateterizasyonu
mesane kanseri riskini artirabiliyor.

TANI VE TEDAVi SURECI

Hastanin hikayesi dinlendikten,

muayenesi yapildiktan sonra tani ve

tantya yardimei olmak icin asagidaki

testlere bagvurulmast gerekir:

o Idrar teckiki

¢ Idrar sitolojisi

*  Idrarda biyolojik tiimor
belirtecleri (NMP-22)

NASIL KORUNMALI?

Mesane kanserinden korunmada éncelikle sigara icmeyerek,
iciyorsaniz birakarak 1-0 6ne gegebilirsiniz. Ayrica;

e Gereksiz ilag kullanimindan kaginin.
¢ Kilo almamaya dikkat edin.
e Kontrollerinizi aksatmayin.

Yazimizda bahsettigimiz is alanlarinda calisanlari zararli
kimyasallardan korumak igin gerekli giivenlik énlemlerinin alinmasi da
riski azaltacaktir. Korunmak icin son bir bilgi; bilimsel aragtirmalarin
sonuclarina gére, basta su olmak Uzere bol sivi tiketimi mesane

kanseri riskini azaltiyor.

e Ultrasonografi
e Sistoskopi (mesanenin

endoskopik olarak
goriintiilenmesi)
e BT Urografi
* MRG
e Narrow Band Imaging
* TUR-MT

Tedavide ise su secenekler takip

ediliyor:

e TUR-MT, takip

*  Mesane ici kemoterapi
uygulamalari

*  Mesane i¢i BCG uygulamast
immiinoterapi

*  Mesanenin cerrahi olarak
cikarilmasi (Sistektomi)

*  Mesane koruyucu tedaviler
e KT-RT

TUR-MT, hem tedavi hem de
tant ve evreleme icin kullanilan bir
yontem. Bu uygulamada mesanenin
icine girilerek elektrokoterle tiimér
kesiliyor ve digar1 alintyor. Boylece
hasta hem tedavi oluyor hem de
patolojik tani icin parca incelemesi
yapiliyor. Nitks durumlarinda

da kullanilan TUR-MT aslinda,
kasa yayilmamis ve diisitk dereceli
tiimorlerde tek basina bir tedavi
yontemidir.

Hastalik eger diisiitk dereceli ve kasa
yayilma gostermeyen tipteyse belirli
araliklarla hastanin takip edilmesi




onemli. Eger niiks varsa, hastaligin
ilerlememesi igin {i¢ aylik periyotlarla
hastanin takiplerinin yapilmasi
gerekiyor. Hastalik yiiksek dereceli
fakat kasa yayilma gostermemisse,
bu kez kemoterapi ve immiinoterapi
secenekleri kullaniliyor. Ozellikle
uzun yillardir kullanilan ve verem
asist olarak bildigimiz BCG

ise, hastaligin kasa yayilir hale
gelmesini engelliyor. Verem agisinin
kullanilmasinin sebebi; mesanenin
bagisikligini arurarak timér
hiicrelerine bir yanit olusturma
becerisi gostermesidir.

MESANEYi CIKARAN AMELIYAT:
SISTEKTOMI

Tiimor mesanenin kas dokusuna

yayilmissa ya da gok sayida farkls
yerde tiimor varsa, bu tip hastalarda
tiimériin ¢ikarilmasini hedefleyen
sistektomi ameliyatlari yapiliyor.
Ustelik bu ameliyat sonrasinda
hastalardaki niiks oranlari da
oldukea disiik. Tiimor viicutta
higbir yere yayilim gostermemisse,
mesanenin cikarilmasi i¢in de bu
ameliyattan yararlanilabiliyor.
Mesane cikarildiktan sonra, tabii
hasta i¢in bagirsaklardan yeni

bir mesane yapiliyor ve tekrar

idrar yoluna baglanyor. I¢eride

bir mesane yapilamadiginda ise,
hastaya cilt iistiinden takilan stoma
adl: bir sisteme bagvuruluyor. Bu

aslinda, bagirsak ucuna yapilan
rezervuarin cilde agizlagtrilmasi
demek. Hastanin sag ya da sol yanina
yerlestiriliyor. Kiiciik bir adaptor ve
onun iistiinde de toplayict kiigiik

bir idrar torbasindan oluguyor.

Elbise i¢inde kaldig; icin disaridan
goriinmiiyor. Kokusuz, temiz bir
sistem.

Sistektomi ameliyatiyla karin icindeki
lenf nodlarinin da temizlenebildigini
belirtelim. Peki diyelim ki bu
ameliyat bazi hastalarda miimkiin
degil ya da hasta ameliyat olmak
istemiyor. O zaman da kemoterapi
ve radyoterapi gibi tedaviler devreye
giriyor. Mesane kanseri hastalarinin
cerrahi tedavilerinde robotik cerrahi
uygulamalarinin da oldugunu
hatrlatalim (Robotik Intrakorporeal
Sistoprostatektomi + LND + ONB).
Robotik cerrahi sayesinde hastanin
ameliyau kiiciik bir kesiden kapalt
olarak yapiliyor ve sonrasinda
fyilesme siiresi de daha kisa oluyor.

Su unutulmamalidir ki;
mesane kanseri tedavisi
upkt diger kanser
tirlerinde oldugu

gibi multidisipliner

bir baks agistyla

planlanmali ve

bu alanda uzman
olan, tecriibe
sahibi isim ve
merkezlerle yol
alinmalidir.
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“Her yerde fotograf ceker oldum™

SELCUK cﬁgMEN

Bir kursla baslayan fotografcilik meraki, kitap, gezi tutkusu, mutfaktaki
hiinerleri... Bu sayimizin konugu, Anadolu Saglik Merkezi Beyin ve Sinir
Gerrahisi Uzmani Dog. Dr. Selguk Gogmen. Beyaz énliik ¢ikiyor ve basliyoruz
“Selcuk Gocmen”i yakindan tanimaya.
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nkara'nin havasinda dogup
biiytiiyen bir cerrah... Baskentte
ecen bir cocukluk, genglik,

ilk, orta ve lise egitimi derken gelen
{iniversite vakti. Aklinda miihendislik
boliimleri vardir ama sonra up diiser

aklina. Ankara Giilhane Askeri Tip

Akademisini (GATA) kazanir ve mezun

olunca da ilk gorev yeri Semdinli'ye
diger yolu. Esi de onunla gelir.
Buradaki iki buguk yilin ardindan
uzmanlik sinavini gegerek Ankara
GATAda beyin cerrahisi ihtisasina
baglar. 2008 yilinda tamamlar ve
uzman olarak ilk tayini [stanbul GATA
Haydarpasa Egitim Hastanesine

cikar. 2014 yili ise Tiirk Silahli
Kuvvetleri nden ayrildigs yildur. Esi ve
ogluyla birlikte Denizli’ye gelir, 6zel bir
hastanede calismaya baslar. Dogentlik
tinvanini da buradayken alir. Yaklagik
iki yil kadar 6nce gelen bir teklifle

yolu tekrar Istanbul’a uzanir. O giin
bugiindiir de, Beyin ve Sinir Cerrahisi
Uzmant olarak Anadolu Saglik Merkezi

ailesinin bir parcasidir...

Hem bu hikayenin sonrasini hem de
“beyaz dnliiksiiz Selcuk Gégmen”in
hayatinda nelerin oldugunu konugalim,
onu sizlere daha yakindan tanitalim
istedik. Biz sorduk, o cevapladi. Iste

o keyifli sohbetten Vital sayfalarina
diigenler. ..

Once sunu soralym; Denizli'den
sonra tekrar Istanbul’a donmek neler
hissettirdi size?

Mutluyuz. Istanbul ¢ok sevdigimiz
bir sehir. Ben her ne kadar trafigine
kizsam da, seviyorum. Gelisimiz soyle
oldu; oglumuz Kayra Saint-Joseph
Fransiz Lisesini kazanmist1 ve biz

de onunla Istanbul’a dsnmeye karar
verdik. Ankara GATA’dan hocam
olan Prof. Dr. Serdar Kahraman, tam
da o giinlerde beni Anadolu Saglik
Merkezi ne davet etti. Oglumuzun
okulunu da diisiinerek kabul ettim

ve Anadolu Saglik Merkezi ailesine
kauldim. Cok keyif alarak calistgim

bir ekibin parcastyim. Hayatumin en

glizel dénemini burada yasiyorum
diyebilirim.

Trafik dediniz... Nasil basa
¢tkyyorsunuz?

Miimkiin oldugunca toplu tagimay:
tercih ederek. Ciinkii ara¢ kullanirken
trafikte gegirilen zamani biiyiik bir
ziyan olarak goriiyorum. Oysa toplu
tagtmayla bir semtten bagka bir semte
dolagirken, ayni zamanda bir kitabin
sayfalarinda dolasabilme firsatiniz
oluyor. Ayrica yiirilyiis yapmay1 ¢ok
seviyoruz. Caddebostan’da, Kalamigta
yiriimek ¢ok keyifli. Burast pek ¢ok
sanatsal aktivitesiyle de canl bir yer.

Neler yaparsiniz mesela ailece?
Tiyatroya gideriz sik sik. Bazen ayda
4-5 oyun izledigimiz olur. Esim
organize eder daha ¢ok. Oglumuz da bu
yil okulun tiyatro kuliibiinde. William
Shakespeare’in “Bir Yaz Gecesi Rityast”
adlt oyununu sahneleyecekler.

Neden cerrahlik?

Lise yillarimda aslinda elekerik-
elektronik mithendisligi
diisiiniiyordum. Fakat kiigiik dayimdan
cok etkilenerek ilgim zaman icinde
tibba kaydi. Dayim da doktor ve
benden sadece bes yas biiyiik. Arkadas

gibiydik. Tibbi, doktorlugu anlatird:
bana hep. Fakat brang olarak cerrahlik
digiinmiiyordum...

Diisiindiigiiniiz hangi brangt:?
Cocuk doktoru olmayz istiyordum.
Fakat Askeri Tibbiye'yi okurken, o yil
sadece cerrahi boliimler icin uzmanlik
stnavi agilmisti. Ve ben de beyin
cerrahisini sectim. Iyi ki de se¢migim...

Neden? Nedir size beyin cerrahisini
sevdiren?

Beyine dokunmak beni
heyecanlandiriyor. Hastalari ameliyatla
sagliklarina kavusturabilmek cerrahi
brangin hazzidir. Tiim diinyada
insanlarla tanisugimda ve beyin cerrahi
oldugumu séyledigimde, saygiyla 6vgii
dolu sézlerden bahsetmeleri beni ¢ok
mutlu ediyor.

Ailenizde baska doktor var ma?
Annem ve babam devlet memuru.
Fakat kiz kardesim doktor. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Yogun
Bakim’da égretim gorevlisi.

Esinizle nasil tanistiniz?
Ortaokuldan sinif arkadagtydik.

Sonra {iniversite ddneminde tekrar
goriismeye basladik ve ben de
duygularimi actum kendisine. Tabii
duygular kargilikli olunca devami da
giizel geldi. Nisanlandik ve sonrasinda
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DOKTORUMLA COK OZEL I

0 ELLER MUTFAKTA DA
MARIFETLi Mi?

Saglikli beslenmeye dikkat eder
misiniz? Mesela hayatinizdan
cikardiklariniz var mi?

Seker ve tuzu hayatimdan ¢ikardim.
Mdmkin oldugunca saglikli
beslenmeye dikkat ediyoruz. Bolca
zeytinyagll yemek piser evimizde.
Esim bu konuda ¢ok iyidir, 6zellikle
sarmasi nefistir. Yogurdumuzu da
kendimiz yapar, meyve ve sebzemizi
pazardan taze almayi tercih ederiz.
Bir de ben balik ¢ok severim, bolca
tUketirim.

Sizin elleriniz cerrah olarak cok
marifetli elbette. Peki mutfakta nasil
o eller?

Mdtevazi olamayacagim, hig fena
degilim. Pazar kahvaltilari bendedir.
Cok iyi menemen yaparim. Esim de
oglum da bayilir benim menemenime.

Nedir sizin menemeninizi farkli
yapan?

Domates, biber, sogan, bol yumurta,
iyi bir tereyagi, kirmizi ve karabiber.
Tabii bunlari iyi ayarlamak igin birkag
puf noktasi. O da benim sirnm.

Peki bununla kurtariyor musunuz
mutfakta?

Saninm (gltiyor). isim yogun
oldugu igin mutfaga vaktim olmuyor
gergekten. Olsa bir ascilik kursuna
gidip gastronomi 6grenmek isterim.
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evlendik. Semdinli'ye tayinim
cikaginda esim de orada 6gretmenlik
yapt1. Hacettepe Universitesi Tiirk Dili
ve Edebiyat mezunu. Sonra oglumuz
diinyaya geldi. Dogum Ankara'da

oldu ama bir yasina kadar ailece

Semdinlideydik.

HAYALIMDI, SONUNDA
OLDU!

Son zamanlarda bol bol fotograf
cekiyorsunuz. Nasil baglad: bu ilgi?
Ogrencilik yillarimda baslad1 aslinda.
Universitenin fotografgilik kuliibiine
kaulmisum fakat fotograf isi hep
derslerde kaldu. Tyi bir makine de
alamamistim o dénemde. Semdinli,
asistanlik, dogentlik sinavi derken

o kogturmacada vakit bulamadim
agtkeast. Ta ki, Anadolu Saglik
Merkezi'nde bir fotografcilik kultibti
agilana kadar... Iste bu! Hayalimi
gerceklestirmemin tam zamani diye
diisiindiim. Pazarlama ve Kurumsal
[letisim boliimiimiiziin, Milliyet
gazetesi fotomuhabiri ve Mimar
Sinan Giizel Sanatlar Universitesi nde
ogretim gorevlisi Ercan Arslan ile bir
kurs planladiklarint duyunca, ben de
katilmaliyim dedim. Fotograf¢iliga
dair ¢ok giizel bilgiler edinmekle
kalmadik, gezilere ¢iktik; Eminéni,
Balat, Sultanahmet, Galata gibi pek
cok yeri gezip fotografladik. Sonra da
hastanede bir fotograf sergimiz oldu.

Yani is bu kez derslerde kalmamas...
Evet, kesinlikle! Artik baska bir

gozle bakmaya baglamistum her seye.
Detaylar goriiyorsunuz, her bir kare bir
hikayeye déniisityor sizin bakisinizdan.

Anadolu Saglk Merkezi'nin kitap
kuliibiine de iiyesiniz. Orada neler
yapryorsunuz?

Kitap okumayt zaten ¢ok seviyorum. O
yiizden buradaki kitap kuliibiinde de
olmaliyim dedim. Yaklagik 20 kisiyiz.

Her ay Tiirk ve diinya edebiyatindan
bir yazar segiyor ve bir sonraki ayin

ilk haftasina kadar o yazarin hayatint
inceliyor, kitaplarini okuyoruz. Ve
sonra hep birlikte disarida bir mekanda
bulusarak, o yazar ve esetleri izerine
sohbet ediyoruz. Mesela en son Peyami
Safa’y1, ondan énce de Anton Cehov'u
konustuk. ..

Selguk Gégmen'in vizérliinden

Edebiyat mezunu olarak esiniz de
kitap bulusmalariniza katilryyor mu?
Hayur, o bulusmalarimiz genellikle egli
degil. Fakat esim bir-iki kez, edebiyat
ogretmeni kontenjanindan kauld:
(Giiliiyor). Tabii bazen esli olarak da
planliyoruz bu bulusmalarimizi. En son
Burgazada'ya eslerimizle gittik mesela.
Bizim ayica bir gezi grubumuz da var.
Hem hastaneden hem de kendi arkadas
cevremizden olusan bir grup. Bazen
daha ¢ekirdek bir arkadag grubumuzla
[stanbul'da tekneyle agilip geziler
yapiyoruz. Hastane grubumuzla yakin
bir siire 6nce Hatay'a gittik. Oniimiizde
de bir Kapadokya gezisi var.

Peki bu yaz icin ailece bir gezi, tatil
planinaz var ma?

Bu yaz Yunan adalarina ve {talya’ya
gitmeyi disiiniiyoruz. Sadece yaz
doneminde degil, firsat buldugumuz
her an bir yerlere gitmeyi seviyoruz.

Nasil bir babasiniz? Otoriter,
modern, demokratik, sert?
Modern bir babayim. Ama yerine

gore otoriter de oluyorum. Biraz askeri

doktorluktan gelen aligkanliklar var tabii.



Oglunuzla neler yapmaktan keyif
alyorsunuz?

Birlikte pek ok aktivite yapiyoruz; film
izlemek, sinemaya ve tiyatroya gitmek,
bowling oynamak, balik tutmak, kutu
oyunlari, langirt, yliriiyis... Ben koyu
bir Besiktas taraftariyim, bazen birlikee
maglara gideriz. Kayak sporu yapariz
her yil. Kayra bu yil snowboard’a da
bagladi. Bir de ylizmeyi ¢ok seviyoruz.

EN BUYUK
MUTLULUGUM

Hayatinizda sizi en ¢ok neler mutlu
ediyor?

Ailemle birlikte olmak, hayat:
birlikte paylasmak beni fazlastyla

Hastane grubuyla

‘E‘ Hatay gezisinden

Yilbasinda ailece
Paris gezisi

mutu ediyor. Fakat isimde de
hastalarimin hikayeleriyle inanilmaz
bir mutluluk yastyorum. Ellerindeki
titreme nedeniyle 10 yildir gitar

calamayan bir hastamin, ameliyattan
sonra gitar ¢aldigini gormek
ya da 84 yasinda bel kaymast

Baba-ogul magtayken

You([T)

Selcuk Gécmen ile
10 Soru 10 Cevap!
Hekimimize baska
sorular da sorduk.
Bakin nasil yanitlar
aldik?

(=1 Videoyu izle

BENIM iGiN SAGLIK...

Dogru beslenmek
Stresten uzak durmak
Ailece vakit gecirmek
Hobi edinmek
Gulmek

Spor yapmak

nedeniyle yiiriimekte zorluk ¢eken
bir hastamin, ameliyattan sonra
ylriiyerek ziyaretime gelmesi... Bir
cerrah icin bundan daha biiyiik bir
mutluluk olamaz. Tiim bunlar bana,
ekip olarak ne kadar giizel bir is
yapugimizt haurlatyor.
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Yaz geldi, kilolar
gitmedi (mi?)

Anadolu Saglik Merkezi Beslenme ve Diyet Uzmani Tuba Ornek,
yaza saglikli bir giris icin en sik sorulan sorulara yanit veriyor. ..

az mevsimi geldi, fazla kilolar
ne olacak? Yaza girerken en
stk sordugumuz sorulardan

biri bu olsa gerek... Halbuki saglikls

yasam, aslinda mevsim ne olursa olsun
diizenli, dengeli beslenme ve spordan
vazgecilmeyen bir yagam tarziyla
mimkiin.

Yazin terleme ile su kaybimiz fazla
tabii. Dolayisiyla olmazsa olmaz
gidalar; su (giinde en az iki litre) ve su
orani yiiksek gidalar dedigimiz sebze -
meyvelerdir. {lk aklimiza gelen kavun
karpuz, bizi serinleten meyvelerin
basinda geliyor. Ek olarak kiraz, erik,
cilek, tiziim gibi taneli
meyvelerin de su orani ve
vitamin mineral degerleri
yiiksek elbette. Fakat
miktarlarinda agiriya
kagmamaliyrz. Giinlitk
ihtiyacimiz ortalama 2-3
porsiyondur. Ornegin,
kavun - karpuzun 1
porsiyonu; orta boyun

3 parmak kalinliginda
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1 dilimidir. Taneli meyvelerin 1
porsiyonu ise 1 kiigiik kase dolusu

olmalidir.

Yag yakiminin en etkili yolu dengeli,
yeterli, saglikli ve lifli beslenmek,

bol su i¢mek ve spor yapmakur.
Kolay aciktiran, yedikge yediren

basit sekerli ve beyaz un ile yapilmus
hamur isi yiyecekleri hayatinizdan
¢tkarmakla yola koyulursaniz, iste
mucize burada baslayabilir. Tok

tutan ve yag yakimina yardim eden
besinler arasinda; kalsiyum, protein ve
probiyotik icerdigi icin yogurt
veya kefir, lif igerigi %
zengin lahana, brokoli, g R~
kabak ve diger sebzeler, _ - h—“
protein kaynaklar -

olan et, tavuk, hindi, balik J——
ve yumurtayi 2
sayabiliriz.
Yesil cayin da




gii¢lii antioksidan ve metabolizmay1
hizlandiricr etkisini hatirlatalim.

Ramazan ayinda uzun siiren aglik
durumunu iyi yénetebilmek, iftar

ve sahurda dogru ve dengeli bir
beslenme programiyla miimkiin
olabilir. Amag kilonuzu sabit tutmaya
calismak olmalidir. Ramazan 6ncesi
kilo verme siirecinde olan kisiler icin
de kilo vermeye devam etmek degil,
aynt kiloyu korumak hedeflenmelidir.
Asagidaki onerileri mutlaka dikkate

aliniz:

¢ Dechidratasyonu 6nlemek igin
orug dncesi - sonrast yaklagik 2
litre su titketin.

e Aguni kaloriye sebep olabilecek
sekerli, kremali, kaymakls,
kizarulmus agir yiyeceklerden,
asitli ve sekerli iceceklerden uzak
durun.

*  Sahurda yavas sindirilen ve giin
boyu etkisini siirdiirebilecek
lifli besinleri tercih edin. Ayni
zamanda protein iceren peynir ve
yumurta tiiketin.

e Iftarda yemege 2-3 hurmayla
baglamak uygundur. Sonrasinda
corba ile hafif bir baglangic yapip
dinlenerek ve yavas ¢igneyerek
fazla baharatli olmayan,
kizarulmadan ve az tuzlu yapilmg

ana yemege gecebilirsiniz.

Yemeginize tam tahillar eslik
edebilir.

*  Kafeinli iceceklerin (gay, kahve
vb) titketimini sinirlayin. Ciinkii
bunlar ditiretik etkiye sahiptir.
Yani viicuttan stvi kaybina sebep
olurlar.

e lftardan 2 saat sonra
meyve ile birlikte
stit/ yogurt/
kefir tiiketin.
Ceviz, findik ya

da bademi de 1
avug i¢i miktarinda

tiiketebilirsiniz

et

=

.

Anadolu Saglik Merkezi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Ornek

ORNEK RAMAZAN MENUS

Sahur
Peynirli, az yagli omlet (ispanak veya pirasa da eklenebilir)
Yulaf ezmesi ve kuru meyveler eklenmis 1 klictk kase st
Domates, salatalik, maydanoz
Zeytin

Tam bugday ekmegi

1-2 yemek kasigi pekmez veya bal

iftar
2 hurma
1 kase ayranasi corba

10 dakika ara verin.

|zgara kofte

Bol salata veya zeytinyagl sebze yemegi
Bulgur pilavi (en fazla 5 yemek kasigi)

Ara

1 porsiyon meyve

1 avug ici kadar ceviz/findik/badem
1 bardak kefir

Yogurtlu Semizotu Salatasi
Guclu antioksidan iceren, lifli, probiyotikli enerji veren bir
salata tarifi...

1 demet iri dogranmis semiz otu, 2 dis sarimsak, 1 kase
yogurt, zeytinyadi karisimina 2 yemek kasigi haslanmis
kinoa veya karabugday ekleyip, 2 tam cevizi de
rendeleyerek zenginlestirebilirsiniz. Uzerine az miktarda
kirmizi pul biber serpistirebilirsiniz.
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Saghk hizmetlerimizde

simirlari genislettik

Anadolu Egitim ve Sosyal Yardim Vakfi olarak Kocaeli, Istanbul ve Adapazari
calismalarindan sonra Aile, Galisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligr'na bagli
tm kurumlarda da bedelsiz saglik hizmeti vermeye basladik.

nadolu Egitim ve Sosyal
Yardim Vakfi Saglikta
osyal Sorumluluk Projeleri

Direkeorligii olarak, Yalova Aile,
Caligma ve Sosyal Hizmetler Il
Miidiirti Faruk Uysal't makaminda
ziyaret ettik. Ziyarette, Anadolu
Egitim ve Sosyal Yardim Vakfi iktisadi
isletmesi olan Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi nde Yalova Il Miidiirliigiine
bagli kurumlardan hizmet alan engelli
bireylere, cocuklara ve huzurevi
sakinlerine bedelsiz sunulan hizmetten
faydalanabilecekleri hususunda bilgi
paylagiminda bulunduk.

NELER YAPTIK?

Subat 2019 itbariyle yiiriitmeye

bagladigimiz galigmalarla, Yalova Il

Mudirligiine bagly;

* Anadolu Kalkinma Vakfi Cocuk
Evleri Sitesinde 25 kisiye 75
muayene,

* Yalova Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezinde 53 kisiye 106 muayene,

e Merkez Huzurevi Yagh Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezinde 42
kisiye 42 muayene,

* Milli Piyango Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezinde 51
kisiye 102 muayene olmak tizere;

toplamda 171 kisiye Cocuk
Cerrahisi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari, Dahiliye, Beslenme ve
Diyet uzmanlarinin destekleriyle

325 muayene gerceklestirdik.

Yalova Bakim ve Rehabilitasyon
Muayene Ekibi.

Yalova il Miidiirti Faruk Uysal ziyareti.

Yalova Merkez Huzurevi Muayene Ekibi.
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Hasténemiz 14 yasinda!

Anadolu Saglik Merkezi'nin

14. kurulus y1ldéniimiindi,

12 Subat’ta Zeugma Restaurant'ta
kutladik. Tibbi Hizmetler Direktorii
Prof. Dr. Yalcin ilker basta olmak

tizere direkedrler, hekimler ve pek
cok hastane ¢alisaninin kauldig
kutlamada 14. Y1l pastasini
Bashekim Dr. Ozgiir Devrim Kilig
kesti. 5. ve 10. yilint dolduran

calisanlarimiza Insan Kaynaklari
departmani tarafindan plaket verilen
etkinlikte, 10. yilin1 dolduranlar
ayrica kendilerine 6zel hazirlanan

cercevelere el izlerini bastilar.

2000. kemik iligi nakli
gerceklesti!

Hastanemiz tarafindan 2010 yilinda hizmete giren
“Kemik iligi Nakli Merkezi”mizde, gegtigimiz giinlerde
2000. kemik iligi nakli gergeklesti. Tiirkiye'de ve

yakin bolgede nakil bekleyen hastalara tedavi imkani
saglamak amaciyla hayata gecirilen merkezde, uluslararas
standartlarda saglik hizmeti veriliyor. Merkez, aynt anda
22 hastaya kemik iligi nakli yapilabilen bir altyapiya sahip.

Hastanemizin kalitesi
9. kez JCI ile tescillendi

Anadolu Saglik Merkezi,
kiiresel saglik
hizmetlerinde
altin standart
olarak kabul
edilen JCI
(Joint
Commission
International)
tarafindan ?'
&

besinci kez

akredite edildi.
Alanlarinda

tecriibeli ve uzun siire
saglik sektoriinde
gorev yapmuis ozel bir ekip tarafindan yiiriitiilen
denetim ¢alismalari bes giin boyunca devam etti.
Denetimlerin sonunda 5. kez JCI akreditasyonu
almay1 bagardik.
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14 Mart Tip Bayrami'm coskuyla kutladik!

Saglikta yilin en gururlu giniind, bir hafta boyunca cesitli etkinliklerle kutlamayi ihmal etmedik...

Saglik Merkezinde zengin bir

program esliginde cogku ve gururla
kutlandi. 14 Mart Etkinlik Komitesinin
organize ettigi kutlama programiyla
hekim ve hastane ¢alisanlarimiz keyifli

bir hafta gecirdiler.

1 4 Mart Tip Bayrami, Anadolu

Etkinliklerimiz 11 Mart giin,
cogunlugu hekimlerimizin resim ve
fotograflarindan olusan giizel bir sergi
caligmastyla basladi. Hastanemizin ana
giris holiinde 22 Mart giiniine kadar
acik kalan “Sagliktan Sanata Fotograf ve
Resim Sergisi”, 11 giin boyunca hasta
ve hasta yakinlarimizdan da biiyiik bir
ilgi gordiL.

12 Mart giinii ise, Anadolu Saglik
Merkezi Radyasyon Onkolojisi Boliimii
Direke6rii Prof. Dr. Hale Bagak Caglar
(Vokal), Genel Cerrahi Uzmani Prof.
Dr. Koray Topgiil (Gitar) ile Dijital

Pazarlama ve Grafik Tasarim Uzmani
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Atl Kaan Arabacrdan (Gitar) olusan
Grup Radyoaktif, Efes Konferans
Salonu’'nda hastane calisanlarina

giizel bir mini konser verdi. Ayni

giin sahneye cikarak hekimlikle ilgili
anilarini anlatan Uroloji Uzmani Dog.
Dr. Ciineyt Adayener'in talk show'u
ile de keyif dolu vakit gecirdik. 14
Mart sabahi ise hastanemizin Efes
Konferans Salonu'nda diizenlenen
hekim toplantsinda bu ¢ok 6zel giine
dair konusmalarin ardindan, hekimlikte
30. yilini dolduran hekimlerimize 30.
yil plaketleri takdim edildi.

Tip Bayrami kutlamalarimizi giizel
bir tp balosu ile taglandirdik. Hilton
Kozyatagrnda diizenledigimiz, pek cok
hekim ve hastane ¢alisganinin kauldig;
14 Mart Tip Balosu, kokteyl ve tp
ogrencilerinin vals gdsterisiyle bagladu.
Baloda, Genel Cerrahi Uzmani Prof.
Dr. Koray Topgiil (Vokal-Gitar),
Dijital Pazarlama ve Grafik Tasarim
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| =\
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Uzmani Aul Kaan Arabaa (Gitar),
Beslenme ve Diyet Uzmani Ulag
Ozdemir (Bateri), Aytag Bilgin (Bas
gitar), Kardiyoloji Uzmani Dr. Ersin
Ozen (Vokal) ve Malzeme Yonetimi
Elemani Taner Arslan’dan (Vokal)
olusan Beyaz Kod 6’list miizik grubu da
caldiklar giizel sarkilarla kulagimizin
pastnu sildi. Gece boyunca sunuculuk
yapan Uroloji Uzmani Dog. Dr.
Clineyt Adayener’in esprileri ve “bilgi
yarigmast” ile de keyifli dakikalar
gecirdik.

Tip Bayrami kutlamalari, son olarak
15 Mart’ta hastane calisanlarinin
kaulimiyla hastane icindeki Zeugma
Restaurant’ta organize edilen pasta
kesimiyle sona erdi...

Hayata saglik katmanin gurur ve
mutlulugunu yagayan tiim hekim ve
saglik calisanlarimizla daha nice yillar
birlikte olmak dilegiyle. ..

Tip "ﬂ mi Etkinlik Komitesi
oo | A



BIiRAZ DA
MUZIK Grup
Radyoaktif

ile ruhumuzu
dinlendirdik
hem de Dog.
Dr. Clineyt
Adayener’in
anlatimiyla
keyifli bir saat
gecirdik.

KUCUK BIR HEDIYE Giine 6zel
hazirladigimiz kitap ayraglarimizi dagittik.

PENCERELERDEN...
Her biri, hayattan farkl
bir pencere. Fotograf
ve resim sergimiz ilgiyle
.. 1 takip edildi.
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Fotograf: Yavuz Doruk

"15 yasimdan beri tam bir sanat ve tiyatro asigiyim"

Nedim Saban

Mark Haddon'un

¢cok satan romani
"Stiper lyi Giinler"in
tiyatro uyarlamasiyla
basarili bir sezon
geciren Tiyatrokare'nin
kurucusu tnli sanatcl
Nedim Saban ile bir
araya geldik. Hem 6zlem
giderdik hem de saglik,
tiyatro ve televizyon
tzerine konustuk. . .
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yasinda bir tiyatro oyunuyla
1 2 UNICEFin yarigmasinda
odil almak. 15 yasinda dort

arkadagint da yanina kaup ¢ocuklar
icin sokak tiyatrosu kurmak. Ve 25
yasindayken 6zel bir tiyatroya hayat
vermek. .. Tiyatro agki boyle bir sey
olsa gerek. Biz onu ozellikle Ikinci
Bahar dizisiyle ekranlarda tanidik
ama 6ncesinde, sonrasinda ve bugiin
halen tiyatroda harika islere imza
atmayi siirdiiriiyor. Yazar, oyuncu,
yonetmen, prodiiktor, tiyatrocu.
Onca isi yaparken gecen zaman
icinde fazla kilolarini da tizerinden
goktan ativermis. Tiyatrodan vakit
buldukga spor yapiyor, yiiriiyor,
saglikli besleniyor... Nedim Saban
ile yaptgimuz keyifli sohbeti, herkese
“Stiper lyi Giinler!” dileyerek
baslatiyoruz. ..

Giizel zayiflamigsiniz... Nasil oldu
bu?

Son 10 yildir béyleyim aslinda.
Ekranlardayken kiloluydum ama sonra
bir mide ameliyat: gecirdim. Fakat
beslenmeme hep dikkat ettim, spor
yaptum ve kilo almamaya calistim.

Beslenmenizde hayatinizdan
¢tkaramadiginiz bir sey kalds m:
peki?

Cerezler! Nisantagrnda biitiin
kuruyemisgiler tanir beni. En iyi
misterilerinden biriyim galiba. Bir de
simit var tabii. Ne yapayim, onu da

¢tkaramadim hayatimdan (Giiltiyor).

Spor dediniz...

Sik ylirtiylis yaparim. Ayrica 30 yildur
kayak sporuyla ilgileniyorum. Bir
ara tabii fazla kilolarimdan dolay1
ara vermistim. Yalniz basima kayak
yapartm hep ve beni ¢ok dinlendirir
dogayla bas basa kalmak. Kar
biitiin her seyi kaplar ve doga bir
sessizlige biirtiniir ya, iste ona bazen
¢ok ihtiyacimiz olabiliyor. Bir de
eskiden yiiziiciiydiim. Simdi acayip
stkiltyorum suyun i¢inde déniip
durmakean.

Kurdugunuz Tiyatrokare

30. yihina dogru gidiyor. Bu size
neler hissettiriyor?

Biliyorsunuz tiyatromuzun sorunlari
var. Ulkemizde %90 seyircinin
destegiyle ayakea kalmaya calisan bir
yapi var. Ozel tiyatrolara destek gok
az. Yine de 28 yildir var olmak elbette
muazzam. Bizim isimizde en 6nemli
sey siireklilik. O da cesur olmak ve
korkmamakla miimkiin. Bu 28 yilin
bana 6grettigi en onemli sey bu oldu.

Bagka biri olsa birakird: herhalde,
ugrasmazds hi¢ bu kadar sorunla.

Belki de. Ben tam bir sanat ve tiyatro
ag1f1 biri olarak bunu yapamam tabii.
15 yasinda diistii icime tiyatro agki.

Lise yillarmizda yani...

Evet, 0 zaman Robert Kolej’de




meslek hic
disunmedim.
Daha da ilginci,
okul yillarimda
UNICEF’in 6ykU
yarlgmasl) girip

A ‘ ‘ Baska bir

tiyatro oyunuyla
oédal aldim.”




okurken bes arkadasimla bir tiyatro
grubu kurduk. Beg Kafadarlar
Tiyatrosu’ydu adi da. Tiyatroya
gidemeyen ya da tiyatronun
ulasamadig1 semtlerdeki gocuklara
sokaklarda, bahcelerde, parklarda
tiyatro yaptyorduk. Bes yil boyunca
devam ettik, Istanbul'da neredeyse
gitmedigimiz yer kalmamugti.

“Isimizin strekli
begenilmek

gibi tuhaf bir

yani var. Surekli
alkig istiyoruz.
Toplumda da
begenilmek igin
yaslyor gibi haller
icindeyiz. Benim
40 yasimdan
sonra hayatimdan
cikardigim bu;
ilgi, begeni odakli
yasamamak. Evet,
mesleginizi guzel
yapin ve begenilin
ama onun disinda
begenilmeyin.
Seyircinin

de mesela
begenmedigi

bir oyunu ayakta
alkislamasini
dogru bulmam.
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Oleul da destekliyordu herhalde sizi?
E 6yle de denebilir, sinifta
birakmayarak (Giiliiyor).

Bagka bir meslek diisiindiigiiniiz
oldu mu hi¢ o yillarda?

Hig diisitnmedim. Daha da ilginci,
okul yillarimda UNICEFin 6ykii
yarigmastna girip tiyatro oyunuyla

odiil aldim. Edebiyat hocamiz mesela
kompozisyon yazdirird, ben onu
teatral bir tarzla yazardim. Sonra
{iniversite yillarinda oh be dedim. Iyice
rahat ettim. ..

Neden?
Not yok, sinav yok. Ozgiir bir diisiince
ortami. Boyle bir tiniversitede okudum



ben (New York Universitesi, Tiyatro
Boliimii). Tabii bu da sanatgi tarafimi
iyice besledi.

BIR OYUNUN
PESINDEN. .

Biiyiik ilgi ceken Siiper lyi Giinler
bu sezon cok iyi bir is ¢rkardh.
Hikayesini merak ediyoruz
dogrusu...

Mark Haddon’'un ¢ok satan

romant Stiper Iyi Giinler'in tiyatro

uyarlamasini, 9-10 yil 6nce bir
arkadagim Londra'da seyredip
heyecanla beni aradi ve dedi ki: "Oyle

bir oyun izledim ki, tam senin ruhuna
gore!" Meraklandim tabii ama o yil
gidemedim izlemeye. Oyunun metnini
edinsem de okuyunca dyle keyif
alamadim. Sonra baska tanidiklarim
da oyunu izlediler ve onlar da oyunu
benimle ¢ok 6zdeslestirdiklerini
soylediler. Birden kalkip Londra’ya
gittim ve turnede bagka bir sehirde
yakaladim oyunu. O giin gercekten
stiper iyi bir giin gecirdim.

Neydsi sizi bu kadar ethileyen?
Oyunun baskahramani Christopher.
Ve o giin, “Neden benim Christopher
gibi bir arkadasim yok?” dedim
kendi kendime. Oyunda, Asperger
sendromlu bir ¢cocugun géziinden
diinyay1 anlamaya calistyorsunuz.
Aslinda bu bir hastalik degil.
Cocukluk déneminde baglayan

ve sosyal etkilesimi zorlagtiran bir
sorun. Otizmden farkli olarak da
dil ve konugma becerisinde gelisim
geriligi olmuyor. Bence Aspergerli
cocuklarin degil, toplum olarak
bizim kendimizi tedavi etmemiz,
onlarla dogru iletisimi kurabilmeyi
ogrenmemiz lazim. Turkiye'ye
déndiikeen ¢ yil sonra da oyunu
ilk kez bu yil sahneledik. Tohum
Otizm Vakfryla birlikte ¢alistk.
Boylece oyun araciligiyla Aspergerli
cocuklara ve genglere dikkat cektik.
Siiper Iyi Giinler ile tiyatromuzda
bir ilki de basardik. Tiirkiyede ilk
kez kullanilan animasyon ve SFX
tasarimt bu oyunda uyguladik.
Sahnede fonda dev bir ekran oyuna
eslik ediyor. Yani sahnenin dekoru
ve bagkahramanimizin diinyas: dijital
teknolojilerden faydalanilarak {i¢
boyutlu olarak sahneye yansitliyor.

Peki sizi gok etkileyen Christopher’s
geng bir isme, Emir Ozden’e emanet
ettiniz. Onda ne gordiiniiz role
segerken?

Emir, icinde tiyatro i¢in atan bir

yiirek, bir ruh tagtyor. Fiziksel olarak
da karakeere ¢ok uygundu. Sunu

da sdylemeliyim, genglerin prova
disiplinlerine bayiliyorum. Iglerine
sinmeyen her sahneyi tekrar oynamak,
daha iyisini yapmak istiyorlar.
Bedenlerine gok hakimler ve sahnede
hig yalan séylemiyorlar. Bu benim i¢in
biiytik bir umut!

Peki en biiyiik umutsuzlugunuz
nedir?

Sanatin daha devrimci bir ruhu
oldugunu disiiniirken aslinda
toplumda ¢ok da islevsel olamadigini
gormek sanirim en bityiik
umutsuzlugum. Insanlar sabah
uyandiklarinda, bu aksam hangi
filme ya da oyuna gideyim demiyor.
Aksam arabasini nereye park edecegini
diistinmesi daha dncelikli bir durum
oluyor mesela. Fakat yine de sanatn
degistirici giiciine ¢ok inantyorum.

PARASINI VEREYIM!
Ikinci Bahar, En I:yz' 50 Dizi
arasmnda birinci olmus. Bugiin ayn:
lezzette bir dizi olsa kabul eder
miydiniz?

[kinci Bahar gercekten iyi bir isti.
Giiglii bir kadrosu ve o kadronun

her kahramaninin ayr1 bir hikayesi
vardi. O hikayelerle 70 dakikalik
boliimler ¢ektik, bugiiniin setleri gibi
degildi. Eger o giin Nurgiil'tin hikayesi
varsa, biz biraz dinlenmis oluyorduk.
Cok disiplinli, planls bir setti. Fakat
bugiinlerde televizyon ¢ok yorucu.
Bir dizi 160 dakikalik boliimlerle
cekiliyor. Tiyatromla benim bu
tempoya yetismem ¢ok zor. Bir
yapimct aramustt beni, “Oyuncunuzu
gdnderemiyorum, set uzad:” diye.
Diisiinsenize, aksam oyun var ve
oyuncu dizi setinden gelemiyor. Sonra
ne dese begenirsiniz, “Ben size, satilan
3000 biletin parasini vereyim.” Béyle
bir bakis acis1 var.
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ehirlere de DNA testi

yapilsayds, Istanbul ve Lizbon

ikiz kardes cikarlardi desek

abartmis olmayiz herhalde. Biri
Avrupa’nin en dogusunda, digeri
ise en batisinda. Istanbul deli dolu,
Lizbon sessiz, sakin... Fakat iki
sehirde de ayni1 olan o kadar ¢ok sey
var ki. Ikisi de yedi tepeli, ikisinin
de iginden su akiyor, ikisinin de
tramvaylari, daracik ve tag dogeli
sokaklari var... Gelin simdi bu
benzerligin detaylarini ve dahasini
biiir bir anlatalim. Hem Portekizin
baskenti Lizbon'da kiigiik bir tur
yapmus oluruz, fena mr?

iKiSi DE YEDI TEPELI

[stanbul nasil ki yedi tepesiyle
meshur bir sehir, Lizbon da éyle.
Yedi farkli bélgenin kurulu oldugu
yedi tepe tizerinde yiikseliyor. Yani
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Istanbul gibi yokusu bol, nefes nefese
birakmaya bayiliyor. Fakat Lizbon
halki da upk: bizim gibi tepelere
¢tkip manzara seyredebilecekleri
kafelerde vakit gecirmeyi seviyorlar.
Mesela Portas do Sol, Sao Pedro de
Alcantara, Graca ve Santa Catarina
gibi tepelerde béyle mekanlar
fazlaca var. Yedi tepeli olsa da

sehrin en merkez noktasi Praca do
Comercio. Biiyiik bir meydan burasi
ve Lizbon’un ana caddesi Ozgiirlitk
Bulvari da bu noktada.

BiRINDE NEHIR BiRINDE BOGAZ

Lizbon da bir su yoluyla ikiye
ayrilmis. Mesela onlarda da, “kars
yaka, karsida oturuyorum” gibi sozler
pek yaygin. Ama duruuun, bitmedi!
Ayni Istanbul gibi onlarin da iki
yakay1 birbirine baglayan iki asma
kopriileri var. 25 April Kopriisi,

bizimkinin neredeyse hik demis
burnundan diismiis. Diger kopriisit
ise Avrupa’nin en uzun kopriisii
Vasco De Gama. Bir tepeye cikip
koprit manzarali sehre bakinca,
akliniza gelen sehir Istanbul oluyor.

BU SICAKLIK COK TANIDIK

Emin olun, Avrupanin higbir
tilkesinde goremeyeceginiz kadar
sicakkanli ve misafirperver bir halki
var bu giizel sehrin. Aa, ayni biz!

DiKKAAAT! TRAMVAY GELIYOR

[ste bir ortak nokta daha: Nostaljik
tramvaylar... Onlarinki genellikle

sart ama olsun. Istanbullular gibi
Lizbonlular da ¢ok seviyor tramvaylar.
Bu tramvaylarla yaklagik 10
kilometrelik bir alanda Lizbon turu
yapabilirsiniz. Belem Kulesi, Jeronimos
Manasuri, miizeler, parklar...
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Lizbon




Hey goziinii sevdigimin Istanbul'u,
binalar arast iplere asili camagirlar
sadece sende yokmus meger. Adeta

Belem Kulesi! O

da bizim Kiz Kulesi
gibi, her daim suyun
Ustlnde.
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Lizbon’un sembollerinden biri

de bu, dar sokaklarda karsiliklt
binalar arasinda gerilen iplere asilan
camagirlar. Bizden mi gordiiler yoksa?

Portekizlilerin evlerinde genelde

bir 1sitma sistemi yok. Ciinkii 6yle
sicak bir tilke ki, “winter is coming”
deseniz de kimse inanmaz. O derece!

Bundan da eksik kalma Lizbon

emi! Tipki Istanbuldaki gibi bir

su kemerin de varmis. Altindan
gecerken, burast Aksaray m1 dedirten
cinsten. Ustiine bir de Cicek
Abbas'taki o meshur replik geliveriyor
akliniza, tebessiim ederek: “Aksiray,

Aksiray, Aksiraaay!”



iKISINDE DE ACI MUZIK

Vasco da Gama ve Macellan

gibi biiyiik denizcileri diinyayla
tanistiran Portekiz tabii ki tam bir
denizci iilkesi. Ve o denizcilerin
hikayeleriyle diinyaca tinlii bir
miizik tiirii ortaya ¢ikmis. Soyle
ki, okyanusa agilan gemiciler
dénmediklerinde, esleri onlar icin
agitlar yakarmis. Iste bu agitlar
zamanla bir halk miizigi olan
“fado”ya déniigmiis. E Lizbon'un
acidan beslenen fadosu varsa,
Istanbul’'un da bol acili arabeski var,
ne olmus yani.

GUN BATIMI iKiSINE DE COK
YAKISMIYOR MU?

Her iki sehrin de giin batimi ne
hos! O anlarda iki sehrin turuncu
kiremitli catlariyla, i¢lerinden
akan g6k mavisi suyu kizila ¢eviren
giinesle neredeyse birbirinin

aynist manzaralar doguveriyor.
Lizbon'da giinesin batisini en iyi
izleyebileceginiz yerlerden biri
Elevador de Santa Justa. Bilet alarak

asansorle en tist kata cikip, essiz
manzaranin tadini gikarabilirsiniz.

Giin batuminin ardindan baglayan
eglence hayat da Lizbon'da fazlasiyla
mevcut. Mesela gece hayatinin adeta
baskenti denilen Bairro Alto’'da her
kosede bir pub gorebilirsiniz. Bangir
bangir miizik, dans eden insanlar...

NASIL GIDILIR?
THY, TAP Portugal ve Lufthansa gibi

havayollarinin Lizbon’a seferleri var. Ugakla

istanbul - Lizbon arasi 4 saat 45 dakika

sdruyor.

Alin size Beyoglu'nun Lizbon subesi!

NE ZAMAN GIiTMELI?

Lizbon yumusak iklimli bir sehir

ama okyanus kiyisinda oldugundan
azicik riizgarli. Yaz déneminde ve
baharda gidebilirsiniz. Aman Istanbul
duymasin! Kiskanir falan, neme
lazim.

LiZBON MUTFAGI

Lezzetli sardalyalarini, karidesleri

ve mis gibi somonlarini
denemelisiniz. Aksam yemegi igin
Chaido bolgesindeki restoranlari
inceleyebilirsiniz. Tatlh konusunda

da efsane lezzetlere sahip. Mesela
kremali tartolet ‘pasteis de nata...
Milféy tzeri muhallebi gibi bir sey
ozetle. Mutlaka Belem Pastanesi'nde
yemelisiniz ama. Duvarlari 17.
yUzyildan kalma seramiklerle kapli bu
pastanede tartoletlerden gunde 10
bin adet pisiriliyor. Tabii, unutmadan
Lizbonlularin bir de ¢cok meshur
vigne likorleri var: Ginjinha.
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