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Degerli Vital Okurlari,

2020 yilina COVID-19 pandemisi damgasini vurdu. Diinyanin her yerinde tiim yagami
derinden etkiledi ve degistirdi. Bir yandan hasta olma korkusu bir yandan hastalananlara,
yasamint yitirenlere duyulan keder ve act tiim insanligy sarsti, dnceliklerimizi degistirdi.
COVID-19 bizzat saglik sorunlarina yol agarken yan etki olarak da kisilerin diger
hastaliklarini 6telemesiyle birlikte dzellikle kanserde ge¢ kalmug tani ve tedavilere yol agt.
Er ge¢ aginin bulunmas ile pandemi kontrol altina alinacak; ancak diger hastaliklarin

ve Ozellikle kanserin ge¢ tanimlanmasi ve tedaviye ge¢ baglanmasi gok sayida kisinin
gelecekeeki hayatni olumsuz yonde etkilemeye devam edecek. ..

1- Evimiz harici tiim ortamlarda maskemizi takmay1 ihmal etmeyelim.

2- Evimizde COVID-19 hastasi veya siipheli temast olan bir aile ferdi varsa maskemiz
takal olsun.

3- Ortamdaki tiim kisilerin maskesi varsa aradaki mesafenin 1.5 metre olmasi gerektigini
unutmayalim.

4- Bulundugumuz ortamda maskesiz bir kisi varsa aradaki mesafemizi 3 metreden az
tutmayalim.

5- El hijyeni her an aklimizda olsun.

6- Elimizi asla yiiziimiize siirmeyelim.

7- Pandemi var diye saglik sorunlarimizi ertelemeyelim, saglik kontrollerimizi zamaninda
yapuralim.

En saglikli giinler sizinle olsun.
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“Salgin yorgunlugu” ile
nasil basa ¢ikmah?

Coronavirus'ten bunalip yorgun mu dstiin(iz? Aslinda kurallara uymayi bir
aliskanhiga donustirerek yorgunlugunuzu giderebilirsiniz. ..

Johns Hopkins Medicine
Psikolog
Carisa Parrish

“En 6nemli sey pes
etmemek. Korunma
yollarina uyarak
Coronavirus ile
yasamayl 6grenmek ve
bu salginin bir stre daha
hayatimizda olacagini
kabul etmek gerekiyor.”

6 Vital Eyliil 2020

ylardir Coronavirus ile birlikte
yasamaya calistyoruz. Basta
BD olmak {izere diinyanin

pek ¢ok tilkesinde COVID-19 hizla
yayilmaya devam ediyor. Salginin hiz
kesmedigi bugiinlerde, dogal olarak
bu durumdan bunalan, siirekli tedbir
alarak yasamaktan sikilan, yorgun
diisen insanlar da var.

KURALLARA UYMAK NEDEN BU
KADAR ZOR?

2020’den 6nce insanlarin cogu
toplum icinde maske takmuiyor, sosyal
mesafe kuralina uymuyor veya stk

sik ellerini yikamiyordu. Ancak aruk
COVID-19’un yayilmasini 6nlemek
icin tiim uzmanlar bu 6nlemlerin
alinmasini sart koguyor. Bu durum
da dogal olarak insanlari bir siire
sonra yoruyor. Birka¢ giinliigiine
rutin yasantinizt degistirebilirsiniz.
Ancak davranislarinizt zorunlu ve
stirekli olarak degistirmeniz ¢cok kolay
olmaz. Ozellikle de cevrenizde kimse
hasta degilse, caniniz maske takmak
istemiyorsa ve yapmak istediginiz
seyleri yapamiyorsaniz kurallar
caninizi sikabilir. Ancak soyle de bir
gercek var ki, bu kurallar ise yartyor.
Anadolu Saglik Merkezi'nin is birligi
icerisinde oldugu Johns Hopkins
Medicine'den Psikolog Carisa
Parrish’in, hem bu stresi iyi ydneterek

psikolojik etkilerinden hem de
virtisten korunmak icin 6nerilerini
dikkate almanizda yarar var. ..

Kendinize bir s6z verin
Davranus degisikligi,
kendine net bir hedef
koymakla, yani kendine
bir s6z vermekle baglar. Bisiklete
binerken emniyetimiz icin
kask takiyor veya trafikte

kirmiz1 1sikta duruyoruz. Pek

gok hayat kurtarict davranisimiz
aslinda bir karar vermekle basliyor:
Kendinizin ve bagkalarinin giivenligi
icin dogru davranma, kurallara
uyma karari aliyorsunuz. Bazen bu
durumdan rahatsiz olsaniz bile... Ayni
seyi COVID-19 énlemleri icin de
diisiinebilirsiniz. Pek hoslanmasaniz

da hem kendi sagliginiz hem de
bagkalarinin saglig1 icin maske takabilir,
sosyal mesafeye uyabilir, el hijyenine
daha fazla dikkat edebilirsiniz.

Yeni 6nerilere acik olun

Coronavirus ile ilgili her

giin yeni bir bilimsel

veri ortaya cikiyor. Bu
dogrultuda uzmanlarin nerileri
de degisebiliyor. Ancak salginin
ilk glinlerinde aldiginiz bazt
onlemlerden vazgegebilirsiniz.




aligverisinden sonra tiim paketleri
silmek sart degil, otomobil iginde tek

basinizaysaniz maske kullanmaniz
gerekmez veya cocugunuz kendi
bahcenizde oynarken risk altinda
degil... Guvenilir kaynaklari, saglik

otoritelerini ve bilim insanlarini takip

{._; [ .
Hasta hikayeleri okuyun
Pek ¢ok insan: COVID-
etmeye devam edin. 19a yakalanmanin ne
demek oldugunu anlamuyor,

Aliskanlik kazanin, rutininiz goziinde canlandiramiyor. “Bana
bulasmaz” diye diisiinebiliyor. Oysa
Coronaviruse herkes yakalanabilir.
COVID-19u atlatmis hastalarin
hikayelerini okuyun, bilinglenin.

olsun
Yeni bir kurala uymak ve ayni
davranisi siirekli tekrarlamak

bir siire sonra insana aliskanlik

kazandirtyor. Ornegin sunuz .
azandiriyor. Ornegin gocugunuzu size bunlar1 hatirlatsinlar. Cocuklar

araba koltuguna oturtmak, kemerini Secimi cocuklara . P .

baglamaya gal@mak ilk zamanlar birakin Tn‘teraknf bir seklde hayat.l.n .
insana zahmetli gelebiliyor. Bunun Cocuklara iginde yerlalllrlarsa, daha giivenli ;
¢ok 6nemli oldugunu bildiginiz maske takmay: 7S

_ ".I sevdirebilirsiniz. Onlara
o' degisik desenlerde, sevdikleri

cizgi film kahramanlariyla

halde. COVID-19’dan korunmak
icin de “teslim olun”, olaylar1 akigina
birakin. {lk baglarda sikilarak, 6nlem
olsun diye takuginiz maskeyi, bir

COVID-19 ile
yasamaya aligin
En 6nemli sey pes

stislii, rengarenk maskeler
etmemek. Korunma

alabilirsiniz. Hatta
takacaklar1 maskeleri
kendileri
secebilirler.
Ayrica el hijyeni icin
degisik, renkli siselerde
“Yedekli” dolasin dezenfektanlar da

stire sonra hayatinizin bir pargasi
haline getirip hi¢ diigiinmeden
taktginizi veya ellerinizi

' otomatikman stk sik

+ % yikadiginizi fark edeceksiniz.

yollarina uyarak Coronavirus
ile yasamay1 6grenmek ve

bu salginin bir siire daha
hayatimizda olacagini kabul

etmek gerekiyor. Viriise karsi bir
tedavi yontemi veya agt bulunana

kadar 6nlem alarak yagamamiz

Yaninizda her zaman alabilirsiniz. L e
dek keni lazim. Bunun da aylar siirebilecegini
yedek maskeniz o
{Fantantzda, arabanizda, [ yarmasna " / ” %ﬁllar once i’)rne“in ki‘mse
i cebinizde, ofiste vs...) izinverin 555/ Fsi . lg :
& S (Caerli ez | pasif sigara iciciligini

bulundurun. Béylece giivenlik onlemlerine e e

o - ocuklar icin araba
“Maskem yok” diye I, uymay! Sgretin. Hatta g___ =, lioltuklan? e
strese girmezsiniz. I.'r. : . aile veya arkadas ,f_;ﬁ/_,{__j_: N bunl l)’ .
Ayni durum el ot f\ ortaminda kurallara = & uniara austigimiz
y | |., gibi “yeni normal”

hayatmiza da alisabilir,
yeni gercekleri
kabullenebilir ve

& Oonlemlerle

i COVID-19°dan
1.!1 korunabiliriz.

hijyeni icin de gecerli. \ uyulmadiginda gocuklarin
Yaninizda ve esicli \% sizleri uyarmalarina izin verin.
yerlerde 1slak mendil,
kolonya, dezenfektan gibi

iiriinler bulundurun.

Mesela otomobilde kemerinizi
takmadiginizda sizi uyarsinlar,

maskenizi unuttugunuzda, sosyal
mesafe kuralina uymadiginizda
veya ellerinizi yikamadiginizda
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Diinya Saglik Orgiitii Baskani agiklad,
“Artik diinya eskisi gibi olmayacak.”
Daha dikkatli olmamiz, kendimizi
daha iyi korumamiz gereken bir
dinyadayiz. “Yeni normal”de giinliik
hayatimiza daha kolay adapte olmak
ve COVID-19°dan en iyi bicimde
korunmaya devam etmek igin
hazirladigimiz bu yazi hepimize

101Na¥
bizi neler beklly 7

A’DAN Z°YE PANDEMIYLE YA§AMY

renberlik edecek.

-

~—

| |

agligimiz igin evlerimizde
S kaldigimiz giinlerin ardindan

simdilerde “yeni normal”
hayatimiza aligma siirecini hep
birlikte deneyimliyoruz. Artik
COVID-19’dan nasil korunmamiz
gerektigini biliyoruz. Peki “yeni
normal” nasil olacak? Hazirlikls
olmakta, zihnimizde ucusan sorularin
cevaplarint vakitlice 6grenmekte
fayda var. Ornegin ¢ocuklarimiz1 yeni
normale nasil alistiracagiz, okullarda
nelere dikkat etmeliyiz, bebek
bekleyen anne adaylarinin giinlitk
rutinlerinde neler degisecek, baska

8 Vital Eyliil 2020

5

bir eve taginirken bunu saglikli bir
sekilde nasil organize edecegiz, kanser
hastalarini yeni normalde neler
bekliyor, alisanlar is yerlerinde
nasil normallesecek,
beslenmemizde nelere dikkat
edecegiz, risk grubunda
olan ozellikle 65 yas
tistii kisiler ne gibi
onlemler almalr?
Giinliik hayatimizin en
onemli alanlarina dair
bu kritik sorularin yanitlarini,
uzmanlarimizin bilgileriyle
kapak konumuza tasidik. |



Anadolu Saglik Merkezi Enfeksiyon ~ YENi NORMALE NASIL ALISMALI?
Hastaliklart Uzmani Dog. Dr. Elif Coronavirus vakalarinin giderek

Hakko, Mikrobiyoloji Uzmani artugt bir yaz dénemi gegirdik. Sosyal
Dr. Melda Ozdamar, Gogiis mesafe, maske ve hijyen kurallarinin
Hastaliklart Uzmani Dr. Esra maalesef siklikla ihlal edilmesi de
Sonmez, Medikal Onkoloji Uzmani  elbette bu vaka artisina yol agan en
Prof. Dr. Seref Komiircii, Fiziksel 6nemli nedenler arasinda yer aliyor.
Tip ve Rehabilitasyon Uzmani, Salginin kontrol altina alinmasi

. Kayropraktist Prof. Dr. Semih Aki, icin olmazsa olmaz kurallarin ¢cogu

. Kadin Hastaliklari ve Dogum zaman hice sayilarak digiinlerle,

. Uzmani Op. Dr. Nuri Ceydeli,  halaylarla, asker ugurlamalariyla,

. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari tatil organizasyonlariyla ve kalabalik

Uzmanlart Dr. Ebru Gézer akraba ziyaretleriyle geride

ve Dr. Ela Tahmaz biraktigimiz bir yaz déneminin
Giindogdu, Beslenme ardindan peki bizi neler bekliyor?

. ve Diyet Uzmanlar: Havalarin serinlemeye baglamastyla

Tuba Ornek ve Ulas birlikee kuskusuz pandemi kurallarina

Ozdemir, Uzman cok daha fazla dikkat etmemiz

Psikologlar Selin gerekecek. Oyle ki, Coronavirus

Karabulut ve Ezgi salginina ek olarak sonbahar-kig
Dokuzlu'nun verdigi  aylarinda grip ve zatiirre salginlarina
bilgileri mutlaka karsi da 6nlem almamiz 6nemli.
okuyun, paylagin,

zihinlerde tek bir

Simdi gelin, glinliik hayaumiza
dair en 6nemli bazi bagliklarda

yeni normali saglikli gecirmek icin
nelere dikkat etmemiz gerektigine
kisa bir goz atalim. Ancak ilk olarak
zatiirre ve agisina dair bazi bilgilerle
baslayalim. Malum, grip ve zatiirre
sezonuna giriyoruz. ..

soru kalmasin.

3 KURA
UNUTMA!
Maske
Hijyen
Mesafe
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Anadolu Saglik Merkezi

Enfeksiyon Hastaliklar Uzmani

Dog. Dr. Elif Hakko

“Grip agisinin yani sira
zatUrre agsisI da dnemli.
Ancak bu agilarin COVID-19
acisindan koruyuculugu
yok. Ozellikle zaturre asisini
herkesin olmasi gerekmiyor;
sadece 65 yas UstU kisilerin
ve risk grubunda olanlarin
yaptirmasi yeterli.”

GRIP VE ZATURRE SEZONUNA
DIiKKAT!

Coronavirus salgininin hiz
kesmedigi bugiinlerde, serinlemeye
baslayacak havalarla bitlikee grip ve
zatiirre vakalarinin da Coronavirus
vakalarina eklenecegi ihtimali
uzmanlari endiselendiriyor. Tiim
diinyay1 sarsan COVID-19
salginina, grip ve zatiirre
salginlarinin da
eklenmemesi icin agt
olunmasi gerektigini
vurgulayan bilim
insanlari, 6zellikle de &
zatiirre agisina dikkat
cekiyor. Grip viriisleri
de COVID-19 benzeri
klinik durumlara neden
oldugundan, basta risk grubundaki
kisiler olmak tizere herkesin grip asist
olmast yararli olacaktir.

Zatiirre agist (pndmokok) bebeklere
zaten rutin olarak yapiliyor ancak

eriskinler icin sadece risk grubuna
oneriliyor. COVID-19 agisindan
koruyuculugu yok. 65 yas istii
herkesin olmasi gereken bir ag1.
2-65 yas arast bireylerde ise sadece
bazi tibbi durumlar1 olanlara
oneriliyor. Ornegin kronik akciger
ya da bobrek, kalp hastaligi olanlar,
seker hastalari, kanser hastalari,
herhangi bir nedenle dalag:
alinmis olanlar bu grupta.
Bunun diginda kalan
saglikli 2-65 yas arasi
kisilerin yaptirmasina
gerek yok. COVID-19
salgini siirecinde risk
grubundaki kisilerin ek
solunum yolu enfeksiyonu
acgisindan korunmast yararli
olacaktir. COVID-19 agisi ile ilgili
calismalar umut verici ancak ilk
bulgular olumlu olsa da heniiz
etkinlik ve giivenirlilik konusunda | |
net bir bilgi yok. 3

Anadolu Saglik Merkezi
Mikrobiyoloji Uzmani
Dr. Melda Ozdamar

“TUm dunya olarak bir pandemi
yaslyoruz. Bulas zincirini kirmamiz
icin uygun érneklerden, duyarli
tekniklerle gok sayida Coronavirus
PCR testlerinin yapiimasi da
gerekir. Bulundugumuz her
ortamda korunma 6nlemlerini
almal, kurallara ¢ok siki uymaliyiz.
Bu, hepimiz icin gecerli olan bir
sorumluluktur.”

10 Vital Eyliil 2020

CORONAVIRUS TESTi
HAKKINDA MERAK
ETTIKLERINiZ

Coronavirus testinde, burundan ve/veya
genizden surtintt cubuklariyla alinan
ornekler, kapall ortamlarda, gok dikkatli
bir sekilde tasinip laboratuvarda test
ediliyor. Ust dtizeyde glivenlik énlemleri
alinyor. Birkag asamali bu testin tim
sUreclerinde maksimum guvenlik ve
hijyen énlemleri aliniyor. Tim halk sagligi
laboratuvarlarinda da c¢ok Ust dizey
guvenlik 6nlemleriyle bu testler yapilyor.
En erken 36 saatte (su anki sartlarda)
sonuglaniyor ve sonug pozitifse hastaya
izolasyon kurallari ve bilmesi gereken
her sey anlatiliyor. Saglik Bakanligrnin
duzenlemesine gore, takip ve tedavi
tam tesekkulli pandemi hastanelerinde
yapiliyor. Ancak kisinin bir sikayeti
varsa ve kisi belirli bir yas Uzerindeyse
veya bilinen bir Coronavirus hastasi ile
temasi varsa hastaneye basvurabiliyor.
Bu sartlarin disinda, COVID-19’a 6zgu
sikayetleri olmayana test yapilmiyor.

ANTIKOR TESTi NEDIR?

Ulkemizde COVID-19 ile ilgili
yapilan testlerden biri de antikor
testi. Ozetle sdylersek; bu test ile
COVID-19'u gegirip gegirmedigimizi
anliyoruz. Bir insan hastalikla
karsilastiktan sonra 2 tip antikor
gelistiriyor. Biri Immunglobulin

M, digeri de Immunglobulin G.
Immunglobulin M hastaligin erken
déneminde olusturdugumuz
antikordur. Koruyucu degildir, virisle
savasmak icin vardir. Dolayisiyla
yaklasik 7 gun icinde ortaya gikar.
14. giinden sonra da Immunglobdlin
G testi pozitif hale gelir. Bu da
koruyucu antikordur. Antikor testiyle
COVID-19'u gegirip gegirmedigimizi
anliyoruz ancak bu antikorun bizi

ne kadar sure koruyacagini hentiz
bilmiyoruz. Bunu zaman gosterecek.
Bu testlerin kitlesel taramalari icin
hentz erken.

s



ZATURRE CIDDl BiR
SORUN, CUNKU...
Zatiirre ya da ubbi
adiyla “pnémoni”,
bilindigi gibi; bakeeri,
viriis ve nadiren
parazitlerin neden
oldugu bir akciger
enfeksiyonudur. Bu
sebeple agir zatiirrelerde

zatiirre icin en 6nemli risk
fakeorleridir. [lk goriilen

belirtiler tisiime, titreme
ile ani yiikselen ates,
oksiriik, iltihapli
balgam ve nefes
almakla tetiklenen

y tipte yan agrisidir.
Tedavisiz kalirsa

zatlirrenin hizli seyri

hastay1 ilk 48-72 saatte solunum
yetmezligine sokabiliyor.

hastada solunum yetersizligi
gelisebiliyor. Hastaligin saglikls
kisilere bulagmasi, oksiiriik, aksirik ya

da hasta kisilerin konusmast sirasinda . .
$ $ Kesin tanidan sonra tedavide hastaya

havaya yayilan damlaciklarin L . .. .
yayay ait risk faktorleri ve zatiirrenin

dogrudan solunmasi yoluyla
gergeklesiyor. Ileri yas,
sigara kullanimu,

agirligini gosteren fakeorler
g6z oniine alinarak

hastaneye yatis veya

kro(ilikli) i‘rvkalp evde tedavi karart
za alau clger i alinir. Bakteriyel
vz;ltl av 1g1n11(11 d x4y zatiirrede

g1, madde k. _ ibivorikler
bagimlilig - antiblyoticer,
bi lf?’ sb =4 i Sy viral zatiirrede
bl m(l;(l 3 - antiviraller,

ouklugy [ -

ve oksiiriik Ay / i irresind
refleksinin . " d - Za.turresm e
bozulmast ile Jn‘ antifungaller

tedavinin temelini
olusturur. Uygun
tedavinin gecikmeden
baslanmasi ise hayat kurtaricidir.

seyreden bazi
nérolojik hastaliklar,
yabanci cisim aspirasyonu

ve zararli gazlara maruz kalmak

Anadolu Saglik Merkezi
Gogus Hastaliklari Uzmani
Dr. Esra S6nmez

“‘Halk arasinda
UsUtmekle zaturre
olunduguna dair
yaygin bir inanig var;
oysa zatlrre yaz
aylarinda da goértlen
bir sorun. Enfeksiyon
etkenine, yani virts
veya bakteriye maruz
kalinmadan, sadece
Usutmekle zaturre
olunmaz.”
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EVDE NASIL KORUNACAGIMIZI
TECRUBE ETTiK

Bir siiredir hayatimizda olan ve

ne zaman ¢ikacag belli olmayan
Coronavirus ile yasamay:
ogrenmemiz gerekiyor. Onlem
alinmasi ise sart. Salgin siirecinde

ise gidip gelen kisiler, ozellikle
calistiklar: ortamin sartlarina gore
kendilerini koruma konusunda azami
ozen gostermeye devam etmeliler.
Eve geldigimizde ise, bir siiredir alistk
oldugumuz o rutini uygulamaya
devam edecegiz: Kiyafetleri
degistirmek, elleri ytkamak, hatta dus

"'_'i) &"3 ij :
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iS YERINDE KURALLARI
UNUTMAYIN

Normallesme siirecinin degismeyen

3 unsuru; maske kullanimy, sosyal
mesafe ve hijyen kurallarina uymak.
[s yerinde ozellikle gay-kahve ve
yemek molalarinda maskelerimizi
cikardigimizda sosyal mesafe
kurallarina dikkat etmeyi ihmal
etmemeliyiz. Calisma ortamlarinda
maskenin agzi ve burnu tam olarak
kapatacak sekilde kullanilmasi, ellerin
stk sik yikanmast veya el dezenfektant
ile temizlenmesi, is arkadaslariyla
araya en az 1,5 metre kadar mesafe

k-

konmasi 6nemli. Maskenizi, ellerinizi
dezenfekte etmeden ¢ikarmayin ve
ortak bir alanda birakmayin.

[s yerinizdeki bilgisayar, klavye ve
yazici gibi cihazlarin yiizeylerini
yuizde 70'lik alkolle silerek dezenfekte
etmeye 6zen gosterin. Her ¢aligan
yalnizea kendi ofis ekipmanint
kullanmaya dikkat etmeli. Klimalar
ise eger ortamin havasini filtre edip
yeniden veriyorsa riskli. Bu sebeple
miimkiinse pencereler agilarak
havalandirma saglanmali. Evde veya
kendi 6zel arabanizda sadece sizin
kullandiginiz klimalar: giivenle
acabilirsiniz.



Viriisiin ylizeylerden bulagma
olasiligi disiik olsa da sifir degil. O
nedenle pandemi doneminin hijyen
kurallarina maksimum diizeyde
uymak 6nemli. Kolilerin konacag:
ylizeyler de camasir suyu ve alkollii
mendillerle dezenfekte edilmelidir.
Eger kolileri kendiniz hazirlarsaniz
elbette daha saglikli olacakur. Tulum,
siperlik ve eldiven gibi 6nlemler

ise gerekli degil. Bu siirecte birlikte
calisilacak tasgimacilik sirketinin
aldig1 6nlemlere dikkat edilmeli.
Tasimacilik firmastyla anlagirken

aldiklar1 nlemleri mutlaka dgrenin.
Asagidaki sorulari sorabilirsiniz:

- M Evinizi tasiyacak ara¢ 6nceden
dezenfekte edilerek tagima icin hazir
Agik alani olan AVMleri belirli periyotlarla havalandirmayt hale getirildi mi?

tercih edin unutmayin. B Esyalarin ambalaji icin daha 6nce

Ogle yemeklerinde eger disar Esya kolilerken... kullanilmamus tek kullanimlik
cikacaksaniz, acik alant COVID-19"a neden ambalaj malzemeleri korunakl: ve
olan mekanlari tercih olan viriis, koli ya da _

sterilize edilmis mi? W

3

p,

edin. M.iimkiin?e' karton gibi yiizeylerde M Nakliyat personeli pandemi ~£ %
AVM ziyaretlerini ) 24 saate kadar kurallarina uyuyor mu ve hepsi » ™
leé.l tutmaya, asansor yasayabilirken, birden evin icinde olacak m1?

yerine yliriiyen bu siire plastik Unutmayin, yeterli kisi ev icinde
merdivenleri yiizeylerde 2-3 olduktan sonra kalanlar evin disindan
kil'llil;ui:rlﬁzy:e::astan giine kadar uzayarak destek ve.rmelvi. o

yuzey ) hastalik yapic M Personelin saglik kontrolleri eksiksiz
kaginmaya devam etkisini siirdiirebiliyor. mi? En son ne zaman yapilmug?

edecegiz.

PANDEMIDE EV TASIMAK

RISKLI Mi?

Evde tadilat ya da tagimnma gibi
siireclerde de korunma agisindan
maksimum 6zenli olmak gerekiyor.
Her seyden 6nce tiim bu siiregler
boyunca evde ¢alisacak kisilerin
maske takmalarini saglayin. Bu
konuda esnekliginiz olmamali.
Ortamda miimkiin oldugunca f*
sosyal mesafe kuralinin korunmasina
dikkat edin. Evde bir¢ok insanin
dokunabilecegi kapi kolu, lamba
anahtar ve merdiven tirabzani gibi

alanlari sik sik temizleyin. Evinizi de
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KAPAK

Anadolu Saglik Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Seref Kémiircu

“‘Kanser hastalari,
pandemi déneminde
cevreden izole
olmalarinin ve dengel
beslenmelerinin yani sira
hijyen kurallarina her
zamankinden ¢cok daha
fazla dikkat etmeliler.”

KANSERLE MUCADELENiZi HICBIR
SEY DURDURAMAZ!

Kanser hastalart unutmamali ki,

Bol su icin.

Hekiminizin 6nerdigi egzersizleri
yapin. Egzersiz bagisiklik
sistemini giiclendirir.

pandemi boyunca kanser miicadelesi
asla aksatilmamali, durdurulmamali.
Kanser hastalar1 pandemiden
korunmak icin asagidaki onerileri

mutlaka dikkate almalidir:

Iyi uyumaya dikkat edin. Saglikli
bir uyku bagisiklik sistemini
gliclii tutar.

1 Hekiminizin 6nerdigi meyve
1 Herhangi bir yere dokunduktan ve sebzelerden tiiketin.

sonra ellerinizi 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikayin.

Bagisiklik sisteminin giiglii
olmast i¢in saglikli beslenmek

Su ve sabun olmayan yerlerde el onemli.
dezenfektanlari veya kolonya da 1 Sigara gibi kétii
kullanabilirsiniz. aliskanliklardan uzak durun.

Ellerinizle yiiziintize

dokunmayin.

Ozellikle
goz, burun ve
agzinizla temas

Acil durumlar
1 disinda
hastanelere
gitmeyin. Kemoterapi,

immiinoterapi veya

etmemeniz hedefe yonelik
onemli. tedavilerinizi
Bildiginiz gibi aksatmayin. Bu

viriis buralardan salgin déneminde,

bulastyor. hastaneye gidis-

3 Aile bireyleri gelislerinizde maske
IR ISl kullanmay1 birakmayin.

tokalagmayin, kimseye temas Oksiiriik, ates ve nefes

etmeyin. Sosyal mesafe kurallarina 1 darlig: gibi sikayetleriniz =

uymaya devam edin ve miimkiin olursa hekiminize bagv: Tun

oldugunca ziyaretci kabul etmeyin.

Oksiiren, hapsiran insanlardan

uzak durun. Viriis damlacik

yoluyla size bulasabilir. Gerekli
durumlarda, ozellikle de sokaga
ciktiginizda maske kullanin.

Kapali ortamlardan uzak
durmaya, kalabalik yerlerde
bulunmamaya devam edin.

6 Bu aralar seyahat etmeyin.



HAREKETi BIRAKMAYIN

Kemiklerin sertliklerinin devami ve
kemik erimesinin nlenmesi icin
hareket sart. Is ve gok acil ihtiyaglar
disinda evlerden ¢ikmamaya dikkat
ettigimiz su glinlerde zellikle ayni
pozisyonda uzun siire kalmak,
omurga ve kemik saglig: tizerinde
olumsuz etki yaratabilir. Bu
nedenle 10-15 dakikada

bir pozisyon degistirmek

en dogrusu. Giinde 3

parti halinde 10-15 r
dakikalik, tiim eklem ‘
gruplarina yonelik eklem -

hareketini, kas kuvvetini,
baglarin esnekligini ve

dengeyi korumaya yonelik
egzersizlerden olusan bir program

da hareketli kalmanizi saglayacakur.

Cocuklara yonelik oyun tarzinda
egzersizler, genglere yonelik sportif
aktivite iceren egzersizler, ileri
yaslarda ise daha ¢ok eklem, kas,
kemik korumaya yonelik denge

ve koordinasyonu
artiran egzersizlerin
tercih edilmesi en
dogrusudur.

T—

65 yas ve tizerinde olanlar sokaga
ciktigi zaman araliginda, yokus
olmayan diiz bir yolda ortalama
yarim saat yiiriiylis yapmali,
kalabalik ve kapalt ortamlara
girmekten kaginmalidirlar. Halsizlik,
nefes darligi gibi yiiriiylise baglh
herhangi bir rahatsizlik hissedilmesi
durumunda yiiriiyiis mutlaka

esneme hareketiyle
sonlandirilmali.

f" a Dbitirilmeli ve yiiriiyiis
T

Ev icindeki hareket
yetersizligine baglt
- olarak 65 yas tistiinde
dolagim ve solunum sistemi
olumsuz etkilenebilir. COVID-19
enfeksiyonunun ozellikle solunum
sistemini etkilemesinden dolay:
solunum egzersizlerine ve solunumu
saglayan diyaframa, gogiis kafesine
yonelik egzersizlere de ayrica 6nem
verilmeli.

Anadolu Saglik Merkezi

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani,
Kayropraktist

Prof. Dr. Semih Aki

“‘COVID-19
enfeksiyonunun solunum
sistemini etkilemesinden
dolayi, ¢zellikle 65 yas
UstU bireyler solunum
egzersizlerine ve
solunumu saglayan
diyaframa, gogus
kafesine yonelik
egzersizlere ayrica 6nem
vermeli.”
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KAPAK

kaldirmadan yanlarda tutarak
() Omuzlar gevseterek yavasca yukari :
o omuzlariniz1 kaldirin (omuz silkme
kaldirtp indirin.

gibi) ve 5 saniye boyunca bdyle kalin.

@ Her iki elinizi ensenizde birlegtirin B e s e/ tekrar edin,
ve kiirek kemiklerinizi birbirine

degeceklermis gibi yaklastirin. Bu .
sekilde 10-15 saniye kalin. Bel ve sirt igin...

@ Her iki elinizi belinizde birlegtirin @ Oturur vazlyette .‘.hmdl.k dur.un. .
e emiltlerinizi birbirine Yavas yavas list govdenizle dizlerinize

degeceklermis gibi yaklastirin, bu dogru egilin. Kollarinizi kalcalariniza
sekilde 10-15 saniye kalin. dogru sarin. Derin nefes alarak 20

saniye bu pozisyonda kalin. Daha

@ Ellerinizi birlestirin ve her iki
kolunuzla, govdenizi 6ne dogru
biikerek kollarinizi yere paralel hale
getirin, 10-15 saniye bu sekilde kalin.

‘ Her iki elinizi kalcanizda birlestirin
ve kiirek kemiklerinizi birbirine
degeceklermis gibi yaklastirin, bu
sekilde 10-15 saniye kalin.

® Baginizi yavas bir sekilde 6ne dogru . . S
Dik da ell
egin ve bu sekilde 10-15 saniye kalm.. | bozisyonca ceriizl

sonra normal oturma pozisyonunuza
geri doniin. Bu hareketi 5 kez
tekrarlayin.

Oturur pozisyonda ellerinizi sirtinizin
alt boliimiine yerlestirin ve belinizden
yavasca geriye dogru esnetin esneyin.
10 saniye bu pozisyonda kalin ve bu
hareketi 5 kez tekrarlayin.

kal¢alarinizin tizerine koyun ve

@ Baginizla ayni hareketi arkaya, saga ve ], dogru egilin. 5 saniye boyunca

sola déndiirerek tekrarlayin. pozisyonunuzu koruyun. Dik

@ Ellerinizi birlestirin ve her iki konuma geldikten sonra ayni hareketi
kolunuzu agarak yukart dogru sag tarafa egilerek tekrar edin.
esneyin, bu sekilde 10-15 saniye Hareketi her bir yone 5’er kez tekrar
kalin. edin.

@ Bir elinizi belinize koyun, diger Bacaklar igin...

kolunuzu uzatn ve elinizin belde @ Otururken ayaklarinizin parmak
oldugu tarafa dogru egilin, bu sekilde uglarina basarak topuklarinizi havaya
10-15 saniye kalin, sonra diger tatafa  |;1di1in. .10 saniye boyunga bu
tekrarlayin. sekilde tutun ve birakin. Daha sonra

‘ Her iki elinizi diger taraf omzunuzu parmaklarinizi yu_karl dogru\kaldirin.
kavrayacak sekilde'govdenize dolayin, Bu hareketi 10’ar.kez tekrar edin.
bu‘§ekilde 10-15 saniye kalin. . 4 )
!

. . *

Boyun've omuz igin... | -

. Boynunugu esnetmek icin
+ sola gevirin 5 saniye boyunca
. pozisyonda" alin. Sor
4 saga cevirin ve

' pozisyonda kal

~ eginveg

oy i i el

a sonra aynit
crar edin ve her

i
e




GEBELIK SURECINDE NELERE
DiKKAT ETMELI?

Gebelik boyunca, aile igi, kisisel
veya is goriismelerinizi olabildigince
erteleyin. Yapilmast miimkiin olan
isleri elektronik ortamda ve

sosyal medya araciligiyla

yapmaya devam ederek

bu tecriibenizi

giiclendirin. Toplu

tasima araglarini

miimkiinse cok

etkin kullanmamaya

caligin. Tim

onlemelerin yaninda

saglikli beslenmeyi,

uygun sartlarda spor

yapmay1 asla birakmayin.
Uzmanlarin 6nerdigi tavsiyelere
uyun, diizenli kontrollerinizi ihmal
etmeyin. Gebelik sirasinda ve

daha sonra lohusalik siiresince de
olabildigince fazla insanla temasi
azaltmaya 6zen gosterin. Yaz gecse de
siz yine bol stv1 alin.

PANDEMIDE GOCUKLAR

OZEN iSTER

Cocuklarinizin serbest olduklar:
ve hava kogullarinin da uygun
oldugu giinlerde agik alanlarda
ylriiyis, bisiklet, scooter, top

oynama ve piknik gibi aktiviteler
yapabilirsiniz. Oyun parklarindaki
ortak oyuncaklarla oynaniyorsa
el hijyenine daha ¢ok dikkat edin
ve ¢ocugunuzun elini agzina
gdtiirmemesi i¢in maske
kullanmasini saglayin.
Kapali oyun alanlarini
yeni normal siirecte
hayatinizdan
¢ikarmalisiniz.
Restoran, kafe ve
AVM gibi alanlarda
gocuklart kontrol
etmek zor olaca:
icin bu alanlardan da
miimkiin oldugunca uzak
durun.

OKULDA YENi NORMAL

Okullar yiiz yiize egitim-6gretime
agildiginda da ¢ocuklarimiza, dikkat
edilmesi gereken COVID-19
onlemlerini, onlar1 korkutmadan
anlatmaliyiz. Maske, mesafe ve el
hijyeni kuralina uyduklar: stirece
her tiirlii viriis ve mikroptan
korunabileceklerini, bu salginin
bir giin bitecegini, bunu bir fobi
haline getirmemeleri gerektigini
ve 6nlemlere uymalarinin yeterli
oldugunu mutlaka bilmeliler.

Anadolu Saglik Merkezi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Op. Dr. Nuri Ceydeli

“Gebelik sirasinda

ve daha sonra

lohusalik suresince

de olabildigince

fazla insanla temasi
azaltmaya 6zen gosterin.
Yaz gegse de siz yine
bol sivi alin.”




Anadolu Saglik Merkezi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Uzmani
Dr. Ebru Gézer

“Kapall oyun
alanlarini yeni normal
sUrecte hayatinizdan

gikarmalisiniz. Restoran,
kafe ve AVM gibi alanlarda
cocuklari kontrol etmek zor
olacagi icin bu alanlardan
mUmkun oldugunca uzak
durmaya devam edin.”

Anadolu Saglik Merkezi
Gocuk Sagligi ve Hastaliklar Uzmani
Dr. Ela Tahmaz Giindogdu

“Cocuklarmizi
korkutmayin. Okulda
da maske, mesafe

ve el hijyeni kuralina
uyduklari strece her
tarlG virds ve mikroptan
korunabileceklerini
onlara anlatin.”
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dirsegi ile kapatlmasi gerektigini
hatirlatin. Ozellikle kantin, teneffiis,
yemekhane gibi kalabalik alanlarda

burun ve goze degdirilmemesi sosyal mesafeye uyulmali.

gerektigini aruk . Yemekten 6nce ve sonra
ogrendiler. "y
i r

Oncelikle Coronavirusiin daha
cok ellerden bulagmasi nedeniyle
ellerin kesinlikle maskeye, agiz, yiiz,

eller yikanmali.
Arkadaslarla her
f tiirlii temastan

= ¢

Cocuklarinizin okul
cantalarina yedek

maske koymay1 . “y B (el ele gezmek, el
unutmayin. - w B0 ¢ sakalar yapmak vs.)
Maske takma = \_f/ /:;/ 1 kacinilmali. Okul
aliskanliklarin ‘ m / \\' ﬁﬁ\' servislerine inip
gelistirebilmeleri 3 binerken de mesafeye

~ e  dikkat etmeleri, her
strada bir kisinin oturmast

icin ¢ocuklarin sevdigi -
karakterlerde maske

takmalarini saglayabilirsiniz. onemli.
Maskenin ¢ocugun yiiziine
uygun, pamuklu ve \ttae PANDEMI

terletmeyecek kumagtan

£

. L PSiKOLOJiSiY_LI_E )
. i*‘ i BASA CIKABILIRIZ
dezenfektan :

". Pandemi siirecinde
kullanimini da e &

psikolojimizi nasil
o koruyabiliriz? B

mutlaka kontrol ¢ * 'I* koruya" ! 1r{z v

. - - onu, ozellikle de
edin, en uygun \ .

\ - bu siirecte en fazla

dezenfektan v
miktarinin ne kadar
oldugunu ve ellerini {
nasil temizlemesi gerektigini

evde kalmak zorunda
soyleyin. Ozellikle kapi kolu, lavabo,
merdiven korkulugu gibi herkesin
dokundugu alanlarla
temas edildikten sonra

olmasi 6nemli.
Cocugunuzun

olan 65 yag {istil
insanlari ilgilendiriyor.
Sosyal iligkilerde zayiflik ve
sosyal izolasyon yaglilikta gesitli
psikolojik sorunlara yatkinlik
olusturabilir. Artan uzun

stireli moral bozuklugu,
caresizlik, imitsizlik,
karamsarlik,
uyku ve istah
problemleri, 6liim
diisiincelerinin

V' fazla olmasi 65 yas
tistii bireyler icin
depresyon belirtileri
olabilir, aman dikkat!

Peki ne yapmaliy1z? Her seyden
ote sunu unutmamaliyiz ki,
“yeni normal”, riskin bittigi bir

dénem degil. Aksine ¢ok daha

ellerin mutlaka su ve
sabunla 20 saniye
boyunca yikanmast
veya dezenfekte A
edilmesi gerektigini
anlatin. Sinifta
diger arkadaglariyla
yiyecek, icecek, silgi,
kalem, kalemtiras,
kitap gibi tirtinleri

paylasmamalari konusunda onlar:
uyarin. Maske kullanilmayan
durumlarda (Ornegin yemekete)
hapsirirken veya oksiiriirken agzin
bir kagit mendille kapatilmas:
gerektigini, kagit mendil yoksa el



dikkatli olmamiz, tedbirlerimize
aynen uymaya devam etmemiz
gereken bir dénem. Olabildigince
anlayisli olmaktan kacinmamaliyrz.
Hepimiz uzun bir siire maske,

sosyal mesafe ve hijyen kurallarina
uygun yasayacagimizi kabul
etmeliyiz. Muhtemelen yeni normal,
toplumsal aligkanliklarimizin ve
aligkin oldugumuz pek ¢ok diizenin
degismesine sebep olacak. Tiim
bunlarin bitmesini ve pandemi
oncesi déneme tekrar ddnmek istiyor
olabiliriz fakat yeni
yasam tarzimizt
yillarca
alisugimiz
diizenle
kiyaslamak
yerine yeni
mevcut
diizene
uyum
saglamaya
calismamiz
¢ok daha
saglikli. Tedbirlerimize
glivenmemiz ve uzman Kkisilerin
yonlendirmelerini takip etmemiz en
dogrusu olacakur.

Coronavirus salgininin diinya
tizerinde yaratugi kriz insanlar
tizerindeki stresin yiikselmesine,
kaygtya (anksiyeteye) ve korkuya
neden oluyor. Hastalik kapma
kaygisi bizi, 6liim kaygisina

kadar gotiirebilecek bir kaygi.
Dolaystyla hastalik haberleri
aldigimizda, yeni tanilar, yeni vakalar
duydugumuzda, siirekli internet
tizerinden, televizyondan ve diger
medya araglarindan yeni haberler
aldigimizda kaygimiz artabiliyor.
Kaygiy1 6nlemenin en 6nemli yolu
ise dogru, giivenilir kaynaklardan,
otoritelerden bilgi edinmek ve 6nlem
almak.

Eger evdeysek ve caligmak zorunda
degilsek, psikolojimizi yiiksek tutmak
icin evde yapabilecegimiz seyler de
var. Giinliik rutinimizi miimkiin
oldugunca bozmadan devam
ettirmeliyiz. Yani iyi beslenmek,
iyi uyumak, sevdiklerimizle ytiz
ylize goriisemiyorsak telefonlagmak,
mesajlasmak, gériintiilii konusmak
onemli. Gériismek istersek acik
mekanlari tercih etmek (teras, bahge
ve sahil gibi), goriislerimizi kisa
tutmak, mesafeli oturmak, temas
stiphesi bulunan veya riskli grupta
olan (saglik calisant olmak,
cok seyahat etmek, disarida
calistyor olmak vs.) kisilerle
goriismeyi aza indirmek
uymamiz gereken
kurallardan. Elbette ki
bu gériismeler bizi iyi
hissettirecek, 6zlem ve
yalnizlik duygumuzu
azaltacak, sosyallesmemize
imkan taniyacak. Ancak yine
de ince eleyip sik dokumakta

yarar var.

Ozellikle gocuklarin kaygi ve
korkular: yiiksek olabilir. Dogru
edindigimiz bilgileri paylagmak,
yanliglart diizeltmek, dogru bilgileri
teyit etmek ve farkindaligimizt
artirmak iyi gelecektir. Okullarin
actlmast, derslerden geri kalmak,
telafiler, online ders, 6grenmek
gereken yeni kurallar ve dnlemler...
Bu dénemden cocuklar da en az
bizler kadar etkilendiler, dogru
veya yanlis yeni diizenlerine
aligmak zorunda birakildilar.
Uyum saglayabilenler oldugu kadar
saglayamayanlar da oldu. Egitim
ogretim hayati, sosyal faaliyetleri,
spor-sanat etkinlikleri sekteye
ugradi, hareketsizlik ve kilolar artt1.
Hepimiz, onlar icin de yeni énlemler
alarak bu siireci deneyimlemeye
devam ediyoruz.

Anadolu Saglik Merkezi
Uzman Psikolog
Selin Karabulut

“Uzun suredir evde olan
kisilerin yeni duzene
alismasi elbette kolay
olmayabilir. Ozellikle
gecmiste takinti
sorunlari olan kisiler
icin bu durum oldukca
zor goérunuyor. Ancak
dozunda olmak sartiyla
yasayacagimiz endise,
daha dikkatli olmamizi
saglayacaktir.”

Anadolu Saglik Merkezi
Uzman Psikolog
Ezgi Dokuzlu

“Yeni normal, riskin
bittigi bir ddnem degil.
Aksine ¢cok daha dikkatli
olmamiz, tedbirlerimize
aynen uymaya devam
etmemiz gereken bir
dénem.”
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Anadolu Saglik Merkezi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Ornek

“Bagisiklik sistemimizi
zayif dusuren
faktorlerden biri de
yanlis beslenme
aliskanliklar. Ozellikle
pandemi sUrecinde
saglikli beslenme
tarzini benimseyip
surdurmek, bizi
virase karsi 1-0 6ne
gecirecektir.”

BESLENME VE YASAM SEKLIMiz
NASIL OLMALI?

Ozellikle Coronavirus salginina
maruz kaldigimiz bu giinlerde
bagusiklik sistemimizi gliglii tcutmak
da ¢ok 6nemli. [ste bagisikliginizt
gliclii tutmaniz icin 8 dneri:

Cegsitli beslenmeye 6zen gosterin

Bagisiklik gliclendirici beslenme
once dengeli beslenmeyle baglar. 4
besin grubundan yeterli derecede
beslenmeye dikkat edin (Siit ve
trtinleri, et grubu, sebze-
meyve grubu ve

tahillar).

2 Seker ve

karbonhidrat
tiiketimine dikkat
edin

Karbonhidrat olarak basit, yani sofra
sekeri ve sekerle yapilan yiyeceklere
ihtiyacimiz olmadigs gibi bunlar,
bagisiklik sistemimizi de baskilar.
Rafine edilmemis, kepekli, kabuklu
tahillar tercih etmeliyiz. Ornegin tam
bugday ekmegi, yulaf ve bulgur.

3 Protein aliminiz1 dengeli tutun

Bagusiklik sisteminin salgiladigt
antikorlar protein yapidadir. Protein
aliminiz1 yeterli diizeyde tutmalisiniz.
Et, tavuk, balik, hindi, yumurta, siit
tirtinleri, bakliyatlar protein icerir.

Haftada 3 porsiyon balik

tiiketin
Omega 3 yag asitleri de bagisiklik
sistemimizi gliclendirmede 6nemli
rol oynar. Basta balik olmak tizere
semizotu ve cevizde de bulunur.
Balik tiiketiminiz 1zgara veya firinda
olmali. Haftada 3 porsiyon idealdir.

!

5 Zerdegal titketin

Bagisiklik sistemini
harekete gecirir. Baharat olarak
karabiberle birlikte corbalarinizda
kullanabilirsiniz. Zerdegal, zencefil
iceren sekersiz pastillerden de
yararlanabilirsiniz.

Yagli tohumlari beslenme
diizeninize ekleyin

Yagli tohumlardan ceviz, findik
_ve badem E vitamini, bitkisel
yag asidi ve cesitli
mineral icerigi
bakimindan
faydali. Yag
cesidi olarak
ozellikle
zeytinyagl,
Hindistan cevizi
yag1 ve avokado yaglar giicli
antioksidanlardir.

7 D vitaminine dikkat edin

D vitamini diizeylerinizi artirmak
icin giinesten yararlanin. Doktor
onerisiyle gerekiyorsa takviyelerinizi
kullanin.

Bol su tiiketin

Unutmayin, bol su titketimi
viicuttaki toksinlerden arinmak ve
metabolizmay1 canlandirmak icin
onemlidir.

Risk grubunda olan 65 yas ve tizeri
icin de beslenme son derece 6nemli.
Ozellikle pandemi siirecinde daha
fazla evde oturmasi gereken ve
hareketsizlige maruz kalan diyabet
hastalar1 kan sekerinin diismemesine,
dolayisiyla 6giin saatlerini
kacirmamaya dikkat etmeliler. Ayrica
yiiksek glisemik indeksli sekerli
tirtinlerden uzak durmalilar. Bununla
birlikte tansiyon hastalarinda ise
yliksek tuzlu tirtinler ve evde fazla
miktarda tuzlu veya salamura tiriinler



tiiketilmesi saglikli olmayacakur.
Cay ve kahve tiiketiminiz artmigsa
suyu azaltma yoluna gitmek dogru
degildir; unutmayin ki diger sivilar
suyun yerini kargilamaz. Kilo
almamaya da dikkat edilmeli, evde
pasta ve borek gibi hamur igleri
azaltlmalidir.

65 YAS UZERI KiSILERE 9 ONERI!
Dengeli beslenin: Giinliik besin
alimizda tek tip beslenmeyiniz

olabildigince sebze ve meyve

cesitliligi katmanizda fayda var.
Ogiin atlamayin: Uzun agliklar
ve detokslar bu dénemde dogru

beslenme sistemi degildir.

SSu icin: Giinde 2-2,5 litre su igin.

Protein titketimi 6nemli:
Haftada 2-3 defa balik tiiketmeye
calisin, eger balik titketmiyorsaniz
yesil mercimek de protein aliminiz
icin dogru bir alternatif.
Giinde 2 porsiyon meyve
iiketin: Ortalama 2 avuc icinize
E sekilde, 6rnegin 1
2 veya 1 portakal
de 2 porsiyon
agisikliginiz iin

Salatalariniza zerdegal ve
zeytinyag ilave edin: Yapilan
bircok calismada zerdegalin bagisiklik
sistemi tizerine olumlu ¢aligmalar
gozlemlenmistir. Salatalariniza ve

yemeklerinize ilave edin.

Yogurt veya kefir tiiketin:

Bagirsak florast bu dénemlerde
stres fakeSriiniin artmast ile de
olumsuz etkilenebilir. Yogurt ve kefir
gibi besinler floranizi giiclendirirken
viicudunuza yeterli kalsiyum
saglayacakuur.

Hareket edin: Sokaga
cikamiyorsaniz evin i¢inde giinde
2500-4000 adim atmaya galigin.

Mevsiminde beslenin:
Mevsiminde beslenmek
katki maddelerinin minimuma

indirgenmis olmast sebebiyle
viicudunuz agisindan en yararlt
beslenme bigimidir.

A
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Anadolu Saglik Merkezi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Ulas Ozdemir

“‘Ne kadar cok yerseniz
o kadar direncinizin
yUksek olacagini
disunmeyin. Unutmayin:
Dozundan fazla tUketilen
her sey zararhdir!”



Polikistik
over
annelige

g < — u//( { Ozellikle fazla kilosu olan

'\ ey | kadinlarda goriilen
| ‘ “Polikistik Over
Sendromu”, cocuk
-~ sahibi olmayi
zorlastirsa da bir
engel degil. Bu
sorunu yasayan
kadinlar da tlip
bebek tedavisiyle
anne olabilme
sansina sanip.
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TANI NASIL KONUYOR?
Polikistik over sendromunda
kesin tant igin ilk adim ultrason
degerlendirmesiyle yumurtalikeaki
yumurta sayisina bakmak oluyor

adinlar icin can sikici bir
sorun olan “Polikistik Over
endromu” yumurtaliklarda,

biiyliyemeyen ¢ok fazla yumurta
birikmesiyle ortaya ¢tkan hormonal
bir bozukluk. Aslinda bir hastalik
degil, dogustan gelen bir 6zellik.

(Polikistik over gériiniimil igin
12’den fazla yumurta olmasi
bekleniyor). Beraberinde bazi hormon
direnci ve dolayistyla fazla kilosu olan  testleri yapiliyor ve hastanin insiilin
kadinlar polikistik over sendromu direncine bakiliyor. Ayrica hastanin
agtsindan riskli grup icinde. oykiisii, adet diizeni ve sikayetleri

Sorunun temelinde yatan ise insiilin

Anadolu Saglk Merkezi

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Tup Bebek Merkezi Direktori

Dog. Dr. Tayfun Kutlu

“Polikistik over sendromu
sorununu yasayan ve

cocuk sahibi olmak

isteyen kadinlarda tup
bebek tedavisi, sayica

fazla yumurta gelisiminin
saglandigi ve bu nedenle de
birden fazla deneme sansi
saglayan bir yéntem.”

dinleniyor, tilylenmenin derecesini
gormek i¢in viicut muayenesi

yapiliyor.

Cocuk sahibi olmak isteyen
kadinlarin yiizde 30-40’inda goriilen
polikistik over sendromu; saglikli

bir yumurtlamanin olmamasi, adet
diizensizligi, titylenme sikayetleri ve
kustrlik (infertilite) gibi sorunlari da
beraberinde getiriyor. Tedavisinde ise,
sorunun yarattgt bu sikayetlere gore
farkli yollar izleniyor. Ornegin hasta
titylenmeden sikayetgiyse buna uygun
bir tedavi, eger cocuk sahibi olmak
istiyorsa baska bir tedavi devreye
giriyor. Iste bu yazimizda, polikistik
over sendromunun yarattgt gocuk
sahibi olamama durumunda saglikli
bir yumurtlama i¢in neler yapildigini,
ozellikle tiip bebek tedavisi i¢in

ILK ADIM: DIYET VE EGZERSIZ

Polikistik over sendorumunun

nasil bir yol izlendigini ele aliyoruz.
Anadolu Saglik Merkezi Kadin

Hastaliklari ve Dogum Uzmanu,
Tiip Bebek Merkezi Direktorii
Dog. Dr. Tayfun Kutlu ile Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op.
Dr. Ebru Oztiirk Oksiiz, polikistik
over sendromu olan kadinlarin, tiip
bebek tedavisiyle annelik sanslarini
anlatyor. ..

getirdigi tiim sikayetlerde, tedavi
acisindan ilk olarak fazla kilolarin
atlmasi icin bir diyet ve egzersiz plani
uygulaniyor. Hastadaki bu yasam
tarzt degisikligi ideal kiloya gelmeyi
saglamakla kalmiyor,

titylenmeyi de azaluyor.
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Unutmayin! Gebelik
sansini belirleyen en
onemli kriter yas... Bu
nedenle tdp bebek
kararinda 6zellikle

“35" yas sonrasinda
muUmkun oldugunca vakit
kaybedilmemelidir.

24 Vital Eylil 202 %

ILAC TEDAViSIYLE AMAC:
YUMURTLAMA SAGLAMAK

Tiip bebek asamasina gecmeden once
iki basamakli bir tedavi siirecinin
oldugunu soylemeliyiz.

Hasta ideal kilosuna geldikten sonra,
ilk basamakta yumurta {iretimini
saglamaya yonelik ve genellikle

3 kiir seklinde planlanan bir ilag
tedavisiyle basliyor siire¢. Hastanin
insiilin direncini azaltan ilaclar da

bu asamada tedaviye eklenebiliyor.
Eger tedavi sonunda yumurtlama
olursa, hasta dogal bir iliskiyle dahi
gebe kalabilme sansi yakaliyor. Ancak
yumurtlama saglanamazsa bu kez
tedavinin ikinci basamagina geciliyor;
yani igne ve agilama tedavilerine. ..

5%

IGNE VE ASILAMA TEDAVILERI

[gne tedavisi, daha kaliteli yumurta

gelisimini saglamak i¢in yapiliyor
ve boylelikle elde edilen bir ya da
daha fazla yumurtanin olgunlastirilip
catlamast saglaniyor. Bu tedavinin
devaminda, asilama kisminda ise
erkekten alinan spermler daha kaliteli
olmasi i¢in laboratuvar ortaminda
yogunlastirilarak, en ideal dollenme
icin yumurtanin catladifs saatlerde
ona en yakin yere birakilarak
birlegtiriliyor. Igne ve agilama
tedavisi de 3’er kiir seklinde
uygulanabiliyor. Tabii bu
asamalarda tedavinin en
biiyiik rakibinin “yas”
kriteri oldugunu
hatirlacmali ve
sunun da mutlaka
aluni gizmeliyiz:
Hastanin ¢ocuk
sahibi olmayla ilgili
alinan oykiisiinde
bazi ek risk faktdrleri
varsa (ileri yas,
ameliyat oykisi,
tiip tkanikliklari vs)
bahsettigimiz basamaklarin
bazilar1 atlanarak bir st
basamaga gegilebilir. Ornegin
hastanin yagt 35'in Gistiindeyse ilag,
igne ve agtlama tedavilerindeki basart
sanst ¢cok az olacag icin dogrudan
tilp bebek tedavisine gegilebiliyor. Bu
tip hastalarda tiip bebek tedavisinde
bagar1 oranlari, diger basamak
tedavilerine gore daha yiiksektir.



TUP BEBEKTE BIRDEN FAZLA
DENEME SANSI VAR!

Tiip bebek tedavisi, sayica fazla
yumurta gelisiminin saglandig ve bu
nedenle de birden fazla deneme sansi
saglayan bir yontem. Bu tedavide,
nispeten daha diisiik dozdaki ilaglarla
yumurta uyarist yapilabiliyor ve elde
edilen yumurtalar toplantyor. Fakat
polikistik over sendromlu hastalarda

Elde edilen yumurtalarin taze
transfer yerine, en iyi olduklar
asamada dondurulup bir sonraki adet
dénemine kadar saklanmasi, rahmin
ve viicudun da dinlenmesini sagliyor.
Boylece hem hormonal dengelerin
normal fizyolojik sinirlara gelmesi
i¢in zaman kazaniliyor. Bu rahim
dinlendirme teknigiyle hastanin
gebelik sanst da arturilmig oluyor.

yumurta sayist beklenenin tizerinde
olursa bazi riskler dogabiliyor.

Bunlardan biri; yumurta sayisinin
fazla olmastyla, olusan embriyolarin
rahim icine tutunma sanslarinin
azalmasi. Digeri ise yumurtaliklarin
astr1 uyarilmasi. Ancak bu riskleri
bertaraf etmenin de bir yolu var...

Tim bunlara ragmen ilk denemede
hamilelik olmazsa, daha 6nce elde
edilip kullanilmayan embriyolarla
(5-10 y1la kadar saklanabiliyorlar)
yeni denemeler yapilabiliyor.

Bu agidan tiip bebek tedavisinin,
kadinlara tekrar tekrar sans veren
bir yontem oldugunu bir kez daha
belirtmis olalim.

TiP BEBEK HAMILELIGi ZORLU MU GEGIYOR?

ilk aylar 6nemli

Polikistik over sendromu olan hastalarin
tup bebek hamileliklerinde ilk aylar

son derece 6nemli, gtinkU diger hasta
gruplarina gore, 6zellikle hormonal
duzensizlikleri nedeniyle dusuk yapma
riskleri biraz daha yUksek oluyor.

Olasi riskler ve dogru bilgilendirme

Polikistik over sendromunun temelinde insulin
direnci yattigi icin hamilelige bagl diyabet ve
hipertansiyon ve erken gebelik kayiplari da bu
hastalarda daha sik gorultyor. Bu agidan tim
riskler ve tedavi slreci hakkinda hastanin en
dogru sekilde bilgilendirilmesi dnemlidir.

Anadolu Saglk Merkezi
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani ) }
Op. Dr. Ebru Oztiirk Oksiiz

“Polikistik over
sendromunun
getirdigi tim
sikayetlerde,
tedavi agisindan
ilk olarak fazla
Kilolarin verilmesi
icin bir egzersiz
plani uygulanmasi
gerekiyor.”
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NOROLOJI

Her el titremesi
"Parkinson”a mu isaret?

Oyle bir sorun ki, giinliik yasami bazen
alt tist edebiliyor, basladig1 anda ne
zaman bitecegi belli olmuyor, insanlar
toplumsal hayattan uzaklastirarak izole
ediyor. Her yagtan insanda goriilebilen
titreme (tremor) sorunu, pek cok
farkls tipleri iginde barindirtyor ve
bazen Parkinsonun habercisi olabilir
mi diye endigelere de neden olmuyor
degil. Ancak Anadolu Saglik Merkezi
Noroloji Boliimii Direktorii Prof.

Dr. Yagsar Kiitiikgii, her titremenin
Parkinson ile iligkilendirilemeyecegini
soylityor ve roportajimizda, 6zellikle
en stk goriilen titreme tipi (Esansiyel
Titreme) hakkindaki sorularimiz:
yanutliyor. ..
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Tibbi a¢idan titremeyi (tremor)
nasil tanimlamaliyiz?

Titreme, tipta “tremor” olarak
adlandirilir ve 6zellikle viicudumuzda
birbirine zit ¢aligan kaslardaki ard1
sira kasilmalar sonucu ortaya ¢ikan ve
en stk goriilen hareket bozuklugudur.
Istemsiz, ritmik olarak arka arkaya ve
belirli bir dalgalanmayla olur.

HASTALARIN iLK KAYGISI
PARKINSON

Her titreme bir hastaligin habercisi
mi? Ornegin Parkinsonun...
Aslinda her zaman igin 6nemli bir
hastaligin habercisi olmuyor fakat
titreme eger istirahat halindeyken

“Eyvah! Ellerim titriyor,
Parkinson muyum?”
Ozellikle ellerinde
titreme sorunu yasayan
pek cok kisi bu kaygly
tasir. Ancak, Ozellikle
nedeni bilinmeyen
“esansiyel titreme”
Parkinson habercisi
degil. ..

ortaya ¢ikiyorsa (istirahat titremesi),
Parkinsona isaret edebilecegini
soyleyebiliriz. Hastalar bize
bagvurduklarinda ilk kaygilar1 da bu
oluyor genellikle. Ciinkii istirahat
halindeyken gériilen titreme, aynt
zamanda Parkinsonun ilk belirtisi.
Eger titreme hareket halindeyken



ortaya ¢ikiyorsa, o zaman Parkinson
stiphesinden uzaklasiyoruz.

Titremenin nedenleri nelerdir?
Ozellikle ellerdeki titreme
(fizyolojik tremor) stres, yorgunluk,
asir1 egzersiz veya agiri kafein ve
nikotin tiiketimi gibi durumlarda
belirginlesiyor. Ayrica tiroit
hastaliklari, seker diigmesi, vitamin
eksiklikleri gibi diger sistemik
ve metabolik hastaliklara
bagli olarak veya tiitiin
tiriinleri kullanimi
kesildiginde ve
kullanilan ilaglarin

yan etkisiyle de ortaya
cikabiliyor. Parkinson
hastalig1, polinoropatiler,
distoni, denge merkezi
(beyincik) hastaliklari, beyin
damar hastaliklari ve travmalar da
yine tremorlara neden olabiliyor.
Dolayistyla titreme 6zellikle, baska
bir nérolojik hastaligin belirtisi de
olabilecegi icin, devamli titremesi
olan hastalarin ¢ok ge¢ kalmadan
mutlaka bir noroloji uzmanina
goriinmeleri yararlidir.

Genel olarak toplumda da sik
goriiliilyor mu titreme?
Titremenin farkls alt dipleri var
fakat ortaya cikiglarina gore
siniflandirdigimizda en sik
karsilagilani, nedeni bilinmeyen
titreme diye de adlandirabilecegimiz
“esansiyel tremor .” Nedenini
bilmesek de hastalarin yaridan
fazlasinda ailesel gegis oldugunu
soyleyebiliyoruz. Hasta
ellerini 6ne dogru
uzatuginda, yani bazt
\ pozisyonlarda veya
ellerini kullanirken
belirginlesen bir
titreme tipidir ve
bir kahve fincanini
tuttugunda, yemek
yerken, yazi yazarken
ya da su icerken yasadig:
titremeyi buna 6rnek gosterebiliriz.
Dolaystyla basit bir isi yaparken
ortaya ¢ikip belirginlesen bir titreme
seklidir. Tiirkiye'de 50 yas iistii
toplumda yaklagik %5 oraninda
goriilen bu titreme tipi, 80’li
yaslarda yiizde 10-15’lere kadar

Anadolu Saglik Merkezi
Néroloji BoIUmu Direktori
Prof. Dr. Yasar Kutiikci

“Parkinsona oranla
toplumda daha sik
gorulen esansiyel
titreme (nedeni
bilinmeyen), ézellikle
cok belirginlestigi
ileri evrelerde
hastanin yagsamini
olumsuz etkileyerek
gunluk aktivitelerini
yapmasini da
zorlastiran bir sorun.’

“Rakamlara bakarsak, esansiyel tremorun gortlme
sikligl Parkinson hastaligindan 5-6 kat daha fazla.”
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NOROLOJI

"Eger esansiyel
titreme, hastanin
gunluk yasam
aktivitelerini olumsuz
yonde etkilemeye
baslamissa bir
uzmana basvurma
zamani gelmis
demektir."

ylikselebiliyor. Ve yine rakamlara
baktgimizda gériilme sikliginin
Parkinson hastaligindan 5-6 kat daha
fazla oldugunu séyleyebiliriz.

Bu titreme daha ¢ok viicudumuzun
hangi bélgelerinde oluyor?

En sik el ve ayaklarda gériiliiyor
fakat farkli bélgelerde de olabiliyor;
sesimizde, bagimizda ya da ¢enemizde
oldugu gibi. Ayni anda iki farkli
bolgede de ortaya cikabiliyor.

Tanisi nasil konuyor?
[yi bir muayene sonucunda tanisini
kolayca koyabiliyoruz. Bu asamada

28 Vital Eyliil 2020

Prof. Dr. Yasar KutukeU, beynin yapisini anlatirken..

Parkinsondan ayirmak icin de
dikkatli bir muayene yeterli oluyor.

Tedavisinde neler yapiliyor?
Tamamen kurtulmak miimkiin
mii?

Eger esansiyel titreme, hastanin
giinliik yasam aktivitelerini olumsuz
yonde etkilemeye baglamigsa bir
uzmana bagvurma zamani gelmis
demektir. Kesin bir tedavisi yok
fakat agizdan alinan baz ilaglarla
titremenin siddetini azaltabiliyoruz.
Boylece hasta titremeden dolay:
yapmakta zorlandiy isleri daha
rahat yapar hale geliyor. Bu noktada

hastalarin giinliik kullaniminda
titremenin etkisini daha az
hissedebilecekleri fincanlar, aletler
onerilebilir. Tiremeyi aruracak kafein
ve diger uyaricilar kesilmeli ya da
azalulmalidir. Bazi titremelerde, eger
cok belirginse (bas ve ses tremoru
gibi) Botox (botulinum toksin)
enjeksiyonu yapilabiliyor. Tabii

ilag tedavilerinin yeterli olmadigt
durumlar da var. O zaman da cerrahi
yontemlere bagvuruluyor. En ¢ok
tercih edilen yntem ise beyindeki
“talamus” adli ¢ekirdegi hedef alan
derin beyin stimiilasyonu yontemi,
yani beyin pili uygulamasidur.

DIKKAT! BU DURUMLARDA DAHA COK TiTRiYORUZ

Esansiyel titremeyi artiran faktérler

Tiroit hormonlarinin yiksekligi
Stres
Kan sekeri dustklugu

Diger hastaliklarla birlikte Parkinson hastaligi, beyin damar hastaliklari,
polinéropatiler, multipl skleroz, denge merkezini etkileyen hastaliklar

Asiri derecede kafein, nikotin, teofilin tuketimi

Madde bagimliig

Bazi vitaminlerin dtsuklugu

Bazi ilaclar (6zellikle bazi psikiyatri ilaglari, epilepsi ve ritim bozuklugu ilaglar gibi)

Yaslilik
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BEYiN VE SINiR CERRAHiSi | |

Her yasta goriilebilen
bel kaymasi sorunu, i N\
0zellikle cerrahi tedavi \
gerektiginde, hibrit
ameliyathanelerde
cok daha az riskle,
konforlu bir sekilde
cOzilebiliyor.

Bel kaymasi
ameliyatlar

“hibrit”
donem!

murganin birbiri {izerinde
yer degistirmesi olarak
tanimladigimiz bel

kaymast, siklikla L4 omurun L5
tizerinde 6ne dogru kaymasi seklinde
ortaya ctkiyor. Herhangi bir yasta
goriilebilen bu soruna ¢ogu zaman
bel fiig1 ve dar kanalin da eglik
ettigini sbyleyebiliriz.

Anadolu Saglik Merkezi Beyin ve
Sinir Cerrahisi Boliimii Direktorii
Prof. Dr. Serdar Kahraman, bel
kaymasi sorununda hastalarin

bel, kal¢a ve bacak agrisi ile
bagvurduklarin: sdyliiyor.
Sikayetlere gore agr1 uyluk arka
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kismina ve baldira, ayak tabanina
kadar yayiliyor. Bu agrilarin
siddeti 6ne dogru egilince artig
gosterirken, arkaya dogru egilince
azaliyor. Hastalar tipik olarak

one dogru hafif egik yiiriiyorlar.
Ayrica ayaklarda uyusmalar,
hareket kisicliliklari, yiirtime ve
oturmada giicliik, ytiriirken sik stk
bel agrisi goriilebilirken, durup
dinlenmek zorunda kalabiliyorlar.
Anadolu Saglik Merkezi Beyin

ve Sinir Cerrahisi Uzmani Doc.
Dr. Selcuk Gogmen, ¢cok uzun
stire ayakta durmakla aksamlar:
bacaklarda olusan kramplarin

da bel kaymasi belirtileri arasina

Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Bolimu Direktori
Prof. Dr. Serdar Kahraman

“Bel, kalca ve bacak
agriniz varsa, bu
agrilarin siddeti 6ne
dogru egilince artis
gOsterirken, arkaya
dogru egilince
azaliyorsa, 6ne

dogru hafif egik
ydrayorsaniz, durup
dinlenmek zorunda
kaliyorsaniz, tum
bunlar bir bel kaymasi
sorununa isaret
edebilir...”

I

girebilecegini haurlatiyor. Gelismis
ubbi goriintiileme sistemleri

ve ubbi cihazlarin ayni anda

bir arada kullanilabildigi hibrit
ameliyathanelerde konforlu

bir sekilde yapilan bel kaymast
ameliyatlar1 hakkinda Prof. Dr.
Serdar Kahraman ve Dog. Dr. Selcuk
Goégmen'in verdigi bilgileri bu
yazimizda okuyabilirsiniz. ..

BELDEKi KAYMANIN NEDENLERI
Bel kaymasinin aslinda pek ¢ok
nedeni var. Bunlar arasinda;
yaslilikta goriilen dejenerasyona
bagli kaymalari, ameliyat sonrast
gelisen kaymalari ve cocukluk



BEYiN VE SINiR CERRAHiSi | |

=t

-

Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Doc. Dr. Selcuk Gé¢gmen

“‘Gunumuzde bel
kaymasl ameliyatlari,
‘hibrit ameliyathane’de
kullanilan yeni

nesil navigasyon
cihazlari, tomografi
ve intraoperatif
ndéromonitdrizasyonla
daha az riskle,
basariyla
gerceklestiriliyor.”
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caginda omurlardaki dogumsal
sorunlara bagli gelisen kaymalar:
gosterebiliriz. Cocukluk ¢agindaki
bel kaymalari, ergenlik caginda bel
agrist problemiyle kargimiza ¢ikabilir
ve bunun erkeklere oranla kadinlarda
daha sik goriildiigiinii soyleyebiliriz.
Bele darbe alinmasini, kontrolsiiz
dismeleri (sporcularda sik goriiliir;
ozellikle de jimnastikeiler, halterciler
ve futbolcularda) ve tekrarlayan
mikro (kiigiik) travmalar: da diger
nedenler arasinda sayabiliriz.

KESIN TANI NASIL KONUYOR?
Tani igin, beyin ve sinir cerrahisi
uzmant veya fiziksel tp ve
rehabilitasyon uzmani tarafindan
yapilan muayene sonucunda
rontgen, tomografl ve manyetik
rezonans goriintileme (MR)
tetkikleri istenebilir. Bel kaymasi icin
ozellikle hareketli grafi ile yapilan
test sonucunun (8ne, arkaya egilme
vb.) ve MR gériintiillemenin 6nemli
oldugunu belirtelim. Bu sayede
kaymanin derecesi (hafif; orta ve ileri
diizey arasinda) ve bel fiug ile bast
derecesi belirlenebiliyor.

BEL KAYMASINDA CERRAHI DISI
TEDAVI VAR MI?

Bel kaymasinin derecesine ve
sikayetlerin agirligina gore tedavi de
cok cesitli gekillerde yapilabiliyor.
Ornegin, kayma hafif derecede ise
istirahat, agr1 kesici ve 6dem giderici
ilaglar, giinliik aktiviteleri kisitlama
ve gerekirse bel korsesi dnerilir. Bel
korsesi agrinin azalmasina, olusan
spazmin giderilmesine yardimct
olmasi agisindan énemlidir. Fizik

—
o

tedavi ve rehabilitasyon programiyla
bel bélgesindeki agrilar azalabilir,
kaslarin giiclendirilmesi saglanabilir.
Bel agrisiyla birlikte bacaga giden
sinirde bast mevcut ise, algoloji
bolimil tarafindan yapilan epidural
veya foraminal enjeksiyonlarin
tedaviye eklenebilecegini belirtelim.

HANGi HASTALAR iGiN CERRAHI
TEDAVi UYGULANMALI?

[lag tedavisi, fizik tedavi ve

algoloji tedavisine ragmen
iyilesemeyen hastalarda cerrahi
tedavi diisiiniilmelidir. Bel
kaymasinin cerrahi tedavisinde,
kayma bolgesindeki sinirler
serbestlestirilirken, omurlar birbirine



sabitlenerek (platin-vida sistemi)
kaymanin ilerlemesi 6nlenir.
Spinal fiizyon denilen teknikler

sayesinde kayan omurgalar vidalarla
sabitlenir. Ameliyat 6nden, arkadan

ya da her iki taraftan yapilabiliyor.
Giiniimiizde bu ameliyatlar, “hibrit

ameliyathane”de kullanilan yeni nesil

navigasyon cihazlari, tomografi ve

intraoperatif néromonitorizasyonla
daha az riskle, basariyla

X

Beyin cerrahisi
ekibi, hibrit

ameliyathanede...

NEDENHIBRIT AMELIYATHANE?

Cerrahi tibbin gelecegi bu odada!
Hibrit ameliyathane, gelismis tibbi
goruntuleme sistemleri ve tibbi
cihazlarin ayni anda bir arada
kullanilabildigi yeni konsept
ameliyathane odalari igin kullanilan
bir kavram. Hem cerrahlar hem de
hastalar igin daha guvenli bir ortam
sunan hibrit ameliyathanelerde
6zellikle beyin ve sinir cerrahisinin
en komplike ameliyatlari minimum
risklerle gerceklestiriliyor. Clnku ihtiyag
duyulabilecek tim ileri teknolojik
cihazlar bu odada bir arada!

Aslinda mobil réntgen cihazlarinin
(C-kollu floroskopi) 1970’li yillarda
ameliyat odalarinda kullaniimaya
baslamasiyla hayatmiza giren
hibrit ameliyathaneler, bugun artik

magnetik rezonans (MR) goruntileme
cihazlarinin devreye girmesini ardindan,
néronavigasyon dedigimiz ameliyat
hedefi belirleme ve néromonitorizasyon
cihazi (ameliyat strecinde beyin ve
sinirlerin

fonksiyonlarinin izlenmesi) gibi
gelismis teknolojilerin de katilimiyla
bambagka bir boyuta kavustu. Bugln
ozellikle beyin, omurilik ve omurga
cerrahisinde hibrit ameliyathaneler pek
¢ok hastalik grubu ve travma cerrahisi
icin kullaniliyor. Yakin gelecekte robotik
cerrahinin daha ¢ok yayginlasmasiyla
minimal invazif cerrahileri de daha

cok konusuyor olacagiz. Hibrit
ameliyathaneler, 6zelikle yapay zeka
uygulamalarindaki gelismeleri de
bunyesine katarak cerrahi tedavilerdeki
muthis evrimini emin adimlarla

mobil bilgisayarl tomografi (BT) ve strdurecek.

gerceklestiriliyor. Hibrit ameliyathane
sadece bununla kalmryor ve hasta i¢in
daha konforlu bir ameliyat siirecini de
beraberinde getiriyor:

Bel agrisiyla birlikte bacaga giden
sinirde basi mevcut ise, algoloji
bolumu tarafindan yapilan
epidural veya foraminal
enjeksiyonlar da

tedaviye eklenebiliyor.

BDaha az cerrahi travma

M Daha kiigiik kesi

M Daha kisa siireli operasyon
Bl Daha az kan kayb1

M Daha az komplikasyon

M Daha az yaus

Bl Daha az maliyet

Hastalar 1-2 giin i¢inde taburcu
edilirken, ameliyat sonrasi
rehabilitasyon programlari da iyilesme
stirecini hizlandirmada etkili oluyor.
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soruda
cocuklarda idrar

yolu enfeksiyonu

Bobrek ve idrar yollarinda bakterilerle olusan iltihaplar cocuklariniz igin ,
onemli riskler tasir. Risklerden korunma onerileri ve idrar yolu enfeksiyonlari«
hakkindaki sorularinizin yanitlarl bu yazi
I drar yolu enfeksiyonu, &

cocuklarda {ist solunum
yollarindan sonra en stk
goriilen atesli hastaliklardan biri.
Tuvaletler, kabizlik, idrar tutma,
iseme bozuklugu ya da tiriner
- sisteme ait bozukluklar... Hepsi
aslinda idrar yolu enfeksiyonuna yol
acabiliyor. Bu yazimizdan sonra,
cocuklarda idrar yolu enfeksiyonuna girmesiyle olusur ve
dair aklinizda hicbir soru yanitsiz bu mikrop viicuda
kalmayacak. Anadolu Saglik Merkezi ~ ya idrar yapilan yerden (iiretra;

Idrar yolu enfeksiyonu
neden ve nasil geligir?
Idrar yollarina mikrop

Cocuk Nefrolojisi Uzmani Dog. kiz gocuklarda vajenin hemen

Dr. Nese Karaaslan Biyikli, anne ve  yukarisinda, erkek ¢ocuklarda
babalarin en sik sordugu 15 soruya  penisin ucunda) ya da kan

yanit veriyor... yoluyla bulagir. Mikrop uretradan

idrar torbasina (mesane), idrar
yollarina (iireterler) ve bobrege
ilerleyebilir. Hijyen kurallarina
dikkat edilmemesi, genital bél
kirliligi, parazit enfeksiyonlar,
kullanimi, kirli bezlerin heme
degistirilmemesi, ishal ve pisik
gibi durumlarda mikroplarin idrar
yollarina girisi kolaylasir. Yenidoga
bebeklerde ve kiigiik cocuklarda
mikroplar kan yoluyla dogrudan
bébrege ulagabilir.
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Idrar yolu
enfeksiyonu

tanis1 nasil konur,
belirtileri neler?
Ates, idrar yaparken
act olmasi ya da idrar
yaparken aglama,

sik idrara ¢ikma, idrar kagirma,
idrarin renk ve kokusunda

degisiklik, bel agrisi, yan
agrist cocugun idrar
yolu enfeksiyonu
oldugunu
diisiindiirebilecek
bulgulardir. Ancak
ozellikle kiiciik
cocuklarda kusma,
istahsizlik, karin agrisi,
tartt alamama, popoda pisik gibi
belirtiler varliginda da idrar yolu
enfeksiyonundan siiphe etmek ve
idrar tahlili ile idrar kiiltiirii yapmak
gerekir.

Cocuguma idrar yolu
enfeksiyonu tanisi
kondugunda nelere
dikkat etmeliyim?
Doktorun onerileri

dogrultusunda uygun
antibiyotik tedavisine baglanmali ve
10 giin siirdiiriilmelidir. Antibiyotik
surup serin yerde ya da buzdolabinda
saklanmalidir. Ilag sisesi, kullanmadan

1 yasindan sonra kiz ¢ocuklari erkek
cocuklara oranla daha sik idrar yolu
enfeksiyonu gegirir. Ancak bu sorunun
hem kiz hem de erkek cocuklar igin
o6nemli oldugu ve mutlaka doktor
takibi gerektirdigi unutulmamalidir.

..ﬁ

once mutlaka calkalanmals, 6lcekli
kagiklarin kullanilmasi ile dogru
dozun verildigine emin olunmalidir.
Bazen igne tedavisi de gerekli olabilir.
Bu tedavi cocugun durumuna gore
evde ya da hastanede uygulanir. Ilaca
baslandiktan sonra ¢ocuk kendini
daha iyi hissetmeye baslasa bile
antibiyotik tedavisi doktorun
onerdigi siire boyunca
kullanilmalidir. Idrar
' j I miktarini artirmak
v icin bol su icilmesi
: gerekir. Idrar ya
da kaka yaptiktan
sonra genital bolge
bol su ile yikanarak
temizlenmelidir.

Idrar yolu enfeksiyonu
/ geciren cocuguma
A uzun siireli koruyucu
antibiyotik tedavisi
baslandi. Bu gergekten
gerekli mi?
Idrar yolu enfeksiyonu yineleyebilir,
bu nedenle bazi ¢ocuklarda uzun
stireli diisiik doz antibiyotik
kullanilmast ile tekrarlarin
onlenmesine calisilir. Gegirilen her
idrar yolu enfeksiyonu bébreklerde
kalict hasar yapabilir.

Idrar yolu

mi? Uzun dénemde
sorunlara yol agar
mi?

Eger ge¢ ya da yetersiz
tedavi edilirse, tekrarlarsa, idrar
yollarinda anormallik varsa, bobrek
iltihabi yaraursa ¢ok tehlikelidir.
Bobrekte hasar (leke) birakan
iltihap, ileri yaslarda yiiksek tansiyon
hastaligina (hipertansiyon), bobrek

yetersizligine (iirede yiikselme),
biiytime geriligine, kansizliga,
gebelikte albuminiiri ve gebelik
zehirlenmesine neden olabilir.

enfeksiyonu tehlikeli

Anadolu Saglk Merkezi
Cocuk Nefrolojisi Uzmani
Doc. Dr. Nese Karaaslan Biyikl

"[drar yolu
enfeksiyonu tedavi
edilmezse bobrekte
kalicl hasar
gelisebilir."
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COCUK SABLIGI i |

~~ Cocuklarimdan
biri idrar yolu
l enfeksiyonu gegirdi.
O Diger ¢ocugumun
da idrar yolu

enfeksiyonu gecirme

riski var ms?
[drar yolu enfeksiyonu kalitsal ve
bulasic1 bir hastalik degildir, bu
nedenle diger kardesin gecirme riski
yoktur. Ancak eger cocuklarinizdan
birinde idrar yolu enfeksiyonu
gecirmeyi kolaylagtiran idrar
yollarinda anormallik (kagak,
darlik, tas gibi) varsa, bunlarin
diger ¢ocukta da olma ihtimali
yiikselir. Bu nedenle kardeglerin de
aragtirilmasi gerekir.

Idrar yolu
enfeksiyonu mutlaka
tedavi edilmeli mi?
Evet. Idrar yolu
enfeksiyonu tedavi
edilmezse bobrekte
kalic1 hasar gelisebilir.

BESLENMEVYE DiKKAT!

idrar yolu enfeksiyonunda diyet
kisitlamasi yapilmasina gerek yok.
Ancak cocugun bol su tuketmesi
(gunde 8-10 bardak) nerilmelidir. C
vitamini, idrar asit yapisini saglamada
ve korumada yardimci olabilir.

il

i

Cocuk yasta
gecirilen idrar yolu
enfeksiyonu erigkin
hayatta sikint1
yaratir mi1?

Bébrek hasari varsa

(skar) yiiksek tansiyon
hastaligy, bobrek yetersizligi gelisme
riski dogar. Kiz ¢ocuklarinda idrar
yolu enfeksiyonu adet dénemi
strasinda, evlendikten sonra ve
gebelikte tekrarlayabilir. Gebelik
sirasinda gebelik zehirlenmesine yol
acabilir.

y idrar tahlilleri hangi

siklikta yapilmalr?
[zleyen ekibe

gore degismekle
birlikte, idrar yolu
enfeksiyonu tedavisi
tamamlandiktan sonra ve takip
sirasinda baglangicta her ay, daha
sonra her 3 ayda bir ve arada idrar
yolu enfeksiyonu yakinmalari ortaya
cikarsa hemen idrar tahlili ve idrar
kiltiirt yapilmalidir.

Idrar 6rnegi nasil
alinmali?
Tuvalet egitimi
tamamlanmamig
cocuklardan idrar
ornegi almak icin
en dogru yontem idrar sondast ile
doktor tarafindan alinmasidir. Daha
bityiik cocuklardan 6zel temizlenmis
kaplara (steril kap) orta akim idrar
alinabilir. Bu islem icin hastanelerde
aileye, 6zel ilacli temizlik mendilleri
verilir. Onden arkaya temizlik
yapildiktan sonra ¢ocuk bacaklarini
agarak isemeye baslar. Ilk gelen
idrar ornegi degil, daha sonra gelen
idrar kabin icine alinir. Kabin
kapag hicbir yere degdirilmeden
hemen kapatlmalidir. Steril idrar
torbalari da idrar 6rnegi almak icin
kullanilabilir, ancak bu yontemle
alinan idrarlarin tahlil sonuglar
giivenilir degildir. Bu yéntem
sadece idrar tahlili icin idrar 6rnegi
alinmasinda kullanilmalidir. Baz
durumlarda idrar torbasindan igne
ile idrar 6rnegi alinmasi gerekebilir.
[gne ile idrar 6rnegi alinmast doktor
tarafindan hastane sartlarinda
yapilmalidir. Alinan idrar hizla
laboratuvara ulagtirilmali, eger
kileiir i¢in idrar geceden alinmus ise

buzdolab: rafinda bekletilmelidir.



Idrar yolu
enfeksiyonu gegiren
cocuklarda bagka
testler yapilmali mi?
Idrar yolu enfeksiyonu
gegiren ¢ocuklarin
yarisinin idrar yollarinda anormallik
bulunabilir. Bunlar kagak (VUR) ya
da darlik seklinde olabilir. Bunun
disinda idrar yolu enfeksiyonunun
bébrekte hasar yapip yapmadiginin
aragtirilmasi gerekir. Bu durumlari
aragtirmak icin yaga gore
degerlendirme yapilmalidir. Idrar
yolu enfeksiyonu gegiren ¢ocuklarin
bébrek ve mesane ultrasonografisi
cekilmelidir. Bazi ¢ocuklarin bobrek
sintigrafisi (DMSA) incelemeleri
yapilmalidir. Hastanin yagi ve
klinik durumu goz 6niine alinarak
sondalt bébrek filmi (iseme
sistografisi: VCUG) de ¢ekilmesi
gerekebilir. Bazi ¢ocuklardan bu
film sonuglarina gore bagka filmlerin
(MAGS3, IVP, bilgisayarlt tomografi)
istenmesi gerekebilir.

VCUG (sondal1
film) testi nasil
yapilir?
Cocuga

idrar sondast
takildiktan
sonra ilaglt madde sondadan
verilerek idrar torbasinin dolmast
saglanir. Bu sirada rontgen
filmleri cekilerek idrar torbasinin
sekli, idrarin bobreklere ve

idrar yollarina kagip kagmadigy,
uretranin sekli goriintiilenir.

DMSA testi
nasil yapilir
ve bu test
neyi gosterir?
USG’den farkl:
midir?
Cocuga serum yolu ile damardan
ozel ilagli madde verilir. Daha
sonra ozel bilgisayarli makinelerle
bébrekler goriintiilenir. Bobrekte
hasar olup olmadig1 kontrol
edilir. Her bébregin calisma
mikeart hesaplanir. USG ile hasar
goren bobrek dokusu her zaman
gosterilemeyebilir. DMSA testi
bébrek hasarint gostermede en
hassas inceleme aracidur.

/_] Idrar yolu
£y / enfeksiyonu
[] A geciren erkek
—I ¢ocuklar
! hemen siinnet

ettirilmeli mi?
Stinnetin idrar yolu enfeksiyonunu
azaltugt pek cok calismada
gosterilmistir. Stinnet ile, penis
ucundaki fazla derinin kesilmesiyle
mikroplarin yerlesmesine kolaylik
saglayan bolge temizlenmis olur.
Fakat idrar yolu enfeksiyonu
tekrarliyorsa, _ enfeksiyon
gelisimini kolaylastiracak
altta yatan idrar yolu
anormalligi *

(kagak, darlik gibi) doktor stinnet
yapilmasini 6nerebilir. Tabii siinnet
¢ok temiz sartlarda ve uzman kisiler
tarafindan, idrar yolu enfeksiyonu
tedavisi bittikten sonra yapilmalidir.

= Idrar yolu
enfeksiyonu
geciren cocuklarda
doktor kontrolleri
I gerekli mi?

Idrar yolu
enfeksiyonu geciren ¢ocuklar takip
edilmelidir.

COCUKLARINIZI BU
ENFEKSIYONDAN
KORUYABILIRSINiz!

eTemizlik kurallarina dikkat edin.
eKabizlik varsa tedavisinde gecikmeyin.
eAlt bezlerini sik araliklarla degistirin

ya da olabildigince bez kullanimindan
kacinin.

eGenital bolge kiz cocuklarda 6nden
arkaya dogru silinerek temizlenmeli,
erkek gocuklarda penisin etrafindaki

cilt kivnimlarinda digki kalmadigina

emin olunarak temizlenmelidir. Temizlik
sirasinda bol su ile yikayin. Ozel temizlik
maddeleri kullanmaya gerek yok.
Temizlik mendillerini tercih etmeyin.
Banyo sirasinda da genital bélgeyi bol
su ile yikayin. Yikama sirasinda banyo
kopukleri, genital bdlge icin sampuan
kullanmayin. Bunlar genital bélge pH’ini
(asit yapisini) degistirerek hastalik etkeni
mikroplarin Uremesini kolaylastirabilir.
Banyo suresini 15 dakikanin Gzerinde
tutmayin.

ePamuklu camasir kullanin. Her giin
temiz camasir giydirin.

eCocuklar idrar tutmamali; 3-4

saatte bir tuvalete gitmelerini
saglayarak idrar torbasini
tam olarak bosaltmalarina |
yardimci olun.
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FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON |

(me)

hareketlenin!

Dokularr iyilestiriyor, kaslari kuvvetlendiriyor, 6dem gideriyor,
damarlarr genisletiyor. Eklem kireglenmesinde (osteoartrit)
fizik tedaviyle uygulanan egzersizlerle sorunun ilerlemesini

durdurabilirsiniz.

evremizde 6zellikle ileri

yaslardaki tanidiklarimizin

eklem yerlerine iliskin
agrfrindan sikayet ettiklerini
mutlaka duymus, hatta zorlukla
hareket ettiklerine ve bacaklarinin
tutulduguna sahit olmusuzdur.
Aslinda yaganan tiim bu yakinmalar,
halk arasinda “eklem kireclenmesi”
olarak bilinen “osteoartritin” hastaya
verdigi sikinulardan bazilart. ..

KRECLENME NASIL
BASLIYOR?

Hastaligin asamalarina gére ortak
hasta sikayetleri:

o“Eklemlerimde hareketle birlikte agri
ve tutukluluk var.”

e“Agrilarima simdi bir de hareket

kisithhgr eklendi. Sabahlari
tutuluyorum (Sabah tutuklugu).”

o“Eklem yerlerimde sekil bozukluklari
ve sismeler oluyor.”
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Eklemlerde agr1, hareketlerde
tutukluluk ve sonraki donemlerde
de sekil bozukluklart olarak kendini
gosteren osteoartrit, aslinda bir
yipranma hastaligi. Kadinlarda

biraz daha fazla goriilen bu

hastalik, 6zellikle yiik altinda kalan
eklemlerde daha sik goriiliiyor ve
yasla birlikte de artiyor. Kadinlarda
menopoz sonrasinda dstrojende
azalma, yasla beraber gelisen bazi
olumsuz faktorler, kikirdagin

daha cabuk yipranmasina neden
olurken; diger taraftan kilonun
fazlalagmasi da eklemlere binen yiikii
artirtyor. Sonug olarak tiim bunlar
osteoartritin olusmasini hizlandirtyor.

Anadolu Saglik Merkezi Fizikse
Tip ve Rehabilitasyon Uzmani,
Kayropraktist Prof. Dr. Semih
Aki, osteoartritin boyun, bel,
kalca, diz, el bilegi, ayak bilegi ve el

parmaklar: gibi ¢ok sayida bélgeyi
tuttugunu soylityor: “Gortilme
siklig1 yasa, cinsiyete ve irka gore
degisiyor. Ornegin, kalga ve diz
osteoartriti 65 yas tistiinde daha sik



goriiliiyor. Ozellikle 45 yagin iistiinde
sikliginin artugini sdyleyebiliriz.
Diz osteoartriti ise 45 yas altinda

erkeklerde daha sik kargimiza
ctkiyor.”

Osteoartritin birkag evreden
olustugunu soyleyen Prof. Dr.
Semih Aki, hastaligin seyrini, teda
stirecini ve egzersizle nasil ko
saglandigini anlatyor. Ke

esinde kikirdakta
meydana geliyor.
bunlara tepki olarak iyilestirici
ucreleri harekete gegiriyor fakat
bu hiicrelerle birlikte kikirdagt
yipratict bazi maddelerin de sa

yapiyor. Hastaligin son evres
~ ise kikirdak iyice eri

, bt durum,
hastay sinirlandirici bazi sikayetleri
beraberinde getiriyor. Son evrede
dak eridigi, inceldigi icin eklem
da yapisma ve daralmalar yeni
parcalarinin da olusmasina
olarak sikintilari artriyor.

sinin viicudunda bir yerde
eoartritin olmasi, farkls
bolgelerde de olabilecegi olasiligini
giiclendiriyor. Bu, kisinin osteoartrite
yatkinligint gosteren bir durum ve
oradaki mekanik yapiyr bozdugu i¢in
incir seklinde dizdeki osteoratrit,
Icay1 ve beli de etkiliyor. Eklem
g1 degistigi icin, agirlik merkezi
giserck durus bozuklugu ortaya

OSTEOARTRITIN NEDENLERI
Osteoartritin nedeni tam olarak
bilinmiyor ancak olusumunda
pek cok faktoriin rolii var. En

oldugu icin,
or ve bu da mekanik
oluyor. Boylece

lakta yipranma basliyor.
3ir diger neden; tekrarlayan
mikrotravmalar, yani yanls k
Ozellikle sporcularda gozler
bas: dénme hareketi ve
¢omelme, a

gibi di

Kalindiginda

[ ‘?r’t

-
L
-

Anadolu Saglk Merkezi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Uzmani, Kayropraktist

Prof. Dr. Semih Aki

“Eklem
kireclenmesinin
tedavisinde, 6zellikle
eklem agikligini
korumaya yonelik
egzersizler cok
onemli. Eklemlerde
kisithlik varsa germe
egzersizleri, kisitlilik
yoksa acikligl
korumaya yonelik
egzersizler mutlaka
uygulanmalidir.”




FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON | |

FiZiK TEDAVININ
AVANTAJLARI

eAgrinizi ve diger belirtileri kontrol
altina alir.

Hastanin gunluk

hayatini daha duzenli
devam ettirebilmesi igin
Ozellikle eklem acikhgin,
kas gucunu artirmaya
yonelik egzersiz ve

fizik tedavi programlari
uygulanmasi
onemli.

seyrinde ve gelisim hizinda; yapilan
is, viicudun kullanim sekli, giinlitk
yasam tarzinin ¢ok hareketli ya

da daha duragan olmas: gibi pek
cok faktoriin etkili oldugunu
soyleyebiliriz.

ILAG TEDAVISI VE

FiziK TEDAVI
y . Tedavide en
. o6nemli nokta
ﬁ kuskusuz, hastanin

II sikayetlerini miimkiin
oldugunca azaltmak.
Giiniimiizde
hastanin agri
sikayetleri, agrisini
baskilamaya yonelik
tedavilerle, ilagla ya
da fizik tedaviyle
giderilebiliyor.

Agriyla birlikte hasta

oturup kalkamiyor,
giinliik aktivitelerini
daha yavas ve zor yapar
hale geliyor. Bu nedenle agriy1

azalurken ya da yok ederken,
hastanin giinlik hayatini da daha
diizenli devam ettirebilmesi icin
ozellikle eklem acikliging, kas giictinii
artirmaya yonelik egzersiz ve fizik
tedavi programlart uygulanmasi
onemli. Tedavinin temelini ve

ana hatlarint bu programlarin
olusturdugunu soyleyebiliriz.
Ozellikle eklem agikligint korumaya
yonelik egzersizler tedavinin olmazsa
olmazi. Eklemlerde kisithilik varsa
germe egzersizleri, kisithilik yoksa da
aciklig1 korumaya yonelik egzersizler
yapilmalidir.

Osteoartrit dmiir boyu siiren bir
hastalik oldugu icin ilag tedavisinin
uzun siire kullanilmasi tercih
edilmemeli. Daha ziyade hastanin
agrisinin, kisithiliginin yogun
oldugu donemlerde daha yogun bir
tedavi uygulamak, onun disindaki
dénemlerde ise egzersizle tedavi

etmek daha dogru bir yaklagimdir.



EGZERSIiz,
iILERLEMESINi
ENGELLIYOR!
Egzersiz hastaligin
ilerlemesini
kesinlikle
engelliyor.
Kullanilan fizik
tedavinin, dokulart
iyilestirici ve 6dem
giderici etkisi var.
Damar geniglemesi saglanip
bolgedeki kanlanma artyor.
Boylelikle bolgeye giden besin
miktarinda da arus oluyor. Tabii
tedaviden alinan sonug her hastada
degisebiliyor. Agri nedeniyle kaslarda
glicstizliik varsa kas giiglendirici
egzersizler uygulanabiliyor. Ciinkii
kas giiclendirici egzersizler sayesinde
kemige binen yiikiin miktari
azalulabiliyor. Ote yandan kimi
vakalarda baston, parmak ve bilek
icin atel, bel i¢in korse yardimiyla
hastanin giinlitk hayatn:

daha konforlu bir
sekilde gecirmesi
saglaniyor.

EKLEM |G|
ENJEKSIYON
Osteoartritin
tedavisinde

birinci ve ikinci
evrede eklem igi
enjeksiyon tedavisi
de kullanilan yontemler

arasinda. Kalca, omuz,

diz osteoartritinde de eklem igi
enjeksiyonlar uygulanabiliyor.
Ancak enjeksiyon tedavisi kisa
stireli rahatlama amaciyla yapiliyor,
uzun dénemde bir etkisi yok. Aynt
zamanda ileri evre hastalarda da
etkinligi bulunmuyor.

CERRAHi TEDAVi
Cok ilerlemis vakalarda tercih edilen
tedavi secenegi; cerrahi islemle

ekleme protez uygulamasi
yapmak. Tabii burada
onemli noktalardan
biri su; protezlerin
dayanma stireleri
kisitlt oldugundan,
cerrahi islemin
miimkiin olan
en ileri yasa
ertelenmesi. Boylece
hastanin iki defa
ameliyat olmasinin da
oniine gecilmis oluyor.

KiLO KONTROLU VE YASAM TARZI
Kronik bir hastalik olan osteoartritte
kilo kontrolii, giinlitk aktivitelerin ve
giinliik yasam tarzinin diizenlenmesi
tedavinin ¢ok énemli bir parcasi.
Ozellikle diz, kalca ve bel bolgesi
icin kilo kontrolii, osteoartrit
riskini azaltmak ve tedavi bagarisint
artirmak agisindan énemli. Ornegin,
kisinin kilosunda 5 kiloluk bir artig
osteoartrit riskini ylizde 36
artiriyor. Ayni oranda
bir azalma ise gelecek
10 yil igin riski
yiizde 50
azaltiyor.

Hastaligin
seyri,
medikal
ilag tedavisi,
egzersizler
ve fizik tedavi
hakkinda hastanin
egitilmesi de tedavi
siirecindeki bir bagka
6nemli nokta. Giinliik
yasamda yapilacak
diizenlemeler ile
verilen protez ve
yardimai cihaz
kullanim1 hakkinda
hastanin mutlaka
bilgilendirilmesi
gerekiyor.

KORUNMAK iCiN 6 KRITiK
GNLEM!

Eklem kireclenmesinden
(osteoartrit) nasil korunabiliriz?

Kilomuzu azaltarak

Tekrarlayan travmalardan uzak
durarak

Dikkatli hareket ederek ve bilingli
davranarak

MuUmkun oldugunca ¢émelmeyerek,
egilmeyerek, ani hareket etmeyerek

Uzun sure ayni pozisyonda
kalmayarak

Duzenli egzersiz yaparak
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MEME SABLIGI

SAGLIKLI GUNLER

Ekim

Meme Kanseri

Anadolu Saglik Merkezi

Genel Cerrahi Uzmani ve
Meme Saghgi Merkezi Direktori
Prof. Dr. Metin Cakmakgi

“Meme kanserinin
tedavisinde meme
koruyucu cerrahi
yéntemler her gecgen
gun yayginlasiyor.
Koltuk altindaki lenf
bezi cerrahisi ise
giderek azaliyor."
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Farkindalik Ayi

Meme kanseri tedavisinde 6 hatalik radyoterapi
stiresi, ameliyat sirasinda uygulanan “Intraoperatif
radyoterapi” sayesinde 30 dakikaya kadar indi.

eme kanserinde yeni
gelismelerle birlikte
tedavi siireleri de 6nemli

derecede kisaliyor. Bilindigi tizere
meme kanseri tedavisinde genel olarak
once tiimériin cikarilmast
amaciyla cerrahi iglem
yapiliyor, ardindan da
4-6 hafta boyunca
radyasyon tedavisi
uygulantyor. Uygun
hastalarda tiim
memeyi 1sinlamak
yerine, sadece
tiimoriin gevresini
1sinlamak anlamina
gelen "kismi meme
isinlamasi” sayesinde hem

hastalarin daha kisa zamanda tedavi
olmast hem de yan etkilerin daha

az olmast saglanabilir. Kismi meme
isinlamasi yontemlerinden biri olan
"intraoperatif radyoterapi” (ameliyat

sirasinda radyoterapi) tiim ameliyatin
siiresini 15-20 dakika daha uzatarak
6 haftalik radyasyon tedavisinin
yerini alabiliyor. Yazimizda, Anadolu
Saglik Merkezi Radyasyon Onkolojisi
Uzmani ve Radyasyon
Onkolojisi Direkedrii
Prof. Dr. Hale Bagak
Caglar ile Genel
Cerrahi Uzmani
ve Meme Sagligi
Merkezi Direktorii
Prof. Dr. Metin
Cakmakernin
verdigi bilgiler
isiginda bu yeni
radyoterapi yonteminin
meme kanseri tedavisindeki
etkilerini okuyabilirsiniz.

ARTIK KORKUTMUYOR!
Meme kanseri, yeni tedavilerle artik
korkutmayan bir kanser



Meme kanserinin tedavisinde meme
koruyucu cerrahi ydntemler her gecen
giin yayginlastyor. Koltuk alundan
lenf bezi cerrahisi ise giderek azaliyor.
Tiim bunlar da lenfédem sorununun
cok daha az yaganmasini sagliyor.

Meme kanseri gok sik goriilen bir
hastalik; kadindaki en sik kanser.
Bunun iyi tarafi, meme kanseriyle
ilgili cok sayida arastirma yapiliyor
olmast. Hem tani hem de tedavi
yontemlerinde pek cok gelisme s6z
konusu. Meme kanserinin tiitlerine
gore tedavi secenekleri de giin gectikee
farklilagtyor ve kisiye 6zel tedaviler

on plana ¢ikiyor. Meme kanseri
riskinin ortalamadan yiiksek oldugunu
bildigimiz kadnlart daha iyi
ayirt ediyor olmamiz,
kadinlarin meme
yapilarini daha

iyl tanimalar,
memelerindeki
degisikliklerin
farkina varmalari ve
zamani geldiginde
koruyucu meme
taramalarini yaptirmalart
gibi bilingli davraniglar
gliniimiiziin up teknolojisiyle
birlestiginde, meme kanseri
korkutmayan bir kanser tiirii haline
geliyor.

HASTALAR iCiN AVANTAJLI
Gereksiz 1iginlamalari tarihe karistirdi
Radyoterapi siirelerinin giiniimiizde
geemise oranla biiytik 6lciide azalmasi,
tedavinin kalitesini de artiran 6nemli
bir faktor kuskusuz. Ornegin, gereksiz
koltuk alt1 sinlamalari tarihe karisti
bile. Bu sayede hastalar artik kollarda
sisme, yani lenfédem gibi durumlarla
kargilagmiyor. Iste “Intraoperatif
radyoterapi” olarak bilinen, ameliyat
stirasinda uygulanan radyoterapi
yontemi de, tedavi siirelerini kisaltan
onemli yeniliklerden biri. Bu yontem

sayesinde meme koruyucu cerrahi
uygulanan hastalarda ameliyattan
sonra verilmesi sart olan radyoterapi,
ameliyat sirasinda uygulaniyor. Béylece
hem 6 haftalik tedavi tek bir seansa
indiriliyor, hem de tiimériin yerlestigi
bolge cok daha iyi gozlemlenerek

daha dogru bir tedavi uygulanabiliyor.
Ayrica ameliyattan hemen sonra
yapilan radyoterapi de, geride kalma
ihtimali olan tiimér hiicrelerinin
cogalmasina firsat vermeden daha

etkili oluyor. Ancak bu tedavi heniiz
belirli 6zellikleri olan hasta grubunda
onerilebiliyor; dolayisiyla hasta secimi
en kritik nokta olma &zelligini koruyor.

HEDEFTE SADECE TUMOR VAR!
Yeni radyoterapi
uygulamalariyla hastalar
hayattan kopmuyor
Radyoterapideki
gelismelerle aruk
radyasyon ¢ok daha
stnurh bir bélgeye,
sadece tiimore
verilebiliyor. Boylece
ozellikle meme kanseri
hastalarinda kalp de
olumsuz etkilenmiyor,
hastada yan etkiler ¢cok daha az
gortiliiyor. Artik daha az yogunlukta,
daha az dozda, daha az bolgeye, daha
kisa siirelerle miidahale etmek énemli.
Ciinkii oncelik, hastanin yagam
stiresini uzatirken yagam kalitesini de
diisiirmemek. Bu yaklagim da hastalari,
giinliik is ve sosyal yasamlarindan
koparmayacak kadar rahat bir tedavi
stireciyle tanigtiriyor. Radyasyon
alan hastalar aruik cilt yaniklar: gibi
sorunlari da yasamuyor, hatta yaz
aylarinda tedavi sonrasinda denizin
tadint bile ¢ikarabiliyorlar.

Prof. Dr. Metin Cakmakg¢i, ameliyat
sirasinda radyoterapi icin hazirlhik

yaparken...

(] P

LR |

Anadolu Saglk Merkezi
Radyasyon Onkolojisi Uzmani ve
Radyasyon Onkolojisi Direktori
Prof. Dr. Hale Basak Caglar

“‘Meme kanseri
tedavisinde

gunumuz radyoterapi
uygulamalariyla artik
daha az yogunlukta,
daha az dozda, daha
az bolgeye, daha kisa
surelerle mudahale
etmeye odaklaniyoruz.
Cunku 6nceligimiz,
hastanin yagsam sUresini
uzatirken yasam kalitesini
de dlUsurmemek.”
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Kanser tani ve
tedavisinde

yapay zeka ) O\

Higbir seyi unutmuyor, hatirlatiyor

ve olasi hatalari minimize ediyor...

Kanser tani ve tedavilerinde kullanimi { (
her gecen giin artan yapay zeka |
(Artificial Intelligence - Al), sasirtici

uygulamalarla
tip biliminin yeni ;
g0zdesi...

ipta sayisiz 6rneklerini
gordugiimiiz yapay zeka
uygulamalari, saglik

boylesi

personelinin yiikiiniti hafifletecek karmastk siirec

sekilde, dogru taninin en kisa siirede iliskilerini akilda tutmak,

konmasina ve en uygun tedavinin gerekli oldugu zamanda, tam

secilebilmesine yardimer oluyor. dogru bir sekilde haturlamak ve kanita

Ozellikle komplike bir alan olan dayal: verilere uygun bicimde hastaya nasil

kanser tant ve tedavi siireclerinde fayda saglamak icin kullanilan yapay bir

degerlendirilen onlarca parametreyi zeka uygulamalari, kanser tani ve degisim

distindiigiimiizde ne denli hayati tedavilerinde her gecen giin daha da yarattyor? Kanser hastalar1 ve saglik
bir 6neme sahip oldugunu daha net genis bir yer buluyor. profesyonelleri icin neden énemli,
gorebiliriz. Aruk bir kanser hastasina gelecek icin neler vaat ediyor?

ait ylizlerce verinin ve bunlarn ilag Konu bu denli heyecan verici bir Anadolu Saglik Merkezi Medikal
iliskilerinin her zaman eksiksiz, dogru asamadayken, biz de uzmanlarimizin Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Seref
bir bigimde saptanmast ve hastaya goriislerine bagvurarak, kanser tan1 ve Koémiircii, Patoloji Uzmani Prof.
yansttimast tek basina bir uzman ya tedavilerinde kullanilan yapay zeka Dr. Hiiseyin Baloglu ile Radyasyon
da uzmanlik alaninin pratik uygulama  uygulamalarina yakin bir mercek Onkolojisi Uzmani ve Radyasyon
alanlarinda hig de kolay degil. Iste tutmak istedik. Bu alanda yapay zeka Onkolojisi Boliimii Direktdrii
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Prof. Dr. Hale Basak Caglar'in
verdikleri bilgilerle, yapay zekanin
kanser alaninda yarattg1 degisimi
ve gelecegimize olasi etkilerini
paylastyoruz...

Tibbin giindelik uygulamalarinda
basit sekilleriyle kullanimda olan pek
cok yapay zeka uygulamast mevcut.
Somut bir 6rnek verirsek, her yil
tekrarlanan ve artik tiim diinyada
standardize hale gelmis ag1 takvimi
basit bir yapay zeka yazilimidir.
Burada, agtya gelecek bebekleri
onceden hatrlayan ve sorumlular: ikaz
eden bir akilli sistem kullanilabiliyor.
Bu sayede hicbir bebegin
agtlanma zamant hekiminin ya da
ebeveynlerinin dikkatine kalmiyor.
Bagka bir 6rnek, e-regete ile aldigimiz
ilaglar... Yapay zeka, doktorunuzun
verdigi glinliik kullanim adedini
biliyor ve ictiginiz her ilaci tek tek
say1p bitecegi giinii hesapliyor, o
giinden once size o ilacin recete
edilmesini engelliyor. Bu standart
uygulamalarin 6tesinde, kanser
alaninda ¢ok daha komplike
yapay zeka uygulamalar

s6z konusu.

ONKOLOJIDE YAPAY ZEKA NEREYE
GiDiYOR?

Google, Microsoft, IBM Watson

ve Candle gibi teknoloji sirketleri,
calistklart bazi yapay zeka programlari
ile kanser yonetiminde devrim
niteliginde gelismelere isaret
ediyorlar. Topladiklari verilerle
kendini gelistirebilen yazilimlar,
kanser yonetiminde onkoloji
uzmanlarinin en biiyiik yardimcist
olacaga benziyor. Ornegin Google'in
gelistirdigi bir yapay zeka yazilimi,
bir hastanin hastanede gecirecegi
siireyi tahmin etmekten, tekrar yatis
yapma ihtimaline ve hatta 6liim
riskini degerlendirmeye kadar pek cok
bilgiyi yiiksek dogrulukla verebiliyor.
Yakin bir zaman 6nce yayimlanan
bilimsel bir ¢aligmaya gore; kanser
hiicresini, hicbir radyolojik yéntemle
saptayamayacagimiz en kiiciik
boyutundayken, gorsel kaliplar:
tanimaya dayali tahminler yapan bir
yazilimla yiizde 92.4 dogrulukla tespit
edilebilecegiz. Ayrica bu yazilimin,
patoloji biyopsi materyallerini
okuyabilecegi, hatta sadece okumakla
kalmayip, her okudugu materyalden
bir seyler 6grenerek kendi veri

agina katabilecegi; boylece her
degerlendirme sonrasi giderek daha
kesin sonuglar verebilir hale gelecegi
de konusuluyor.

Tiim bu farkli kullanim alanlart
nedeniyle yapay zekanin 6niimiizdeki

Anadolu Saglk Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Seref Kémiircu

“Bilimsel bir calismaya
gore; kanser

hdcresini, henlz
saptayamayacagimiz en
kUcUk boyutundayken,
gorsel kaliplari tanimaya
dayall tahminler yapan
bir yazilimla ylUzde

92.4 dogrulukla tespit
edilebilecegiz.”

Erken taniya destek oluyor ve tani strelerini kisaltryor

Hasta ac¢isindan tani ve tedavide bekleme surelerini azaltiyor

Saglik personelinin is yukunu hafifletiyor

En dogru tedavi segeneklerini 6nerip dogru karar almaya destek oluyor

Tanida olabilecek hatalara izin vermiyor
Maliyetleri dustrtyor




yillarda onkoloji pratiginde ¢ok daha
fazla yer alacagini 6ngormek, yakin
gelecekte yapay zekanin onkoloji
biliminin tekrar yazilmasini saglayacak
bir potansiyele sahip oldugunu
soylemek miimkiin.

HiQBiR §EYi UNUTMAYAN DIJITAL
ASISTAN
Kanser tan1 ve tedavisinde dikkate

alinmasi gereken pek cok

Anadolu Saglik Merkezi
Patoloji Uzmani

Prof. Dr. Hiiseyin Baloglu

parametre oldugunu
soyledik; hastanin
ubbi ge¢misi, yas,
kilo, aile oykiisii,
alerji durumu,
mevcut ve gecirilmis
hastalik iligkileri,

tiimériin boyutlari,

“Henlz optimize
oldugunu sdylemek

icin cok erken olsa da
biliyoruz ki; histopatoloji,
immuUnhistokimya ve
molekuler patoloji
alaninda da yapay

zeka kullanimi giderek

yayginlasiyor.”

yerlesim yeri 6zellikleri,
goriintiileme 6zellikleri,
biyolojik ozellikleri, molekiiler

ve genetik ozellikleri vb... Tim

bu &zelliklerin mevcut kanitlar
acisindan optimize edilmesi ve tedavi
segeneklerinin ortaya konmasi, bu
secenekler icinde yer alan farklt

ilag ve ila¢ kombinasyonlarinin
secilmesi, bunlardan hastaya en uygun
olanlarinin belirlenmesi... Kisacast
hayati 6neme sahip sayisiz parametre
s6z konusu. Ve bunlar her hasta icin
var, hatta bazen ayni hastanin
farkl tiimérleri icin bile...
Iste tiim bu verilerin

organizasyonu, bir
insanin ¢aligma
saatleri icinde
her zaman
yiizde 100
tam ve dogru
olarak yapabilecegi isler
olamayabiliyor. Bu nedenle
de hicbir parametreyi
atlamamak, tedavi icin dogru
secim yapmak hayli zor. Ancak
yapay zeka uygulamalari
sayesinde, doktorun sectigi
parametreler en uygun tani ve

6 Vital Eyliil 2020

-

tedavi tipleriyle eslestiriliyor, gozden
kagabilecek bir parametre olsa bile
bunu aninda hatirlatan bir sistemle
tani ve tedavi siireci de kisaliyor.
Dolayistyla yapay zeka, ubbi
tani, tedavi ve takip siireclerinde
haurlatma, akla getirme ve hizlt
hareket edebilme i¢in de dogruyu
se¢me noktasinda saglik personelinin
en biiyiik yardimcisi olmak igin var.

h Patoloji uygulamalarinda
; L

da yapay zeka, siire¢

¢ A\ algoritmalarinin
f cksiksiz, tam ve

| w yerinde uygulanmast,

A\ dikkatin siireden

" ‘/5, bagimsiz ve
objekif olarak
yogunlastirilabilmesi,
sistemin tiim bunlar
milyonlarca 6rnek tizerinden
kendi kendine 6grenebilmesi (deep
learning) gibi 6zellikleri sayesinde,
daha giivenilir siire¢ yonetimlerine
imkan veriyor. Ornegin rahim agzt
kanserinin taramasina ydnelik olarak
kullanilan bir yapay zeka yazilimu,
insan gdziiniin ve dikkatinin ¢ok
kolay atlayabildigi bilinen pek
¢ok kuskulu durumda tek bir
hiicreyi bile bulup, uzman hekimin
degerlendirmesine imkan veriyor.
Bunu cok kisa bir siirede ve 24 saat
devamli ¢alisarak yapabiliyor. Eklenen
her yeni bilgiyle bu veri tabani daha
da biiytiyor. Gelen yeni bilgilerden,
cesitli algoritmalar kullanarak
kargilagtirmalar yapiyor ve bir analitik
sonuca vartyor.

Verilere gore, “normali” iceren
onlarca parametreyi kullanan yapay
zeka, sonuclari temiz ¢ikan hastalar
tek tek tespit edip bildiriyor ve
boylece saglik personelinin yiikiini
en az dortte bir oraninda hafifletiyor.
Geriye kalan sonuglar ise siipheli
olarak kodluyor ve sonrasi i¢in de past



doktora atmis oluyor. Heniiz optimize
oldugunu séylemek i¢in ¢cok erken
olsa da biliyoruz ki; histopatoloji,
immiinhistokimya ve molekiiler
patoloji alaninda da yapay zeka
kullanimi giderek yayginlasiyor.

RADYASYON ONKOLOJiSINDE
YAPAY ZEKA

Yapay zekanin radyasyon
onkolojisinde kullaniminin,
genellikle tedavi —
endikasyonlarinin ve ~

tedavi planlarinin
standardizasyonlari
sirasinda dokularin
dozimetrik
analizlerinin
degerlendirilmesiyle
titmorlerin kontrol
edilmesinde ve yan etki
olasiliklarinin hesaplanmasinda
olmasi bekleniyor. Bunun disinda
tedaviler devam ederken kargimiza
cikan birtakim degisikliklerin (tiimor
kiiciilmesi, hastanin zayiflamast,
hedef lezyonlarin yer degistirmesi
gibi anatomik degisikliklerin) tedavi
planina ve dolayli olarak tedavi
sonuglarina yapabilecegi etkinin
erken saptanmast ve aksiyon almmast
seklinde de katkilari olacagini
soyleyebiliriz. Heniiz ¢ok yaygin
olarak kullanilmamakla birlikte pek
¢ok yazilim caligiliyor ancak istenen
sonuglart almak icin heniiz derken.

HATA OLASILIKLARI MiNimizE
EDILiYOR

Anadolu Saglik Merkezi Radyasyon
Onkolojisi Boliimitnde yapay zekanin
kontrollii olarak kullanildig bazi
alanlar var. Bunlarin baginda adaprtif
plan karari alinmast ve yeni planin
hazirlanmast siirecini sdyleyebiliriz.
Bahsettigimiz gibi, radyoterapi siireci
devam ederken birgok nedenle hedef
bolge anatomisinde degisiklikler
olabiliyor ve bu anatomik degisiklikler

- T o
i

ilk glin yapilan tedavi planina bagli
kalmay zorlastirabiliyor. Bu nedenle
belirli endikasyonlardaki hasta
gruplarinda radyoterapi siirecinde
bazen ikinci hatta iigiincii bir
plan gerekebilir. Bunlara “adaptif
plan” diyoruz. Adaptif plan karart
bir altyapi ve tecriibe gerektirse
de genellikle siibjekdif oluyor. Bu
nedenle bazen adaptif plan ihtiyact
~ olmayan hastaya gereksiz
plan yapilabilecegi
. gibi, ihtiyaa
- — .,  olmasina ragmen
1 gozden kacabilen
= degisiklikler
de soz konusu.
Yapay zeka bu
kararin solid verilere
dayanmasina, karari
veren kisiden bagimsiz
olmasina olanak saglayan
yazilimlara sahip. Son 6 aydir bu farks
cok net olarak gdrebiliyor hatta bu
tecriibelerimizi uluslararasi mecralarda
da paylagtyoruz. Hastalar icin en
biiyiik avantaji su; kisilere bagli hata
olasiliklart minimize ediliyor ve
de kararlara objektif bir perspektif
getiriyor. Ancak halen standart is
akuglari ile kargilagtirmali caligmalarin
eksik oldugunu haurlatalim.

Gelecekte yapay zekanin radyoterapi
tedavilerine entegrasyonunun en
biiyiik faydast standardizasyon
getirmesi olacak. Bu sayede hastalarin,
fiziksel olarak ulagmakta zorluk
cektikleri saglik merkezi yerine,

ayni kalitede tedaviyi daha yakin bir
merkezde almalart miimkiin hale
gelecek. Bu da kaynaklarin dogru
kullanimini beraberinde getirecek.
Ayrica tiimorden elde edilen biyolojik
bilgilerin radyoterapi kararina ve
uygulama sekline entegre edilmesi
sayesinde her kisiye 6zel radyoterapi
semalari ve planlari olusturmak da
miimkiin olacak.

(] P
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Anadolu Saglik Merkezi

Radyasyon Onkolojisi Uzmani ve
Radyasyon Onkolojisi Bélimu Direktori
Prof. Dr. Hale Basak Caglar
“Gelecekte yapay

zekanin radyoterapi

tedavilerine

entegrasyonunun
en buyuk faydasi
standardizasyon

getirmesi olacak.”
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Geleceijin kanséF tedaviler
onlar yonetecek!

Diinyanin prestijli saghk merkezlerinde fizmet sunan ve Kansely

genetik mutasyonlara gore hedefe yonehk tedaviler sunan “MOJE tler TGmor

Kurullar”ndan biri de TiirKiye'de. .

Diinyada sadece en prestijli saglik
merkezlerinde olan ve gelecegin
kanser tedavilerinin yonetilecegi
Molekiiler Tiimér Kurullar'ndan biri
de Anadolu Saglik Merkezinde...
Hastanemizin Molekiiler Tiimor
Kurulu Uyesi, ayni zamanda Medikal
Onkoloji ve Hematoloji Uzmani,
Onkolojik Bilimler Koordinatrii
Prof. Dr. Necdet Uskent ile bir araya
geldik ve kurulun caligmalari, kanser

tedavilerinin gelecegi hakkinda merak

ettiklerimizi sorduk...
calismalara imza att1. Artik kanser
Giiniimiiz kanser tedavilerinde
neredeyiz, nereye dogru gidiyoruz?
Tip bilimi, 6zellikle son 20 yildir
kanseri ¢6zme konusunda miithis

tiplerinin yerine, dogrudan kanser

hiicresinin kékenine odaklandigimiz
bir donemdeyiz. Bu nedenle “Hassas
Tip” (Precision Medicine) dedigimiz
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yeni ¢agda artk gen mutasyonlart
(genlerdeki yapisal bozukluklar,

degisimler) mercek alunda. ..
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MOLEKULER TUMOR KURULLARI'NDA NELER R‘;

\1-

« Genis katilimh « Ayrintili vaka

toplantilar incelemeleri
(Kanser
tedavileriyle ilgili
tUm branglardan
temsilciler)

incelemeleri,
molekuler
profilleme ve
yorumlamalar...)

-

icresinin ortaya gikmasing
neden olan tiim genetik bozukluklar
inceledigimiz bir dénemdeyiz. Iste
bu da kanser tedavilerinin gelecegi
agisindan devrimsel bir yenilik.
Aruk organa yonelik kanser tipine
gore degil, genetik mutasyonlara
(degisimlere) gore hedefe yonelik
ilaglar kullanarak pek cok kanser
iriinii daha etkin tedavi edebilme
miz var. “Hangi hastaya, hangi
1 vermeli?” sorusunu, bu yeni
davi yaklagimlar: gelistikge daha da
yi cevaplamaya basladik.

(Genetik mutasyon

(Daha hizli hareket
etme ve daha hizli

ili’r'-"{‘*

« Etkin tedaviler - Daha etkin tedavi

onerileri
(Hedefe yonelik ilac
tedavileri)

icin etkin zaman
kullanimi

sonug alma)

astalarinin
estlerini daha kapsamli
yorumlama ihtiyaciyla ortaya ciku.
Bugiin sadece en prestijli saglik
merkezlerinde gordiigimiiz bu
kurullardan biri de artik Anadolu
Saglik Merkezi' nde.

Hangi periyotlarla toplantyorsunuz
ve kimler oluyor kurul
toplantilarinda?

Her ay en az 1 defa toplaniyoruz.
Tiim raporlari, genetik test
sonuglarini inceliyor, yorumluyoruz.
Patoloji, medikal onkoloji, radyasyon

“Molekuler Tiumaor Kurulumuzda, standart kanser
tedavilerine yanit vermeyen hastalar icin hedefe
yonelik tedavilerin bulunmasi ve uygulanmasi
icin bir araya geliyoruz. Her hasta icin ayri olarak
saptanmig ttmaor genetik verilerini yorumlamak,
en dogru tedaviyi bulmak ve uygulanmasini
saglamak, takibini yapmak, sonucuna dair
verilerin depolanmasina katki sunmak temel
sorumluluklarimiz.”

Bu siirecte molekiiler tiimér
kurullarina neden ihtiya¢ duyuldu?
Molekiiler Tiimér Kurullari, kanser
tedavilerinde genetik mutasyonlara
odaklanmaya baslaninca tiim

onkolojisi, onkolojik cerrahi, genetik
bilimciler ve molekiiler biyologlar...
Kurulumuzda tiim bu alanlar en
giiclii sekilde temsil ediliyor. Ulusal
bazda, kurumumuz disindan bilim

Anadolu Saglk Merkezi

Medikal Onkoloji ve Hematoloji Uzmani
Onkolojik Bilimler Koordinatéri

Prof. Dr. Necdet Uskent

“Molekuler

tumor kurullarinin
olusturulmasi,
genetik
mutasyonlara dayali
calismalarin isaret
ettigi hedefe yonelik
tedavileri tartismak
icin 6éncelikli bir
gerekliliktir.”
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insanlarin1 da Molekiiler Tiimér
Kurulumuza davet ediyoruz. Uzakta
olan ve toplantya kaulamayan
bilim insanlari ise dijital teknolojiler
sayesinde sanal ortamda (Virtual
Molekiiler Tiimor Kurullari), kurul
toplanularina kaulabiliyorlar.

Anadolu Saglik Merkezi Molekiiler
Tiim6r Kurulu, hastalarin
tedavilerine nasil bir katka
saglayacak?

Gelecegin kanser tedavilerini
bugiinlerden yénetmeye bagladigimiz
Molekiiler Tiimor Kurulumuzda,

en zorlu kanser vakalarini tartistyor

ve hastalarin en yeni tedavilere
daha hizl erisimlerini sagliyoruz.

Standart kanser tedavilerine yanit . .
vermeyen hastalar icin hedefe yonelik nAHA GOK HASTAYA DAHA GOK YENI TEDAVI
tedavilerin bulunmasi ve uygulanmas “Bugtin dtinyanin sayili merkezlerindeki Onkoloji Dernedi) yaptigi ve Annals
icin bir araya geldigimiz bu kurulda, Molekuler Tamor Kurullan, hizla gelisen of Oncology'de yayimianan bir
her hasta icin ayri olarak saptanmig molekdler profilleme ve yeni hedefe bag;ka gal@mada ise, standart kanser

R . e . yonelik tedavi dnerileriyle pek gok tedavilerinden sonu¢ alamayan 442
tiimdr genetik verilerini yorumlamak, hastanin hayatinda yeni bir sayfa aciyor. hastanin ytizde 17'si (74 Hasta), genomik
en dogru tedaviyi bulmak, bu ingiltere’de Genome Review Kurulu calismalarla belirlenen molekiiler hedefli
tedavinin uygulanmasml saglamak, tarafindan yapilan degerlendirmede tedav.ilerden ;_/a_rarlanm@tlr.. Johns

e . . 895 kanser hastasinin ylzde 20'sine Hopkins Medicine’e basvuran hastalarda

takibini yapmak ve sonucuna dair (180 hasta), genom temelli bir tedavi da bu oran, bilinen gen mutasyonlarina ek
verilerin depolanmasina katki onerilmisti. ESMO’nun (Avrupa Tibbi olarak toplam ytizde 15'tir.”
sunmak en temel sorumluluklarimiz.

YENi TEDAVILER KANSERi KUSATIYOR

“Kanser hiicrelerinde yeni basarmistik. Sonrasinda, acaba oranlari da yukseldi. Yeni tedaviler ayni
mutasyonlar kesfettikce, kanseri daha diger kanserlerde de boyle genetik zamanda uluslararasi rehberlere de

iyi tedavi edebilecegiz.” mutasyonlar var mi diye arastirimaya girerek tum hastalar igin erisilebilir hale
“Ilk olarak, hic tedavi edilemeyen kronik baslandi. Ayni sekilde meme kanseri, geldi. Bilim dunyasi timdrler Uzerinde
miyeloid I6semide (KML) genetik bir mide kanseri, kolon kanseri, akciger yeni hedefler kesfetmek icin calisiyor.
mutasyon kesfedilmisti ve bunu bloke kanserleri ve melanomlarda da kesfedilen ~ Molekdler Timor Kurullari iste tim bu G
eden hedefe yonelik bir ilag gelistirilerek mutasyonlar oldu ve hedefe yonelik calismalarin ve vakalarin multidispliner bir

hastaligin éldtrtict etkisinden kurtulmayi ilaclar gelistirildi. Boylece sag kalim sekilde tartisildigl gok 6nemli ortamlar.”
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D yildir cektigi
boyun agrisindan
| saatte kurtuldu

Finans sektoriinde calisan 37
yasindaki Caglar Gengoglu, 5
yil ciddi boyun agrisiyla yasad..
Bilgisayarla aktif bir sekilde
calisan, evli ve bir kiz babasi
olan Caglar Gengoglu,
kendisine boyun fiug:
tanist kondugunu
belirterek, “Bu
nedenle geceleri
uyuyamuiyor, siirekli
doktora gidiyordum.
Agr kesiciler, kas
gevseticiler ve ignelerle
yastyordum. Son olarak
agrim nedeniyle ise de
gidemiyordum” diyor. Birka¢

kez fizik tedavi gormiis, pek cok
fizyoterapiste gitmis ancak faydasini
gorememisti. Gengoglu, ameliyat
olma kararini ve o siireci soyle
anlatyor:

“Ne olur ne olmaz diye beyin
cerrahina da goriinmek istedim.
Beyin cerrahi da ameliyat olmam
gerektigini soyledi. Gittigim bir
diger beyin cerrahi da ameliyat
dedi. Ardindan, MR sonuglarimi
gosterdigim 2 beyin cerrahi da
benzer yorumlar yapinca ameliyat
karart aldim. Internetten Beyin ve
Sinir Cerrahisi Uzmani Dog. Dr.
Selcuk Gégmen’in makalelerini
okudum, videosunu izledim ve
sonunda Anadolu Saglik Merkezi ne
gelmeye karar verdim. Dog. Dr.
Seleuk Gégmen ile ilk goriismemde
bir giiven hissettim. Bana
ameliyatta neler
yapacagini detaylt
bir sekilde
. acikladi ve tiim
riskleri séyledi.
Odadan
cikugimda
hemen ameliyat
olabilirim diye
diisiindiim ve
2 giin sonra da
ameliyat oldum.
Kendime geldigimde
higbir agrim yoktu. Bir gece
hastanede kalip ertesi giin taburcu
oldum. Su an adeta yeniden dogmus
gibiyim. Selcuk Hoca benim

kahramanim!”

=
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Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Dog. Dr. Selcuk Gécmen

“Hastamiz ameliyattan
ctkar cikmaz agridan
kurtuldu”

“Hastamiz boyun agrisi, sag kola
yayllan agri ve uyusukluk sikayetiyle
geldi. Yapilan muayenesinde sag kolda
kuvvetsizlik ve refleks kaybi tespit
edilerek operasyon planlandi.

Boyun fitiginda ameliyatlar, ginimuzde
yaygin olarak mikrocerrahi yontemi ile
boynun 6n bolgesinden girilerek, bazi
olgularda ise boynun arka kismindan
da girilerek yapilabiliyor. Boyun fitigi
ameliyatlarinda, bel fiigi ameliyatlarinin
aksine 6nden omurga bolgesine
girilerek, bu bolgede basi yapan fitigin
tamami basariyla ¢ikarilabiliyor. Bu
nedenle ameliyat olunan bélgeden
fiigin tekrarlama olasiligi yok. Bosaltilan
fitigin yerine kafes veya disk protezi
yerlestirilebilir. Hastamizda mikrocerrahi
ameliyatini bagariyla gerceklestirerek,
disk protezi yerlestirdik. Hastamiz 1
saatlik ameliyatindan sonra agrisindan
kurtuldu ve ayni gin kalkip dolasti.

Bir glin sonrasinda da yara yeri
kontrolU yapildiktan sonra taburcu
edildi. ilk kontroltinde ise, kol agrisi
gecmis ve kolundaki kuvvetsizlik cok
azalmisti. Hastamiza boyun ve kolunu
guclendirme egzersizleri verdik.”
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Testis kanser
genc erkeklert
daha cok seviyor

Testis kanseri siklikla 20-30 yas araligindaki
erkekleri tedirgin etse de iyi haber su ki; erken
tani, etkin cerrahi ve kemoterapiler sayesinde
tedavi orani %95'lerin (izerinde.

rkeklerde testis dokusundaki
Ehiicrelerin asir1 cogalmasi

sonucu ortaya ¢ikan testis
kanseri, genellikle tek testiste
goriilmekle birlikte %1-2 oranindaki
hastada ayni anda iki testiste de
goriilebilen bir sorun. Geng yasta
ortaya ¢tkmasina ragmen erken
tan, etkin cerrahi ve kemoterapiler
sayesinde tedavi oraninin %95’lerin
tizerinde oldugunu séyeyebiliriz.
Anadolu Saglik Merkezi Uroonkoloji
Merkezi Direktorii Prof. Dr. Cemil
Uygur ile Uroloji Uzmani1 Dr. Tolga
Muharrem Okutuct'nun katkilariyla
hazirladigimiz bu yazida sorularinizin
tiim cevaplarini bulacaksiniz...

RISK ALTINDA MIYIM?

Erkeklerde testis tiimériiniin en sik
goriildiigii ddnem 20-30’1u yaslar.
Ancak bu yas grubu digindaki
erkeklerde de goriilebiliyor. Testis
tiimorleri icin risk faktdrleri arasinda
inmemis testis, infertilite ve ailede
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testis tiimorlii birey olmasint
sayabiliriz. Hastanin inmemis testis
nedeniyle ameliyat olmasinin riski
azaltmadig1 da unutulmamalidir.

NE ZAMAN SUPHELENMELI?
Cogunlukla tek testiste yeni olugan
sislik, ele gelen kitle, diizensizlik ve
%20 oraninda agr1 testis timdriiniin
ilk belirtileridir. Dolayistyla 20-30’1u
yas erkeklerde kendi kendine testis
muayenesi 6nemli. Bu muayenede
testislerdeki sislikler, 6ncekine

gore farkliliklar ve diizensizlikler
ciddiye alinip, bir iiroloji uzmanina
bagvurulmalidir.

TANI ASAMASI VE TEDAVIDE
IZLENEN YOL

Testiste sislik veya kitle fark
edildiginde vakit gecirmeden bir
tiroloji uzmanina bagvurulmasi
cok 6nemli. Ciinkii bazen hastalar
mahremiyet kaygist veya utanma
gibi nedenlerle yardim almaktan



gekinebiliyor, bu yiizden de doktora
bagvurmayi geciktirebiliyorlar. Oysa
viicuttaki her organ gibi testislerdeki
hastaliklar icin de rahatlikla hekime
basvurulmali ve bu durumda erken
taninin hayat kurtarici oldugu
akilda tutulmalidir. Testis tiimorli
hastalar erken cerrahi ve kemoterapi
yaklagimlar1 sonrasi iyi bir tedavi
sanst yakalamis olurlar.

Tanida fizik
muayene, testis
ultrasonu ve
serum timor
belirtecleri
(B-HCG,
AFP, LDH)
kullanilir.
Birkag saat
icinde tani
konup hizlica
(miimkiinse
ayni giin veya
ertesi giin) timorli
testisin kiiciik bir
ameliyatla alinmast
ilk ve en 6nemli
tedavidir. Daha sonra tiiméoriin
patolojik tipine gére karin ve
akciger tomografisi gibi ek tant
yontemlerine bagvurulabilir.

Yine tiimor ¢esidine gére ek
kemoterapiler gerekebilir. Bazi
hastalarda kemoterapi sonrast
karin i¢indeki retroperitoneal lenf
bezlerinin temizlenmesi icin ikinci
bir ameliyat gerekebilir.

Prof. Dr. Cemil Uygur, robotik
cerrahi 6ncesinde...

Hastalar yakin ve titiz bir sistemle,
timoriin niiks edip etmedigini

anlamak icin takip edilir.

TEDAVIDE ROBOT
KULLANILIYOR MU?

Testis tiimdrlii hastalarin tani
tedavi ve takiplerinde en 6nemli
belirleyici faktor, tedavi eden

merkezin deneyimidir. Tedavi
T

- edilen hastalarin sayust,
hekimin ve ekibin

da o oranda

olur. Testis
tiimorlii
hastalarda
kemoterapi
sonrast
karin ici
retroperitoneal
lenf bezlerinin
ctkarilmast icin yapilan
ameliyat acik veya
robotik yontemle
yapilabiliyor. Burada
belirleyici kriter, cerrahin kararidir.

Teknolojideki gelismelerle birlikte
goriintiilleme yontemlerinde ve
kemoterapi protokollerindeki
iyilesmeler her gegen giin artiyor.
Hatta su giinlerde, 6zellikle secili
hastalarda testis koruyucu cerrahiyi
olanakli kilabilecek uygulamalar da
giindemde.

tecriibesi ne kadar
fazlaysa sonuglar

yiiz giildiiriict

Testis tumdrleri Urolojik kanserlerin yaklasik %5’ini olusturur. Bat
toplumlarinda sikhigi her yil; 100.000'de 3 ile 10 arasinda degisiyor. Son
30-40 yilda 6zellikle Kuzey Amerika ve Avrupa’da testis tumoru sikliginda
artis goruldyor. Bunun sebebi olarak endustrilesmedeki artis éne surdltyor.

f..

Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani ve
Uroonkoloji Merkezi Direktorii
Prof. Dr. Cemil Uygur

“Testis tumorlU hastalarin
tani, tedavi ve takiplerinde
en 6nemli belirleyici faktdr,
tedavi eden merkezin
deneyimidir. Tedavi edilen
hastalarin sayisi, hekimin ve
ekibin tecrubesi ne kadar
fazlaysa sonuclar da o
oranda yuz guldurucu olur.”

P

Anadolu Saglik Merkezi

Uroloji Uzmani

Dr. Tolga Muharrem Okutucu
“Inmemis testis,
infertilite (kisirlk) ve
ailede testis timorlu
birey olmasi, testis
kanseri icin basta
gelen risk faktorleridir.”
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I! v GOK ODAKLI
ﬂﬁ i I LENSLERLE

KATARAKT
ici gu iyor! =

Toplumda “akilli

lens” olarak bilinen
ve her hastaya uygun
olmayan t¢ odakli
lensler (Trifocal Intra
Ocular Lens), ozellikle
katarakt hastalarinda
yUz glldiiren sonuglar
Veriyor.

iz onu her ne kadar “akills
B lens” ya da “akilli mercek”

olarak tanisak da aslinda
onun adi, ii¢ odakli lens (Trifocal
Intra Ocular Lens). Ciinkii ayni
anda ti¢ farkl: odakta hastanin goriis
kabiliyetini yiikseltiyor. Ozellikle
gozlik kullanmak istemeyen 50 yas
tistli hasta grubunda en ¢ok tercih
edilen yontemlerden biri. Peki nasil
bir cerrahi islemle goze naklediliyor,
kimler i¢in uygun, kimler i¢in uygun
degil, 6miir boyu goz icinde mi
kaliyor, 6zel bir bakimi var m1? Ttiim
sorularimizin yanitlarini, Anadolu
Saglik Merkezi G6z Hastaliklari
Uzmani Op. Dr. Yusuf Avni Yilmaz
ile yaptigimiz bu &zel réportajda
okuyabilirsiniz. ..
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Son yillarda adin1 daha sik duyar
oldugumuz “akilli lens” nedir tam
olarak?

Aslinda “akalli lens” diye tabir etmek
dogru degil; bunun yerine “ii¢
odakli lens” veya yurtdisindaki adiyla
“Trifocal Intra Ocular Lens” demek
daha dogru bir ifade. Lenste 3 odak
var. Gegmis yillarda yapilan katarake
ameliyatlarinda goze tek odakli bir
lens (mercek) yerlestiriliyor, bu da
hastanin ya sadece uzag1 ya da sadece
yakint gormesini sagliyordu. Yani
ikisi bir arada olmuyordu. Ancak
gelisen teknolojiler bizi cok odakli
lenslerle tanistirds. 1k olarak
multifocal dedigimiz,

ayni anda uzak

GENCLERDE TERCiH ETMiYORUZ
Kullanamadiginiz yas ya da hasta
gruplari var mi?
Elbette, cok odakli lensler herkes icin
uygun degil. Bu nedenle ¢ok odakls
lenslerin kullaniminda dogru hasta
secimi en 6nemli asgama. Oncelikle
hangi hasta grubuna uygun
olmadigini belirtmek isterim. Bu
lensleri dzellikle genglerde, kornea
ve retina problemi yasayanlarda,
disiik derecede miyopisi
olanlarda ve diyabetik kisilerde
tercih etmiyoruz. Bir de obsesif
kompulsif bozuklugu olan veya agiri
detayct, mitkemmeliyetci kisilerde
tercih etmiyoruz. Ciinkii
bu tip kisiler gorme

ve yakint konusunda da agiri
gérmemizi mitkemmeliyetgiler
saglayan ve ¢ok odaklt

2 odakli ‘ lensin sundugu
lensler goris kalitesi
hayatimiza I ’ " onlart mutlu
girdi. Bu . =WV etmeyebiliyor.
lenslerin = h_ \ Genglerde ise
uygulamast . - ozellikle yakin ve
sonrasinda ara mesafede sonsuz
ara mesafe bir odaklanma oldugu

problemleri ortaya
ctkinca, gliniimiizde

kullanilan 3 odakl: trifocal lensler
dizayn edildi. Bu lenslerle birlikte
hastalar sadece uzak ve yakint
degil, ara mesafeleri de daha iyi
gormeye basladi. Iste bu yeni nesil
lensleri aruk 50 yas tstii, katarake
sorunu olan hastalar veya katarakt
olmamasina ragmen ¢ok yiiksek
numara gozlitk kullanip yast ve
yiiksek numarast nedeniyle lazer
ameliyatunauygun olmayan hastalar
i iliyoruz.

icin bizim sundugumuz
3 odak memnuniyetsizlik
yaratabilir. Boyle bir
durumda, iistelik islem
sonrasi belirli bir zaman
da gecmisse bu lenslerin o =
gdzden cikarilmasi :
ciddi zorluk ve sorun
olusturabilir. Yani basa
dénmek miimkiin olmaz. O
ylizden ameliyattan evvel iyi
bir muayene ve degerlendirme
yapmak gerekir.

Anadolu Saglk Merkezi

Goz Hastaliklari Uzmani

Op. Dr. Yusuf Avni Yilmaz
“GUnumuzde cok odakli
lensleri 50 yas Ustu,
g6zunde katarakt sorunu
olan hastalarda veya
katarakt olmayip ancak
cok yuksek numara gozIik
kullanip yasl! veya yuksek
numarasl nedeniyle

lazer ameliyatina uygun
olmayan hastalar icin
kullanabiliyoruz.”
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6OZ HASTALIKLARI |

Op. Dr. Yusuf Avni Yilmaz,
katarakt ameliyatinda...

NASIL BiR AMELIYAT?
Katarakt ameliyatindan farkls bir
ameliyat m1?

Yontem olarak aslinda
bir farki yok. Ayni
anda iki goze birden
yapilmiyor ve riskler
acisindan da farkl
degil. Farkli olan

su; lensin dizayni

ve ameliyatin ¢ok
daha hassas élciimler
gerektirmesi. Bu lensi
isteyen hasta grubu ozellikle
gozlik kullanmak istemeyen bir

yakin olmasi gerekir ki, mutlu
olsun ve gergekten gozliige ihtiyact
kalmasin.

Genellikle 30

dakikadan daha
kisa siiren bir
ameliyat. Lokal
anesteziyle bélgeyi
uyusturuyoruz

ve 3 milimlik bir

kornea kesisinden

gz icine girerek goziin

kendi lensini ¢ikartyoruz.

Ardindan da ¢ok odakli lensi

grup. Dolayisiyla ameliyat sonrasi enjektorle yerine naklediyoruz.

hastanin gorme kusurunun sifira
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AMELIYAT SONRASI GOZ
HIJYENINE DIiKKAT!

Ameliyat sonrasi yatig gerekiyor
mu? Hasta bu siiregte nelere dikkat
etmeli?

Hastay1 ayni giin taburcu ediyoruz.
Hatta 3-4 saat sonra hasta damla
tedavisine de baglayabiliyor. Fakat
ameliyat sonrast hijyen 6nemli.
Gozlerimiz ¢ok hassas organlar ve
enfeksiyonlari da ¢ok kolay tedavi
edilemiyor. Bu yiizden 6zellikle

ilk giinlerde gdzii 1slatmamak,
ovusturmamak, goze el siirmemek,
kirli ortamlardan kaginmak hayati
derecede 6nemli. Toplumda goz
ameliyatlari, ameliyat siirelerinin
kisa olmast sebebiyle sanirim biraz
hafife aliniyor. Aslinda hi¢ de hafife

alinacak bir durum degil. Her kurala

‘- & muntazam uymak gerekir,
S

aksi halde iiziicii sonuglar

dogabilir.
\ Cok odakli lensler

=" hayat boyu goézde

~ kaliyor mu? Kayma
gibi sorunlar yasaniyor

mu?

Hastanin tiim yagami

boyunca goziinde kaliyor ve goz
icinde olmasi nedeniyle kayma gibi
bir riski yok. Ameliyattan belitli bir
siire sonra hasta yiizme, spor yapma
gibi rutin glindelik aktivitelere
dénebilir. Herhangi bir kisitlama
yok.

Bu lensi kullananlar tekrar bir
katarakt sorunu yasayabilir mi?
Hayir. Sadece lensi icine
koydugumuz ve kapsiil dedigimiz
zarin {izeri bulaniklasabiliyor.
Bulaniklagma bu lenslere 6zgii bir
sey degil; katarakt ameliyatlarindan
sonra kullanilan standart lenslerde de
olusabiliyor. O da lazerle kolay bir
sekilde ¢oziilityor.



Intraoperatif
Radyoterapi ile

Meme kanseri
tedavisinde
kullanilan
intraoperatif
radyoterapi,
haftalarca stiren
radyoterapi surecini
yarim saate
indiriyor, hastalara

blyuk kolayhk ve
yasam kalitesi
saghyor.
H
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI | |

Diz agrimiz
meniskiisten mi?

Sanildigr gibi 0 sadece sporculara 6zgi

bir sorun degil. Her yastan insanda

gOriilebilen menisks yirtiklari, mutlaka ("—“
tedavi edilmesi gereken, cerrahi disl ve

cerrahi tedavilerle ¢ozilebilen ortopedik

bir sorun.

porcu sakatlanmalarinda adini© Davud Yasmin'in katkilariyla
S sikca duyariz. Diz eklemimizin ~ hazirladigimiz bu yazimizla

en 6nemli parcalarindan biri ve  meniskiis hakkindaki bilgilerinizi
bu eklemin fonksiyonlarinin devam:  tazeleyebilirsiniz.
igin de hayati 6neme sahip. Iste bu

kadar 6nemli olan bu yapi; yani MENiSKUS NE iSE YARIYOR?
meniskiisler, travma veya herhangi Her bir dizimizde ikiser adet
bir sebeple zorlandiginda “meniskiis ~ olan meniskiis, daha ¢ok yarim

yirtgr” denilen sorunla kargt kargiya ay seklinde kikirdak benzeri
kaliyoruz. Toplumda sporcu hastaligr  (Fibrokartilaj) bir doku ve rolleri

olarak bilinse de, her yastan insanda ~ de 6nemli;

goriildiigiiniin altini cizmemiz B Diz cklemi icinde, dize gelen soku
gerekir. Ancak bazi faktorlerin absorbe ediyor.

meniskiis yiruginin olusmasini W Kaval (tibia) ve uyluk (femur)

kolaylastirdigint da belirtelim; diz
eklemindeki laksisite (diz eklem
gevsekligi), kas zayiflig1 (6zellikle diz
eklem cevresi kaslarinin), obezite
(sismanlik), sportif travmalar, agir
islerde calisma ve eklem kireclenmesi
gibi... Ani donme hareketleri

kemigi arasinda eklem yiizey
uyumunu artrarak dengeli yiik
iletimini sagliyor.

B Eklem yiizlerindeki kikirdaklarin
birbirine zarar vermeden
kaymasina izin veriyor.

ve dizdeki travmalar sonucu da W “Derin duyu” dedigimiz
meniskiis yirugi olusabiliyor. propriyoseptif duyuya katki
Anadolu Saglik Merkezi Ortopedi sagliyor.

ve Travmatoloji Uzmanlari Dog. M Diz eklemi kikirdaklarinin
Dr. Kenan Keklikei ile Op. Dr. beslenmesine yardimei oluyor.
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¢ Dizde siglik

o Agni (Ozellikle merdiven inip cikarken, comelip kalkarken. ..
® Dizde kilittenme
e Hareket kisitliligr

® Y{rumede zorluk

Bu sikayetlere sahipseniz mutlaka ortopedi
uzmanina basvurun.
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI ||

DOGRU TANI |G|N HER AYRINTIYA olan; hastanin yast, yirugin tipi,

BAKILMALI lokalizasyonu ve hastanin fiziki
Hastanin diziyle ilgili sikayetleri var ~ kapasitesidir. Ilk adimda hastanin
ve doktora bagvurdu diyelim. agrisinin giderilmesi saglanarak,
[lk olarak ayrintili dizdeki 6dem ve sisligin

bir fizik muayene azalulmasina yonelik

yapilacakur ki, bu

tedavilerin uygulanmasi

\ N

genellikle doktora en dogrusudur.
bir meniskiis Bunlar lokal buz
yiruginin uygulamasi, ayagin
Anadolu Sagiik Merkezi olabilirligi ‘ yiiksege kaldl‘rllfnam
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani agisindan fikir (elevasyon), dizlik

Dog. Dr. Kenan Keklikgi  verecegi icin tarzi sabitleyici ya da
onemli. Tabii bu

siirecte olayin herhangi

bandajlarin kullanilmast,

Menikls yirtigi tanisi agrt kesici ilaglarla agrinin

konduktan sonra

. bir travma ile iligkisi ve 6demin kontrol altina
tedavi asamasinda aragtirilmaly, agrinin karakeerine alinmast seklindedir (Konservatif
belirleyici olan;  bakilmali, hareketle ya da istirahat tedavi). Ayrintuli MRG ve rontgen
hastanin yasl, yirtigin - halindeyken artip artmadig incelemeleri sonrasinda ise asil tedavi
tipi, lokalizasyonu mutlaka sorgulanmali. Kesin tan icin karar alinir.

ve hastanin fiziki icin rontgen ve MRG gibi tetkikler

kapasitesidir. Cerrahi
ve cerrahi dig
tedavilerle hasta bu
sorundan kurtulabilir.”

de istenebilirken; nadiren de olsa HER MENISKUS YIRTIGINA
diagnostik artroskopi yontemiyle, CERRAHI SART MI?
diz eklemine anestezi uygulanip Meniskiis yirtiklar: siklikla
artroskop adli 6zel cihazlar cerrahi tedavi gerektirir. Fakat
yardimiyla direkt eklem icine her meniiskiis yiruginin mutlaka
bakilarak da tani konabiliyor. cerrahi gerektirdigini soyleyemeyiz.
Ornegin, horizontal yirtiklari
TEDAVIDE iLK ASAMA komplikasyon olusturmadigt
Menikiis yirtugs tanist kondukean stirece (meniskiis kisti gibi) cerrahi
sonra tedavi asamasinda belirleyici tedavi gerektirmez, konservatif
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BU YIRTIK KALIRSA NE OLUR? 7

MeniskuUs yirtiklarinin, tedavi gerektiren
6nemli diz problemlerinden oldugu

unutulmamalidir. Tedavi edilmezse erken
dénemde agri, hareket kisithigi, kas zayifligr;
uzun dénemde ise artroz (diz kireclenmesi)

gibi sorunlara yol agar.

yontemlerle takip edilmesi yeterlidir.
Giintimiizde bazi ufak meniskiis
yirtiklarinda bu konservatif tedavi
yontemlerine ek olarak PRP (Platelet
Rich Plasma: Kisinin kendi kaninin
alinip, 6zel islemlere tabi tutularak
bazi hiicrelerinin ayristirilmasiyla

diz eklemine enjekte edilmesi)
uygulamasi da yapilabiliyor.

Cerrahi tedaviye gelirsek, bunun
artik giintimiizde agirliklt olarak
artroskopik yontemle yapildigini
soyleyebiliriz. Bu yéntem dizde ¢ok
kiiciik kesiler agmastyla, dize ve
diger dokulara zarar vermeden islem
yapilabilmesine olanak saglamasiyla,
hastanin cerrahi sonrast hizlica
hareketine ve mobilizasyonuna izin
vermesiyle 6ne ¢ikiyor. Dize ufak
yaralar (insizyon) agilarak giriliyor ve
ozel optik kameralar araciligiyla diz
ici goriiliiyor. Sonrasinda ise yirtuk
olan meniskiis yapisi 6zel cihazlar
yardimiyla onariliyor.

Yiruk meniskiis dikilebilecegi gibi
alinmast da miimkiin. Bu karar da
meniskiis yiruginin yeri ve tipine
gore veriliyor. Ozellikle meniskiisiin

kanlanan bolgesindeki yirtiklar
dikilerek tamir edilmeye caligilirken,
kanlanmayan bolgesindeki yiruklar,
yirtik alanin cikarilmasiyla tedavi
ediliyor.

CERRAHi SONRASI...

Artroskopi sonrasinda izometrik
egzersizlere ikinci giin baglanabiliyor.
Genellikle giin iginde 3-4 seans,

15 dakikalik egzersizler yeterlidir.
Operasyon sonrasinda hasta erken
dénemde koltuk degnegiyle ayaga
kaldirildig gibi, yapilan operasyonun
tipine gore ayaginin istiine basmasina
izin veriliyor ya da basmadan yiiriimesi
istenebiliyor. Ortalama 10-15 giinliik
stire¢ sonrasinda ise hasta dikislerinden
kurtulmus oluyor. Yine yapilan
operasyonun tipine gore genellikle
meniskiis tamirinde tamamen iyilesme
ve normal hayata dénme 8-9 haftaya
kadar uzayabiliyor.

KORUNMAK iCiN 3 ONERI!

1. Ani hareketlerden kaginin.

2. Diz cevresi kaslarinizi gl¢lendirecek
egzersizler yapin.

3. Dengeli beslenerek ideal kilonuzu
koruyun.

-

r/

Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Op. Dr. Davud Yasmin

“Artroskopik cerrahi
yontemi, dizde

cok kucguk kesiler
acgmaslyla, dize ve
diger dokulara zarar
vermeden islem
yaplilabilmesine olanak
saglamasiyla, hastanin
cerrahi sonrasi

hizlica hareketine ve
mobilizasyonuna izin
vermesiyle 6ne c¢ikiyor.”




PSIKOLOJI

SEVDIKLERINIZi KORUYACAK 6 ONLEM!

B Her seyden 6nce sorunu yasaklar ve cezalarla degil,
dogru iletisimle ¢ézebileceginizi unutmayin.

[l Bir oyun plani olusturun ve bunun dtizenini takip edin.

B Oynayacak kisinin yasina uygun bir stire ve zaman
araligi belirleyin.

B Ozellikle cocuklariniz icin limitler koymayi ihmal etmeyin
ve oyunlarin igerigini 6grenin.

B Cocuklarinizi gesitli hobilere, egzersizlere ve aktivitelere
yonlendirin. Verimli bir etkinlik plani yapin.

B Sevdiklerinizin duygularina deger verdiginizi ve onlari

6nemsediginizi hissettirin.

TUm bu 6nlemlerinize ragmen olumlu sonug

alamazsaniz, en kisa zamanda bir uzman destegi

almayi ihmal etmeyin.

oYU %

o Jo. J0 5y - _
SIZ DIUITeL izt ~
-0 da upk: diger bagimliliklar
O gibi; giinliik rutin
Sevdiklerinizin ve dzellikle gocuklarinizin saﬂ”llkll | s
. . . neaen oluyor, ayat 1temizi
yarinlari igin, onlari bilgisayar oyunlarini siriiyor. Bilgisayar oyunlar, oyun

= 52 a9 . oynama siklig1, oyunun siiresi ve
bagimliligindan koruyabilir, bu oyunu baslamadan Siz =~ e e voen

oyuna son verememe artik pek cok
b|t| reb| | | rS| n |Z insan icin bir bagimlilik haline gelmis
durumda. Sorun o kadar biiyiik ki,
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) de
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Atasehir Tip Merkezi, TUrkiye'ye onlarca eser kazandirmig
Anadolu Vakfi tarafindan kurulan Anadolu Saglik Merkezi'nin,
sehrin icinde konumlandirdigr bir saglik kompleksidir.

bunu artik bir hastalik olarak kabul
ediyor; 6zellikle cocuklar: ve gengleri
etkisi altina alan oyun bagimliligini
"Gaming Disorder" (Oyun oynama
bozuklugu) adiyla duyurmustu.
Uluslararas: Hastalik Siniflamas’na
(ICD) gore artik bu bir hastalik.
Opysa sorunu yasayan kisilerde, bunu
halen bir sorun olarak gérmeyenlerin
sayisi da az degil. Dijital toplumun
yeni hastaliklarindan oyun oynama
bozukluguyla ilgili olarak Anadolu
Saglik Atasehir Tip Merkezi'nden
Uzman Psikolog Ezgi Dokuzlu'nun
bilgilerine bagvurduk. Sevdikleriniz
ve 6zellikle de cocuklariniz icin bu
yazimiza birka¢ dakika ayirmanizi
tavsiye ediyoruz...

DUNYA SAGLIK ORGUT:

TANIDA 3 KRITER VAR!

Oyun oynama bozuklugu, kisinin
aile ve sosyal yasantisini, egitimini ve
is hayatini ciddi ol¢iide etkileyebilen
bir bagimlilik. Ayni zamanda uzun
vadede obezite ve uyku bozukluklar:
gibi bazt 6nemli saglik sorunlarina da
neden oluyor. Peki hangi noktadan

Kiw =

sonra bu bir hastalik olarak kabul
ediliyor, tani kriterleri nedir? WHO
iste bu noktada, hastaligin tanist

B acisindan 3 kritere dikkat ¢ekiyor:
B Kontrol kaybt

Oyunun kisinin giinlitk yasaminda

M 6ncelik haline gelmesi

Olumsuz sonuglarina ragmen oyuna
son verememe

WHO’ya gore bu 3 kriterin, kisinin
hayatinda 6zellikle son bir yil icinde
goriilmesi bekleniyor.

RiSK GRUBUNDA YAS
KUGULUYOR!

Kuskusuz cogu kisi bilgisayar, tablet
ve telefon oyunlart ile yakin olan
ergenlik cagindaki genclerin risk
alunda olduklarini tahmin edecektir.
Ancak dikkat ¢eken su ki, her gecen
giin daha kiiciik yastaki cocuklar da
risk grubuna giriyor. Ayrica yapilan
aragtirmalar, dikkat bozuklugu

olan bireylerin de bu soruna yatkin
olduklarini gosteriyor. Oyun oynama
bozuklugu, kaygi bozukluklari ve
depresyonla birlikte de goriilebiliyor.

-~ l‘,I

“Artik bir hastalik
olarak kabul edilen
‘Oyun Oynama
Bozuklugu’, kisinin
aile ve sosyal
yasantisini, egitimini
hatta is hayatini
ciddi dlctide
etkiliyor. Oysa bu
etkilerle karsilasmayi
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PSIKOLOJT |

BiR OYUN BAGIMLISININ GUND
NASIL GECIYOR?

Opyuna bagiml: olan kisi giiniin

her saatinde oyun oynama istegi
duyabilir. Ozellikle giine baslarken,
hafta sonlar1 ve uyku 6ncesi

oyun oynama istegi olabilir. Bu
nedenle oyun bagimliligy, kisinin
giinlitk yasamindaki rutinlerini

ve sorumluluklarini da olumsuz
etkiler. Ozellikle genglerin akademik
basarisini ve sosyal yasamini ciddi
boyutta etkileyebilir. Bu sorunu
yasayanlarin oyun oynamadiklari bir
glinii tanimlamalari ise genellikle

su climleyle 6zetlenir: “Sikiliyorum,
yoksunluk hissediyorum, oyun
disindaki etkinliklerden hic keyif

almiyorum.”

NEDEN OYUN BAGIMLISI
OLUYORUZ?

Son yillarda artan akilli telefon

ve bilgisayar kullanimi 6zellikle
cogu ergen ve ¢ocuk icin neredeyse
bagimlilik boyutunda. Aileler
gocuklart ile yeterli ve verimli bir
iletisim kuramiyor, hatta ¢ocuklara
belirli konularda sinir ve kural dahi
koyamiyorlar. Bunun sonucunda

ise cocuklar, yonetemedikleri bir
stireci yalniz baglarina yirttiyorlar.
Ergenlik cagindakiler gevrimici
oyunlarda kendilerini sahte isim ve
ozelliklerle tanitiyor, bu durumu bir
sosyal kagis olarak gérebiliyorlar.
Boylece oyun sayesinde sanal bir
ortamda, istedikleri maskelerle
kendilerini sahte bir sosyallesme
deneyimiyle motive ediyorlar. Hatta
bazi kisiler sorunlarindan kagmak ya
da olumsuz duygu durumlarindan
kurtulmak i¢in oyuna siginabiliyor.
Kiiciik yaslarda oyuna harcanan siire
uzadikca ve devam ettikge, oyun
oynama aligkanlig kisi icin zararli
olmaya basliyor.

UZMAN DESTEGINi IHMAL ETMEYIN
Kisi rutin sorumluluklarini ihmal
ediyor, bilgisayar ve telefon
oyunlarina ¢ok vakit harctyor ve
oyunu sonlandirdiginda tiziinti,
yoksunluk gibi belirtiler gosteriyorsa,
ailesi de bu soruna ¢6ziim
tiretemiyorsa mutlaka bir uzmandan
destek alinmalidir. Tan1 agamasindan
sonra tedavi siirecinde éncelikle
bagimliligin altinda yatan psikolojik
nedenler saptanir ve buna gore bir yol
izlenir. Tedavi sonrasinda kisi oyunu
hayatindan tamamen ¢ikarabildigi
gibi ayni zamanda oyun siiresine,
stkligina limit koyma konusunda bir
beceri de gelistirmeyi basartyor.




TETKIK SONUCLARINIZA
IKINCI BIR DOKTOR GORUSU

ISTER MISINIZ?

Tetkik sonuclarinizi bizimle paylasin,

ucretsiz olarak ikinci bir doktor gorusuyle
hastaliginizin tanisi ve tedavi secenekleri gibi
konularda sizlerin yaninda olalim!

Ayrintili bilgi icin; Merve Korukoglu Arikan
asmikincigorus@anadolusaglik.org | 0533 304 08 23-0262 678 5011

ANADOLU"®

‘ Ozel Anadolu Saglk Merkezi Ozel Anadolu Saglk ‘ 44 44 276 ‘ In Afhiliation with
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Bebek ve cocuklarda istahsizhik
Gecici mi, hastalik belirtisi mi?

Pek ¢ok anne ve babadan
duyulur bu stz; “Bizimki ¢ok
istahsiz.” Ancak bu bazen
dogal bir durumken bazen
de bir hastaligin belirtisi
olabilir.

ebeklerde ve cocuklarda
B goriilen istahsizlik, bir saglik
sorunu mu yoksa gecici
bir durum mu? Boyle bir sorun
genellikle aileler icin endiseyle

kargilanir. Peki sebepleri neler, neden
sik goriilityor? Anne babalar konuya

dair en ¢ok merak edilen 6 soruyu
sordu, Anadolu Saglik Merkezi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Uzmani
Dr. E Ela Tahmaz Gilindogdu

yanitlad...

Bebegimin kilosu
normal ama

neden igtahsiz?
Bebekler tat
duyusuna ulastiktan
sonra bazi gidalar
secerler ve yemek istemeyebilirler. Bu

nedenle anne siitinii tercih ederken, Y2 baska bir hastaligin baslayabilir, ates sonradan eklenir.

kat1 gidalara ilgisiz kalabilirler. Bu !labercisiyse? . D igffr buyurne geli§n?e. sorur.llarl,‘ .

durum aileler icin istahstzlik olarak Istahsizlik, fizyolojik oldugu demir eksikligi anemisi, D vitamini

algilansa da eger bebek normal gibi ciddi hastaliklarin da veya diger vitamin eksiklikleri, ¢olyak

kilosundaysa endise etmeye de gerek habercisi olabilir. Ozellikle idrar ve inflamatuvar bagirsak hastaliklari,
yolu enfeksiyonu istahsizlik ile kronik karaciger ve bobrek

yoktur.
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Cocugum igtahsiz mi1 yoksa L
sevmedigi gidalar1 m1 istemiyor?

Bazen anne ve babalar ¢cocuklarinin
damak zevkini anlayana kadar

bir siire geger. Yeni bir gidaya L

baslandiginda ¢ocuk bunu
begenmeyebilir, agzindan ¢ikararak
reddedebilir. Bu gibi durumlar
genellikle anne babalar tarafindan

. istahsizlik olarak algilanir. Oysa ;
onlari, sevmedikleri gidalar icin
== i zorlamamaliy1z. Anadolu Saglik Merkezi

i

Cocuk Saghg ve Hastaliklar

. Uzmani

Istahsizligin tani ve tedavi Dr. F. Ela Tahmaz Giindogdu
hastaliklari da 6nce istahsizlik sonra a§am:‘d?u'1nda neler yap 1llyor?‘ “Bir haftadan
da biiyiimenin durmast seklinde Tani icin kan sayimy, idrar test, : _
baslayabilir kan, biyokimya, bsbrek ve karaciger ~ UzUN stren ve kilo

' fonksiyon testleri yaptirilmals, kaybina sebep

Istahstzlik ne kadar devam ederse kanda devit ve vitamin diizeylerine olan istahsizlikta
endise ctmeliyim? bakilmalidir. Fizyolojik olan mutlaka doktora

Dis cikarma dénemlerinde durumlar kendiliginden diizelirken,

kisa siireli istahsizliklar

olabilir. Cocuk

basvurulmalidir.”

eger altta yatan bir sebebi varsa
hastaligin tani ve tedavisi

hastalik sirasinda gereklidir.

tist solunum yolu .

enfeksiyonu ve I§ta;1.11r'n. m:sll

nezle gegiriyorsa agabilirims ‘
istahsizlik ortaya Altta yatan bir hastalik
ctkabilir ama bunlar dYOksala ﬁ(Zi}’OICﬁJlk N

en fazla 1 hafta siirer ve urumlardan kaynakl

bir istahsizlik varsa, 6zellikle
annenin endisesine bagli olarak
uzmana danigarak bebeklere uygun

normale d6ner. 1 haftadan
uzun siiren ve kilo kaybina sebep

olan durumlarda mutlaka doktora ) PR ) )
propolis, C vitamini ve ¢inko iceren

b Imalidir.
AsvUrHmaa takviyeler verilebilir.
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Havalar serinlerken #

cildimiz bize ne soyliiyor?

——

il

-y

Viicudumuzun dogal mantosu olarak bizleri pek cok riskten koruyan
derimizin de kuskusuz korunmaya ihtiyaci var. Ozellikle de mevsim

degisikliklerinden. ..

evsim degisikligiyle birlikte
I \ / I derimizde de birtakim
degisiklikler meydana

geliyor. Bu nedenle giinliik rutin cilt
bakimimizda mevsimlere gore gesitli
diizenlemeler yapmaliyiz. Derimiz
ozellikle sonbahar ve kis aylarinda
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soguk havanin etkisiyle daha kuru,
kaginuli ve egzamaya egilimli hale
geliyor. Bu nedenle sonbaharda
uzun sicak duglardan uzak durmak
ve cildimize uygun nemlendiriciler
kullanmak 6nemli.

Anadolu Saglik Merkezi Dermatoloji

Uzmant Dr. Kiibra Esen Salman,
giinesin etkisi giderek azalsa da
sonbaharda da giines koruyucularimizi
(30 faktorlii) ihmal etmememiz
gerektigini soyliiyor. Cilt tipinize gore
nelere dikkat etmeniz gerektigini de
yazimizin devaminda anlatiyor. ..



HASSAS CILTLER

Yazin giines ve sicagin
etkisiyle cok cabuk

kizaran, yanan, illenen
ozellikle daha beyaz tenli
kisilerde sonbaharla birlikte
sikayetler azalacaktr. Ancak
hassas ciltler giinesten etkilendigi
gibi soguk havadan da diger deri
tiplerine gore daha ¢ok etkilenir. Bu
nedenle giines koruyuculara devam
edilerek sicak buharli ortamlardan
ve sicak duglardan korunup, uygun
nemlendiricilerle derimiz i¢in gerekli
bakimi yapmaliyiz.

KURU CILTLER

Sonbahar ve kis aylarinda

alinan uzun, sicak

duglar derimizin en {ist
tabakasindaki dogal f
koruyucu elementleri

azaltarak kuruma ve

Py

catlamayi kolaylastirir. Bu nedenle
ozellikle kuru ciltlerin ¢ok sicak
sudan korunarak, kisa duglar alip
sonrasinda losyon yerine krem ya
da yagdan zengin balsam kivaminda
nemlendiriciler kullanilmasi daha
dogrudur.

YAGLI CILTLER
Yaz aylarinda artan terleme
ve yaglanma sonbaharin i

w=

giymeli ve giysileri yikadigimiz
) deterjan ve yumusaticilara
dikkat etmeliyiz. Bu deri
yapisina sahip kisilerin,
hassas ciltlere uygun

4

camagir deterjanlari veya
sabun tozlariyla giysilerini
yikamasi gerekir. Sonbahara
gecerken giines koruyucu kremlere
ve nemlendiricilere de devam
etmeliyiz. Bu aylarda riizgarin ve
giinesin etkisiyle cildimiz kizarmaya,
kirismaya ve lekelenmeye egilimlidir.
Yagl, akne egilimli ciltler icin su
bazl, sivilce ve yaglanma yapmayan
giines koruyucular idealdir.
Lekelenmeye egilimli, beyaz
tenli kisiler icin ise leke ve il
olusmasini engelleyen giines
i koruyucular, kuru ciltler
. i¢in de giinesten korurken
bir taraftan cilde nem veren
giines koruyucu kremler yararli
olacakur. Yagli ciltlerin su bazli, kuru
ciltlerin yag bazli nemlendiricileri
kullanmasi gerekir.

GEG KALMAYIN!
Yazin giinesin etkisiyle kuruyan
ve kirtsan yiiziimiizii, sonbaharda
riizgarin da kurutucu etkilerinden
korumak icin yapilabilecek islemlerin
basinda botoks, mezoterapi

o ve PRP geliyor. Ayrica yaz
gelmesiyle birlikte \ . doneminde ara verilen
. s [
azalacakur. Ancak yine de * . lazer, dermapen, peeling
yagl cilde sahip olanlarin / gibi islemlere ekim ayindan
"—\-

her mevsim yagdan arindiric

bir temizleyici jel/kopiik ile rutin
cilt temizligini yapmalari ardindan
uygun su bazli nemlendiricilerle
ciltlerini nemlendirmeleri gerekir.

HER CILT SORUNU iGiN ETKiLi
COZUMLER VAR!

Sonbahar ve kig aylarinda alerjik/
hassas/kuru deriye sahip kisilerin
yiin, sentetik kiyafetlerden uzak
durmasi 6nemli. Pamuklu giysiler

itibaren tekrar baglanabilir. Bu

islemlerin 20’li yaslardan itibaren
herkese yapilabildigini de belirtelim;
sadece emziren annelerde, gebelerde
ve baz1 kronik hastalig1 olanlarda
(kalp, kanser, bobrek yetmezligi,
yiiksek tansiyon gibi) yapilamadiginin
da altni gizerek. Bu islemler, derin
kirigikliklar ve lekeler olusmadan
yapildiginda, hem koruyucu hem
de tedavi edici acidan daha etkili
olacaktir.

Anadolu Saglik Merkezi
Dermatoloji Uzmani
Dr. Kiibra Esen Salman

“‘Derimiz 6zellikle
sonbahar ve kig
aylarinda soguk
havanin etkisiyle

daha kuru, kasgintili ve
egzamaya egilimli hale
geliyor. Ancak bakim
icin tam zamant.”

SONBAHARA OZEL 5 ONERI!

Yaz boyunca maruz kalinan
glines, tuzlu ve klorlu suyun
etkisiyle kuruyan cildinizi cilt
yapiniza uygun nemlendiricilerle
nemlendirin.

Uzun, sicak duglardan ve
kurutucu dus jellerinden uzak
durun. llik su ile kisa duslar alin
ve zeytinyagll dogal sabunlar
ya da nemlendirici 6zelligi olan
temizleyiciler kullanin.

Bol su tuketin.Gunde en az 2 litre
su igmek cildimizin kaybettigi
nemi kazanmasina yardimci olur.

Yaz aylarinda ara verilen cilt
bakimlarinizi ihmal etmeyin.
Deri elastikiyetinde azalma ve
olusan renk degisiklikleri icin
mezoterapi, PRP ve altin igne
gibi kozmetik islemlerin tam
zamani.

Gunes, havuz ve deniz suyuna
bagli saclarinizda olusan
kurumalar, incelmeler icin uygun
sa¢ bakim yaglarini kullanin.
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En yaygin iletisim bicimimizin aktord, olmazsa olmazi; sesimiz... Ondaki
en kiclk bir saglik sorunu bile canimizi sikabilir, sosyal iletisimimizi
zayiflatabilir. Bu yiizden farkli sebeplerle ortaya ¢ikan ses teli bozukluklarini
hafife almamali, erken tani ve tedavisi igin sessiz kalmamaliyiz.

enis kapsamli bir konu
olan ses teli bozukluklari,
farkls sebeplere ve bazt

hastaliklara bagli olarak ortaya
cikiyor. Sesin tinisinda, giirliigiinde
ve kalitesindeki bozukluklar olarak
tanimlayabilecegimiz bu sorunun
tani/tedavisi ve 6zellikle cocuklardaki
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gelisimi hakkinda, Anadolu Saglik
Merkezi Kulak Burun Bogaz
Hastaliklart Uzmani Dog. Dr. Ziya
Saltiirk'iin bilgilerine bagvurduk...

Yapisal bozukluklar, psikolojik
ve norolojik sorunlar ses teli
bozukluklarina sebep olabiliyor. Ayrica

ses teli nodiilleri, reflii, ses teli polibi,
girtlak kanseri, burun tikanikligs ve
geniz akintist da sesimizi bozabiliyor.
Ozellikle ses teli nodiilleri, sesi yanlis
ve yogun kullanmaktan oluyor.
Ornegin, yeterli ses egitimi almamig
profesyonellerin uzun siire seslerini
yanlis tekniklerle kullanmalari sonucu



ses tellerinde nodiil gelisebiliyor. Bu
hastalarda ses kisikligi, konusurken
bogazda act hissi, bazen yutmada
zorluk gibi belirtiler goriiliiyor.

TANIDA ILK ASAMA:

KBB MUAYENESI

Son yillarda bu konuda tani ve
tedavi alanlarinda 6nemli ilerlemeler
kaydediliyor. Seste gegmeyen kisiklik
ve normal digt bir tin1 oldugunda
sorunun tanist icin ilk adim kulak
burun bogaz (KBB) muayenesidir.
Ardindan endoskopik inceleme ve
ses teli dalgalarinin degerlendirilmesi

saglanir. Tani konduktan sonra tedavi
asamasinda ise ses terapisi ya da
cerrahi yéntemler kullanilir. Ancak
sorunun sebebi kulak burun bogaz
kaynakli degilse, multidisipliner
yaklagimlar planlanir.

COCUKLARDA DA GORULUYOR

Cocukluk ¢ag1 ses bozukluklarini,
“seste herhangi bir parametrede ortaya
ctkan normalden sapma” olarak
tanimlayabiliriz. Ses bozukluklari bu
donemde % 6-23 arasinda bir siklikla
goriiliiyor. Okul dénemi erkeklerde
daha fazla ses sorunu goriiliir ancak
ergenlik dénemindeki kizlarda erkek
cocuklara gore daha sikur.

Cocukluk dénemindeki ses teli
bozukluklar1 kisinin sosyal gelisimi
okul ve gelecekteki mesleki basarisi
agisindan son derece dnemli.
Tanida algsal analiz, endoskopik
incelemeler, akustik ve aerodinamik
olctimler 6nemli yer tutarken; tedavi
segeneklerinde ses hijyeni, bekle gor
yaklagimi, ses ve davranis terapisi

ve cerrahi var. Tedavi siirecindeki
en dnemli sorun ise, cocuklarin
seslerinden ¢ogunlukla sikayetci
olmamalari ve ailelerin de ergenlikle
beraber seste degisim ve diizelme
olacag diisiincesini tagimalaridir.
Ancak ¢ocuklarda en sik goriilen ses
kisiklig1 nedenleri arasinda nodiillerin
ilk sirada geldigini de hatirlatalim.

MULTIDiSIPLINER YAKLASIM

Her seyden 6nce ses sorunu

olan ¢ocuga ubbi yaklagimin
multidisipliner olmas: gerekiyor.
Kulak burun bogaz uzmani,
konugma-dil patoloji uzmani, pediatri
uzmani, ebeveynler ve duruma

gore eklenebilecek diger disiplinler
(gastroenteroloji, cocuk psikiyatr1 vb)
ekipte yer almalidur.

Anadolu Saglik Merkezi
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani
Dog. Dr. Ziya Saltiirk

“Ses teli nodulleri,

sesi yanlis ve yogun
kullanmaktan oluyor.
Ornegin, yeterli ses
egitimi almamis
profesyonellerin uzun
sure seslerini yanls
tekniklerle kullanmalari
sonucu ses tellerinde
nodul gelisebiliyor.”

Sesin degerlendirilmesinde aileden
alinan hikayenin yani sira gocuk ile
yapilacak kargiliklt konusmanin da
onemi ¢ok biiyitk. Cocugun hikayesi
dinlenirken sesin durumu, sesin
durumuna bagli olarak ¢ocugun ev
icinde iletisim kurma yetisinin nasil
etkilendigi, ev diginda iletisim kurup
kurmada giicliik gekip ¢ekmedigi,
evde ve okulda iletisim konusunda ne
derece destek alabildigi, ses sorununa
baglt kisisel-sosyal gelisimde sorun
yasay1p yasamadigi ve cocugun sesi
konusunda kaygilarinin olup olmadig;
da degerlendirilmelidir.
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Arkasindaki felsefey
“ bircak insanin kul
: hogegetiyor kus
&% Ancak vegan

[T

ogada bizim distmizdaki
canlilarin da yagam hakki
dugunu savunan, doganin
diiriilebilirligini korumay:
‘daha iyi insan olmayt ilke
i bir felsefenin adi... Et,
> balik gibi hayvansal gidalar
yaninda siit ve siit iiriinlerinin
de tiiketilmedigi, bu nedenle
- diisiik protein ve kalsiyumla
___:fnétabolik acidan besin eksikligi
y%rg;ambir tercih vegan beslenme.
s ~ Ancak metabolik anlamda
profesyonel bir gozetim altinda
uygulandiginda herhangi bir problem
olusturmadigini da belirtelim.
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Ozellikle son dénemde yapilan pek
cok calisma, hatta film ve belgeseller
bu konuda bir farkindalik yaratiyor
ve vegan beslenme tarzini toplum
genelinde de arurtyor. Burada
unutulmamasi gereken nokta su:
Bahsettigimiz film ve dizilerde _
standart bir metabolizma ele alimir ve. &
tek bir odak noktasindan konunun
farkl nok?alarl_incelenir. Yani tek

tip beslenme sistemleri her zaman
dogruyu gostermez. Ornegin vegan
beslenme tarzi kolesterol hastasi bir
maraton kosucusu i¢in uygulanabilir
bir beslenme tarz1 olabilir. Ancak

bir sprinter i¢in besin takviyeleriyle
desteklenmesi gereken, tek basina
uygulanmast riskli olabilecek bir
beslenme tarzidir. O yiizden kisilerin-,
mutlaka kan tahlillerini yaptirmalari b
ve diyetisyen kontroliinde vegan
beslenmeye ge¢meleri daha dogru-~
olacakur. Vegan beslenmenin; yiiksek
sterol ve lif igerigi agisindan zengin
olmast nedeniyle kalp ve tansiyon
hastalarinda olumlu sonuglar:

mevcut. Ayrica kronik kabizlik
rahatsizlig1 ceken bireylerde ve kolon
kanserinde de vegan beslenmenin
olumlu sonuglar var. Fakat sarkopeni
gibi kas rahatsizlig1 olanlarda, protein



yetersizligi olan veya agir1 zayif
(kasektik) bireylerde vegan beslenme
dogru bir beslenme bi¢imi degildir.

VEGAN BESLENMEDE B12
EKSIKLIGINE DIKKAT!

Vegan beslenmedeki énemli bir
sorun da B12 vitamini eksikligi.

Her ne kadar baklagil grubu yiiksek
B12 vitamini icerse de, bitkisel
proteinin biyoyararlig1 diisiik oldugu
icin vitamin eksikligi goriiliiyor. Bu
yuzden eger bir kisi vegan olmaya
karar verdiyse, vitamin ve mineral
degerlerini analiz ettirip, eksiklik
varsa takviye alarak beslenme tarzt
degisikligini yapmalidir. Aksi halde
bircok rahatsizlik beraberinde
gelebilir. Ornegin; unutkanlik, sag
dokiilmesi, yorgunluk, halsizlik,
giicsiizliik, ruh halindeki bozukluklar
(6zellikle depresyon ve asir1

sinirlilik hali), dikkat eksikligi ve
odaklanmakta giiclitk gibi sorunlarla
karsilasilabilir.

Vegan Peyniri

Malzemeler

1 bardak (120 gr) kaju / En az 1 saat
suda bekletin.

2 gay kasigi limon suyu

Yarim gay kasigi tuz

2 cay kasigi degirmende cekilmis
karabiber

Ceyrek su bardagi su

Malzemeleri karistirin. 7 saat dolapta
beklettikten sonra tiiketebilirsiniz.

VEGAN OLMAYA KARAR
VERIRSENIZ...

Vegan beslenme sisteminde
sinirli bir besin alimi olacags i¢in

metabolizmaniz toplam kalori alimini

temin etmekte zorlanabilir. Bu da
hipoglisemiye (diisiik seker ataklari);
yani sik stk makarna, bulgur ve pilav
titketimine sebep olabilir. Aman, iste
buna dikkat! Vegan olunca bir anda
kilo alabilirsiniz.

Vegan olmadan énce viicudunuzu
ok iyi analiz edin, kan degerlerinize
baktirin.

Besin cesitliligine 6nem verin. Tek
bir sebze veya meyve bazli diyetler
uygulamayin.

Giinliik kalori aliminiza dikkat edin.
Uzun vadede ¢ok diisiik kalorili
beslenme, metabolizmanin saglig
acisindan ciddi tehlikeler tagtyabilir.

2 VEGAN TARIF

Pratik Vegan Tath

Malzemeler
M 1, 5 su bardag! badem siti
[l 3 adet kuru incir (Minik parcalara ayriimig)
M 3 adet ceviz ici

Malzemeleri 7-8 dakika kaynatip

blenderdan gegirin. 4 saat buzdolabinda
beklettikten sonra tliketebilirsiniz.

Afiyet olsun.

VEGAN BESLENMEDE
EN GNL 5¢

Tofu:

Mercimek:
Nohut:

Badem Siitii:

Muz:



HASTA BAKIMI VE HEMSIRELIK HiZMETLERI )|
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EBE YILI

tedavi plam olusturuyoruz”

Saglik hizmetlerinde en kritik hizmetlerden biri de kuskusuz yara bakim.
Anadolu Sagdlik Merkezi Hasta Bakimi ve Hemsirelik Hizmetleri Direktorligi
Yara Bakim Ekip Lideri, Uzman Hemsire Ayse Dombayci sorularimizi yanitiadt. . .

izlenen hastalarimiza yara bakim
hizmeti sunuyoruz. Az sayida hastane
tarafindan saglanabilen evde bakim
hizmeti de yine ekibimizin yiirtictiigi
onemli islerden biri.

Bu ekip ne kadar zamandir var?
2017 de sahadaki hemsire
arkadaslarimiza ve hastalarimiza
destek vermek amaciyla 5 kisi olarak
kurdugumuz ekibimiz su an 40 kisi.

Iyi bir yara bakimi nasil olmal, ne
gibi standartlar gozetiliyor?
EIVEURENEICN Ty bir yara bakiminin en 6nemli
Ayse Dombaygci

basamaginda, her hasta 6zelinde
yaraya uygun ve tibbi kanitlara

Yara bakimi ekibi olarak neler ‘yara tedavi plans olusturuyor, her dayalt bir plan olugturmak var.
yapiyorsunuz? kosulda ulasilabilir olmay1 sagliyoruz. ~ Bakimin siirdiiriilebilirligini saglayan
Ekip olarak odagimizda yara, idrar Thtiyaglari olmast halinde hem en 6nemli unsurlar ise bakimin
kagirma ve fistiil sorunu olan hastalar  yatan hem de poliklinik sartlarinda uygulamasi kolay, ulagilabilir ve

yer aliyor. Hem kronik hem de akut
yaralarla ilgileniyoruz. Onkoloji
agirlikli bir hastane olmamuz
nedeniyle ciltleri hassas bir hasta
grubu ile calistyoruz. Bakimina
destek olmaya calisugimiz yaralar
icinde basing yaralari, venéz iilserler
ve diyabetik ayak iilserleri bagta
geliyor. Bu hastalar ubbi, fiziksel
ve psikolojik olarak degerlendirip,
tani, tedavi ve bakim hizmetlerini
planliyoruz. Bunu yaparken de her sara.Bakim-Sempozyumu
hasta ve yara icin kisisellestirilmis bir
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maliyetinin diisiik olmasidir. Tabii
TIME (Doku-Enfeksiyon-Nem -Yara
Kenarlari) prensibine gore yarayi
biitiinciil olarak degerlendiriyor ve
yaray1 diizenli araliklarla izliyoruz.

Bayle bir ekipte hangi branglar
mutlaka olmalr?

Cok genis bir uzmanlik alani var,
glinkii yara bakimi multidisipliner
bir ekip anlayist gerektiriyor.

Bizim ekibimizde de; yara bakim
hemsgiresi, enfeksiyon hemsiresi,
diyabet hemsiresi, agr1 hemsiresi,
psikolog, beslenme ve diyet
uzmant, hekimlerimizden genel
cerrahi uzmani, plastik, estetik

ve rekonstriiktif cerrahi uzmani,
kalp-damar cerrahisi uzmani, deri
hastaliklari uzmani, enfeksiyon
hastaliklar1 uzmani, endokrinoloji
uzmant, algoloji uzmani, fiziksel tp
ve rehabilitasyon uzmani yer aliyor.

Yeni gelismeleri nasil takip
ediyorsunuz?

Teknolojiyi ve yeni yayinlari
yakindan takip ederek gelismeleri
mutlaka klinik uygulamalarimiza
yansttiyoruz. Her yil hemsirelerimize
yetkinlik egitimi alunda yara bakim
egitimleri veriyor, yara bakim
atlye calismalari ve seminerler
diizenliyoruz. Universitelerde

yara bakimiyla ilgili sunumlar
gerceklestiriyoruz. Ekip iiyelerimizi

BASING ULSERi (BASI YARASI*)
GELISME ORANI

TUum dinyada hemsirelik bakim kalitesi
gostergeleri gesitli indikatorlerle
olculuyor.

Bunlardan biri de “Basing Ulseri
Gelisme Oranlari”dir:

%2,2
%7,2

Diinyada

Turkiye’de
Anadolu Saglik Merkezi’nde %0,5

*Basi Yarasi: Viicudumuzdaki bir alanda
basing nedeniyle kan dolasiminin
azalmasiyla ortaya ¢ikan cilt ve doku hasari.

yara bakim kurslarina ve kongrelere
gondererek gelisimlerine destek
olmaya calisiyoruz. Aslinda aylik
olarak gergeklestirdigimiz “Yara
Bakimi Ekip Toplantlari”ni da
egitimin 6nemli bir parcast kabul
edebiliriz.

Pandemi siireci sizi nasil etkiledi?
COVID-19 pandemisi hepimiz

icin farkli bir deneyim oldu. Bu
ddnemde aslinda hastalarimizdan
daha ¢ok saglik calisanlarimiza,
kendi ekip arkadaglarimiza yardime
olmaya calistik. Kullanilan koruyucu
ekipmanlar nedeniyle saglik
calisanlarimizin ézellikle yiizlerinde
ve kulaklarinda yaralar acildi. Biz de
ya kullanilan materyalleri degistirerek
ya da koruyucu destek 6nlemleriyle
yara olusumunu engellemeye ¢alistik,
yara olusanlarda ise bu yaralarin
tedavisine destek olduk.

“Bakim ekibi olarak sahada
surekli izlem yapmamiz,
hemsirelerimize egitim ve
rehberlik destegi vermemiz
yara oranlarimizin da ¢ok
dustk olmasini sagliyor.”

Egitimlerden...
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“At binmek biraz motosiklete
binmeye benziyor, dzgir
hissettiriyor. Anda kalmanizl
sagliyor.”

Anadolu Saglik Merkezi
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani
Dog. Dr. Ziya Saltiirk

“At binme
ozgur
hissettiriyor

okleriyle 120 yili agkin
siiredir Istanbul’da olan bir
ailenin gézbebegi dokrtoru.

Dogup biiytidiigii ve egitim hayatini
tamamladigs Istanbul, her ne kadar

cocuklugundaki gibi olmasa da

onun icin hep 6zel kalmig bir sehir. Istanbul’da ailenizin bir asr1 agan
Onu hastanemizle tanigtiran ise, koklii bir ge¢misi var. Bu tabii
bizlerle ¢alisan hemsire kuzeni. ailenizin gehir ile bagini da giiglii
Giizeller giizeli ti¢ kiz babasi degil tutan bir sey. Sizin Istanbul ile
sadece, bir de “oglu” var: Au araniz nasil? Kizdiginiz, sevdiginiz
Salomon... Cocuklugundan beri yanlar1 neler?

atlara olan meraki onu bir at sahibi [stanbul benim dogdugum yer.
yapmaya kadar gotiirmiis. Ustelik Neredeyse her semtini gordiigiim,
lisanslt binici. Dahast da var tabii. bildigim ama ne yazik ki aruk
Doktorlarimizin tp disindaki yabancilagtigim bir sehir. Yesil
renkli diinyalarini paylasugimiz bu alanlarin yok edilmesi, tarihi
boliimiimiizde konugumuz, Kulak binalarin giiriiciiliip yikilmast
Burun Bogaz Hastaliklart Uzmani kahredici. Sehrin kendine has o
Dog. Dr. Ziya Saltiirk... dokusu maalesef artik yok.
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Doktor olmay1 hep istemis
miydiniz?

[lkokul birinci siniftan beri
aklimdaydi agikeast. Hatta ilkokul
ogretmenim “kiiciik profesér” derdi
bana, oradan baslad: tibba ilgim ve
zaman icinde de artt.

Ailenizde sizin disinizda doktor var
mi?

Ailemde bir 6nceki kugak
hep serbest meslek
sahibiydi. Benim
kugakta hemsgire,
miihendis, insan
kaynaklar
uzmani,
ogretmen

ve mali

miisavir gibi
mesleklerden aile
tiyelerimiz var.

Hekimlik esittir nedir
sizin i¢in?

Insan olmak, yardim
etmek, paylagmak, birileri
iin iyi bir seyler yapabilmek... I¢
diinyamizda hepimiz kendimizi
evrenin merkezi gibi goriiriiz.
Hekimlik bu merkezden kendini
alip bir siire de olsa oraya bagkalarini
koyabilmektir bana gore.

Su aralar isiniz disinda en ¢ok neye
vakit ayirryorsunuz?

Kizlarima. Cok kiigiik olduklar: icin

sirekli peslerinden kosar haldeyim...

Kiz babasi olmak miithis bir duygu
olsa gerek...

Kesinlikle! Beraber oyun oynuyoruz.
Onlar bana yemek yapiyor, bazen
baglama, piyano ¢almaya ¢alistyorlar,
birlikte at biniyoruz, dans ediyoruz,
Besiktas marslari soylityoruz. Biiyiik
kizim balerin, ortanca kizim binici
olma hevesinde. Kiigiik kiziniz ne
olacak derseniz, heniiz agiklamadi

kendileri.

Ziya Salttrk ailesiyle
(Esi, kizlari ve Salomon) olaylm, cok yetenekli

degilim. Balik ve 1zgarada
yapilan yemekler disinda oyle gizel
yapugim bir yemek yok.

Birbirinden giizel ii¢ kiza
sahipsiniz. Peki onlar nasil bir
babaya sahipler?
Saburly, anlayssly, sakin ve yumugsak
bir babalari var. Beni ¢ozdiikleri
icin bir sey istediklerinde dogrudan
bana geliyorlar. Tabii olmayacak
konularda israr ettiklerinde bazen
kiziyorum. Sonra da tziiliiyor ve
konugup tekrar tekrar neden
olmayacagini, ne
yapmalari gerektigini
i anlatyorum.

Cocuklar
acikinca
yemek yapar
misiniz?
Mutfakla
araniz nasil?

Evin
toplanmasina ve
temizligine yardim
ederim ama yemek
yapma konusunda diiriist

Kizlar sizi 6zgiir biraktiginda
nelerle ilgilenirsiniz?

Binicilik, baglama calma, tarih
okuma ve geleneksel ok¢uluk gibi
hobilerim var. Sporla aram iyidir.
Bisiklete binerim, dénem dénem
fitness yapugim oldu. Diizenli

“ic dinyamizda hepimiz
kendimizi evrenin
merkezi gibi géraruz.
Hekimlik bu merkezden
kendini alip bir sure de
olsa oraya bagkalarini
koyabilmektir bana
gore.”
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Hig diigtiigiiniiz oldu mu?

Hem de ¢ok. Biitiin diismelerim
engel atlarken oldu ama sakatligim
diismekten degil zorlanmadan oldu.
Kauldigim bir turnuvada 1.5 saat at
binince tendonlarim zedelenmisti.

Saglikli bir yagam igin, yasam
tarzinizda neleri degistirdiniz bu
giine kadar?

Tuzu biraktim. Simdi sira sekerde,
onu da birakmaya ugrastyorum.

olarak at biniyorum, iki yildir lisansli  hissederler. Ornegin siz korkarsaniz

biniciyim. Kendi atim var, engel o yerinden kimildamaz. Kendinize
atliyoruz. Besiktagliyim ama eskisi glivenmezseniz komutlarinizi
gibi takip etmiyorum. uygulamaz. Fakat kendi atiniz varsa

siirekli iletisim halindeyseniz, iste

o zaman bir bag olusur, atiniz sizi
gercekten sever. Pandemi siirecinde
kuliip kapaliydi ve 45 giin oglusumu
gormedim. Sonra gittim ki bana
kiismiis. Arkasint déndii o an ve
15-20 dakika yiiziime bile bakmadi.
Sonra geldi, bagint gégsiime koyup
kendini sevdirdi. At binmek biraz

Atlara ilginiz nasil baglads?
Cocukken babamla hipodroma gider
orada gezinti atlarina binerdim.
Zorunlu hizmetten dondiikten sonra
bir arkadagim yonlendirdi ve ders
almaya bagladim. Bir kere eyere
oturan vazgecemez derler. Eger atlara
sempatiniz varsa birakmasi gercekten

o motosiklete binmeye benziyor, dzgiir
Atlar nasil hayvanlar? Cok hissettiriyor, anda kalmanizi sagliyor.
duygusal olduklarini biliyoruz, Iki canlinin tek bedende uyumu bu.
dogru mu? Bir gesit meditasyon gibi. Baska hicbir
Duygusal degiller fakat her seyi sey yok, sadece atiniz ve siz.

pG

e ] | e e

Ziya Salturk, "oglusum" dedigi ati Salomon ile guclt bir bag kurmus...
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Miizigin “harikalar” diyan_

‘I

“Harika cocuk olmak stresli bir sey. Fakat ben bu stresi hi¢ yasamadim.
Glnki evde bana bunu hissettirmemeye 6zen gosterdiler.”
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v kinci Cumhurbaskani Ismet

Iinénﬁ déneminde “Harika
Cocuklar” yasast olarak bilinen

bir diizenlemeyle yurtdiginda egitim
alan, Cumhuriyetimizin modern
yiiziiniin en harikulade imzalarindan
biri. Heniiz dért yasindayken
sevdigi her miizik pargasini sadece
bir kez dinleyerek piyanoda ¢alan
o ¢ocuk, bugiin artik miizik
diinyasinin tartigmasiz
en biiyiik piyano
virtiiozlerinden.
“Tiirkiye'nin
Harika
Cocugu”
Idil Biret
ile pandemi
siirecini, bu
yilki konsetlerini,
250. yilinda
Beethoven’a dair yaptig:
caligmalart ve gelecegin
harika cocuklarini konustuk.
Sayfalarimizda agirlamakean
onur duydugumuz Sayn dil
Birete ve kiymetli esi Sayin
Sefik Biiytikyiiksel'e tekrar

tesekkiirlerimizle. ..

Biliyoruz ki seyahat etmeyi

¢ok seviyorsunuz. En ¢ok nerede
olmay1 ézlityorsunuz bugiinlerde?
Seyahat etmenin bir amact olmali.
Hicbir seyin yapilamadigi bir
donemde seyahat etmenin de
anlami1 kalmiyor. Ozellikle yaz
aylarini Istanbul’da gecirmekten gok
memnunum.

Pandemi siireciyle baglayan 2020
sizin icin nasil geciyor? Her sey
planladiginiz gibi mi?

Aslinda yil iyi bagladi ama sonrasinda
virtis nedeniyle her sey birden durdu.
5 Mart'ta Izmirde ve 9-11 Mart'ta
Istanbul'da konser vermistim.

Ancak Mayis ayinda Ankara'da
Avrupa Birligi konseri ve CSO ile

Beethover’in 5. Kongertosunun
tamamini ¢alacagim konserler iptal
oldu. 6 Haziran'daki Istanbul Festivali
konseri de gelecek yila ertelendi. ..

Temmuz ayinda Bodrum'da bir
konseriniz oldu. Nasil bir hazirlik
siireciydi ve nasil gecti sizin i¢in?
Mugla Belediyesi gectigimiz yil
benim adima bir festival baglatmis

ve 250. dogum yildoniimii
nedeniyle bu yilki festivalin
Beethoven temali olmast
kararlagtirilmisti. Bu
kapsamda bes piyano

kongertosu, ticlii kongerto
ve keman kongertosunun
yanu sira gello/piyano ve
keman/piyano sonatlarinin da
Mugla, Marmaris ve Bodrum’da

icra edilmesi diisiiniilmiistii. Fakat
salgin ortami bu gliclii programin
gerceklestirilmesine imkan vermedi.
Sadece bes piyano kongertosu 20

ve 23 Temmuz aksamlari Bodrum
Antik Tiyatrosu’'nda Miinif Akalin
idaresinde Mugla Oda Orkestrasi ile
icra edildi (20 Temmuz / 1. Kongerto
- Kemal Cem Yilmaz, 5. Kongerto -

Idil Biret / 23 Temmuz / 2. Kongerto
- Can Okan, 3. Kongerto - Bugra
Yiiksel, 4. Kongerto - 1dil Biret).

O konserlerde geng piyanistler de
sizinle sahnedeydi. Tiirkiye’nin
harika ¢ocugu, bugiin heniiz
miizikal seriiveninin daha basinda
olan tiim harika ¢ocuklar i¢in neler
diisiiniiyor?

Bugiin cok degerli Tiirk miizisyenler
yetisiyor. Yukarida da isimlerini
verdigim miizisyenlerden icii
Mugla'daki festivalimizde Beethoven
kongertolar: caldi. Harika gocuk
olmak stresli bir sey. Fakat ben bu
stresi hi¢ yasamadim. Ciinkii evde
bana bunu hissettirmemeye 6zen
gosterdiler. Hatta harika olarak
nitelendirilmeme biraz da
icerliyordum.

Neden?
Belirli kolayliklara, istidata
sahip olmak muhakkak ki
insana biiyiik bir rahatlik
saglay1p, isinde yardimei
oluyor; 6rnegin her
konuyu daha ¢abuk
ogreniyor, zaman
kazaniyorsunuz.
Ancak yetenek
aynit zamanda
sorumluluk
demek.
Yetenekli

= kimseler cok
/ kez kolayliga
. kagma yolunu

seciyorlar. Nadiren daha
iyi, daha mitkemmele y6neliyorlar.
Tabii ki hicbir sekilde tamamen
yakalanabilmesi imkansiz bir idealin,
hatta degisken bir idealin pesinden
kosmak insana sagma bir ugras: gibi
goriinebilir. Bence bu zorlu yol,
yeteneginize anlam kazandurir. Obiir
tiirlii, islemeyen bir kiymetli tag gibi
sahibine agirlik verecektir.
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COCUKLARA 8. HARIKAYMIS GiBi
DAVRANMAMALI

Kolaya kagmazlarsa bu yolda nasil
ilerlemeli yetenekli ¢cocuklar? Nasil
bir egitime, nasil bir aile vizyonuna
ihtiyag var?

[lk 6nce dogal bir davranis lazim.
Cocuga diinyanin sekizinci
harikastymus gibi davranilmamali.
Hocalarin ¢ocuktaki yaratcilik
yonlerini tesvik edecek sekilde
caligtirma yaptirmalart da 6nemli.
Ornegin dogaglama egzersizleri gibi.
Ancak bunu yapurirken ¢cocugun
basibozuk bir sekilde diisiinmemesine
dikkat edilmelidir. Yeteneklerimizin,
cocuklugumuzda insiyaki olarak
(icgtidiisel) dogru yaptirdigs

seylerin bilincine vardigimiz

dénem problemlerle karsilasabiliriz.
Ozellikle bu noktada hocalara
biiyiik bir sorumluluk diistiyor.
Ogrencilerine, yalniz kaldiklarinda,
yardim almaksizin dogru calismay1
ogretmeleri hayati derecede

onemli. Calisilan eserdeki yanlisin
sebeplerinin teghisi ve bunu en kisa
zamanda dogru ve koklii bir sekilde
diizeltmeyi 6gretmeleri hocalarin
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gorevi olmalidur.

Acaba bir “yetenekli cocuklar
okulu” (Rusya ve bazi iilkelerde
oldugu gibi) iyi sonug verir mi?
Bilemiyorum. Bir taraftan yetenekli
cocuklari cemiyetten ayirmanin
karakterlerinin saglikls gelisimi
bakimindan zararli olabilecegini de
distintiyorum. Belki ¢ok iyi yetigmis,
psikolog olan bir hoca daha etkili

ve basarili olabilir. Yolun basinda
olan genglere 6nerim ise, dogru
calismalari, kendilerine ve etrafa
karst diirtist olup, sorumluluk sahibi
olmalaridir.

250. DOGUM YILINDA BEETHOVEN
Bu yil Beethoven’in 250. yas giinii
ve sizin i¢in kuskusuz gok 6zel

bir yil. Diinyada Beethoven’in
biitiin piyano kongertolarini,
sonatlarini, senfonilerinin piyano
uyarlamalarini konserlerinde

calip kayitlarini yapan ilk ve tek
piyanistsiniz. Arkanizda béyle nefis
bir igle 250. yas giiniinii kargilamak
size neler hissettiriyor?

Beethoven benim i¢in
cocuklugumdan beri her zaman

var oldu. 250. yas giinii benim i¢in
yildoniimii kutlamasinin ¢ok daha
otesinde bir anlam tastyor.

Ben de bu yilki kutlamalara katkida
bulunmak i¢in program yapmistim.
Ama ne yazik ki viriis salgint
nedeniyle ¢ogu iptal oldu.

EKiM - KASIM PROGRAMI BURADA!
Yil sonuna kadar baska
konserleriniz de olacak mr?

[zmir Devlet Senfoni Orkestrast ile
9 Ekim'de sezon agilisini yapacagiz.
Programda Beethoven’in 4.
Kongertosu yer alacak. 5 Ekim’'de
[stanbul'da Siireyya Operast'nda
sezonun agilis konserini verecegim.
Programda Beethoven’in sevilen
eserleri, Patetik, Ay Isig1, Pastoral
ve Appassionata sonatlari yer alacak.
31 Ekim'de Ankara’da yeni agilacak
CSO salonunda aynt programla bir
Beethoven resitali verecegim. Bu
programi, 3 Kasim’da [stanbul'da
Soroptimistler i¢in verecegim
resitalde tekrarlayacagim. Sonra

6 Kasim’da Adana’da Devlet
Senfoni Orkestrasi ve 13 Kasim’'da
Ankara’da Cumhurbagkanlig
Senfoni Orkestrast ile 4. Beethoven
kongertosunu galacagim. 20 Kasim'da
ise Istanbul Zorlu Centerda

bir yardim resitalim olacak. 27
Kasim’'da da Paris’te, yakin zamanda
kaybettigimiz, dostumuz, degerli
miizikolog Prof. Rémy Stricker’i
anma konserine katilacagim. Tabii
biitiin bunlar viriis salgini miisaade
ederse olacak.

Bunlara ilave olarak Ender Sakpinar
yonetiminde Bursa Devlet Senfoni
Orkestrast ile yapugimiz iki

Mozart kongerto kaydi (21. ve 22.
kongertolar) ekim ayinda diinya
piyasasina ¢tkacak. Beethoven yilt
icin 6zel hazirlanan “Beethoven

Kayitlarindan Se¢meler” (4 CD



kutu) ve yeni yapugim “Diabelli aslinda. O tarihe kadar miizik reformu

Cesitlemeleri” kaydi da heniiz ¢ok Cumbhuriyet reformlarinin en 6nemli
yeni, birkac ay nce yayinland. kose taslarindan biriydi ve béyle

devam etse kaliteli dinleyici sayilart da
Miizigin, ézellikle klasik biiyiik olciide artacaker.

miizigin saglik agisindan — Geride biraktis
iyilestirici bir giicii de £ e;ls_zol;lu lll{glmlz

var kuskusuz. Uzun

dénemde dijital
tecriibelerinize teknolojilerdeki
baktiginizda déniigiim klasik
sizdeki iyilegtirici, miizige nasil bir
saghiginiza iyi etki yapu sizce?
gelen yonleri ' Dijital teknoloji
ne.l.el" gldu klasik klasik miizigin ve bu
miizigin? arada benim yapugim
Klasik miizik kendimi yiizden fazla LP/CD
bildim bileli biinyemin kaydinin, diinyanin dért bir

bir parcast. Yasantimdan ayirmam tarafinda kolaylikla dinlenebilmesine

miimkiin degil. firsat verdi. Boylece 6zellikle geng

nesillere bizim dénemimizde olmayan

Bir réportajinizda; “Klasik miizik biiyiik bir imkan saglandi. Bu ¢ok
adina Tiirkiye'deki yapilmast onemli. Teknik olarak ise eski analog
gereken en biiyiik adim dinleyici kayit kalitesinin dijital kayitlara tistiin
yetistirmek olacaktir. Her seyden oldugunu diistiniiyorum. 1960’larda,
once en 6nemlisi bu!” diyorsunuz. 6rnein, DECCA sirketinin yapugs

Bu biiyiik adumi neden atamiyoruz? piyano kayitlarinin kalitesi hi¢bir
zaman agtlamadi.

Bunun cevabi Tiirkiye'nin 1950
sonrasinda girdigi siirecte yatiyor

idil Biret, Beethoven'in 250. yas yili icin 6zel hazirladigi calismalariyla
2020'nin en degerli iglerinden birine imza atti.

Miiziklerine hayran oldugunuz en iyi film
Alfred Hitchcock’un “Vertigo” filmi icin Bernard Hermann’in besteledigi buyuleyici muzik.

Beethoven’in en sevdiginiz sonati
29. Sonat, “Hammerklavier”

Klasik muzik disinda en ¢ok hayran kaldiginiz muzik tird
Caz. Ozellikle modern caz turu. Ayrica, Meksika ve Latin Amerika'daki sokak
muzisyenlerinin icra ettigi dogal muzik.

Son giinlerde okudugunuz en giizel kitap
“Zeno’nun Bilinci” - Italo Svevo (La coscienza di Zeno, 1923)
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Onfine hasta bulugmalanmlzda her soruya yamt var

Anadolu Saglik Merkezi olarak
“Online Hasta Bulugsmalari”miza
devam ediyoruz. Pazarlama ve
Kurumsal Iletisim Departmanimiz
ile Meme Sagligi Merkezimizin is
birligiyle “Birlikte Giizel Giinlere”
baglikli hasta bulusmamizin
tigiinclisiinii 14 Mayis'ta
gerceklestirdik. Keyifli gecen

Prof. Dr. Biilent Karagoz, tedavi
sonrast sagligina kavusan
hastalarimizla bir araya geldiler.

13 Agustos Persembe giinil ise bu
kez gocuk saglig1 icin evlere konuk
olduk. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar:
Uzmanlart Dr. Ebru Gézer ve Dog.
Dr. Nege Biyikli, “Covid-19 Dénemi
Rutin Cocuk Sagligs Asilart” basligt

Uroonkoloji hasta bulugmasi.
Merkezimizin is birligiyle
gergeklestirdigimiz “Saglik icin

yan yana” baslikli online hasta
bulusmamizi ise 9 Temmuzda,
yaklagik 15 kisinin katilimiyla
diizenledik. “Testis kanseri” konulu
hasta bulusmamizda Uroonkoloji
Merkezi Direktorii Prof. Dr. Cemil

Uygur ile Medikal Onkoloji Uzman1 |
Hekimlerimiz meme kanseri hastalarinin Pediatri hekimlerimiz hastalarimizla bir
sorularini yanitladi. araya geldi.

alunda gelen tiim sorulara yanit
verdiler.

"Cocuk Sagligi Hakkinda Her Sey”
baglikli dérdiincii bulusmamizda
ise Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
Uzmanlari Dr. N. Kemal Akpinar
ile Dr. Ayse Sokullu hastalarimizla
bir araya geldi.

bulusmada Meme Sagligi Merkezi
Direktorii Prof. Dr. Metin Cakmakgt
ile Medikal Onkoloji Uzmani Prof.
Dr. Seref Kémiircii, hastalarla sohbet
ederek sagliklariyla ilgili akillarina
takilan tiim sorulara yanic verdiler.
Pazarlama ve Kurumsal letisim
Departmanimuz ile Uroonkoloji

E-Doktor hizmetini
hayata gecirdik

Pandemi siirecinde hastalarimiza
sundugumuz saglik hizmetlerinin
aksamadan devam etmesi icin
“e-doktor” hizmetimizi hayata
gecirdik. Bu hizmetimiz sayesinde
hastalarimiz evden ¢ikmadan
internet iizerinden hekimlerine
ulagarak sagliklariyla ilgili bilgi
alabiliyor. Telefonla goriintiilii

bir sekilde gerceklestirilen online
goriismeler icin, hastalarimizin ¢agri
merkezimizden (44 44 276) randevu
almalari yeterli.
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Evinizde, hizmetinizdeyiz

Anadolu Saglik Merkezi olarak hizmet  giin 24 saat kesintisiz Evde Bakim ve problemi olmaksizin koruyucu saglik

yelpazemize bir hizmeti daha ekledik: Saglik Hizmeti sunmaya devam ediyor.  ve tetkik hizmetlerinin verilmesi
Evde Bakim ve Saglik Hizmetleri... Evde Bakim ve Saglik Hizmetleri; sireglerinde, ihtiyact olan hastalara
Saglik Bakanlifs tarafindan gerek tan1 ve tedavi sonrast bakim evlerinde, kendi ortamlarinda saglik
ruhsatlandirilan Anadolu Saglik siirecinde, gerek kronik bir hastaligin bakim1 hizmetlerinin verilmesini

Merkezi, Temmuz ayindan buyana 7 qkibinde, gerekse herhangi bir saglik sagliyor.

Tetkik sonuclarimza
ikinci bir doktor goriisii
ister misiniz?

Anadolu Saglik Merkezi'nde,
hastalar tetkiklerinin sonuglari
i¢in, ticretsiz olarak ikinci bir
doktor goriisii alabiliyorlar.
Hastalar, tani-tedavi siireclerini
destekleyen bu uygulamayla
hastaliklarina ve tedavilerine dair
tiim soru isaretlerini de gidermis
oluyorlar.

Hastalar1 ve hasta yakinlarini
bilin¢lendirmek ve en dogru
sekilde bilgilendirmek
amactyla hazirladigimiz
Youtube canlt yayinlarimiza
devam ediyoruz. Intraoperatif
radyoterapi, patoloji biliminin
onemi, tant ve tedavideki
yenilikler, meme kanseri ve
radyolojideki gelismeler gibi
konular igledigimiz yayinlarda,
ozellikle mamografi ve meme
ultrasonu konusunda pek

cok soru geldi ve yanit buldu.
Kagirdiginiz canli yayinlari ve
yeni videolarimizi Youtube
kanalimizdan takip edebilirsiniz.
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Bu iki haberlerimizle ilgili sanal gezi igin Vital dergimizin
mobil versiyonunu akilli cihazlariniza indirebilirsiniz.

Frida sizi evine bekliyor

Sanal miize gezisiyle Mavi Ev'e konuk olun.

-

- -

on zamanlardaki sanal miize
S gezileri arasinda en ¢ok o dikkat

cekti. Meksikali {inlii ressam
Frida Kahlo'nun su anda miize olan
o meshur Mavi Ev’ini kiiciik bir
sanal tur ile gezebilirsiniz. Frida'nin
yasamindan izleri en derininden
hissedeceksiniz.

Operation” ya da “Portrait of My
Father Wilhelm Kahlo” gibi pek ¢ok
onemli eseri adeta yani basinizda.
Evde ayrica Frida Kahlo'nun
kiyafetlerini, hatta kullandig1 koltuk
degneklerini, korselerini ve ilaglarint
da goreceksiniz.

Frid’nin, biiyiik aski Dieogo ile
birlikte 1929-1954 yillar1 arasinda
yasadigt Mavi Ev, 1958’den bu
yana miize. Evde neler yok ki? 22
bin belge, 6 bin 500 fotograf, siireli
yayinlar, kitaplar ve diizinelerce
¢izim... Frid@nin “Long Live
Life”, “Frida and the Cesarean

Gozlerinize inanamayacaksimz!

Dinyaca tnl bu tabloya ne kadar yakindan bakabilirsiniz?

msterdam’daki 6nemli
miizelerden Rijksmuseum'un
oriintiileme ekibinin yapug:

calisma tek kelimeyle mitkemmel!
Hollandali ressam Rembrandt'in,
1642 tarihli “Night Watch” (Gece
Devriyesi) adli iinlii tablosuna
44.8 gigapiksel (44.804.687.500
piksel) yakinliktan bakabilmenizi
saglayan bu calisma, sizi de hayrete
diisiirecek. Unlii ressamin “Night
Watch” tablosunun dev boyuttaki
dijital fotografini ekraninizda
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yakinlasurdiginizda tek tek
firca darbelerini gorebilirsiniz.
Hatta pigment lekelerini ve
gecirdigi onarimlari da...

Yakin bir siire once,

resim tarihinin en biiyiik
onarimindan gecen Ginlil
tablonun orijinali ti¢ bucuk
metre yiiksekliginde ve dort
bucuk metre genisliginde.
Agirligy ise 330 kg.
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esaglik.anadolusaglik.org iizerinden ister bilgisayarinizla ister
mobil cihazinizla randevunuzu kolayca olusturabilir, laboratuvar ve
radyoloji sonuclariniza istediginiz zaman ulasabilirsiniz.
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