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Degerli Vital Okurlary,

Kanser hepimiz i¢in kuskusuz zorlu bir siire¢. Ancak tp bilimi, giincel tedaviletle bu siireci
her gecen giin daha da iyilestirme ¢abasindan vazge¢meyerek yiiz giildiiren sonuglar aliyor.
Bu sayimizda kapak konumuz, ézellikle goriilme sikligs giderek artan bazi kanser tiirleri ve
giincel tedavileri. Uzmanlarimiz, merak ettiklerinizi en giincel bilgiler isiginda anlatu.

Bildiginiz gibi COVID-19 asilamasi saglik calisanlarindan bagladi. Hastanemizde bu
siire, daha dnce agilama caligmalarina katilarak ast olan veya yakin zamanda COVID-19
tanist ve tedavisi olmus ¢alisanlar disinda neredeyse tiim ¢alisanlarimizin agilanmastyla
sonland1. Hedef, {ilkemiz niifusunun en az yiizde 60 oraninda agilanmast ve bunun en kisa
stirede bitirilmesi. Bu saglandiktan sonra kayiplarimiz gok azalacak ve giindelik normal
hayatimiza donebilecegiz.

Bu sayimizda Enfeksiyon Hastaliklari Uzmanimiz Dog. Dr. Elif Hakko tarafindan asiyla
ilgili sorulara verilen cevaplardan bir béliimiinii yazima eklemek istedim:

Ag1 olmaktan ¢ekinmeli miyiz?

Agilar gecmiste pek ¢ok 6ldiiriicii hastalik icin ¢are olmus ve bundan sonra da olacakur.
Hem en giivenli hem en ucuz olan bu yéntemle hayatlar kurtariliyor. Bagimsiz kurullarca
onaylanmug, ¢aligmalart yapilmus, giivenirliligi ve etkinligi kanitlanmig her agiyr goniil
rahatligtyla olabiliriz.

As1 olduktan sonra bizi nasil bir hayat bekliyor?
Toplumlarin agilanmast zaman alacak bir siireg, sabirli olmaliyiz. O zamana kadar maske,
mesafe ve hijyen kurallarina, agt olsak bile uymaya devam etmeliyiz.

Astyla salginin seyri nasil degisecek?
Asilanma toplumda belirli bir oranda yapilirsa, salginin hizi azalir, daha az insan hasta
olur.

Maskeli hayatimiz daha ne kadar siirecek?
Gegmisteki salginlar 2-3 yili bulmugtur ancak simdi elimizde agt gibi bir silahimiz var. O
nedenle bu siirenin daha kisa olacagini 6ngdrebiliriz.

En saglikl giinler sizin olsun.

KUTLU OLSUN!

Gegtigimiz yildan bu yana devam eden pandemi siirecinde kuskusuz onlarin her birine
cok sey bor¢luyuz. Kosullar ne kadar zor olursa olsun, 6nce saglik diyerek fedakarca emek
veren tiim saglik calisanlarinin "14 Mart Tip Bayrami"ni kutluyoruz.
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Bas boyun kanserleri pek cok organi etki alanina aliyor ve 0zellikle yiiz bolgemizde
estetik kaygilar getiriyor. Ancak gliniimiizde multidisipliner yaklasimlar ve modern

tedaviler sayesinde bu kanserlerde iyi sonuglar aliniyor.

ag-boyun bolgesinin kanserleri
birgok organin kanserine

verilen genel bir ad. Diger
bolgelere oranla daha nadir goriilen
bu kanserler, oral kavite (dil, dudak,
dis eti, yanak, damak), orofarinks
(dil kokil, agrz tabani, bademcik),
larinks (girtlak), nazofarinks (geniz)
ve hipofarinks (yutak) bolgelerinde
ortaya cikiyor. Genellikle en bilinen
nedeni tiitiin mamulleri kullanimi.

Ayrica HPV, mesleki maruziyetler
(odun tozu gibi...) ile iligkili bu
kanserlerin konusma, yutkunma gibi
onemli fonksiyonlarin sorumlusu olan
bolgelerde ortaya ¢ikmast ve kisinin
dis goriinisiinii etkilemesi agisindan,
tedavi siireglerinde multidisipliner
yaklagim 6n plandadir. Biz de bu
yaklagima uygun olarak yazimuzi,
konuyla ilgili ti¢ farklt uzmandan

aldigimiz bilgilerle hazirladik. Anadolu
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Saglik Merkezinden Kulak Burun
Bogaz Hastaliklart Uzmani Dog.

Dr. Ziya Saltiirk, Medikal Onkoloji
Uzmani Prof. Dr. Serdar Turhal

ve Radyasyon Onkolojisi Boliimii
Direkeorii Prof. Dr. Hale Basak
Caglar'in goriisleriyle konuyu genis bir
perspektifle ele aliyoruz. ..

BELIRTIiLERI FARKLILIK
GOSTERIYOR

Rakamlara gore erkeklerde, kadinlara
gore daha fazla goriilen bag-boyun
kansetleri arasinda en yaygin olani,
girtlak kanseri. Gelismis Bat
tilkelerinde ise daha ¢cok ag1z ici
kanserleriyle kargilagmak miimkiin.
Bas-boyun kanserlerini dort ana grupta
toplarsak soyle siralayabiliriz: Agizdan
baglay1p bogaza kadar olan geniz
kanserleri, burun deliginden siniislere
dogru olan kanserler, ses tellerinin
oldugu kansetler ve larenks dedigimiz
bu bélgenin alundaki kisimda ortaya
cikan kanserler.

Bag-boyun kanserlerinin
belirtileri, tiimoriin
tuttugu bolgeye

gore degiskenlik
gosterebiliyor. Ornegin
agiz kanserlerinde

agiz yaralari, geniz
kanserlerinde yutma
giicliigii olabiliyor. Yine -
bolgeye gore ses kisikligy,

nefes darligi, boyunda kitle, dil
hareket kisitlamalari, konusmada
bozulmalar ya da burun kanamalariyla
seyredebiliyor.

TEDAVi SEGENEKLERi NELER?
Bag-boyun kanserlerinin tedavisinde
hiicre tipine ya da daha yeni olarak
kanserin molekiiler genetik ozelliklerine
gore tedaviler belirleniyor. Hastaligin
multidisipliner tedavisinde kulak
burun bogaz muayenesi yapildiktan
sonra buna ek olarak ayrica endoskopik
degerlendirmeler de yapilarak stipheli
alanlar inceleniyor. Bu asamada gerekli
biyopsilerin yapilmastyla tant asamast
tamamlaniyor.

Tedavide; cerrahi islemler, kemoterapi
ve radyoterapi var. KBB onkolojik
cerrahileri kapali ve agik yontemlerle
yapilabiliyor. Kapali ameliyatlarda,

ozellikle erken evre tiimérlerde
endoskopik yéntemler kullaniliyor.
Ayrica girtlak kanserlerinde lazer
cerrahisi ve robot kullanimi da uygun
hastalarda olasiliklar dahilinde. Kapali
ameliyatlar i¢in erken evre tiimérler
uygun. Tleri evrede primer timor igin
kapali cerrahi yapilabilse de boyun
temizlifi icin acik yonteme ihtiyag
devam ediyor. Erken evre tiimorler
sadece cerrahi ile tedavi edilebiliyorlar
ve bagart oranlar1 yiizde 90’larda. Ileri
evrelerde cerrahiye radyoterapi ile
kemoterapi eklenmesi gerekir ve tabii
bu lezyonlarda basari, son evrede ek
tedavilere ragmen yiizde 50 diizeyine
geriliyor.

Cerrahi islemde
boyundaki lenf
digiimleri de
cikarilarak bolge
temizleniyor. Eger
cerrahi sonrast
patolojiden gelen

- sonuglarda gerekli

goriiliirse, ek olarak radyoterapi
de uygulaniyor. Hastaligin yayildig
hastalarda, genel duruma bakilarak
hastaya kemoterapi verilebiliyor.
Fakat kanser sadece kaynak
aldig1 bolgede sinirli kalmugsa,
yayilmamigsa ama yine de
cerrahi uygulanmasi miimkiin
degilse, radyoterapi ile birlikte
kemoterapi uygulanabiliyor.
Kanser bélgesel olarak
yayilmis ancak radyoterapi
uygulanamayacak kadar
genis bir alandaysa, bu kez
once kemoterapi ile tiimérli
alanin kiigtiltiilmesi saglanip
sonrasinda radyoterapinin
kemoterapiyle beraber

: &

Anadolu Saglk Merkezi

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari
Uzmani

Dog. Dr. Ziya Saltiirk
“Hastaligin multidisipliner
tedavisinde, kulak
burun bogaz

muayenesi yaplildiktan
sonra endoskopik
degerlendirmelere
gecilir ve supheli alanlar
incelenir. Bu asamada
gerekli biyopsiler de
yapilarak tani konur.”
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Anadolu Saglik Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Serdar Turhal

“Bas-boyun
kanserlerinin
tedavisinde hucre
tipine ya da daha
yeni olarak kanserin
molekuler genetik
Ozelliklerine gore
tedaviler belirleniyor.
Ozellikle akilli ilaglar
ve immunoterapi gibi
modern yaklagimlarla
Iyi sonuglar alinabiliyor.”

Medikal Onkoloji
boélimimuz hakkinda
ayrintil bilgileri
burada bulabilirsiniz.
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uygulanmast saglantyor. Tiim bu
tedavilerde amag, 6zellikle metastaz
(yayilma gdsteren) yapmus hastalarda,
tiimériin kiiciiltiilmesi, kontrol altina
alinmasi, sikayetlerin gecirilmesidir.
Hastanin kontrolleri 6nce tig aylik,
sonrasinda ise alt1 aylik ve yillik
periyotlarla rutin olarak devam
etmelidir. Giintimiizde akilli ilag ve
immiinoterapi tedavileriyle de bu
kanserlerde siklikla iyi sonuglar
alindigini belirtelim.

ORGAN KORUYUCU
TEDAVININ

BAS AKTORU:
RADYOTERAPI
Radyoterapi bu
bolge kanserlerinin
hepsinde siklikla
uygulanan bir tedavi
yontemi. Bu uygulamalar,

yukarida da bahsettigimiz gibi

kimi hastalarda ana tedavi seklinde
kemoterapi ile birlikte, digerlerinde
ise cerrahiden sonra ek tedavi olarak
uygulaniyor. Cok nadiren ancak
erken evre bazt hastalarda cerrahi
tek bagina tedavi edici oluyor.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi bu
bélgenin pek ¢ok fonksiyonunun

Y

k. N

olmast ve kisinin dis gériiniisiini

de dogrudan etkilemesi nedeniyle,
“organ koruyucu” tedaviler giderek
onem kazanmig durumda. Diger her
bélgenin kanserlerinde oldugu gibi,
burada da organ koruyucu tedavinin
bas aktorii radyoterapi. ..

Organ koruma, organa bagli kanseri
organ kaybi ve dolayistyla organin
fonksiyon kayb1 olmadan
l r tedavi etme temeline
#  dayaniyor. Ozellikle
e cerrahisinde biiyiik
' 4 deformitelere neden
olan yutkunma ve ses
bolgesi tiimorlerinde
cerrahisiz organ
koruyucu tedaviler son
derece etkin ve popiiler.
Bu bolge kanserlerinde
radyoterapinin ana tedavi olarak
uygulanmast sonucunda, evreye
gore degismekle birlikte, ortalama
%75 oraninda organt koruyarak
hastaligin tedavi edilmesi miimkiin
olabilmekte. Ayrica bu tedavilerin
etkinligini arastiran ve bildiren bilimsel
calismalara, uzun dénemli takiplerine
ulasmak miimkiin. Dolayistyla bas-
boyun kanserlerinde organ koruyucu

tedaviler, ayaklart yere saglam basan,
deneysel olmayan, kendini ispat etmis,
etkin bir tedavi yaklagimi olarak

on plana ¢ikiyor. Organ koruyucu
tedavilere kimlerin uygun oldugunun
kararini ise, konu hakkinda egitimli,
deneyimli bir ekip vermeli; ¢linkii bu
tedaviler ayni zamanda yan etkileri
olan tedavi yontemleri. Ancak iyi bir
ekip anlayisi ¢ergevesinde yan etki
yonetimiyle de bu dénem atlatilarak
uzun donemde hayat
kalitesinin etkilenmemesi
saglanabilir.

RADYOTERAPIDE
MODERN
ZAMANLAR
Yapay zeka neler
getiriyor?
Bas-boyun bélgesi
kanserlerinde radyoterapi
uygulamalarindaki
yeniliklerden yapay zeka
entegrasyonundan da bahsetmemiz
gerekir. Bag-boyun bolgesi
kanserlerinde radyoterapi fraksiyone

(seanslar boyunca) uygulaniyor ve
genellikle 6-6.5 hafta kadar uzun
tedaviler s6z konusu. Bu siire boyunca
gerek kilo alip vermeler gerekse
tiimordeki kiigiilmeler nedeniyle
hasta anatomisinde degisiklikler

olabiliyor. Degisen durumlara
gore organlarin alacagi radyasyon
dozlart da degisebiliyor. Ciinkii bu,
erken ve ge¢ dénem yan etkinin
en biiyiik belirleyicisi. Bu noktada,
modern yazilimlardan olugan
yapay zeka entegrasyonu sayesinde
giinliik anatomik farkliliklarin doz
dagilimlarina etkisi degerlendirilebiliyor
ve bu bilgi yeniden planlama yapma
kararinda etkili oluyor. Béylece yogun
kliniklerde uzmanlarin
objektif karar vermeleri de
artik cok daha kolay.

Bir diger 6nemli
gelisme ise kanser
tedavisinde
immiinoterapinin
radyoterapi ile
kombine uygulanmast.
Bu uygulamanin erken
dénem aragtirmalarinda
sonuglar bagaril ve ileri diizey
¢alismalar da devam ediyor. leri
gortintiileme tekniklerinin tedavi
planlamasina entegrasyonu,
tedavi planlama algoritmalarinda
yiiksek hassasiyet, tedavi uygulama
cihazlarinda goriintiileme ve tedavi
stirecinde degerlendirme gibi gelismeler
de radyoterapinin gelecegi hakkinda

onemli ipuglar1 veriyor. ..
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Anadolu Saglik Merkezi
Radyasyon Onkolojisi BoIimu
Direktoru

Prof. Dr. Hale Basak Caglar
“Her bolgenin
kanserlerinde oldugu
gibi, bas-boyun
kanserlerinde de organ
koruyucu tedavinin bas
aktéru radyoterapi...”

Radyasyon Onkolojisi
boélimimuz hakkinda
ayrintil bilgileri
burada bulabilirsiniz.
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Sizi sekerle
kandirmasina izin
vermeyin.

Diyabetten korunmak,
ayni zamanda pek ¢ok
hastaliktan da
korunmak demek.
Ornegin karaciger
kanseri bunlardan
biri. ..

Diyabet, karacider kanseri
vakalarim artiriyor mu?

azla kilolar ve diyabet... Son
yapilan bilimsel ¢alismalarda

karaciger kanseri riskinin diyabetli

kisilerde, diyabet olmayanlara gore

2-3 kat artug gozleniyor. Bu oran,
diyabetlilerde artan obezite oraniyla

da iligkili. Fazla kilosu olanlarda, kan
yaglar kullanilamadig; icin karacigerde
biriken yag ve seker, hiicre hasarlarina,
ardindan da siroz ya da karaciger
kanseri gelisimine kadar ilerleyebiliyor.
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Bilindigi tizere insiilin direnci,
viicudumuzda salgilanan insiilin
hormonunun etkili olmamasi sonucu
olusan bir durum. Bu da, insiilin
hormonunun kana karisan glikozu
enerjiye gevirememesine, bdylece
kandaki sekerin yiikselmesine sebep
oluyor. Diyabette de kanser riskinin
artmasinda, gorevini etkili olarak
yapamayan insiilin hormonunun etkisi

oldugu biliniyor. Konu hakkindaki

ayrintilart ve karaciger kanseri tedavisine
dair merak ettiklerinizi, ii¢ farklh
brangtan uzman isimle degerlendirdik.
Anadolu Saglik Merkezinden
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklart Uzmani Prof. Dr. Ilhan
Tarkun, Medikal Onkoloji Uzman
Dog. Dr. Yesim Yildirim ve Genel
Cerrahi Uzmani Dr. Ayhan Erdemirin
gortsleriyle hazirladigimiz yazimiz
sayesinde, aklinizda herhangi bir soru

kalmayacak...

DIYABETTE KARACIGER NEDEN
ONEMLI?

Karbonhidrat metabolizmasinin
diizenlemesinde 6nemli gorevlere

sahip olan karaciger, ozellikle glukoz
seviyesinin hem aglikta hem de yemek
sonrast belirli bir aralikta tutulmasindan
sorumlu organimiz. Tokluk
durumunda fazla glukozu glikojen
olarak depoluyor, a¢lik durumunda
veya enerji gereksinimi oldugunda

ise, depoladig: glikojeni pargalayarak
glukoza donistiiriiyor. Bu nedenle
ozellikle diyabet agisindan hayati 6neme
sahip. Ornegin, upk yiiksek kolesterol
ve yiiksek tansiyon gibi, diyabet
de karaciger yaglanmasi
riskini yiikselten bir faktor.
Hastaligin baslangicta
onemli bir belirtisi yok
ancak zaman icinde
karacigerde yangsal

bir durum olusturarak
karaciger fonksiyonlarinda
bozulma ve siroza ilerleme
riski olabiliyor. Bu durum, benzer
sekilde karaciger kanseri olusmastyla
da iliskili. Dolaysstyla 6zellikle diyabetli
kisilerde karaciger yaglanmasini
onlemek icin;

B Kan sekeri kontrolii mutlaka saglanmali

B Kilo verilmeli ve ideal kiloya ulagmaya
calisilmali.

B Kan basinci kontrol edilmeli.

I Kolesterol ve trigliserid diizeyleri hasta
icin ideal seviyelere cekilmeli.

Karaciger kanseri, son 20 yilda siklig
giderek artan bir hastalik. Genellikle
kronik karaciger hastaliklari ve siroz
sonrasi ortaya ¢ikiyor. Karaciger
kanserine neden olan fakeétlerin
basinda ise kronik Hepatit B (%50) ve
Hepatit C (%25) enfeksiyonlar: geliyor.
Ancak son yillarda hepatoseliiler
kanserlerin %20’si obezite, tip 2
diyabet, dislipidemi ve hipertansiyonun
eslik ectigi karaciger hasart (NASH) ve

yagli karaciger zemininde gelismis siroz
sonrast olusuyor. Bu risk faktorii ise
giderek artiyor.

KARACIGER KANSERI NASIL FARK
EDILiYOR?
Hastalar genellikle gec evrede kasint,
sarilik, karin sag tist kismunda agri,
dalak biiytimesi, karin siskinligi,
kanama, zayiflama, govdede damarlarin
belirginlesmesi gibi kronik karaciger
hastalig; ve siroz bulgularinin ortaya
¢tkmastyla doktora bagvuruyorlar.
Eger altta yatan kronik karaciger hasari
olusturacak hepatit B, C, yaglt
karaciger gibi bir neden
varsa sadece MR ve CT
gibi goriintiileme
yontemleriyle tant

1 konabilir. Ancak

altta yatan bir
neden olmayabilir
ki, bu grup i¢in tanida
kullanilan yontem
biyopsi.

TEDAVIDE NASIL BiR YOL
IZLENiYOR?

Tedaviyi planlarken hastaligin
karacigerdeki yerlesimi, nodiillerin
sayist, biiyiikliigii, eslik eden sirozun
olup olmadiy, cerrahiye elverigsizlige
neden olabilecek baska hastaliklarin
olup olmamasi, genel performans
durumu, karacigere kan tastyan
damarda bir pithti olup olmamast ve
metastaz durumu tiim ayrintlariyla
degerlendirilmelidir. Eger hastalik
sadece karacigerde ise, karacigerdeki
lezyonlarin sayisi, boyutu, yerlesimi
ve karacigerin rezervine bakilarak
cerrahi, transplantasyon gibi
secenekler diisiiniilebilir. Cerrahiye
uygun bir tablo degilse lokal ablatif
tedaviler dedigimiz radyofrekans
ablasyon (RFA), kemoembolizasyon,
radyoembolizasyon ya da radyoterapi
gibi yontemler de meveut.

Anadolu Saglik Merkezi
Endokrinoloji ve

Metabolizma Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. llhan Tarkun

“Karaciger kanserine

neden olan faktoérlerin
basinda kronik Hepatit B
(%50) ve Hepatit C (%25)
enfeksiyonlari geliyor. Ancak
son yillarda hepatoseluler
kanserlerin %20’si obezite,
tip 2 diyabet, dislipidemi ve
hipertansiyonun eslik ettigi
karaciger hasari ve yagli
karaciger zemininde gelismis
siroz sonrasl olusuyor.”

Endokrinoloji ve
Metabolizma
Hastaliklari
poIumUmuzau
inceleyebilirsiniz.



Anadolu Saglik Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Dog. Dr. Yesim Yildirnm

“Karaciger kanseri
tedavisinde, agizdan
alinan tablet seklindeki
akilli ilaclarla ciddi yol
kat edildi. GUnUmuzde
artik ilk secim olarak
immUunoterapi ve
molekUler tedavi
kombinasyonlari
sayesinde ¢cok daha
basarill sonucglar elde
edebiliyoruz.”

Dog. Dr. Yesim Yildirm'i
daha yakindan taniyin.

Hastalik yayginsa ve karacigerin
disinda da bulunuyorsa (metastatik)

o zaman sistemik tedaviler devreye
giriyor. Karaciger kanseri kemoterapiye
duyarli bir kanser degil; bu nedenle
uzun yillar tedavilerde arzu edilen
bagarilar elde edilemedi.
Ancak agizdan alinan
tablet seklindeki akills
ilaglarla baslayan,
giintimiizde ise aruk

ilk olarak tercih

edilen immiinoterapi
ve molekiiler tedavi

kombinasyonlariyla devam
eden basaril bir siire¢ var. Sonuclar
artik cok daha yiiz giildiiriiyor.
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“DIiJITAL TIBBIN” YENILIKLERI
TEDAVIDE NELER GETIiRIYOR?
Karaciger ¢ok kanlanan ve bu
nedenle kan kaybinin fazla oldugu
ameliyatlar arasinda. Ancak teknik
gelismelerle artk bu durum daha
rahat kontrol edilebilir bir

ultrasonografinin
kullanilmast ameliyatin daha
giivenli ve kontrol altinda
yapimasint da beraberinde
getiriyor. Hastalikli alana

noktaya gelmis durumda.
- ‘ Ameliyat sirasinda

giden kan damarlarinin seyri bu
yontemle aninda goriilebiliyor artk.
Ayrica son yillarda laparoskopik
cerrahi de ¢ok sik kullanilan bir
yontem. Boylece ameliyat sonrast
iyilesme siireleri kisalirken, normal
hayata déniis de ayni oranda
hizlaniyor.

Robotik cerrahi, karaciger kanser
cerrahisinde bagartyla kullanilan bir
baska teknolojik yenilik. Ug boyutlu
gorintiiler, daha iyi anatomik
oryantasyon, minimal invaziv
cerrahi ve dikis atmada getirdigi pek
cok avantajiyla 6n plana cikiyor.
Ameliyat sirasinda, “Indosiyanin
Gren” yontemiyle tiimorlii alanlarin

gortintilenmesi de aruk daha saglikls
yapilabiliyor ve kanser cerrahisinde
onemli olan sinir giivenligi cok daha
iyi saglanabiliyor. Sanal gerceklik,

ti¢ boyutlu yazicilarin hayatimiza
girmesiyle karaciger cerrahisinde
ogrenme egrisini kisalup daha pratik
hale getirmis durumda. Bu gibi
teknolojik ilerlemeler ameliyat sonrast
komplikasyonlar1 da azaluyor.

Yapay zeka da son yillarda karaciger
cerrahisinde ¢ok konusuluyor.
Tomografi, MRI ve PET CT
goritinciileri giin gectikee daha yiiksek
kalitede analiz ediliyor, tiimor kitlesi
hakkinda daha ayrintili anatomik

2 SORU 2 CEVAP!

Her karaciger timéri ameliyat
edilebilir mi?

TUumorun kaynagina gore degisir. Eger
kalin bagirsaktan yayilan bir kanser

icin degerlendirirsek belirli kriterlere
gore tumdrler ¢ikarilabilir. Bunun icin
geride kalan saglikli karaciger volimu
degerlendirilir. Yeterli volumde saglikli
doku kalirsa ameliyat edilir, ¢cikarilabilen
metastazlar cikarilir, cikarilamayacak
olan lokalizasyonlara ise radyofrekans

veriler elde edilebiliyor. Tiim bu
bilgiler yapay zeka ile birlestiginde,
ornegin ameliyat sonrast erken niiks

hakkinda daha net 6ngoriilerle

yorumlar yapilabiliyor.

Yazilim, bilgisayar ve makine
mithendisliklerini bir araya getiren,
matematik ve bilisim sektoriinii
birlestiren, yiiksek teknolojinin
modern tpla bir araya gelmesi olarak
tanumlanabilecek “dijital tp” cerrahi
hayati kolaylastiriyor, ameliyatlarin
daha giivenli ve konforlu yapilmasina
olanak veriyor. Béylece hastalarin
daha hizl iyilesmesi saglanirken, 6liim
oranlari da diigmiis oluyor.

ablasyon yapilir. Karacigerin kendi
dokusundan kaynaklanan timorler igin

ise tumdrun lokalizasyonu, boyutu, sayisl,

karaciger disi lenf nodlarinda yayilim
olup olmamasi, karacigere gelen “portal
ven” dedigimiz yapinin iginde pihti olup
olmamasi gibi kriterler degerlendirilir ve
buna goére ameliyat edilebilirligine karar
verilir.

Anadolu Saglik Merkezi
Genel Cerrahi Uzmani
Dr. Ayhan Erdemir

“YUksek teknolojinin
modern tipla bir
araya gelmesi olarak
tanimlanabilecek
‘dijital tip’ cerrahi
hayat kolaylastiriyor,
ameliyatlarin daha
glvenli ve konforlu
yaplimasina olanak
veriyor.”

(11 Karacigere dokununca kanser
yayilir”’ diye bir inanis var. Ne
kadar dogru?
Bu bilgi genel olarak dogru degil.
Sadece ¢ok nadir gorulen ve “sarkom”
olarak tanimladigimiz kanser tipleri icin
gecerli bir bilgidir. Bu tip kanserlerde
hastalikli alanin tamaminin ¢ikariimasi
¢cok 6nemlidir. Cikarilamayan veya kismen
cikarilabilen sarkomlar icin ameliyat
sonrasi hizli bir ilerleme olabilmektedir.
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Daha ¢ok (ireme gagindaki
kadinlarda gortilen, genellikle
belirti vermeyen ve toplumda
genellikle “cikolata kisti” olarak
bilinen “endometrioma” (endometriozisin
yumurtalklarda kist olusturmasi durumu)
hastaliginin baz kanserlerle iligkisi olabilir.
Yapilan g¢alismalar bu konuda hentiz net bir bilgi

vermese de, tlim kadinlarin rutin muayene ve
tetkiklerini aksatmamalari hayati Gneme sahip.

ndometriozis en kisa
tanimiyla; rahmin en i¢
tabakasint olugturan yapilarin

rahmin disinda bulunmasiyla

(karin boslugu ya da yumurtaliklar
gibi bélgelerde) kendini gosteren,
kadinlik hormonlarina bagli yaygin
bir jinekolojik hastalik. Kadinlarin
onemli bir kisminda “cikolata kisti”
de goriildugi icin hastalik toplumda
bu adiyla daha ¢ok biliniyor. Rahmin
i¢ tabakasindaki dokularin rahim
digina ¢ikarak yumurtaliklarda yol
agugi etkiyle olusan bu durum,

kadinlar i¢in 6nemli bir kaygt nedeni.

Kadinlarin ve ailelerinin yasam
kalitesini ciddi oranda etkileyen
endometriozis, kisirligin da nemli
nedenlerinden biri. Anadolu Saglik
Merkezi Kadin Hastaliklari, Dogum
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T—

ve Jinekolojik Onkoloji
Cerrahisi Uzmani Prof.

Dr. Murat Dede, 6zellikle
endometriozis ile kanser
arasindaki iliskiyi, son
yayimlanan bilimsel caligmalar

dikkate alarak degerlendirdi...

HANGI SIKAYETLERE NEDEN
OLUYOR?

Tip diinyasinda “teoriler hastaligt”

olarak da tin yapmus

“endometriozis”in nedenine dair en
cok tizerinde durulan, “retrograd
menstruasyon”, yani adet ddneminde
kan akiminin vajene dogru degil,
tiipler yardimuiyla karin icine olmasi.
Neden oldugu sikayetler; agrili
adet gorme, agrili cinsel iligki, agrili
diskilama ve cocuk sahibi olma
giicligii seklinde olsa da cogu
zaman belirti vermeyebilir.
Endometriozis i¢in bilinen
en 6nemli 2 risk faktorii
ise 11 yas dncesinde
baslayan adet
kanamasi ve agir,
uzun siiren adetler.

TANI VE TEDAVI
SUREGLERI
Sorunun tedavisinde,
hastaligin
ilerlemesini
onlemek ve
hastanin yasam
kalitesini
iyilestirmek icin
erken taniya
odaklanmak
onemli. Tani,
biyopsi ve
laparoskopi
gibi

yontemlerle konsa da, kesin tan1
icin hastaligin farkli formlar
ultrasonografi ve MRI ile tespit
edilebiliyor. Tedavi planinda agr
kesiciler, dogum kontrol haplari,
hormonlar, ilacli rahim ici araclar,
gecici menopoza sokan igneler gibi
yontemler mevcut.
Tiim bunlarla
birlikte veya bazen
bu tedavilerin
sonrasinda da
cerrahi tedaviler
uygulaniyor.
Eger cerrahi
tedavide de
. " basar saglanamaz
ve sikayetler devam
ederse son secenek olarak rahmin,
yumurtalik ve tiiplerin alinmast
oneriliyor. Unutulmamalidir ki;
endometriozis, uygun sekilde tedavi
edilmediginde hastanin yagam
kalitesini, sagligini 6nemli 6l¢iide
tehlikeye atabilen agri ve kisirlikla
seyreden zorlu bir hayata neden
oluyor.

KANSERE DONUSME ENDISESI VAR
Son birkag yildir, endometriozisi
olan kadinlar arasinda kanser
-ozellikle yumurtalik kanseri-

gelisme riskleri konusunda artan

bir endige var. Ancak rahim ici
dokunun olusturdugu bu kiimelerin
kansere doniistiigiine dair elimizde
“simdilik” giiclii ubbi kanitlar olmasa
da, yapilan ¢alismalarin bazilart

bu hastaligin kanserle bir iligkisi
olabilecegi hakkinda ipuglari veriyor.
Sunun da altni ¢izmek gerekir ki;
endometriozis ve kanser arasindaki

Anadolu Saglik Merkezi
Kadin Hastaliklari, Dogum ve Jinekolojik

Onkoloji Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Murat Dede

“Endometriozis, uygun
sekilde ele alinip tedavi
edilmediginde hastanin
yasam Kkalitesini ve
saghgini énemli 6lctde
tehlikeye atabiliyor. Bu
nedenle tani ve tedavi
sUreclerinde hastalarin
pasta kisirlik olmak
Uzere, bu durumdan
kaynaklanabilecek
olasi riskler hakkinda
bilgilendiriimeleri
onemlidir.”

Jinekolojik Onkoloji
Cerrahisi bolimimuzu
inceleyebilirsiniz.

9-10

Endometriozis, Ureme ¢agindaki
kadinlarin yaklasik % 5-10’luk kesimini
etkiliyor. infertil (kisir) kadinlardaki oran

% 30-35’lere ulasmakta. Dunyada ise 176
milyon civarinda kadinin ortak sorunu.
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JINEKOLOJIK KANSER TEDAVILERINDE ROBOTiK CERRAHi

Uc boyutlu gériintii kalitesi ve insan
elinin sahip oldugundan daha fazla

hareket kabiliyetiyle robotik cerrahi,
jinekolojik kanserlerde de kaliteli ve

titiz ameliyatlar icin ideal bir yéntem...

Robotik cerrahi veya robot yardimli
cerrahi, cerrahin hastadan uzak bir
noktada oturarak ameliyati konsoldan
yapmasina imkan veren bir teknoloji.

iliski olduk¢a karmagik. Ozetle,
metodolojik agidan daha saglam
aragtirmalara ihtiyag var.

ARASTIRMALAR NE SOYLUYOR?
Endometriozis aslinda iyi huylu bir
yapiya sahip. Ancak uzak organlara
kadar giden etki alani, anormal

doku biiytimesi, hedef organlarin
islevini etkileme ve genetik hasar gibi
ozellikleriyle bir timérii andirtyor.
Yumurtalik kanseri, en tutarl sekilde
endometriozisle iligkilendirilen kanser
tiirii. Fakat endometriozisi olan
kadinlarin cogunda (% 98'in biraz
tizerinde) yumurtalik kanseri gelismiyor.
Genetik olarak egilimi olmayan
kadinlarda tiim yasam boyu yumurtalik

. Adet kaninin tupler yardimiyla
karin bosluguna gegmesi
e o @

Rahmin en i¢
tabakasinin
(endometrial

doku) rahim
disinda
yerlesmesi
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“da Vinci” sistemini kullanarak

kucuk deliklerden bazi ameliyatlarin
gerceklestiriimesi seklinde de
tanimlayabiliriz. Robotun kollarini 540
dereceye yakin bir aclyla hareket
ettirebilmesi nedeniyle, robot yardimli
ameliyatlar sikga tercih ediliyor. Boylece
sifira yakin hatayla hastanin karninda
oldukca hassas hareketler yapilabiliyor.
Standart laparoskopilerde tek kamera
ve iki boyutlu gortntt varken, robotik
cerrahide yUksek ¢6zUnurlUklu iki adet
fiber optik kamera ve derinlik hissi olan
Uc boyutlu gérunttler kullaniliyor.

Robotik cerrahinin avantajlari neler?

B Daha kuguk kesiler agciimasi sayesinde
hizli iyilesme sagliyor.
M Hastanedeki yatis stresini kisaltarak

kanserine yakalanma riski % 1,4 iken
endometriozisi olan kadinlarda ise bu
oran % 1,8 olarak rapor edilmekte.
Endometriozis ve meme kanseri
hakkinda ise pek ¢ok calisma mevcut,
ancak calismalarda net bir iliski ortaya
konmamus. Tabii ki, endometriozisiniz
olsun ya da olmasin; diizenli meme
muayene ve tetkiklerinizi ihmal
etmemelisiniz.

Endometrial ve rahim agz1 kanserleri
ile ilgili de aragtrmalar var. Bunlar
arasinda da rahim agz1 kanseri icin
endometriozisi olan kadinlarda daha
diisiik bir risk oldugunu bildiren
sonuglar mevcut. Jinekolojik olmayan
kanserler arasinda melanom (cilt

Derin infiltratif
endometriozis
(Endometriozisin
derin dokulara
yerlesmesi)

Molekiler
sapmalar

(Molekiler L 3

dizeyde

Atipik
endometriozis
(Endometriozisin

atipik hal almasi)

hastalarin gunlik hayatlarina
déndsunu hizlandirnyor.

B Ameliyat sonrasinda agrinin daha
dustk seviyede olmasini sagliyor ve
fitik riskini azaltiyor.

B Kanama ve enfeksiyon risklerini
dusuryor.

M Yara izini 6nemli derecede azaltiyor.

KANSER RISKINiZi
AZALTMAK iciN

eDengeli beslenmeye calisin.
eDuzenli egzersiz yapin.

eSaglikl kilonuzu koruyun.

*TUtun mamullerinden uzak durun.
e\/licudunuzda sizi endiselendiren
degisiklikler veya semptomlar tespit
ediyorsaniz, mutlaka tibbi yardim alin.

kanseri), endometriozis dykiisii ile
iligkili olarak en ok calisilan kanser.
Bu potansiyel baglantiy1 aragtiran
12 calismadan 7’si pozitif bir iligki
oldugunu bildirmis.

Gelecekteki aragtirmalarda hedef;
hastalik gelisimini anlamak, alt tiplerini
belirlemeye, girisimsel olmayan tan
yontemlerini gelistirmek ve gebe kalmak
isteyen kadinlar icin kabul edilebilir
hormon dist tedavilere odaklanmak
olmalidir. Sonug olarak, tiim kadinlar
kansere yakalanma riski altinda ve her
10 kadindan birinde endometriozis var.
Bu nedenle her kadinin rutin muayene
ve tetkiklerini aksatmadan yapmalari
hayati bir 6nem tastyor.

-

sapmalar) - Inflamation (Enflamasyon / Latince'den: inflammatio)

Vicut dokularinin patojenler, hasarli hiicreler veya irritan
maddeler gibi zararli uyaranlara karmasik biyolojik tepkisinin bir
pargasi olup; bagisiklik hticrelerini, kan damarlarini ve molekuler
aracilari iceren koruyucu bir tepkidir.
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Ingiltere’de COVID-19 vig
yaylimasiyla adeta ezber

020yi, Ingilteréden gelen dikkat ¢eken bir diger onemli bilgi.
2 haberlerle ve yeni endiselerle Hacta 20 yas alu icin de riskin artugs
ugurladik. Ingiltere'de soyleniyor. Bilim diinyas
Coronavirus'iin mutasyona
ugramig bir tiriiniin
tespit edilmesinin

ardindan, yeni viriisiin

simdi yeni mutasyonun,

hastaligin belirtilerinin

ciddiyetinde, antikor
yanitinda veya asl

daha bulasicr oldugu etkinliginde herhangi
agtklanirken, Diinya bir degisiklik yaratip
Saglik Orgiitii de bunu yaratmadigini,

teyit etti. Viriisiin daha
oldiiriicii olduguna dair
yeterli bir kanit yok ancak
genglerde daha sik goriilmesi

genglerde ve
gocuklardaki etkilerini
belirlemek i¢in arastirma
yapmaya devam ediyor.
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jligsyona ugramasi
yirtistin yenr&ati bize neler soyltyor?

S
-

)

e"b’éfétka lilkelere de

DUNYA SAGLIK ORGUTU’NDEN
CAGRI

Ingiltere de goriildiikten sonra bazt
Avrupa iilkelerinde de goriilmeye
baslayan yeni mutasyon, tiim diinya
tilkelerini de tekrar alarma gecirmis
durumda. Diinya Saglik Orgiitii

de yaptg agiklamayla tilkeler,
COVID-19 6nlemlerini acilen
stklagtirmaya gagirdi.

YAYILMA HIZI NE KADAR ARTTI?

Yeni viriisiin daha hizli yayilmas,
daha fazla kisinin hastanede tedaviye

ihtiya¢ duymast anlamina geliyor

ki, iilkeleri endiselendiren de bu. Ik
olarak gectigimiz eyliil ayinda tespit
edilen yeni mutasyon, kasim ayinda
Londra'daki vakalarin yaklasik dortte
birini olusturdu. Ve bu oran, aralik
ay1 ortasinda vakalarin yaklagik ticte
ikisine kadar ulasti. 6 Ocak giinii
Ingiltere de ilk kez giinliik vaka say1st
60 binin tizerine ¢ikti. Cambridge
Universitesi'nden Prof. Dr. Ravi
Gupta'nin ¢aligmasina gore, yeni
mutasyonun laboratuvar deneylerinde
bulagiciligs iki kat arturdigi sdyleniyor.
Glasgow Universitesi'nden Prof.

Dr. David Robertson'un, “Viriis
muhtemelen agidan kacan mutantlar
iiretebilecek” aciklamast ise bize sunu
anlatyor: “Tipka grip agilar: gibi
COVID-19 agisinin da diizenli olarak

yeniden diizenlenmesi gerekebilir.”

Haberimizin devaminda, bu

sicak gelismeyle ilgili gortislerine
basvurdugumuz, Anadolu

Saglik Merkezi Enfeksiyon
Hastaliklart Uzmani Dog. Dr. Elif
Hakko'nun verdigi 6nemli bilgileri
okuyacaksiniz. ..

YENi MUTASYON ONEMLI,
GUNKD...

Salgin devam ettikee, SARS-
CoV-2 vaka saysst arttikea, viriistin

YENI MUTASYONUN HEDEFi
COCUKLAR Mi?

Yeni mutasyonda risk gruplari ayni
fakat cok kesin veriler olmamakla
beraber 20 yas alti cocuklarda

da enfeksiyona neden oldugu
dusunultyor. Her ne kadar gocuk yas
grubundakiler hastaligi hafif gegirseler
de, 6zellikle kronik hastaligi olan
cocuklar risk altinda. Tabii ¢cocuklar
ailelerine ve diger gocuklara da
bulastirabilir. Bu, daha fazla insanin
hasta olmasi ve 6lim oranlarinin
artmas| demek.

genomunda degisiklik (mutasyon)
olmast aslinda beklenen bir sonugttu.
Bugiine kadar viriiste ¢ok sayida
mutasyon meydana gelse de, bu
mutasyonlarin viriis izerinde 6nemli
bir etkisi olmamisti. Ancak viriisiin
insan hiicrelerine girisini saglayan

S proteinini kodlayan gen tizerinde
mutasyona ugramast onemliydi. Son
zamanlarda bahsedilen yeni mutasyon
da, yani B117 varyanu da iste bu
sekilde ortaya ¢ikur...

ViRUS SiMDi DAHA MI TEHLIKELI?
Daha tehlikeli olduguna dair bir

bilgi yok. Onceki mutasyonlardan en
onemli farkli S proteinini kodlayan
gende olugan bir mutasyon olmast. $u
ana kadar 6grenilen bilgilere gore daha
agir hastalik yapugini sdyleyemiyoruz.
Ancak daha hizli yayildig:
dustiniiliyor. Bu yiizden, daha 6nce
aldigimiz 6nlemlere daha siki uymak,
maske, mesafe ve hijyen kurallarini
harfiyen uygulamak zorundayiz.

ASILAR BOSA MI GiDECEK?
Mevcut agilarin bu mutasyondan
etkilenmedigini biliyoruz. Ancak
ozellikle mRNA agilart cok kisa
zamanda yeni mutasyona kars
yeniden kodlanarak iiretilebiliyor.
Tabii umariz buna gerek kalmaz.

Anadolu Saglik Merkezi
Enfeksiyon Hastaliklar Uzmani
Dog. Dr. Elif Hakko

“Salgin tum hiziyla
devam ederken, dinya
ndfusunun baytk bir
kisminin dogal bagisikligi
veya asllanmasi
tamamlanana kadar da
sUrecek. Bu sure henuz
tam olarak kestirilemiyor.
Ancak 2021 yili da ¢ok
kolay bir yil olmayacak
gibi gérunuyor...”

20-70

Yeni mutasyonun, hastaligin yayilma hizini
yUzde 50 ila 70 oraninda artirdigi tahmin
ediliyor.

Coronavirus i¢in mini
bir test burada!
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Sonbahar-ki aylari devam ederken, COVID-19 vakalarina ek olarak grip
endisesi de artt. Bir yandan pandemi siireci devam ettigi icin, en ufak bir
Okstriik ya da halsizlikte pek cok insanin akli COVID-19'a gidiyor.

8

ne?

oronavirus'un yol actig
COVID-19’un belirtileri
grip belirtilerine ¢ok

benzese de bazi 6nemli farklar
® da yok degil tabii. Uzmanlara
| gore COVID-19'da gripten
~ farkli olarak ishal, mide
! bulantist, kusma, koku ve, tat
- kayby, konsantrasyon bozuklugu
- ve biling bulaniklig1 belirgin
olarak daha sik goriilebiliyor.
Grip, genelde Influenza A
" ve Infulenza B viriislerinin
* bulasmastyla ortaya cikiyor. Bu
 virisler ozellikle kis aylarinda
salgina yol acabiliyorlar.

o = G"p ve COVID-19
&9 arasidaki fark

Anadolu Saglik Merkezi Enfeksiyon
Hastaliklart Uzmani Dog. Dr. Elif
Hakko'nun, benzerlikleri nedeniyle
birbirine karistirdigimiz grip ve
COVID-19 hakkinda paylastigi
ayirict bilgileri bu yazimizda tiim

basliklariyla hatirlatmak istedik. ..

iKISININ DE BULASMA YONTEMI
AYNI

Grip viriisleri de, Coronavirus gibi
insandan insana benzer sekilde,

yani damlacik yoluyla bulasiyor.

Bu damlaciklar insanlarin agiz ve
burunlarindan c¢ikan damlaciklarla;
yani hapsirma, oksiirme, siimkiirme
hatta konusma yoluyla bulasabilir.
Eger damlaciklar bagka bir insan
tarafindan solunursa veya viriis olan
kirli bir yiizeye temas edilip eller agiz,
burun veya goze degdirilirse de viriis
o kisiye bulasabilir.

GRIP VE COVID-19’A AYNI ANDA HER iKi HASTALIKTA DA
YAKALANMAK MUMKUN iZOLASYON ONEMLI

Her iki virtis de herhangi bir belirtiye ~ Grip belirtileri genelde 4-5 giinde
yol agmadan bulastirilabilir. Yani geciyor, hastaligin bitmesi bazen
bu vitiislerden herhangi birini 7 ginii de bulabiliyor. Ancak
tastyorsaniz, sizde bir belirti olmasa COVID-19 enfeksiyonu 10 giin,
dahi‘baska insanlara bulastirma riski ~ hatta bazen daha uzun da siirebilir.
var. Ancak arastirmalar COVID- Hem gribe hem de COVID-19’a
19’un, grip virislerine gore ¢ok
daha kolay bulastigini gosteriyor.
Yani kalabalik bir ortamda bulunan

ve Coronavirus tastyan bir insan, o
ortamdaki.pek cok kisiye bu viriisii
bulastirabilir. Her ne kadar nadir N

bir durum olsa da hem grip hem de W Y
Coronaviruse aynt anda yakalanmak
miimkiin.’ : “& :

¢

OZELLIKLE HANGI BELIRTILERE
DiKKAT ETMELiYiz? = .
Hem COVID-19 hem de grip ¥
viriisleri hafif hastaliklara
yol actiklart gibi ciddi
saglik sorunlarinada yol
acabilirler. Her iki viriisii
de ortak belirtileri; ates,
oksiiriik, nefes darligi,
halsizlik, bogaz agrisi,
burun akinust veya
ttkanikligi, eklem
agrilari ve bas agrisid
COVID-19 gripten
farklt olarak ishal, mi
bulantist, kusma gibi I_‘
belirtiler de gosterebilir.
Bazi COVID-19 hastalar
ise koku ve tat kaybt, .
konsantrasyon bozuklug
ve biling bulanikligi da
goriiliiyor. COVID-19
aslinda viicuttaki tiim _
organlari olumsuz etkiled
de haurlatalim. Gégiis ag
nefes darlig1, bas donmesi
ve siddetli bag agrisi gibi
agir sikayetleriniz varsa vak
kaybetmeden bir hastanenir
servisine bagvurmalisiniz.

yakalandiginizda evde kalmaniz, ev.

Anadolu Saglik Merkezi
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
Dog. Dr. Elif Hakko

“Hem gribe hem

de COVID-19’a
yakalandiginizda evde
kalmaniz, ev icinde de
ailenize bulastirmamak
icin kendinizi izole
etmeniz énemli. Her

iki hastaliktan da

evde dinlenerek, bol
sivi tUketerek ve ates
dusurUcu ilag kullanarak
kurtulmak mumkdn.”
-
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icinde de ailenize bulastirmamak
icin izole bir sekilde yasamaniz
onemli. Her iki hastaliktan da evde
dinlenerek, bol sivi1 tiiketerek ve ates
disiiriicii ilag kullanarak kurtulmak
miimkiin. Ancak bazi durumlarda
her iki hastalik da zatiirre, ciddi
solunum yetmezligi, kalp, beyin ve
kas dokularinin iltihabr gibi ciddi
saglik sorunlarina yol agabilir. Bu
komplikasyonlar genellikle kronik
hastalig1 olanlarda ve ileri yas
grubunda goriiliiyor. COVID-19,
kan pihtlagmasi ve cocuklarda
“Multisistem Inflamatuar Sendromu”
gibi bazi saglik sorunlarina da yol
agabilir.
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SAGLIKLI
GUNLER
Asi Haftas!

Nisan ayinin son

haftas!

KORUNMAK iCiN GNLEMLERE DEVAM EDiN

Bu listemizle kendinizi kontrol edin: Hem grip viriislerinden hem de COVID-19’dan
korunmak ve yayilmalarini engellemek icin asagidaki kurallara uymaya devam

ediyor musunuz?

® Evden disar
ciktiginizda maskenizi
burnunuzu ve ¢enenizi
Ortecek sekilde
kapatin.

e Cildinize uygun
bir sabunla sik sik el
yikayin.

e Her ortamda sosyal
mesafeyi koruyun,
insanlarla aranizda en
az 3-4 adim mesafe
olmasina dikkat etmeyi
surdardn.

e Ellerinizle agziniza,
ytzunuze, gbzinltze
ve burnunuza
dokunmayin.

e Kalabalik ve kapali
ortamlarda mumkun
oldugu kadar
bulunmayin, hasta
kisilerden uzak durun,
temas etmeyin.

e Temas ettiginiz
yuzeyleri dtzenli
olarak dezenfekte
edin.

¢ Elinize hapsirip
oOkstrmeyin.
Kolunuzun i¢ kismina
veya bir peceteye
hapsirin veya 6ksurun.

® Hastaysaniz evden
ctkmayin.

OVID-19 agis1 ne kadar
giivenilir? Ne gibi yan etkileri

var?
Diinyada ve iilkemizde uygulanmaya
baslanmis olan COVID-19 asilarinin
su ana kadar bildirilmis ciddi yan
etkileri yok. Genelde kolda agri, bas
agrist, bas donmesi, hafif ates, halsizlik
gibi basit yan etkiler goriildi.

COVID-19 agisinin koruyuculugu
ne olacak? Ne kadar siklikta ag1
olmamiz gerektigi belli mi?
Koruyuculuk siiresi heniiz bilinmiyor.
Bunu zamanla gorecegiz. Su ana
kadar gelistirilen asilar 2 doz olarak
planland:.

Asinin uzun vadede yan etkileri de
bilinmiyor. Bu nedenle ag1 olmaktan
cekinenlere mesajiniz nedir?

Viriisiin simdiye kadar ne kadar ¢cok
insant hastalandirdigini ve 6limiine
neden oldugunu gordiik. Maalesef
tedavi icin elimizde etkili ilaglar da yok.
O nedenle sadece kendimiz i¢in degil,
riskli yakinlarimiz icin bile ast olarak,
hi¢ hastalanmamak ve bulagtirmamak
su an icin en iyi secenek. Agilar
geemiste pek cok oldiiriicti hastalik
icin care olmus ve bundan sonra

da olacakur. Hem en giivenli hem

en ucuz olan bu yontemle hayatlar
kurtariliyor. Bagimsiz kurullarca
onaylanmis, ¢alismalar1 yapilmis,
giivenilirligi ve etkinligi kanidanmig
her asty1 goniil rahatligiyla olabiliriz.

Cin'den gelen astya giivenmemek ne
kadar dogru?

Asinin nerede iiretildigi degil, bilimsel

yontemlerle tiretilmis, etkinligi ve
giivenilirligi kanitlanmis olmast
onemli, ister Cin’de iiretilsin ister
Almanya'da. Ulkemize Cin'den gelen
ast, bilinen en eski yontemle iiretilmis
bir ag1. Cin'de tiretilen inaktif aginin
etkinligi ile ilgili farkls tilkelerde farkls
oranlar verilmis olmakla birlikte

agir enfeksiyonlar ve yogunbakim
yatislarint %100 azaltugi saptandi.
Inaktif as1 olmasindan dolay1 daha az
yan etkisi var. Yumurta hiicresinden
tiretilmedigi icin yumurta alerjisi
olanlar ve alerjik kisiler de giivenle
yaptirabilirler.

As1 karsitligi da baska bir konu...
Bu konuda ne séylemek istersiniz?
Ast kargitlig1, son zamanlarda
popiiler olma arzusu ile ortaya

ctkan bazi hekim, gazeteci ya da
farkli alanlardan tinlii kisilerin

kitap satmak, konusulmak gibi bazi
nedenlerle ortaya attig1 soylemlerle
one cikiyor. Oysa unutmamaliyiz
ki, agilar sayesinde bugiin ¢igek
hastalig1 tamamen ortadan kaldirilmus
durumda, kizamiktan ¢ocuklar
olmiiyor, gocuk felci nedeniyle
engelli kalan ¢ocuklar yok. Bilimden
yana olalim ve bilimin soyledikleri
digindakileri ciddiye almayalim.

COVID-19 agisiyla ilgili dogru
bilinen yanliglar neler?

Agsilarin uzun vadede kendini
gosterecek yan etkileri yoktur.
Ozellikle m-RNA agist icin soylenen,
genetik kodumuzu degistirecek

gibi gayri bilimsel, hicbir dayanag:
olmayan bilgilere itibar edilmemeli.

As1 olduktan sonra bizi nasil bir
hayat bekliyor? Ag1 olsak da tastyict
olarak viriisii yayma ihtimalimiz
var mt? Yoksa ag1 olduktan sonra
normal hayatimiza geri doniip
koruyucu 6nlemlerden vazgegebilir
miyiz?

Ast olmak kisinin kendisini korur, o
da belli bir yiizdede, diger insanlar
korumaz. Asi olduktan sonra viriisii
alirsak ya hastalanmayiz ya da
hastaligt hafif geciririz ama bagkalarina
bulagtirabiliriz. O yiizden toplumda
biiyiik oranda agilama olmadan
maske, mesafe ve hijyen kurallarindan
kesinlikle vazgecmemeliyiz.
Toplumlarin agtlanmasi zaman

alacak bir siireg, sabirli olmaliyiz. O
zamana kadar maske, mesafe ve hijyen
kurallarina ag1 olsak bile uymaya
devam etmeliyiz.

Astyla salginin seyri nasil degisecek?
Agilanma toplumda belli bir oranda
yapilirsa, salginin hizi azalir, daha az
insan hasta olur.

Salgin sizce ne zaman sona erecek?
Maskeli hayatimiz ne kadar siire
daha devam edecek?

Gegmisteki salginlar 2-3 yili
bulmustur ancak simdi elimizde agt
gibi bir silahimiz var. O nedenle bu
stirenin daha kisa olacagini tahmin
ediyorum. Tabii tam tarih vermek
miimkiin degil.
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Cocuklar da
“salgin yorgunu”

Hayatlarinin en guizel
donemlerinde karsilarina
¢clkan COVID-19a
belki bizden daha ¢ok
kizginlar. Ve en az
bizim kadar onlar da
“salgin yorgunu.” Anne
ve babalarin en zorlu
sinavlarindan biri de
iste bu; salgin yorgunu
COCUKIar. ..

eniiz hayat yolculuklarinin
¢ok basindalar ama
muhtemelen hic bu kadar

sikildiklar1 bir donem yasamadilar.
Bahar geldi, disar1 ¢ikamadilar. Yaz
geldi, istedikleri gibi gezemediler,
spor yapamadilar. Kis geldi, aileleriyle
birlikte kar tatiline gidemediler.
Dogum giinii ya da mezuniyet
partilerini soylemiyoruz bile.

Uzun bir stiredir hepimiz gibi
cocuklar ve ergenlik cagindaki gencler
de salgin nedeniyle evde. Okula
gidemiyorlar, sosyal yasamlarindan
uzaklar, uzakean egitim ile egitim
hayatlarini siirdiirmeye calistyorlar.
Okula gidilmesi gerektiginde ise
maske, sosyal mesafe ve hijyen
kurallarini uygulamak durumundalar.
Artik bu, onlarin da hayatlarinin

Johns Hopkins Medicine
Psikolog
Carisa Parrish

ayrilmaz bir parcast. Cocuklarin bu
stiregte, ruhsal ve fiziksel sagliklarin
koruyabilmeleri, pandemi sartlarinda
“sosyallegebilmeleri” ve gelecege
umutla bakabilmeleri icin anne-
babalarin rehberligine ihtiyaglari var.
Johns Hopkins Medicine Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi Uzmani Dog. Dr.
Carisa Parrish, cocuklardaki “salgin
yorgunlugu”nu ele alarak ebeveynler
icin 6nemli uyarilarda bulunuyor ve
bu siireci daha rahat atlatmak icin bazt
oneriler sunuyor...

ERTELIYORUZ, GUNKO...
Cocuklar ve ergenlik dénemindeki
gengler, elbette bu dénemde
COVID-19 énlemlerine uymamaya,
kurallari ihlal etmeye egimli olabilir,
hatta anne-babalarini bile kurallari
gevsetmeleri icin ikna etmeye
calisabilirler. Ancak anne ve babalarin,
bugiin erteledikleri her seyin, aslinda
daha mutlu ve saglikli yarinlara
ulagmak icin oldugunu anlatarak
¢ocuklarini motive etmeleri cok
degerli.

ONERI
Taviz yok, geri adim atmayin
COVID-19a karst maske, sosyal

mesafe ve hijyen konusunda kararli
davranin ve bu koruyucu 6nlemlerden
asla taviz vermeyin. Kapali alanlarda,
evlerde toplanmaktan kaginin.

Kurallara kendiniz de kat1 bir sekilde

uyarak onlara iyi 6rnek olun.

HAYIR, ITIRAZIM VAR!

Deyim yerindeyse tam da “hayat:
durdurdugumuz” giinlerden
geciyoruz. Tabii ocuklar ve ergenlik
cagindaki gengler icin bu oldukea
zor bir durum. Pandemi kosullarini
ve kisitlamalarini kabullenmek biz
yetigkinler i¢in daha kolay olsa da
ozellikle ergenlik cagina yakin ve
ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklar icin
neredeyse imkansiz. Bu nedenle
anne ve baba ile cocuklar arasinda
baz siirtiigmeler, gerginlikler
yasanmast kacinilmazdir. Sunu
unutmamaliyiz ki; cocuklar, hi¢
itiraz etmeden “hizaya gelen” ve
kisitlamalara harfiyen uyan robotlar
olarak goremeyiz. Karst ¢tkmalar,
sorgulamalari, Sfkelenmeleri,
morallerinin bozulmasi ¢ok normal.
Her ne kadar onlarin mutsuz
olmalarina iiziilseniz de ¢ocuklarinizin
sagliginin her seyden dnemli
oldugunu da unutmamalisiniz.
Ornegin cocugunuz, bir arkadasinin
dogum glinii partisi diizenledigini
sosyal medyadaki paylasimlardan
goriip, gidemedigi icin mutsuz olsa da
yumusamak yok.

Izin verin, birakin konugsun
Cocuklariniza, mutsuzluklarini ve
gerginliklerini diga vurmalari, bunlar
dile getirmeleri i¢in izin verin. Bu
mutsuzluklarinin sizinle ve “anne-
babaliginizla” ilgili olmadigin
unutmayin. Onceliginiz, ailenizin
saghigini 6n planda tutmak olmali.

EMPATiYi DOGUSTAN BILiYORLAR!
Cocuklar ¢ok kiiciik yaslardan

itibaren bagkalarina kargt empati
kurmaya ve baskalarinin sikintlarini
hissetmeye baglarlar. Mutlaka

tanik olmussunuzdur; bebeklerin
bazen aglayan akranlarint
sakinlestirmeye calistiklarina. Iste
onlarin dogustan gelen bu empati
becerilerini gormezden gelmeyin ve
gelistirmelerine yardimet olun.

Empati gibisi yok, anlamaya ¢aligin
Siz de empati kurun, gocugunuzu
anlamaya ve ona yardimci olmaya
6zen gosterin. Cocugunuzun
duygudurumunu takip edin ve
olumsuz duygularinin kétiiye gitmesi

halinde mutlaka profesyonel yardim
alin.

HICBIR FEDAKARLIK BOSA DEGIL
Dogum giinii ya da mezuniyet
partilerine katlamadilar ms?

Ya da kendi dogum giinlerinde
arkadaglariyla parti veremediler mi?
Cocuklariniza, yapuklari tiim bu
fedakarliklar sayesinde bagkalarinin
hasta olmasini nasil engellediklerini
anlatin. Ozellikle COVID-19
acisindan riski olan 65 ve iistii yagtaki
akrabalarini, sinif arkadaslarini,
kanser tedavisi gormekte olan veya
diyabet gibi kronik bir hastali31 olan
komgularini, sorumlu davranarak ve
kurallara uyarak nasil kurtardiklarin:
bilmeleri, iyi hissetmelerini ve

kurallara daha kolay uymalarini saglar.

Anlatin. Cocuklar giizel hikayelere
bay1lir!

Coronavirus énlemlerinin 6nemini
cocuklarinizin mutlaka anlamasint
saglayin. Onlara, pandemi siirecinde
insanlari korumak ve ihtiyaci olanlara
yardim etmekle ilgili bildiginiz,
duydugunuz giizel hayat
hikayeleri anlatin.

EN iVi REHBER SIZSiNiZ

Pandemi déneminin etkileri sonucu
olumsuz dustincelere yogunlasan
cocuklara anne ve babalarin destek
olmalari, onlari bu diistincelerden
uzaklastiracak yaklasimlarda
bulunmalari son derece énemli.
Unutmamaliyiz ki; endise, depresyon
ve dikkat sorunlar sadece yetiskinlere
6zgu degil, ayni zamanda gocuklarda
da gorulebilen duygudurum
degisiklikleri.

Pandemi bitene kadar

cocuklarinizin yaninda olun, yollarini
kaybetmelerine seyirci kalmayin.
Olumsuz dusuncelerini gézden
gegirmelerine yardimci olup, tum

bu dusuncelerin aslinda gergek

disi ve yersiz oldugunu gérmelerini
saglayin. Géreceksiniz ki bu sayede
hissedilen olumsuzluk hafifleyecek
ve aile igindeki gerginliklerin dozu da
dusecek. Unutmayin, cocuklar duygu
ve dustncelerini ydnetme becerisini
kazandiklarinda Coronavirus
kisitlamalariyla da daha kolay basa
cikabileceklerdir.




Evde her sey yolunda mi?

Pandemi siireci evdeki iliskileri nasil etkiliyor?

Pandemi devam ediyor ve Gzglrce eskisi gibi bir araya
gelemiyoruz. Bu sikintili stireci birlikte atlatiyor, birlikte
deneyimliyoruz. Peki 6zellikle evde ciftler arasindaki
iliskiler bu stiregten nasil etkileniyor?

pek cok sey degisti. Aligveriste  toplumsallasma, kisilerarast iletisim

P andemi nedeniyle hayatimizda iz yiize iletisim kuramadigimiz icin
daha cok temel ve saglikla

azaldi. Pandemi kisilerarasindaki,
ozellikle esler arasindaki iliskileri
de olumsuz etkiliyor. Peki tiim
bunlarla psikolojik agidan sagliklt
bir sekilde basa ¢ikabiliyor muyuz?
Ozelikle evlerde daha ok zaman
gecirdigimiz bugiinlerde ciftler

ilgili ihtiyaclara yonelmeye
basladik. Hastaliktan korunmak
icin saglikli beslenmeye daha ¢ok
dikkat eder olduk. Ozellikle sokaga
¢ikma kisitlamast olan giinlerde
sevdiklerimizle bolca vakit gecirme

Merkezinden Uzman Psikolog Ezgi
Dokuzlu'nun goriisleriyle el aldik.

PANDEMi STRESI

Su bir gercek ki, bireyler stres alunda
olduklarinda sonradan pisman
olacaklari kararlar verebiliyor veya
cevrelerindeki insanlara karst daha
anlayissiz, daha tahammiilsiiz

firsau buluyoruz. Evlerde yapugimiz  arasindaki iliskilerde ne gibi sorunlar—davranabiliyorlar. Bu durum 6zellikle

isler ve bunlara harcadigimiz siire
de degisti. Artuk mecbur kalmadikea
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yasandigini ve bu sorunlar icin neler

yapabilecegimizi, Anadolu Saglik

dogal afet ya da pandemi gibi yikict

ve toplumu etkileyen biiyiik olaylarda

daha yogun yasanabilmekte. Kisiler
hem sagliklarindan olma korkusu
hem de yasanularini siirdiirmek icin
gerekli maddi kazanci kaybetmekten
dolay: yasadiklari kaygty:
cevrelerindeki en yakin
kisilere yansitma
egiliminde oluyorlar.
Tipk: bugiinlerde
oldugu gibi...

Pandemi

oncesinde hayatin
yogun kosturmacast
icinde olan ciftler
simdilerde kuskusuz
birbirleriyle daha ¢cok
vakit gegiriyor. Bu tabii bazt

ciftler i¢in aile baglarini giiclendirdi
fakat baz ciftler arasinda da siddetli
catigmalara, hatta bosanmalara

sebep oldu. Birbirlerini anlayan,
birbirleriyle verimli iletisim kurabilen
giftler sorunlarin tistesinden gelirken;
meveut problemleri bastran,

erteleyen, iliskilerinde kriz yonetme
becerisine sahip olmayan ciftler
¢oziimil ayrilmakea buldu. Peki
pandemi doneminde saglikli bir iliski
nasil siirdiiriilebilir? Iste 7 6neri!

PANDEMi BOYUNCAEVDE
SAGLIKLI BIR ILISKI ICIN 7 ONERI!
M Ayni ev icinde olsaniz da

k

ciftlerin her seyi birlikte yapmasi
degil; kendi hayatlarini iligkiyle
biitiinlestirebilmeleri ve kisisel
alanlarini siirdiirebilmeleridir.

B Ortak bir hobiye zaman

P ayirmaniz aranizdaki

baglar1 kuvvetlendirir.
Ortak yapilan
etkinlikler,

hem kendi ruh

sagliginiz hem de
iligkiniz i¢in fayda
saglar.

M Tartigmalart
onlemek amacryla
kiiciik sorunlart bile
ertelemeden ¢ozmeli,

uzlagmact davranmalisiniz.
Suglayict ifadelerden kaginin, ben
dili kullanarak, kendi duygularinizi
net bir sekilde ifade ederek iletigimi
siirdiiriin.

H Ozellikle cocuklu bir aileyseniz,
cocugunuza sorumluluk kazandirmak
icin ailenizin her bir {iyesinin tizerine
diisen gorevleri yerine getirmesi
cocuga rol model olma agisindan
onemlidir.

M Fikir ayrismalarinda birbirinize
saygt gostermeli ve 1srarla fikirlerinizi
kabul ettirmeye calismadan 6nce

Anadolu Saglik Merkezi
Uzman Psikolog
Ezgi Dokuzlu

-

“Birbirlerini anlayan,
birbirleriyle verimli iletisim
kurabilen ciftler sorunlarin
Ustesinden gelirken; mevecut
problemleri bastiran,
erteleyen, iligkilerinde kriz
ybnetme becerisine sahip
olmayan c¢iftler ¢6zimu
ayrilmakta buldu.”

B s 1. .
Jot Vv GUHUIICCICTITTL

konuda birbirinize sayg: gosterin.
Saglikls bir iliskide olmasi gereken,

anlamak icin ¢aba gosterin.
M Ofke ve kirict sézler igeren

Vital Ocak 2021 27




davraniglardan kaginin, sevgi ve saygt
cercevesinde iletisim kurun. Hatali
oldugunuzda durumu kabul edin ve
oziir dileyin.

W Koklii degisimler icin sakinlesmeyi
beklemeye 6zen gdsterin. Eger
coziilemeyen bir problem varsa

bosanma, ayrilik gibi 6nemli kararlar
vermeden dnce cift terapisi destegi
alin.

EVDEN GALISMA, COCUKLU
EBEVEYNLERI YORUYOR

Pek ¢ok is yeri evden ¢aligma

gecirmeliler.

gOstermeliyiz.

AILEDE KUSAKLAR ARASI ILETISiMi DESTEKLEYiN

Pandemi doéneminde aile Uyelerinin birbirlerine destegi, 6zellikle de ailedeki
gengclerin yagl aile Uyelerine destegdi, hem fizyolojik hem de psikolojik agidan
oldukga énemli. Yaslilarin torunlariyla vakit gecgirmek istemelerine anne ve
babalarin engel olmasi, onlarin kendilerini kétu hissetmelerine, hatta bu durumu
yanlis anlamalarina da sebep olabiliyor. Cocuklarin hem kendi yasitlariyla hem de
her bir aile Uyesiyle etkilesim halinde olmasi onlarin gelisimi igin mutlaka gerekli.
Cocuklarinizin mimkunse her gun aile buyUkleriyle sesli veya gérintuli iletisim
kurmalarini destekleyin. Ailenin kigukleri ve buyUkleri dnlemler alarak birlikte vakit

Cevremizdeki yaglilara da onlari unutmadigimizi hatirlatmali, cocuklara onlarin
duygularini anladigimizi hissettirmeli, sevdiklerimize kargl her zamankinden
daha anlayigh yaklasmali ve en 6nemlisi kendimize sefkatle yaklasmali, 6zen
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sistemine gecti. Evden ¢alisan anne
ve babalar ¢ocuklariyla daha ¢ok vakit
gecireceklerini diigiinerek 6nce bu
duruma ¢ok sevindiler. Ancak bu, hic¢
de bekledikleri gibi olmadi. Ciinkii
ebeveynler evde ¢ocuklarla verimli

calisamadiklarindan yakinmaya
bagladilar.

Cocuklarin bu diizene aligik
olmamalar1 ve evde siirekli birlikte
vakit gecirme talepleri ebeveynleri
fazlastyla zorluyor. Bu noktada;
evde calisirken, ¢cocuklariniz da
yaslarina uygun bir etkinlik yapabilir.
Onemli olan bu etkinlikleri anne
ve babanin diizenli ¢alisug: gibi
diizenli yapmalaridir. Calisacaginiz
saatleri cocuklara anlatmali ve bu
saatler boyunca ¢ocuklarinizla
ilgilenemeyeceginizi agtkca
belirtmelisiniz.

Cocuklari ve gengleri en ¢ok
etkileyen, aslinda alismaya
calistklari bu “yeni normal”

yasam diizeni. Alistiklari, bildikleri
her sey degisti. Rutin egitim
diizenleri artik eskisi gibi degil.
Arkadaglariyla sosyallesemiyorlar,
evden disariya maske kullanmadan
ctkamiyorlar. Tim bu degisimler
onlarin yasadiklari kaygiy1 ve
karmagik duygular: aruriyor.
Gelecekte cocuklarin hastaliklarla
iligkili birtakim kaygi ve korkulari
olabilir. Sosyal problemler, davranis
bozukluklar: sergileyebilirler,
duygu durum ve kaygi bozukluklar:
yasayabilirler.

COCUKLARIMA NASIL DESTEK
OLMALIYIM?

Cocuklara nasil hissettiklerini

sorun, duygularini ifade etmelerine
izin verin, iyi bir dinleyici olun

ve paylastiklarini 6nemsediginizi
gosterin. En 6nemlisi, kendi
duygularinizi cocuklarinizdan
saklamay1n, her konuyu onlarin
gelisimine uygun diizeyde agtkca
konusun. Onlemlerinizi sik sik
haurlatn. Aligveris merkezleri yerine
miimkiin oldugunca park bahge gibi
yetlerde vakit gecirmeye ¢aligin.
Uzaktan egitim kapsaminda

sanal ortamda bulugan ¢ocuklar
teneffuslerde oldugu gibi ozgiirce
sosyallesemiyorlar. Uzaktan derslerin
disinda ¢ocuklarinizin yagitlarr ile
etkilesim kurmalarini destekleyin.
Goriintiilt ya da sesli iletisim
saglayan uygulamalarla bulusmalar
planlayabilirsiniz. Birlikte vakit
gecirmekten keyif aldiklari ve

sevdikleri arkadaglariyla goriintiili
goriiserek ayni anda bir etkinlik
yapmalarini destekleyin. Universiteli
genclerin de egitim diizenleri degisti.
Ebeveynler cocuklarinin artik bir
yetiskin oldugunu kabul ederek,
onlarin hayatlarina ve secimlerine

saygl gostererek yaklagmalilar.
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nasil biter?

kuraldi. O giinlerde de sokaga
¢tkma yasaklari, karantinalar
uygulanmuisti.

[spanyol Gribi daha ¢ok

20 - 40 yas arasindaki
kisilerde 6liime yol
agtyordu. Bu da

aslinda askerlerin yas
araligiydi genellikle.

Kendi iilkesinde giivende
olan pek ¢ok insan, askerlik
gorevi nedeniyle virtsiin oldugu
bagka tilkelere gidip cepheden

déndigiinde viriisii kendi tilkelerine

gecmisti ve insanlar siddetli
zatiirreden hayatlarindan
oluyordu. Kiigiitk
bir bilgi; o yillarda
bu korkutucu
salginda hayatini
kaybedenlerden
biri de, son
secimlerde
kaybeden
Amerikan Eski
Bagkani Donald
Trump'in bityiik babasi
Friedrich Trump’ui.

olursa. Ikincisi ise; toplumsal olarak
hastaliktan duyulan “korku salgini”
iyice zayiflar, yani hastalik toplum
icinde unutulacak bir noktaya gelirse.

Yazar, 1spanyol Gribi'nin nasil
bittigini de hatirlatiyor: “Diinyay1
kasip kavurdu ve sonra hafifledi. Her
yil ortaya ¢ikan tehlikesiz bir grip
cesidine doniistii. Toplumsal algida
da sona erdi. Birinci Diinya Savasi
bittiginde insanlar yeni bir baslangica
hazirdilar, hastalik ile savas kibusunu
artik geride birakmak istiyorlardi.
Yakin zamana kadar 1918 gribi

100 yil 6nce. .. Dlnya bir salgindan yeni ¢ikmis, yaralarini sariyor.

0 ginlerdeki salginla miicadele yéntemleri ise hig yabanci degil:
Maske, mesafe ve hijyen...

iinyada 20 milyondan fazla  ve bazen de bogaz agrisiydu. ilk bile (1928). Bilim insanlart bu ‘
D insanin éliimiine yol act1. belirtiler goriilditkten 2-3 giin sonra  salginin viriisten degil, bir bakteriden - L
Bazi aragtirmacilara gére bu  can kayiplari basliyordu. Diinya kaynaklandigin santyorlardi. Ilk
rakam 50 ila 100 milyon arasinda bir ~ bugiin COVID-19’dan grip agisinin bulunmasina “ .
kayba isaret ediyor... nasil kurtulacagini ise koca bir 20 yil ﬁ‘s >
Ads “Ispanyol Gribi” (1918-1920) ¢ozmeye calisirken, f vardi. Fakir tilkeleri o ¥ e

o yillarda da birakin, zengin

iilkelerde dahi

olsa da Ispanya'nin bir giinahi Ay
bilim insanlar1

yok. O dénem 1. Diinya Savas'na

katilmayan Ispanya'nin basininda Ispanyol Gribini
salgina dair ¢okga haber ¢ikiyordu. durdurmanin
Bu nedenle Kansas'ta baglayip yollarini
Amerikan askerlerinin Avrupa’ya arryorlard:
tagidigt hastaligin adi, “Ispanyol elbe?_t&

Tabii bundan

Gribi” olarak iin yapt1.

bir asir 6nce,
Hastaligin ilk belirtileri titreme, ates, tp bilimi bugiinkii

halsizlik, kas ve eklem agrisi, kusma,  kadar gelismemisti. Ornegin
istah kaybi, burun akintisi, 6ksiiriik antibiyotik heniiz kesfedilmemisti
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hijyen sorunu
hat safhadayd:.
Bugiinkii salgin
ile o salgin ve

salgina kargt

verilen miicadele

arasinda benzerlikler

de yok degildi. Maske,
sosyal mesafe ve hijyen 102

yil 6nceki salginda da ii¢ hayati

ve sehirlerine de tagimis oluyorlard:.
Rakamlara gore viriisten olenler

her iki diinya savasinda dlenlerin
toplam sayisinin ¢ok tistiinde (Sadece
ABD'de resmi kayitlara gore 675 bin
can kaybi oldu).

COVID-19 gibi 1918’de ortaya
ctkan Coronavirus'ii de bir tist
solunum enfeksiyonuna (SARS) yol
actyordu. O da hayvanlardan insana

HAYALET GRIPLER ARAMIZDA!

The New York Times gazetesinin
bilim ve tip konularinda uzman
mubhabirlerinden Gina Kolata,
“Pandemiler Nasil Sona Erer?”
baslikli yazisinda, tarihte yaganmug
pandemilerin nasil bittigini
paylastyor. Yazida verilen bilgiye gore
tarihgiler, pandemilerin iki sekilde
sona erdigini soyliiyor. Birincisi; vaka
ve 6liim oranlarinda keskin bir diisiis

Birinci Diinya Savas!
bittiginde insanlar yeni
bir baglangica
hazirdilar, hastalik ile
savas kabusunu

artik geride birakmak
istiyorlardi.
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Tipki diger salginlar
gibi Coronavirus
salgini da son
bulacak elbette.

Tum dilegimiz,
bunun en az kayip ve

Uzunttyle olmasi...

biiyiik 6lciide unutulup gitmisti
bile. 1968 Hong Kong gribinde
diinyada ¢ogu 65 yas tistii toplamda
1 milyon insan hayatni kaybetti. Bu
viriis halen mevsimsel bir grip olarak
yayiliyor ve yol acugi ilk yikim
-ve eslik eden korku- nadiren
hatirlarda.”

BU SALGIN DA BITECEK...

Uzmanlar, a1 ve kiiresel ¢apta
belirli bir maruz kalma diizeyi
ortaya ¢ikana kadar COVID-19
salgininin sona ermeyecegi
goriisiinde. Bazi uzmanlara ve
tarihgilere gore, bu salgin tibbi
olarak sonlanmadan toplumsal alg:
agisindan da sonlanabilir. Ancak
uzmanlar sunu da sdyliiyor; “Bir
pandeminin sona ermesi igin, soz
konusu hastalik onu barindiracak
ve daha sonra yayacak yeterli
sayida konak bulmay1 bagaramadigt
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bir noktaya gelmeli.” Yani bu su
demek; bagisikligt bulunan yeterli

sayida insan oldugunda, enfeksiyon

yavas yavas yok oluyor. Daha az
sayida viriise duyarls insan, belirli

bir aradan sonra disartya ¢ikarak
topluma karisuginda, “siirii
bagisikligi” sonucu viriis gidecek
bir yer bulmakta zorlantyor. Tabii,
bir salgini bitiren sadece siirii

bagisikliginin saglanmasi olamaz.
Journal of the American Medical

Association'da yayimlanan bir
calismaya gore Ispanyol Gribinde
sosyal mesafe, maske ve hijyen
kurallarini daha 6nce uygulayan ve
bunlari uzun siire kaldirmayan ABD
sehirlerinin, digerlerine
kiyasla daha az 6liimciil
sonuglarla kargilasuginin

Yogun ast calismalari,
alinan 6nlemler, verdigimiz
miicadele, saglik
calisanlarinin fedakarliklar,
bu siirecten ¢ikardigimiz
onca kiymetli ders... Tipkt
diger salginlar gibi bu salgin
da son bulacak elbette.

Tiim dilegimiz bunun en az kayip
ve tiziintiiyle olmasi. O giin gelene
kadar yapmaya devam edecegimiz
tek sey, 6nlemlerimizi aksatmamak.
Ve tabii birbirimize bir siire daha
sarilamasak da, “bilime” siki siki
sarilmak. ..

Kaynak
www.nytimes.com
www.bbc.com
www.reuters.com

tespit edildigini hatrlatalim.

DUNDEN BUGUNE SALGINLAR

Insanlik, salgin sinavini tarih boyunca hep biiyiik acilarla verdi. Tarihin en
biyik salginlarina kisaca goz atiyoruz. . .

ANTONINUS (GALEN) SALGINI

MS 165-180 yillari arasinda Roma
Imparatorlugu'nda ortaya ¢ikti. O
donem dogu seferlerinden dénen
askerler tarafindan getirilen salgin,
giinde 2 bin kisinin 6liimiine

neden oldu. Iki Roma Imparatoru,
Lucius Verus ve Marcus Aurelius
Antoninus da bu salgindan oldiiler.
Arastirmalara ragmen salginin gergek
nedeni halen bilinmiyor.

JUSTINYEN VEBASI

MS 541°de Misir'da ortaya ciktr.
Konstantinapolis, niifusunun yiizde
40’1n1 bu salginda kaybetti.

BUYUK VEBA SALGINI

1347-1351 yillar: arasinda Avrupa’da
gortldii. Yersinia pestis adlt bir
bakterinin neden oldugu distiniilen
salginda, 75-200 milyon arasinda
insanin yasamini yitirdigi tahmin
ediliyor.

CICEK SALGINI

14. ve 18. yiizyillar arasinda yasanan
salgin, Avrupa'da ozellikle 18.
yiizyilda her yil 400 bin insanin
oliimiine neden oluyordu. Amerika'y1
kesfeden Avrupalilar hastalig

yeni kitaya da tagidilar ve bu da
Kizilderililerin neredeyse sonu oldu.
Tim diinyada 25 milyon civarinda
insanin 6liimiine yol agt1.

3. KOLERA SALGINI

Tarihin en biiyiik kolera salgint
1852-1860 yillar1 arasinda goriildii ve
ilk olarak Hindistan'da ortaya ¢ikt1.
Uzman tahminlerine gore toplam can
kayb1 1 milyonun tzerinde.

3. VEBA SALGINI (MODERN VEBA)

1855-1859 yillari arasinda Cin’in
Yunnan bolgesinden diinyaya
yayildi. Sadece Cin ve Hindistan’da
12 milyon insanin 8liimiine neden
oldugu soyleniyor.

RUS GRiBI
1889-1890 tarihleri arasinda goriildii

ve 1 milyon insanin 6liimiine neden
oldu. Ustelik bu saytya sadece bir
yilda ulasti.

TiFUS SALGINI

Birinci Diinya Savagi yillarinda, Tifts
bakeerisini tastyan bitlerin neden
oldugu bir salgindi. Rakamlara gore
Avrupa ve Asya'da 25 milyon kisi

bu hastaliga yakalandi ve 3 milyona
yakin insan can verdi.

ASYA GRiBi SALGINI
1957°de Cin'de ortaya ¢ikts;

Avustralya, Amerika ve Avrupa’ya
yayildi. Rakamlara gére 4 milyona
yakin can kaybi oldu.

AIDS

1980’lerde tanimlansa da AIDS
(Kazanilmis Bagisiklik Yetersizligi
Sendromu), ilk olarak 1959’da
Kongo'da saptand:. Bugiine kadar
yaklastk olarak 30-40 milyon
arasinda insanin 6liimiine neden
oldugu soyleniyor.

Son yuzyila
baktigimizda ispanyol
Gribi ve AIDS’in

yani sira domuz gribi,
kus gribi, ebola ve
SARS gibi virus kaynakli
hastaliklarin da binlerce
insanin 6lumuane yol
actigini unutmamamiz
gerekir.
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2020'de pandemiyi nasil gecirdik?

Tirkiye'de salginla
miicadele icin 10
Ocak'ta Bilim
Kurulu olusturuldu.
Hava alanlarina
termal kameralar
yerlestirildi.

Ulke sinirlar:
kapatilmaya baglandi,
ucak seferleri

durduruldu.

EURO2020

Pandemi kurallariyla
tanistik

Tiirkiye dahil pek ¢ok iilkede sosyal
mesafe, maske kullanimi ve hijyen
kurallarina gegildi. Tiirkiye'de 65 yas
ve ustll icin sokaga ¢ikma yasaklari
bagladi, tiyatro ve sinema salonlari
kapauldi. Uluslararasi spor ve sanat
organizasyonlari ertelendi. Ulusal
ligler pek cok tilkede seyircisiz
oynandi ya da durduruldu.
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Diinya Saglik Orgiitil,
11 Mart giinii ilan etti:
Evet, bu bir pandemi!

Cin'in Wuhan
kentinde ortaya
cikan Coronavirus,
diger Asya
tilkelerinden sonra
Avrupa'ya ve tim
diinyaya yayild.

Tiirkiye'de ilk vaka!
Ayni giin, Tiirkiye'de ilk vaka
actklandi. Dort giin sonra ise ilk
olim.

TANISTIGIMIZA MEMNUN OLMADIKLARIMIZ
f=p 60 [

Sosyal Maske Uzaktan
mesafe egitim

YENi HAYATIMIZIN YENi AKTORLER!

* Temassiz teknolojiler (Touch-Free)

¢ Telekonferanslar (Teams, Zoom...)
* Evden calisgma modeli (Home Office)
* Kolonya / Dezenfektan kullanimi

¢ Hobiler

¢ Koronafobi

NS _§
86.306

Takvimler 19 Nisan'1 gosterirken
Tiirkiye'deki vaka sayisi (86.306),
salginin bagladigi Cin'i gegti.

Tiirkiy€de ilk hafta sonu sokaga
ctkma yasagi uygulandi.

Turkiye'de giinliik hasta artgt
binli rakamlara geriledi ve
uygulanan bazi kisitlamalar
esnetildi (Kontrollii Sosyal
Hayat).

-~

N
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Tiirkiye'de, evler haric¢ tiim
mekanlarda maske takma

10 milyon

28 Haziran giinii diinya genelinde
COVID-19'a yakalananlarin sayist
10 milyona ulagirken, hayatini

zorunlulugu getirildi.

Ik 3

Vaka sayilart ABD'de 7 milyon 245
bin, Hindistan'da 5 milyon 903 bin,
Brezilya'da 4 milyon 689 bin olarak
kayitlara gecti.

T % o o,
7 =
-— W

kaybedenlerin sayis ise yarim
milyonu agti.

Ayin son giinlerinde

Ilk onay!

/ Asi galismalarina ilk ]?iin"yziSaghk
b onay Rusya'dan geldi Orgiitii tarafindan
(Sputnik V). kiiresel capta 42
milyondan fazla
vaka ve 1,1 milyon
20+ oliim agiklandi.
Astya ilk onay gelirken ‘
diinyada viriise
yakalananlarin sayis: 20

milyonu ge¢misti. ..

Tiirkiye’deki sokaga

cikma yasagi uygulamasi

Organization
kaldirilds.

SON 24 SAATTE...

Tiirkiye ise yilin son gliniinii, 14 bin 380 yeni vaka ve 239 can
kayburyla kapad..

Tiirkiye’de yeniden sokaga ¢ikma
yasagi uygulamasina gegildi.

+50 milyon

Salginda diinya genelindeki vaka
say1st 50 milyonu gecti.

90

11 Kasim'da, Rus yapimi Sputnik
V agisinin yiizde 92 etkili oldugu,
16 Kasim'da ise ABD'de gelistirilen
Moderna agisinin etkinliginin yiizde
94,5 oldugu agiklandi. 18 Kasim'da
Phizer ve BionTech, gelistirdikleri
asinin klinik deneme sonuglarinda
yiizde 95'ten fazla koruma

sagladigini bildirdiler.

Ilk onay!

Ingiltere 2 Aralik'ta aldig1 kararla,
klinik deneyleri tamamlanan
COVID-19 agisinin yaygin
kullanimina onay veren ilk iilke

oldu.

31 Aralik 2020 Persembe

giinii itibariyle diinya genelinde
Coronavirus vaka sayist (hasta sayist)
83.387.266 kisiye yiikseldi. Toplam
can kayb1 1.818.327 olurken,
iyilesen kisi says1 ise 59.079.485
oldu.

Kaynak:
Diinya Saglik Orgiitii
T.C. Saglik Bakanligt
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HASTA HIKAYES] ||

(C YASINDA COVID-19°U VE
KANSERI ATLATTI!

Eyliil 2020'de COVID-19'a yakalanan 77 yasindaki Ummiigiil Gokbayrak, bu hastalik sirasinda
cekilen akciger tomografisinde akcigerinde stipheli bir nodil oldugunu 6grendi. Ve iste onun glgli

hikayesi de iste 0 an basliyordu.

v hanimi ve 2 ¢gocuk annesi

= (Jmmiiglil Gokbayrak, 7 ay énce
e €501 KOAH nedeniyle kaybetti.
40 yillik cok mutlu bir evlilikleri
oldugunu ve esini kaybettikten sonra
da hastaliklarla mtcadele ettigini
styleyen Ummiigul Gokbayrak
yasadigi sUreci sdyle anlatiyor:

“Eylal ayinda kizim, yardimcimiz

ve ben COVID-19’a yakalandik.
Yapilan tetkiklerde akcigerlerimde
biraz buzlanma gérulda ve 14

gun hastanede tedavi gérdim.
Hastaneden c¢ikinca da 15 gun evde
karantinada kaldim. Sonrasinda
akciger tomografisi ¢ekildi ve doktor
akcigerimde nodul oldugunu, bu
konunun arastiriimasi gerektigini
soyledi. ileri goruntileme yontemleri
uygulandi. Noduldn mutlaka alinmasi
geregi dogdu ve beni Anadolu Saglik
Merkezi'nden Goégus Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Altan Kir'a yonlendirdiler. lyi ki
de dyle yaptilar, Altan Hoca hayatimi
kurtard!.”

Prof. Dr. Altan Kir'in bu surecte
kendisine buyuk moral verdigini
anlatan Ummiuigul Gokbayrak, iki
asamalli ameliyat icin, 6ncesinde pek
cok tetkik yapildigini séyliyor. Once
nefes borusunun etrafindaki lenf
bezlerinden biyopsiler yapilacak ve
ayni anda bu biyopsiler incelenecekti.
slre¢ basladi ve o bélgelerden
biyopsiler alindi, patolojiye génderildi.
Ne mutlu ki, kanser oralara
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sicramamisti. Ayni seansta robot
yardimiyla sol akcigerin Ust lobu alindi
ve lenf bezleri temizlendi. Robot
yardimli cerrahi ile gerceklestirilen
ameliyat sonrasinda Gokbayrak hizlica

iyilesti.

“I_(ENDiIV_Ii HAFIFLEMi$
HISSETTIM”

Ameliyattan ¢iktiktan sonra kendini ¢ok
iyi hissettigini vurgulayan Ummuguil
Gokbayrak, “Patolojide lenf bezlerim
temiz ¢ikti. TUmor kigtk oldugu icin ek
bir tedavi 6nerilmedi. Su an tedavim

tamamen bitti. Robot yardimiyla
gerceklestirilen ameliyattan gok

kisa sUre sonra kendimi toparladim.
Ameliyattan 8 saat sonra hemen
yuriimeye basladim. Doktorumun
Onerisiyle bol bol nefes egzersizi
yaptim. Sik sik ydridim. Hayata hig
kUsmedim. Ameliyattan sonra kendimi
hafiflemis hissettim. Cok mutlu oldum,
¢ok sukur her sey bitti dedim. Bir insan
meslegini cok severse Altan Hoca gibi
oluyor iste. Ona hayatimi borgluyum.
Ne kadar tesekkur etsem az” seklinde
konustu.

Ummiigl
Gokbayrak

“Akcigerimde bir kitle gérdukleri
zaman korkmadim, sogukkanli biri
olmamin da bunda bir etkisi var. 77
yasina geldim, bu dinyanin tabii ki
bir sonu var, bir yerde noktalanacak
diye dustndtm. Cocuklarimin bana
ihtiyaci yok ¢cok sukur, noktalanabilir
hayatim artik diye distnddm.
Ancak icimde bunun kot bir

sey olmadigini ve neticesinin iyi
olacagini da hissettim. Hayatin
icinde inisler de ¢ikislar da var,
hayat hep dimduz degil. Bence bu
bir 10tuf, ciinky kétlyU yasamazsaniz
iyinin degerini bilemezsiniz. Ben
pozitif bir insanim. Kendime moral
verdim, iyilesecegime inandim. 2
ay icinde hem COVID-19 hem de
akciger kanserini atlattim.”

DOKTORU NE DEDi?

Anadolu Saglik Merkezi
Gogus Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Altan Kir

“Robotik cerrahi ile kisa
siirede normal hayatina
geri dondii

“Hastamiz COVID-19 gegirmis

ve bu nedenle ¢ekilen akciger
tomografisinde sol akciger Ust lobunda
yaklasik 2 cm’lik bir nodul gérdlmusta.
Nodultn radyolojik 6zellikleri akciger
kanserine benziyordu. ileri tarama

ve goruntlleme yontemleriyle

bu nodultn kétd huylu oldugunu
gosterdik. Ameliyat olabilmesi icin
gerekli test ve tetkikleri yaptiktan
sonra operasyona aldik. Oncelikle
nefes borusunun etrafinda stpheli
lenf nodlarinda sigrama olabilecegini
dusUnerek ‘videomediastinoskopi’
dedigimiz yontemle lenf bezlerinden
biyopsiler aldik ve ameliyat sirasinda
patolojik incelemelerimiz oldu.
Sicrama olmadigini gosterdikten
sonra hastanin sol gégus kafesine 4
delik agtik. Robotu hastaya yaklastirip

‘konsol’ dedigimiz boélimde joystick
benzeri aletleri kullanip hastanin icini
U¢ boyutlu olarak gérerek iki saatte
operasyonu tamamladik. Robotik
cerrahinin hastaya, ameliyat sonrasi
daha az agri gekmesi, kisa stirede
iyilesmesi ve daha az komplikasyon
gorilmesini saglamak gibi pek ¢cok
faydasi oluyor. Uc giin sonra taburcu
ettigimiz hastamiz, ek bir ilag almadan
sadece belirli araliklarla takip edilecek.
Hayatina kaldi§i yerden devam
edebilecek.

Bilindigi gibi COVID-19 6zellikle
solunum sistemini tutuyor. Bu nedenle
bu hastaliga yakalanan veya gegiren
hastalarda kontrol amacl veya
COVID-19'un akcigerlerde yaptigi
hasari degerlendirmek amaciyla
bilgisayarli akciger tomografisi ¢ekiliyor.
Boylece normalde solunum sikayeti
olmayan akciger kanserli hastalari erken
evrede saptamak mUmkun oluyor. Biz
de bu sayede pandemi basladigindan
beri birgok akciger kanseri hastasini
erken evrede saptayip ameliyat ettik.
Buradan ¢ikarmamiz gereken ders

su: Ozellikle sigara tiryakisi olan ve

belli bir yasin Gsttinde olan kisilerde,
belli araliklarla tarama testi olarak
‘dustk doz’ dedigimiz az radyasyon
verilerek bilgisayarli akciger tomografisi
cekilmelidir.”

Ummugal Hanim,
Prof. Dr. Altan Kir ile...
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plerdek

- v
ik sansim o

Kadinlarin gebe kala saglikl tlplere ihti'yam var. Tuplerde
tikaniklik nedeniyle sivi birikmesi, hem dogal yollarla gebe kalmayi engelliyor
hem de tiip bebek yontemlerinin basari sansini azaltiyor.
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.

runlar .

nne olmayi zorlastran, hatta
bazen engelleyen en 6nemli
orunlardan biri de tiiplerdeki

sorunlar. Cok narin yapidaki tiiplerin
tek bir gérevi var; o da, sperm ve
yumurtay1 birlestirmek. Yani gebe
kalmay1 saglamak. Ttplerin icinde
‘silia’ denilen yumurta ve spermin
hareketini saglayan ¢ok hassas yapilar
var. Dolayisiyla bu hassas yapilar
bozuldugu zaman eski fonksiyonuna
kavusmasi ¢ok zor olabiliyor. Ancak
tiiplerde sorun olsa da, gelisen tiip
bebek yontemleri sayesinde bir

bebek sahibi olmak miimkiin. Boyle
bir durumda sperm ve yumurtanin
birlesme islemi laboratuvar
ortaminda gerceklestirilerek, olusan
embriyo rahmin icine enjekte
ediliyor. Konuyu, Anadolu Saglik
Merkezi Kadin Hastaliklar: ve
Dogum Uzmani, Tip Bebek Merkezi
Direktorii Dog. Dr. Tayfun Kutlu

* ile Kadin Hastaliklari, Dogum ve

Tiip Bebek Uzmani Dr. Ebru Oztiirk
OksiiZiin bilgileri 1s1g1nda ele aldik...

TUPLERDEKI SORUNLAR

Tiiplerde en stk karsilagilan
sorunlardan biri, en('i'ometriozis
(¢ikolata kisti), yani rahim icindeki
tabakalarin viicudun 6zellikle,
pelvis denen kadin dogumla il:gili
alt kismina yayilim gostermesidir.
Yayilim gosteren bu rahi n ici

dokular, bulundu

déneminde kanryor ve kanadiklar
yerlerde de yapisikliklar olusuyor.
Dolaystyla tiip tikanikliginin en
onemli nedenlerinden biri, tiiplerde
problem yaratan endometriozis.

Ikinci olarak, tekrarlayan
enfeksiyonlar da tiiplerde soruna
neden oluyor. Enfeksiyonlar
viicudumuzda vajenden rahme,
rahimden tiiplere giderek tikaniklig
da beraberinde getirebiliyor. Bu
ylizden, hasta sik enfeksiyon
gecirdiginde bunun nedeni mutlaka
aragtirilmali. Ugiincii neden ise

gecirilmis ameliyatlar. Yani karin
icinde gegirilen her tiirlii ameliyat,
tiiplerde yapisikligin sebeplerinden
biri olabiliyor. Ornegin, karin
bolgesinin zarar gorebilecegi bir
trafik kazasi oldugunda tiiplerin zarar
gmb?qéegi' degerlendirilmeli.y

Anadolu Saglik Merkezi

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Tup Bebek Merkezi Direktori

Doc. Dr. Tayfun Kutlu

“Tuplerde sivi birikintisi
olmadigi zaman, sadece
tUplerde tikaniklik varsa bu
durum tip bebege engel
degil. Evet, kendiliginden
gebelige engel, ancak tlp
bebekte basari sansini
azaltmiyor.”




Unutmayin! Saglikli
beslenmek, vicudu
enfeksiyonlardan
kKorumaya calismak,
iliskilerde prezervatif
kullanmak tupler icin
koruyucudur.

TUPLERDE SIVI BiRIKMESIi TUP
BEBEK SANSINI AZALTIR MI?
Tiipler sonug olarak rahimle
baglanuli ve tiiplerde ileri derecede
bir tikaniklik veya ileri derecede bir
enfeksiyon oldugunda bu durum
tiiplerde siv1 birikimine neden
olabiliyor. Ttip bebekte tiiplerin
tikanikliginin 6nemi de buradan
kaynaklaniyor. Tipler ukandiginda,
tiiplerde siv1 biriktiginde, bu svi
rahmin igine akarak hem
fiziksel hem de icindeki
toksinlerden dolay:
kimyasal olarak
embriyolarin rahme A
tutunmasini engelliyor. '
Yani aslinda ‘hidrosalpenks’
dedigimiz, tiiplerde stvi birikintisi
olmadi§1 zaman, sadece tiiplerde
tikaniklik oldugunda bunun tiip
bebege engel hicbir tarafi yok. Evet,
kendiliginden gebelige engel, ama
tiip bebekte basari sansini azalemiyor.
Ancak bu tikanikliktan dolayt
tiiplerde bir siv1 birikintisi varsa tiip
bebek sans: yine diigecektir.

) W

SORUNLU TUPLER
CIKARILABILIYOR MU?
Tuplerde gerek rahim filmiyle
gerek ultrasonla bir tiip ya da iki
tiipte “hidrosalpenks” denen ici
stvi dolu problemle karsilasilirsa,
tilp bebek tedavisine baglamadan
once laparoskopik, yani endoskopik
yontemle bu tiiplerin ¢ikarilmast
gerekir. Boylece, tiip bebekte bagart
sansini azaltacak bir faktdr ortadan
kaldirilmis olur. Bazen
- - hastanin daha 6nceden
;;r ’ gecirdigi ameliyatlarina,
enfeksiyonlarina
ve endometriozise

bagli olarak ¢ok fazla
yapustklik oluyor ve bu
tiipleri ¢ikarmak hastanin diger
organlarina zarar verebilecek boyutta
degerlendirilebiliyor. Bu durumda
yapilacak sey, sivi birikintisinin
rahimle baglantisini kesmeketir.
Bu sayede, tiiplerin rahim icine
stvi akigint durdurup embriyolarin
tutunma sansini yiikselemek
miimkiin hale geliyor.

TANI “RAHIM FiLMi” iLE KONUYOR
Hastalarin genellikle kasik agrist,
akina, adetten bagimsiz akinularin
gelmesi gibi sikayetlerle doktora
bagvurdugunu soyleyebiliriz.

Hig sikayeti olmasa dahi

birkag kez tiip bebek y
denenmesine ve giizel r
embriyolarin rahme

transfer edilmesine (
ragmen basarili

olunamadiginda da

tiiplerde sessiz bir -
problem olup olmadigina

bakilmalidir.

Tiplerle ilgili bir sorun oldugunda
tani koyma yontemi genellikle rahim
filmi olur. Ultrason ise, tiiplerde
ciddi bir problem oldugunda tani
konmasi i¢in kullaniliyor. Dolayistyla
daha hafif formlarinda
tiiplerde basit bir ukaniklik
var mi, hafif bir genisleme
var mu diye tant
konmasinin yolu, rahim
filmi. Eger rahim filminde |}
de boyle bir siiphe varsa,
bunu mutlaka laparoskopi
ile dogrulayip gerekli
tedaviyi de bu siirecte
gerceklestirmek

miimkiin.

SORUNLU TUPLERDE ASILAMA

MUMKUN m0?

Tiip sorunlarinda agilamanin ¢ok

tercih edilmedigini sdyleyebiliriz.
Ozellikle iki tiipte birden

sorun varsa astlama hi¢

onerilmez. Tek tiipte

tikaniklik oldugunda

agtlama yapilabilir

A

ancak sansi yine de
azaltan bir etken.

L S Genellikle bu tip

hastalarda tiip bebek
tedavisini tercih etmek
daha dogru bir yaklagim.
Bu noktada da éncelikle, tiiplerde
bir sorun varsa mutlaka operasyonla
bu sorun ortadan kaldirilmali.
Sonrasinda yapilan yontem, klasik
olarak sperm ve yumurtanin
laboratuvar ortaminda birlestirilip
rahme transfer edilmesi seklinde
olacakuir.

Anadolu Saglik Merkezi

Kadin Hastaliklari, Dogum ve Tip
Bebek Uzmani

Dr. Ebru Oztiirk Okstiz

“Tuplerde gerek
rahim filmiyle gerek
ultrasonla bir tup
ya da iki tipte sivi
birikmesi oldugu
gorulUrse, tup
bebek tedavisine
baslamadan 6nce
laparoskopik
yontemle bu tuplerin
cikariimasi gerekir.”
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Refliiye karsl

bebeginizi koruyun

Bebeklerdeki reflindn getirdigi sikayetleri azaltmada ve onlari buna bagli
hastaliklardan korumada en biyiik gorev anne ve babalarin. Ozellikle
annelerin dogru emzirme ve yatirma pozisyonlari ile saglikli beslenme gibi

konularda bilingli olmalarinin énemi ¢ok bayuk.

CC ebegim emmeyi
reddediyor, kilo
| almiyor, uyumuyor, ¢ok

huzursuz...” Bebeklerde goriilen ve
anneleri kaygilandiran bu sikayetler,
refliiniin giiclii habercileri olabilir. ..
Anadolu Saglik Merkezi Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar: Uzmani Dr.

N. Kemal Akpinar, aslinda her
bebegin emzirme sonrasi bir miktar
kusabildigini hatrlatyor ve ekliyor:
“Bebegin emzirilme sirasinda yuttugu
havanin, bir miktar gidayla birlikce
disar1 cikmasi istem digidir (emdikten
sonra 30 dakika icinde su, siit ya da
siit kesigi seklinde, agiz kenarlarindan

tasma biciminde) ve bu da

fizyolojik reflii olarak tanimlanir.
Genellikle yanlis pozisyonda
emzirme ya da fazla emzirme gibi
sebeplerden olabilir. Ancak ne
zamanki kusmalarin sikligs artar,
bebek yemeyi reddeder, kilo almaz,
uyuyamaz ve huzursuz olursa, iste o
zaman hastalik olarak tanimladigimiz
refliiden bahsedebiliriz.” Iste bu
klinik tablo, etkilenen bolgelere gore
ek bulgulari da beraberinde getiriyor.
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Ornegin, yutkunmada
agri ya da yanma

hissi, agiz icinde dis
clirtimeleri, agiz kokusu,
ses kisiklig1, okstiriik,
astim ve hatta orta kulak
iltihabina kadar giden
ciddi sorunlar olabilir. Dr.
N. Kemal Akpinar'in katkilarryla
hazirladigimiz bu yazida, bebeklerde
reflii konusuna dair bilgilerinizi
gdzden gecirebilirsiniz.

e —— . — . ——

ANNELERE

ONERILER
BU YAZIMIZDA!

HER BEBEKTE GORULUYOR MU?
Reflii bildigimiz gibi, mideye inen
besinlerin yemek borusu araciligiyla
yukart dogru hareket edip agiz ya
da burundan disar1 ¢ikmasidir.
Aslinda hepimizde, yemek borusu
ile midenin birlestigi noktada 6zel
bir yap1 var. Yukaridan
agagiya gegcise izin
veren ancak

asagidan yukari

gegise izin

vermeyen bir
yap1. Bazi
sebeplerle

bu yapinin
anti refli
bariyer 6zelligi
delinebiliyor.

REFLONGN EN DOGAL
ILACI: ANNE SUTi

icerigindeki besin
maddelerinin oranlart,

sindiriminin kolayligi ve
bagirsaklara gegisinin daha
hizl olmasi gibi nedenlerden
dolay anne sutliyle beslenen
bebeklerde reflt sikligi daha
azdrr.

BEBEGIMIN KUSMALARINI
NASIL AZALTABILIRiM?

Hastaliksal olmayan fizyolojik
reflideki emzirme ya da biberonla
besleme sonrasinda goérilen olagan
kusmalari azaltabilirsiniz:
° Bebeginizi mutlaka dikey
pozisyonda emzirin.
° Bebeginizin sadece
g6gus ucunu degil
memenin kahverengi
alanini da kavramasina
dikkat edin. Boéylece
hava yutmasini ve
kusmasini azaltmig
olursunuz.
. Emdikten sonra
uygun pozisyonda
omzunuza koyup
sirtina masaj yaparak

o gazini ¢cikarin. Bu esnada

ani ve sert hareketlerden,
karin ici basincini artiracak

sikistirmalardan kaginin.
° Eger bebeginizi biberonla
besliyorsaniz, gece beslemeyin.
Sik kusan bebeklerde gtintin son
beslemesi, uykudan 1-2 saat 6nce
yapilmalidir.
° Biberonu dikeye yakin bir
acida tutarak besleyin.
° Bebeginiz en az iki kez
emmeyi ya da biberonla beslenmeyi
reddettigi anda beslemeyi
sonlandirin. Unutmayin; tekrar
acikmasi icin mide iceriginin
bagirsaklara inmesi gerekir. Bu
olmadiginda bebek kendini tok
hissedecektir. Beslemede israrci
olursaniz kusma artar.
° Midenizi rahatsiz edecek,
siskinlige, yanmaya ve gaza neden
olacak besinlerden ve beslenme
tarzindan kacinin. Ozellikle emzirme
dbénemindeyseniz, sizi rahatsiz eden
her besin bebeginizi de rahatsiz
edecektir.
° Emzirme ya da biberonla
besleme sonrasinda, bebeginizin
yatakta basinin gelecegi kismi 10-20
acilik bir yukseklikte tutmanizda
fayda var.
° Basini sola ¢evirerek
uyumasini saglayin. Arastirmalara
gore, bebekler dzellikle baslari sola
dénuk pozisyonda uyuduklarinda
reflti sikligr daha dusuk oluyor.
° Bebeginizin kiyafetlerinin bol
olmasina dikkat edin. Ozellikle alt
bezini gcok sikmayin.

Anadolu Saglk Merkezi
Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani
Dr. N. Kemal Akpinar

“Bebeginizi
emzirdikten

sonra bir miktar
kusmasi dogaldir.
‘Fizyolojik refld’ o
olarak tanimlan

bu durumun u .-.l
refll hastaligiyla !

© kanistirmamak igin

bebekteki belirtilerin
cok iyi gbzlenmesi
gerekir. Bebeginiz
sik sik kusuyorsa,
beslenmeyi
reddediyorsa,

kilo alamiyorsa,
huzursuzsa ve
uykusuzsa en kisa
sUrede doktorunuza
basvurun.”
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ANADOLU"”

Bir hastalik olarak reflii, her bebekte  siskinlik, yanma hissi ve kabizlik mukoza koruyucu ve ardindan

goriilmese de yeni dogan bebeklerin ~ gibi ek sikayetler gézleniyor. mide asit baskilayici ilaglar, yemek

onemli kisminda (bir aylik bebeklerin ~ Erken tanida en 6nemli kriter borusu ve mide hareket diizenleyici o _.c .

% 70’inde) kargilagilan bir durum. ayrintli 6ykii ve fizik muayenedir. ilaglar, mide icerigi kivam artricilar In Aﬁ:lllatl()n Wlth

Ozellikle gelisimsel bozuklugu olan Kesin tani icin daha ileri tetkikler verilebilir. Bu tedavilerde fayda JOHNS HOPKINS MEDICINE
bebeklerde, prematiire dogan ya da yaptrilabilir. Tedavi asgamasinda saglanamamasi durumunda cerrahi

genetik yatkinlik tagtyan bebeklerde ilk olarak anneye, yasam bi¢imini tedavi diistiniilebilir.

daha sik goriiliiyor. Idrar yolu diizeltecek (dogru emzirme teknigi,

enfeksiyonu gibi bazi enfeksiyonlar annenin beslenme tarzi, anti refli

da reflitye yatkinlik yaratabiliyor. mamalar...) yaklagimlar onerilir.

Iki yas sonrast ise refliiniin sikligi % Medikal tedavilerde ise 6nce - -
- AKCIGER KANSERINDE
TANI VE TEDAVi SURECI

Hastaliga doniismiis refliide, basta
da belirttigimiz gibi; sik yasanan
kusmalar, beslenmeyi reddetme,

ROBOTIK CERRAM?

Teknolojinin sundugu avantajlar
sizin icin uzmanlikla bulusuyor.

kilo alamama, biiytime geriligi, agiz
kokusu gibi sikayetler goriilityor.

Iki yas iistii gocuklarda ise midede

Cocuk Saghgi

ve Hastaliklan
bolumumuzde neler

var? inceleyin!

/
|':-,_
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) Altin oran mi,
yuze yakisan
mi?

Her ne kadar insan ydz{nn tm unsurlarinin birbiriyle
uyumunun yiiz gtzelligine katki sagladigini kabul etsek
de, burun estetiginin yiiz guzelligindeki guicll etkisini
yadsiyamayiz. Belki de bu nedenle burun estetigi tiim
diinyada en cok yapilan estetik ameliyatlarin basinda
geliyor...

Ylizdeki oranlarin nasil olmast herkese giizel gelir? Evrensel bir

gerektigi konusu insanlarin estetik kavrami var midir? Kitaplarda

hep kafasint yormustur. tanimlanan altn orana uyan burunlar
Neden bazi yiizler irk, zaman ve elde etmek icin cerrahi sirasinda caba
kiiltiir farklarina ragmen hemen gostermek gerekli midir? Anadolu
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Saglik Merkezi Estetik, Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani Prof.
Dr. Halil Ibrahim Canter, “Her ne
kadar resim ve heykel sanatlarinda
sanatgilar ideal &l¢iiler ve oranlara
bagli kalarak esetlerini yapmaya
caligsalar da, cerrahi yapilirken
insanin yliziine yakisan burnun ideal
olgiilerde olmasi pek de gerekmez.
Burun ameliyaundan sonra ortaya
cikan sonug, kisinin yiiziiniin geri
kalaniyla uyumlu olmalidir” diyor.
Hasta ailesel ve irksal karakterini de
tamamen kaybetmemeli 6rnegin.
Ameliyat sonrast asil hedef, hastanin
bir ameliyat gecirdiginin belli
olmadig1 en dogal sonucu elde etmek
olmali kugkusuz. Estetigin en popiiler
konularindan burun estetiginde
cerrahi uygulamalara dair giincel
bilgileri Prof. Dr. Halil Ibrahim
Canter'in katkilariyla hazirladigimiz
bu yazida okuyabilirsiniz. ..

SOSYAL MEDYA, AMELIYATLARI
ARTIRDI

Son yillara bakugimizda burun
estetigine yonelik ameliyatlarda bir
artig var. Bu aslinda sosyal medyanin
yasantumizda yaratug: etkiyle iligkili.
Insanlar ameliyatlarini ve sonuglarini
bu platformlarda paylastikca

P A o

toplumdaki diger bireylerin
farkindalig1 da yiikseliyor. Ayrica
ameliyat: yapan hekimlerin ayni
mecralarda bilgi amacli yapuklar:
paylagimlarin da bu artisa kuskusuz
pozitif bir etkisi oluyor.

Plastik cerrahiye bagvuran hastalarin
biiyiik bir kesimi estetik talepleriyle
bagvururken; nefes almayla ilgili
sikayetlerini de muayeneleri sirasinda
paylastyorlar. Zaten esas sikdyeti nefes
alma problemi olup estetik bir talebi
olmayan hastaya burun estetigine
yonelik ameliyatin 6nerilmesi etik bir
yaklagim olarak kabul edilemez.

BURUN ESTETIGI HER YASA
UYGUN MU?

Anatomik olarak yliziimiiziin orta
kesiminde yer alan burnumuz aynt
zamanda gelisme ¢aginda yiiziimiiziin
bityiime merkezlerinden de biri.
Bir bagka deyisle, yiiz gelisimi
tamamlamamis bireylerde yapilan
burun ameliyatinin 6zellikle Gist
digler ve yiiziin orta kesiminde
biiytime geriligine yol agma riski
tasidigini da belirtelim. Bu nedenle
kemik gelisiminin tamamlanmasi
beklenerek; kizlarda 16, erkeklerde
18 yasindan 6nce burun ameliyat:
yapilmast dogru olmayacakur.

ik b

Anadolu Saglk Merkezi

Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi
Uzmani ]

Prof. Dr. Halil Ibrahim Canter

“Estetik ameliyat
dncesinde
hastayla yapilacak
goérusmeler
gidilecek yolu
netlestirir. Bu
asamada en dogru
yaklasim, hastanin
genel sagligini
riske atmadan
yapllabilecekleri
ve olasl sonuglari
hastaya izah
etmektir.”
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HASTA HIKAYESi

10 SAATLIK AMELIYATTAN
SONRA SAGLIGINA KAVUSTU

Evde televizyon izlerken birden fenalasan ve beyin kanamasiyla hastaneye kaldirilan Erdal Poyraz
(42), bir siire yogun bakimda kaldiktan sonra 10 saatlik bir ameliyatla saghgina kavustu.
BEYIN KRiZiNiN TEK BiR NEDENi YOK

Erdal Poyraz, “Tansiyonun etkisi olsa
da doktorlar yizde 100 nedeni bu
degil dediler. Sinir ya da stres de

hasta burun ucunun kaldirilmasini
talep ederken kimisi “ucuna hig
dokunmayin ama tizerindeki fazlalig
alin” diyebilir. Hastanin gelmesinin
tek sebebi bazen burundaki egrilikken
bagka bir hasta burun kanatlarinin
kiigiiltiilmesini talep edebilir. Bu
sebeple islem oncesi hasta ile iyi
iletisim kurmak, onu dinleyip
taleplerini tam olarak anlamak en
dnemli nokta. Ciinkii ameliyat seklini
netlestirecek olan da bu iletisim
stirecinin saglikli islemesi.

yerinden klip takacagiz, sizin igin

' hicbir risk kalmayacak dediler.

I’ lyilesemeyecegim diye bir korkum
olmadi. Ameliyattan ¢iktigim ilk gtin
konusurken biraz rahatsizlik hissettim etki eden nedenlerdenmis” diyor ve
ancak onun diginda herhangi bir yan ekliyor: “Bu yasadiklarimdan sonra
etki yasamadim. Yogun bakim strecim  bakis agcim degisti ve bir karar verdim.
de iyi gegti, tim degerlerim takip Artik kendimi gereksiz yere sikip
edildi. Esim ve ¢ocuklarimin bana Uzmeyecegim, esim ve gocuklarimla
ihtiyaci oldugunu dustnerek kendimi kaliteli vakit gegirecegim. Sagligima
surekli motive ettim.” kavustugum icin cok mutluyum.”

= PRy

Ancak, eger ubbi sebeplerle daha
once yapilmasi gerekirse, kemik
gelisiminin hangi asamada oldugu el
bilek filmiyle degerlendirilmelidir.
Gelisim devam ediyorsa miimkiin
oldukea kemik yapilara miidahale

edilmeden ameliyat tamamlanmaya

calistimalidir. Ileri yas grubunda
bir sinirlama yok ancak

kisinin eglik eden

kronik hastaliklart

g0z online

alinarak bir

degerlendirme

yaptlmast en

sagliklisidir.

Ayrica

ilerleyen yas

ile burundaki

bilyiimenin

diizeltilmesi i¢in agir1

kikirdak alinmasindan

da kaginmak gerekir. Ciinkii
ilerleyen yaglarda derinin de
kalinlagabilecegini goz éniine alirsak,
agirt alinan kikirdaklara bagli olarak
burun destegini kaybettiginde bu
ameliyatlarin solunum gii¢ligiine
neden olma ihtimali ortaya
cikacaktir.
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HASTA, SONUG HAKKINDA DOGRU
BILGILENDIRILMELI
Estetik ameliyatlar 6ncesinde hastayla
yapilan goriismeler her zaman bir
danismanlik hizmeti gibi olur.
Sonugta ortada bir hastalik yoktur
ve kisi tbbi bir gerekge olmaksizin
viicudunda istedigi bir degisiklik
icin profesyonel destek alacakur.
Bu agamada en dogru
yaklagim, hastanin genel
sagligini riske atmadan
yapilabilecekleri ve
olast sonuglari hastaya
anlatmakur. Ornegin
elinde fotograf'ile
gelen bir hastaya, o
fotografta begendigi
burnun aynisinin
yapilmasinin garanti
edilemeyecegi soylenmelidir.
Hatta aynisi yapilabilse dahi,
burnun yiiz estetiginin bir pargasi
oldugu icin ancak kisinin yiiziiyle
uyumlu oranlara ulagildiginda
burnun giizel bir gériiniime sahip
olacaginin alu cizilmelidir.

AMELIYAT SURECI VE SONRASI
Burun ameliyatlar1 aslinda tek bir
ameliyat seklinde degildir. Kimi

Sadece burun ucuna miidahale
edilen hastalarda iyilesme siireci

cok hizli olup burun tizerine algt

bile konulmazken, kemiklere de
islem yapilan hastalarda iyilesme
biraz daha uzun siiriip 1 hafta - 10
giinii bulabilir. Nefes almayla ilgili
problemleri olup burun i¢inde burun
etlerine veya burun orta kikirdagina
da islem yapilan hastalarda ise
ameliyattan sonra burun igine silikon
tamponlar yerlestirmek gerekebilir.
Tiim bu farkliliklara ragmen genel
anlamda hastalara yaklasik iki hafta
icinde yiizdeki sisliklerin nemli
olgiide gerileyecegi, tiim atel ve
tamponlarin ¢ikarilacag, olasi
morluklarin yok olacag bilgisi
verilir. Ancak doku iyilesmesinin 6
ay ila 1 yila kadar devam edebildigini
unutmamak gerekir. Bu siire zarfinda;
* Burun mutdaka travmalardan
korunmaly,

* A1 sicak veya soguga maruz
birakilmamali,

¢ Ozellikle burun kemiklerine de
miidahale edilen ameliyatlarda, gozliik
kullaniminin burunda egrilige sebep
olabilecegi bilgisi hastalara mutlaka
daha 6nceden sdylenmelidir.

19 ve 10 yaglarinda 2 kiz babasi

Erdal Poyraz... 20 yildan uzun bir
suredir ayni sirkette kimya teknisyeni
ve musteri temsilcisi olarak ¢aligiyor.
Yaklasik 8 yildir hipertansiyon hastasi.
Bir pazar aksami evde televizyon
izlerken basl agrimaya basladi ve
basinin icinde bir basing hissetti.
Esine, “Ben iyi degilim” diyerek hemen
soguk dusa girdi. Bu ona iyi gelse de
esinden yakin bir arkadagini aramasini
rica etti ve hemen Anadolu Saglik
Merkezi’ne geldi. Yolda 2 kez kusmasi
oldu, tansiyonu, 17/11 ¢ikti. Doktorlar
hemen mtdahale etti, igneler yapildi,
ilaglar verildi ve tomografisi alindi.

Beyninde kuguk bir kanama oldugunu
o6grenen Poyraz, “Kalp krizinin
beyinde olan versiyonuymus. Beyin
damarlarimda bir baloncuk olusmus,
doktorlar bu baloncukla yagsamak
buyUk risk dediler. Bu nedenle

birka¢ gtin o kanamanin gekilmesini
beklemek icin bir stre yogun bakimda
kaldim. Sonra da 8-10 saat kadar
suren bir ameliyat gecirdim” diyor.
“Prof. Dr. Serdar Kahraman, Prof.

Dr. Selcuk Gé¢men ve Yrd. Dog.

Dr. Gokhan Acka ameliyattan 6énce
bana glven agiladilar” diyen Poyraz,
o sureci sdyle anlatiyor: “Anjiyomu
oldum ancak doktorlar agik operasyon
gerekebilecegini sdylemislerdi.
Damarlardaki baloncugun 2-3

Prai Dr. SgletikGécmen ile:..

Prof. Dr. Selguk Go¢gmen
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani

DOKTORU NE DEDI?

“Hastamizin ¢ekilen acil beyin tomografisinde subaraknoid dedigimiz

beyin kanamasi ve beyinde hematom mevcuttu. Hastamizi hemen yogun
bakim Unitemize yatirdik. Radyoloji bélimUimtzden Dr. Murat Dékdék
tarafindan acil beyin anjiyosu yapildi ve beyni besleyen ana orta damardan
kaynaklanan buyuk, dizgun olmayan bir baloncuk gértldd. Bu anevrizmanin
endovaskuler tedavi icin uygun olmadigi, ameliyat gerektigi sonucuna

vardik ve hastamizla, ailesiyle paylastik. Cok riskli olan ameliyati basariyla
tamamlayarak, klinik takip ve tedavi strecini baglattik. Bu ameliyatlardan
sonra en bulytk sikinti, damarlarin blzismesi (vazospasm) sonucu beynin
beslenmesinin bozulmasi oluyor. Bu da halk arasinda inme diye bilinen klinik
agir tabloya yol acabiliyor. Bu sureci de saglikl bir sekilde tamamladik ve
hastamizi taburcu ettik. Guzel ailesiyle birlikte hayatinda saglikli, mutlu gtnler
diliyoruz.”



Erkeklere oranla kadinlarda (i¢ kat daha
fazla gortilen beyin damarlarimizdaki
baloncuklar, yani nam-1 diger
anevrizmalar, iki farkli tedaviden biriyle
basimizdan atma sansimiz var.

eynimiz, hayat
a I n a r a B fonksiyonlarimizi yapmamizi
saglayan, viicudumuzun
ka t yonetim merkezi olarak da
d a ha olmayacaktir. Tabii beynin tiim
derin koridorlarinin ayrintilariyla
' bilinmesi, beyinde meydana gelen
yayq I n o tum saglik sorunlarinin ¢6ziimii

A

adlandirabilecegimiz bir organimiz.
Tip diinyasinin tizerinde en ¢ok
aragtirma yapugi alanlardan biri

ayni zamanda. Bu nedenle, karmagik
yapistyla daha kesfedilecek pek ¢ok
ozelligi oldugunu sdylemek yanlig
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;glslndan cok kiymetli. Anevrizma
dedigimiz, beyindeki atardamar

“duvarinin zayiflamasi sonucu ortaya

cikan balonlagma da bunlardan

biri. Siklikla damarlarin catallanma
bélgelerinde goriilen bu yap1, normal
damara gore daha dayaniksiz oluyor
ve bazi kosullarda yirulip beyin icine
kanamaya yol agmasi nedeniyle
dliimciil hale gelebiliyor. Iste bu
ylizden erken teshisi ve tedavisi de
hayati bir 6neme sahip. Konuyu,
Anadolu Saglik Merkezinden Beyin
ve Sinir Cerrahisi Bolimii Direkeorii
Prof. Dr. Serdar Kahraman, Beyin
ve Sinir Cerrahisi Uzmani Prof.

Dr. Seleuk Gogmen ile Girisimsel
Radyoloji ve Nororadyoloji Uzmani
Dr. Murat DékdoKtin bilgi ve
tecriibeleri isiginda hazirladik. ..

PEK GOK RiSK FAKTORU VAR

Anevrizmalar dogustan damarin
gelisme bozukluguna bagli olabilecegi

gibi yliksek tansiyon, damar sertligi
(ateroskleroz) enfeksiyonlar veya kafa
travmasi sonrasinda da olusabiliyor.
Hayati tehlikelere neden olabilen,
ciddiye alinmast gereken bu sorun;
kanama, nérolojik bozukluklar,
beyinde astr1 sivi birikmesi, beyin
odemi, pthtt atma, hatta 6liim riski
tasir.

Anevrizmanin gelisiminde

birgok faktériin rolii oldugunu
soyleyebiliriz. Ornegin;
hipertansiyon, sigara i¢imi, diyabet,
dogustan gelen genetik yatkinlik,
beyin damarlarinda hasar
ve bazi enfeksiyonlar
bunlar arasinda
saymak miimkiin.

TOPLUMDA NE
KADAR YAYGIN?
Anevrizma her yas
grubunda goriilebilen
bir durum. Ancak 25 ve
yukari yaglarda siklig giderek
artiyor. Ornegin en sik olarak 50-60
yas arasinda goriiliyor ve kadinlarda
ertkeklerden 3 kat daha yaygin.

Rakamlara gore, tilkemizde her yil
ortalama 10.000 kisi anevrizmaya
bagli beyin kanamast riski tastyor.
Bu hastalarin yaklagik tigte biri
herhangi bir saglik kurulusuna
bagvurmadan kaybediliyor. Bir saglik
kurulusuna basvurabilen kanamis
hastalarda da 6liim orani %25-40
arasinda. Dolayistyla anevrizmasi
kanamis hastalarin yariya yakini
kaybediliyor. Burada 6nemli bir
nokta; heniiz kanamamuis olan,
ancak hastay1 yine de risk alunda
birakan beyin anevrizmalarinin
erken teshis edilmesi ve tedaviye
yonlendirilmesidir.

TANI YONTEMLERI

Anevrizmalarin kesin tan1 yontemi

beyin anjiyografisidir. Modern
teknoloji ve girisim gerektirmeyen
ozel anjiyografik yontemler sayesinde
sadece bir dakikadan daha az bir
stirede yapilan ¢ekimler inme
(felg) riski tasimaz. Anevrizma
kanamasi stiphesi olan hastada tant
genelde Bilgisayarli Tomografi
(BT) ile konur ve bu sirada yapilan
BT anjiyografi ile anevrizma da
goriintiilenebilir. Manyetik rezonans
(MR) anjiyografi ise manyetik alan
ve bilgisayar teknolojisi kullanarak
beyin damarlarinin ti¢ boyutlu
gorintiilerini saglayan tanisal bir
bagka testtir. MR, daha ¢cok
kanamamis hastalarda
ve anevrizma tedavisi
yapilan hastalarin
takibinde tercih edilir.
X 1sin1 (radyasyon)
icermez ve hastanin
manyetik alana girmesi
sakincali olan durumlar
disinda (isitme cihazi vb.)
bir zarar1 yoktur.

TEDAVI VE TAKiP ONEMLI
Giiniimiizde anevrizma tedavisindeki
en iyi yontem, halen tartismali

bir konu. Ancak tedavinin en

kisa zamanda gergeklestirilmesi
gerektigini unutmamak gerekir.

UYARICI BELIRTILER

Bulanti ve kusma

¥

EAVA

Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi BélUmu Direktori
Prof. Dr. Serdar Kahraman

“‘Anevrizmalar
dogustan damarin
gelisme bozukluguna
bagl olabilecegi
gibi yuksek tansiyon
damar sertlig
(ateroskleroz)
enfeksiyonlar veya
kafa travmasi
sonrasinda da
olusabiliyor.”

Herhangi bir bélgede i1srar eden ve gecmeyen bas agrisi

Ensede sertlik

Bulanik veya ¢ift gérme

Isiga kars! hassasiyet ]
- His KUSHEAN - "= el

Kanamamis anevrizmasi olan kisilerin cogunda hicbir belirti gértlmeyebilir. Cok az
hastada asagidaki belirtilerin bazilari veya tumu gorulebiliyor:

Goz sinirlerinde felg (géz kapaginin dismesi, gozu rahatga hareket ettirememe gibi)
Tek tarafli geniglemis g6z bebegi
Cift gorme, goézUn arkasi veya Ustlinde agri
Bir bolgede israr eden bas agrisi
ilerleyen halsizlik ve uyusukluk
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BEYiN VE SINiR CERRAHiSi | |
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Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Selcuk Gécmen

“Acik cerrahi tedavi,
anevrizmall hastalara
uzun zamandir
uygulanan ve halen ¢ok
onemli olan bir girigim.
Genel anestezi altinda
kafatasinda kuguk

bir pencere acilarak
yapilan bu ameliyatta
amag, anevrizmay!
kapatmaktir.”
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Prof. Dr. Selguk Gégmen, *
hibrit ameliyathanede floresan
filtreli mikroskop ile ameliyat
yaparken...

yeri, hastanin yasi ve genel durumu
hem tedavi segenegini hem de
tedavinin bagarisini etkiliyor.

Tum hastaliklarda oldugu gibi bir
anevrizmanin tedavisine de hasta ve
hekim birlikte karar vermeli. Eger
durum acilse veya hastanin suuru
anevrizma kanamast sonucu
kapanmigsa bu karar
hastanin en yakini
olan akrabasiyla
birlikte verilebilir.
Giintimiizde
anevrizma tanisi
almig hastalar

icin 6nemli tedavi
secenekleri mevcut:

Gozlem ve/veya cerrahi

olmayan tedavi

Anevrizma kiiciikse, bulundugu
yer agisindan daha az biiytime riski
varsa ve kanama riski tagimiyorsa,
yalnizca takibi iyi bir secenek
olabilir. Bu hastalarin izleminde
tanisal testlerin tekrarlanmasi
gerekir. Bu kisilerde yillik kanama
riski az da olsa devam eder. Takipte
olan hastalar, sigara kullanimini
birakmali ve kan basincini kontrol
altina almalidir. Yiiksek kan basinct

R .~ -
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-
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Anevrizmanin biiytiklugii, yerlesim

onemli bir yakinma ise tansiyon
diizenleyici tedavi ve/veya diyet,
egzersiz programi kan basincini
azaltabilir. Diizenli araliklarla
radyolojik inceleme (beyin
anjiyografisi, MR veya BT anjiyo)
anevrizma boyutundaki degisiklikleri
ve biiylimesini gosterir. Kanamamug
anevrizmali hastalarda agagidaki

fakeorlerin sorgulanmasi gerekir:
M Boyut ve yerlesim yeri
B Yas ve hastanin saglik
durumu

M Aile hikayesi

B Tedavi riskleri

Cerrahi tedavi ve
klipleme (Mandalla
kapatma)

Acik cerrahi tedavi anevrizmali
hastalara uzun zamandir uygulanan
ve halen ¢ok 6nemli olan bir girisim.
Genel anestezi altinda kafatasinda
kiigiik bir pencere acilarak yapilir.
Anevrizma gevre beyin dokusundan,
damarlardan siyrilir ve genelde
titanyumdan yapilan kiigitk metal
bir klip (bir tiir kiigiik metal
mandal) ile anevrizmanin boynu
kapatilir. Boylece anevrizmanin
koken aldigr damarda normal kan
akiminin devam etmesi saglanir.

Klipler kalicidir, yerinde birakilir

ve bu durum viicuda herhangi bir
zarar vermez. Bu ameliyat gegiren
kisilere MR gekilebilir. Normal
kosullarda anevrizma cerrahisinden
sonra hasta hastanede 5-10 giin
siireyle yatar ve sonrasinda 3-4 hafta
ev istirahatt uygundur. Kanamis
anevrizmalarda yogunbakimda yats
ve hastanede kalis siiresi 3-4 haftaya
uzayabilir. Cerrahi tedavinin bagari
sanst yiiksek oldugu icin anevrizma
tam kliplendiginde (kapatildiginda)
tekrarlama riski kaybolur. Bir
hastada birden fazla beyin damarinda
baloncuk (anevrizma) gériilebilir.
Ayni ameliyatta diger anevrizmalara
da miidahale edilebilir. Kanamis
anevrizmalarda en biiyiik risk
vazospazm (damarlarin biiziigerek
daralmasi) siirecidir. Bu siirecin
tedavisi 6nemli olup, yaus siiresini
uzatan en 6nemli nedendir.
Vazospazm siirecinde sakat kalma,
hatta hayat1 kaybetme riski yiiksekeir.

Damar igi tedavi - Tikama
(Embolizasyon ve stent
uygulamalari)

Radyolojinin tedavi edici bolimii
olan Girisimsel Radyoloji,
gorintiileme esliginde yapilan
minimal invaziv cerrahi yontemler
ile hastaliklarin tedavisine

katkida bulunabiliyor. Ornegin
embolizasyon, yani “damarin
tikanmast” diyebilecegimiz yontem,
girisimsel radyolojinin kullandig:
tedavilerden biri. Embolizasyon
ozetle; anjiyografiyle damar icinden
ilerleyip ilgili organa ulagilarak
yapilan bir tedavi. Beyin de
bunlardan biri. Anevrizmalarda

da kullanilan embolizasyon
tedavisinin avantajlary; 6ncelikle
minimal invaziftir (miidahaleye
bagli yan etkisi azdir), kafatasini
acmay! gerektirmez ve islem sonrast
erken donem komplikasyonu daha
azdir. Genelde kanamis hastalarda

ilk secenek olarak tercih edilir.
Kanamamis anevrizmali hastalar ise
1-2 giin icinde evlerine génderilebilir
ve birkac haftada islerine dénebilirler.
Tedavi i¢in yapilan kateterli
anjiyografi sirasinda hasta damar ici
tedaviye uygun degilse acik ameliyata
donmek gerekebilir. Bu yontemde,
anevrizmanin erken dénemde
kanama ihtimali diisiiktiir, ancak
uzun siireli takipte niiks saptanabilir.

Anadolu Saglik Merkezi

icin daha uzun siire takip gerekebilir. g'rnilllr:f:tl Eg%%lzjl ve Nororadyoloji Uzmani

Bu nedenle ek bir girisim ve tedavi

iYILESME SURECI “Anevrizmalarda
[yilesme hastadan hastaya degismekle g kullanilan

birlikte anevrizma tipi, yerlesim yeri,  ampoli zasyon
tedavisinin avantajlari;
oncelikle minimal
invaziftir (mudahaleye
bagl yan etkisi azdir),
kafatasini agmayi
gerektirmez ve iglem
sonrasl erken dénem
komplikasyonu daha
dusuk olur.”

kanama olup olmadigy, tedavi tipi
ve hastanin genel durumu énemli
faktorler arasinda yer almakeadir.
Beyin kanamasi gecirmis olanlarda
nérolojik kayiplar daha ¢ok ve
belirgin olup, bu hastalarin iyilesme
siiresi daha uzundur. Her hastada
kendine 6zel bulgular goriilse de
cerrahi sonrasit bazi yan etkiler
goriilebilir. Inme hastalarinda
oldugu gibi anevrizma tedavisinde
de iyilesme ve rehabilitasyon donemi
onemli. Bazi olgularda anevrizma
kanadiginda veya tedavi edildigi
sirada kaybolan fonksiyonlar, hasar
gdérmeyen beyin alanlari tarafindan
tstlenilebilmekte. Rehabilitasyonda
fizik tedavi, konusma terapisi

ve mesleki egitim gibi alanlarda
uygulamalar yapilabildigini de
belirtmis olalim.
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FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON | |

Tum viicuda yayilan, uzun stirmesiyle yasam kalitesini
diistren, uyku diizenini alt tist eden bir agri... Oysa
fibromiyalji dogru tedavi edildiginde bu etkileri ciddi

oranda azaltmak mimkn.

Fibromiya

as-iskelet sistemimizde
goriilen fibromiyalji,
yaygtn kas agrilariyla dikkat

ceken ve daha ¢ok orta yaslarda
goriilen romatizmal bir hastalik.
Kadinlar bu konuda biraz sanssiz;
ciinkii erkeklere oranla kadinlarda
siklig1 yaklasik iki kat daha fazla.
Anadolu Saglik Merkezi Fiziksel
T1p ve Rehabilitasyon Uzmani,
Kayropraktist Prof. Dr. Semih Aky;
hastaligin belirtilerini, hastaliga
neden olabilecek durumlari,
hastaligin tani ve tedavisini yakindan
incelemenin fibromiyaljiyi daha iyi
anlamamuzi saglayacagini soyliiyor.
Fibromiyalji hakkinda bilmeniz
gerekenler, Prof. Dr. Semih Ak’nin
katkilariyla hazirladigimiz bu
yazida. ..

NEDENi NE?

Fibromiyaljinin neden oldugu

i

tam olarak agikliga kavusturulmus
degil. Ancak hastaligin gelisiminde
etkili oldugu bilinen bazi faktorler
var. Ornegin, sinir sistemindeki
degisimler bunlardan biri. Viicudun
farkls bélgelerindeki agri hissi,
ozellesmis sinir hiicreleri araciligiyla
beyne iletilir. Iste bu iletim yolunda
meydana gelen ya da iletimde rol
alan kimyasallardaki degisimlerin
fibromiyaljiye sebep olabilecegi
distiniiliyor.

Bir bagka faktor, hormon
seviyesindeki degisimler. Agrinin
iletiminde ve beyindeki isleme
siireclerinde rol alan hormonlarin
diizeyinde olusan degisimler hastalik
gelisiminde 6nemli. Bazi ¢aligmalarda
serotonin, néradrenalin ve dopamin
hormonlarinin miktari fibromiyalji
hastalarinda diisitk bulunmustur.
Bu hormonlarin; agrinin yani sira

genel durum, istah, uyku, davranig
ve strese yanit gibi pek ¢ok olayin
diizenlenmesinde de 6nemli
oldugunu gosteren ¢alismalar var.
Hastalarda hormon diizeyindeki
dustisler; sadece agriy1 degil,
hormonlarin diger etkileri tizerinde
de degisiklik yapabilir. Ayrica bazi
kisilerde hastaliga genetik yatkinlik
oldugu ve bir tetikleyici ile kargilasma
sonucu hastaligin ortaya ¢cikug: da
diistiniilityor. Uyku kalitesindeki
azalmanin ise fibromiyaljinin belirtisi
olabilecegi gibi sebebi de olabilecegi
soyleniyor.

FiBROMIYALJi ATAKLARINI ONLAR
TETIKLIYOR

Fibromiyalji fiziksel veya psikolojik
stres ile tetiklenebiliyor. Bunlar;
travma, enfeksiyon, cerrahi
operasyon gegirme, sevilen bir

yakinin kaybi ve ayrilik gibi

durumlardir. Risk fakeorleri g

olarak bakarsak; cinsiyet
(kadinlarda erkeklere

Hissedilen agri; yanma, keskin, batct
tarzda olabilir.
Agir1 hassasiyet: Fibromiyaljide
agriya karst duyarlilik artar. Hasta
en ufak dokunuslarda bile agri
hissedebilir ve hissedilen agrinin
stiresi uzayabilir.
Katilik: Hastalar, 6zellikle uzun
siire ayni pozisyonda kaldiktan
sonra katilasmig hissederler, hareket
etmekte zorlanirlar. Ornegin, sabah
uyandiktan sonra yataktan kalkmada
sorun yasayabilirler.
Kas kramplar:: Kaslar siki ve agrili
bigimde kasilarak aciya sebebiyet
verebilir.
Yorgunluk: Yorgunlugun seviyesi
kisiden kisiye degisebilir. Hafif bir
halsizlikten hicbir sey yapamayacak
kadar yorgun hissetmeye kadar genis
bir yelpazede goriilebilir.
Uyku kalitesinin bozulmas::
Hastalar yeterli siirede uyusalar

....... B, dahi dinlenmis, rahatlamug

hissetmeyebilirler.
Bunun sebebi

gore yaklasik iki kat 4§ B derin uyku olarak
daha sik goriiltiyor), M B adlandirilan,
tr:il{vm?tik olaylar, Erkeklere oranla VﬁClidun kendisini
tekrarlayan BN yenilemesini
yaralanmalar kadinlarda 2 kat daha B saglayan kismin
(Ornegin, ayni ariilis B fibromiyalji

bolge ya da eklem SIk qoruluvor. hastalarinda

iizerinde tekrar eden S

sakatlanmalar), enfeksiyon,
ailede fibromiyalji hikayesi olmasi ve
obezite gibi faktdrleri sayabiliriz.

HANGI BELIRTILERLE “BEN
GELDIM” DiYOR?

Fibromiyaljinin belirtileri kisiden
kisiye degisse de en sik goriilen
belirtilere bir bakalim:

Yaygin agri: Fibromiyaljinin ana
belirtisidir. Tiim viicuda yayilmus
oclerde yogunla;m_ur'."l\'gm uzun
devam edebilecegi gibi zamanla
daha iyi ya da daha kétiiye gidebilir.

dilir ve agri sirt, boyun gibi

——— LS

....... kisalmasidir. Uyku

kalitesindeki bu degisim
yorgunluk, dikkat dagilmasi olarak
kendini gosterebilir.

Biligsel problemler: Fibromiyaljisi
olan kisilerde diisiinme, 6grenme
gibi siireclerde sorunlar yasanabilir.
Hastalarda puslu ya da bulanik
olarak tarif edilebilen bir zihin yapist
olabilir. Yeni olaylart 6grenmede

ve eski olaylari hatirlamada zorluk,
odaklanamama, yavaslamis konusma
gibi bazi belirtiler ortaya ikabilir.
Cok sicak ya da ¢ok soguk
hissetme: Viicudun uygun sicaklig
ayarlayamamasi sebebiyle olur.

-

"_

x\} A

Anadolu Saglik Merkezi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Uzmani, Kayropraktist

Prof. Dr. Semih Aki

“VUcudun her iKi
tarafinda da gorulen,
yaygin olarak
tariflenen, U¢ aydan
uzun suren kronik
agrilar, baska bir
sebep bulunmamasi
halinde fibromiyalji
olarak kabul edilir.”
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EN COK ONLARLA BIRLIKTE
GORULGYOR

Fibromiyalji, baz diger hastaliklarla
birlikte gorulebilir. Siklikla birlikte
goruldugu hastaliklar:

M Kronik bas agrilari

B Depresyon/Anksiyete
M irritabl bagirsak sendromu
| Agril mesane sendromu

B Primer dismenore (agril adet
dénemi)

| Raynaud's fenomeni
B Huzursuz bacak sendromu

Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon
boélimimuzi
yakindan taniyin.

“FIBROMIYALJi NOKTALARI”
NEDIR?
Fibromiyalji hastalarinda, viicutta
belirli noktalara az bir basi
uygulanmastyla agr1 olusumu
gozlenir. Bu noktalar hassas
nokealar (tender points)
olarak adlandirilir.
Hassas noktalar
viicutta simetrik
yerlesimlidir.
Sag tarafta 9, sol
tarafta 9 olmak
lizere toplam 18
hassas noktanin
yerlesimleri
soyledir:

Oksiput (ense)

Trapezius (omzun st
kismi, boyna yakin bélge)

Supraspinatus (trapezius ile
birlikte sirtin iist kisminda, kiirek
kemiginin omurgaya yakin medial
kisminda bulunurlar)

Gluteal (kalganin iist dis
kisminda)

Biiyiik trokanter

(ist bacagin kalcayla birlesimine
yakin, disa yakin konumlu)

Boyun

Ikinci kosta (Kopriiciik kemiginin
kaburgalarla birlestigi noktanin
hemen altinda)
Dirsek (i¢ yan kisminda)
Diz (i¢ kisminda)

Hassas noktalar;
fibromiyaljiyi
benzer agrilara
sebep olan diger
romatizmal
hastaliklardan ayirt

etmede kullanilan

onemli gostergelerdir.

TANI VE TEDAVISI |G|N
NELER YAPILIYOR?
Fibromiyalji tanist i¢in spesifik bir
test meveut degil. Goriintiileme
yontemleri de hastalikla ilgili ipucu
vermiyor. Taniy1 koyabilmek i¢in
oncelikle, belirtilere sebep olabilecek
diger hastaliklari ekarte etmek
gerekir. Hastanin genel
durumunu degerlendirmek,
olast hastalarin varligini
arastirmak icin kan testi
veya biyokimyasal testler
istenebilir. Hassas noktalarin
varligs tant koymada eskisi
kadar kullanilmasa da bu
nokealarin varligs hekimi
fibromiyalji tanisina yaklastirir.
Viicudun her iki tarafinda da
goriilen, yaygin olarak tariflenen,
li¢ aydan uzun siiren kronik agrilar
bagska bir sebep bulunmamasi halinde

fibromiyalji tanusi alir. Fibromiyalji
tanust koyarken, hastaligin birliktelik
gosterebildigi diger sendromlar goz
oniinde bulundurulmali, gerekirse
ilgili sendrom/hastalik ile ilgili
tetkikler de yapilmalidir.

Fibromiyalji tamamuiyla tedavi
edilmesi miimkiin olmayan bir
hastaliktir. Hastalarda tam anlamiyla
iyilesme beklenmese de; belirtileri
azaltmak ve hayat kalitesini
iyilestirmek amactyla agr1 kesiciler,
antidepresanlar, kas gevseticiler, uyku
diizenleyici ilaglar kullanilir. Medikal
tedavinin yani sira yagam tarzi
degisiklikleri ve bazi terapilerin de
fibromiyalji hastalarinin sikayetlerini
gidermede etkili oldugu gorilmiistiir.
Bunlar;

Hidroterapi olarak da bilinen 1lik/
sicak suda oturmak, ylizmek

TEDAVIDEKi EN ONEMLI
NOKTA!

Fibromiyalji tedavisinde, eslik

eden diger hastaliklarin da tedavi
edilmesi gerekir. Fibromiyaljiye ek bu
hastaliklarin tedavisinin atlanmasi,
tedavinin de basarisiz olmasina

neden olabilir. Fibromiyaljide tam
iyilesme saglanamasa bile ataklar
sirasinda agrinin azaltilmasi,
tetikleyici faktértn ortadan
kaldiriimasi gibi pek gok cézim
hastanin yasam kalitesinin artmasina
katkida bulunur.

Kisiye 6zel hazirlanmus egzersiz
programlari ile yapilan aktiviteler
Psikoterapi ile hastalarin iginde
bulundugu durumu anlatarak,
duygularini paylasarak rahatlamast
Gevseme teknikleri

Grup terapileri
seklindedir.

Akupunktur, aromaterapi

ve masaj gibi ydntemler de
fibromiyalji tedavisi i¢in denenen
yontemlerdendir. Ancak heniiz, etkili
olduklarina dair yapilan ¢aligmalar
yeterli degil. Sunun aluni ¢izmeliyiz
ki; hastalarin; fibromiyaljiyi
¢oziimsiiz olarak goriip umutsuzluga
kapilmamasi gerekir. Hem medikal
hem de cesitli terapilerle uygun
tedaviyi alarak hayat standartlarini
artirmak miimkiindiir.
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Onlar bize iyi bakiyor;

var ve hepsinde hedefleri

ayni: Saglikli kalmamiz. ..

Peki, bize iyi bakmaya
programlanmis
bGbreklerimize biz ne
kadar iyi bakiyoruz?

im organlarimizin
uyum icinde caligmasi,
viicudumuzdaki su-

tuz dengesini saglamak, olusan

atk maddelerin ve asir1 stviyi
viicudumuzdan uzaklastirmak
onlarin gorevi. Tansiyonu diizenleyen
hormonlar (renin, anjiotensin

gibi) ile kemik iliginde alyuvar
yapimint uyaran hormonun
(eritropoietin) iiretim yeri onlar.
Kalsiyum ve D vitamini de yine
onlar sayesinde kullanilabilir hale
geliyor. Bitmedi, insiilin hormonu
da islevini tamamladiktan sonra
onlarda yikiliyor. Sonug olarak
viicudumuzun bu muhtesem ikilisi,
yani bobreklerimiz, bizler i¢in hayati
oneme sahipler. Tiim bu gorevleri
iyi yapabilmeleri ise bizim de onlara
iyi bakmamiza bagli. Anadolu Saglik
Merkezi [¢ Hastaliklari ve Nefroloji
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peki ya biz?

Viicudumuzu en ¢ok onlar iyi
taniyor. Pek gok gorevleri

Uzmani
Dog. Dr.
Enes Murat
Atasoyu’'ndan

bobreklerimizi nasil

korumamiz gerektigi konusunda
aydinlatci bilgiler ediniyor,
Uroloji Uzmani Prof. Dr. Ciineyt
Adayenerden ise, toplumda sik
goriilen bobrek taslari ve tedavisi
hakkinda bilmemiz gereken bilgileri

aliyoruz. Hepsi bu yazimizda. ..

ONLARI KORUMANIZ ZOR DEGIL
Bébrek sagliginizi olumsuz etkileyen
en 6nemli fakedrlerden biri siiphesiz,
tuz. Ancak sadece o degil. Tuzu

SAGLIKLI GUNLER
Diinya Bobrek Giinii
Mart ayinin ikinci
Persembesi

digin aniz gereken
ve aslinda hi¢ de zor olmayan bagka
onlemler de var: [

Hareketli bir yagam benimseyin
Diizenli olarak yiiriiyiis, hafif kosu,
bisiklete binmek gibi egzersizleri
yaparak hem ding bir bedene sahip
olur hem de varsa fazla kilolarinizdan
kurtulabilirsiniz.

“

Kan sekerinizi diizenli kontrol edin ~ Saglikli beslenin, ideal kiloda kalin
Diyabet, kronik bobrek hastaligina Diinya Saglik Orgiitii bir giinde
neden olan hastaliklar icinde ilk alinmasi gereken tuz mikearinin 5 gr.
sirada. Diyabete bagli bobrek oldugunu séylityor. Ancak tilkemizde
hasarinin (diyabetik nefropati) giinliik ortalama tuz titketimi 18 gr.
erken donemde taninmasi civarindadir.

sonrasinda uygulanacak tedaviler Yemek masalarinizda tuzluk
sayesinde bobreklerdeki hasar bulundurmayin ve yemeklerinizi

baharat ve bitkiler (nane, kekik vb.)

ile tatlandirin.

-
-

.t Yeterli miktarda stvi alimina dikkat ~Anadolu Saglik Merkezi -
Y di I¢ Hastaliklar ve Nefroloji Uzmani
cain Doc. Dr. Enes Murat Atasoyu
\ I" Avustralya ve Kanadali
—t aragtirmacilara gore, yeterli sivi

tiiketimi kronik bobrek hastalig: “Tlrkiye'de yapilan
gelisimi riskini azaltyor. Geleneksel bir aragtirmaya gore,
18 yas Ustunde her
7 kisiden 1’inde
bodbrek hastaligi var.
Unutmayin; doktor
Onerisi olmadan sik

bilimsel goriise gore giinlitk 1.5 - 2
litre su tikketmeniz sagliginiz icin
ideal ancak en dogru miktar i¢in
doktorunuza danigin.

' Tiitiin mamullerinden uzak durun

“ Sigara i¢cimi bébrek kan akiminda sik kullanilan agri
' azalmaya neden olur. Béylece kesici ilaglar, fazla
. bobrekler yeterince siizme yapamaz kilolu olmak ve sigara
. ve auk maddeler viicutta birikir. bdbreklerimizin en
Sigara icen kisilerde biyik 3 dismant.”
/ bobrek kanseri
gelisme riski de
yliksektir: % 50.

Gelisigiizel [ :
ilag '.E‘?
kullanmayin "

Doktor recetesi
olmadan agr
kesici ilaglar
kullanmayin.

geri dondiirtilebiliyor veya hizt Bu ilaglar bazen

diisiiriilebiliyor. kullanildiklart doz
ve siireyle iliskili

Kan basinciniz1 él¢tiiriin olarak bazen

Hipertansiyon, kronik bobrek de bunlardan

hastaligina yol acan bir faktor bagimsiz olarak
olabilecegi gibi, bébrek hastaliginin boébrek hasari
sonucu olarak da gelisebilir ve olusturabiliyor.
tansiyon yiiksek seyrettik¢e hastaligin

ilerlemesi de hizlanir.
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Bobrek saghgiyla ilgili sehir
efsanelerine kulak asmayin.
Sagliginiz icin bilimsel gerceklere
kulak verin.

Yanhis: Stt, yogurt, peynir yenirse
fazla miktarda kalsiyum alinir ve
bobrek tasi olusur.

Dogru: Dengeli beslenen bir kisinin,

vucudun gereksinimi kadar miktarda

kalsiyum iceren gidalari tiketmesi tas
olusumunu énler.

Yanhis: Cay, corba, kahve ve meyve
suyu da su yerine geger.

Dogru: Bu icecekler kimyasal

yapilari nedeniyle normal suyun
yerine gecmezler. Fazla miktarlarda
tuketilirlerse elektrolit bozuklugu, fazla
kilo, kansizlik, diyabet gibi sorunlara
yol acabilirler.

Yanhs: Hipertansiyon tanisi
konduktan sonra hemen ilag
baglamak ileride ilaglara karsi
bagisiklik gelismesine ve ilaglarin
bdbreklere zarar vermesine yol acar.

Dogru: Hipertansiyon saptandigi
andan itibaren hem yasam tarzi
degisiklikleri (sigaradan uzak
durmak, tuz ttketimini kisitlamak, kilo
vermek gibi) hem de -doktor uygun
goruyorsa- ilac tedavisine baslanmasi
gerekir. Kontrol altinda tutulmayan
hipertansiyon zaman icinde kalp,
damar ve bobrek sagligini olumsuz
etkiler.

ﬁ

BOBREK TASLARINA DiKKAT!
Bobrek tast, bobregin stizdiigi
idrarin toplandigi ve viicut disina
auldig kanallarin iginde olusan
mineral icerikli partikiillerin farkls
nedenlerle birlesmesi ve biiyiimesiyle
olusan sert bilesikler olarak biliniyor.
Genetik yatkinlik, tas olusumundaki
en 6nemli risk faktorii. Bunun yani
sira; cografi faktorler ve beslenme de
tas olusumunda etkili. Kesin nedeni
ise bilinmiyor.

BOBREK TASI RiSKiNizi DUSURUN
Bobrek tagt her yas grubunda
goriilmekle birlikte, siklikla 20-50
yaslar1 arasinda izlenen bir durum.
Erkeklerde kadinlardan iig kat

fazla gorilmesine karsin cocuk
yaslarda hastalik her iki cinste de
aynt oranda sikliga sahip. Giinliik 2
litre idrar ¢ikaracak kadar sivt alimu,
egzersiz, hayvansal protein aliminin
azaltlmast, lifli diyetin tercih
edilmesi, tuz titketiminin azaltilmast
bobrek tast olusumu ihtimalini
azaluyor. Protein ve karbonhidrattan
zengin, lifli gidalardan fakir diyet

ise tas hastalig riskini aruriyor.
Tekrarlayict idrar yolu enfeksiyonlars,
cesitli bobrek hastaliklari, baz1
ilaclarin uzun siireli kullanimlari,

HANGI BESINLERDEN
“GiZLi TUZ" ALIYORUZ?

igeriginde tuz bulunan besinleri
tlketerek her guin “gizli tuz” aliyoruz.
Bunlar icinde; peynir cesitleri,

tuzlu zeytinler, hazir soslar; ketcap,
mayonez, hardal, kuruyemisler
(kavrulmus olanlar), hazir corbalar
ve bulyon, konserve yiyecekler,
tursu, sarkUteri Grtnleri (sucuk,
salam,sosis), cips, biskuvi, kraker ve
hazir ayran gibi besinleri sayabiliriz.
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gecirilmis bagirsak ameliyatlar: ve gut
hastaligs gibi metabolik hastaliklar da
tas olusumunda etkili.

HAREKET EDIN!

Her ne kadar meslek gruplari ile
tas hastaligt iligkisini, bireylerin
caligma ortamlarindaki beslenme
aliskanliklari, sicaga maruz

kalma ve su alimiyla birlikte
degerlendirmek daha dogru
olacaksa da; fiziksel aktivitesi kisitlt

olan iglerde ¢alisanlarin, belirli
araliklarla islerine ara verip en
azindan diizenli yiiriiylisle egzersiz
yapmalarinda fayda var. Béylece

bol su igerek bébregin toplayici
sisteminde duragan bir sekilde kalip
tas olusumuna neden olabilecek
partikiillerin bir an 6nce idrar yolu
sisteminden disariya atilmasi saglanur.

BOBREK TASI NASIL TEDAVI
EDILiYOR?

ESWL (Viicut Digindan Ses
Dalgalari ile Tas Kirma)

Genellikle bébrekte uygun
yerlesimdeki 2 cm’ye kadar olan
taslarda ve yola ¢tkmis Gst idrar yolu
(iist iireter) taglarinda ilk secenektir.
Diger tiim seceneklerde de oldugu
gibi tagin buytikligi, yeri, sekli, tipi
tedavide 6nemli rol oynar. Islem
sirasinda anesteziye gerek duyulmaz.
Kirilan tag parcalarinin idrar yoluyla
viicuttan disariya atilmasi siirecinde
hastanin agr1 duymas ise tedavinin
dezavantajidur.

URS (Endoskopik Ureter Tag1
Ameliyatr)

Bobrekten cikip yola diigmiis taslarin
(orta ve alt iireter) tedavisinde

ilk secenektir. Genel anestezi ile
herhangi bir kesi yapilmadan idrar
deliginden girilip tasa ulagilir. Lazer
kullanilarak tas kirilir veya disariya
alinmaya caligilir. Hastalarin ¢cogu
aynt giin taburcu olup bir giin sonra
normal yagamlarina donerler.

RIRS (Retrograd Intrarenal
Surgery - Endoskopik Bébrek Tagt
Ameliyatr)

Genel anestezi ile idrar yolundan
cok ince esnek endoskopik cihaz

ile girilerek, bobrek icine kadar
cikilabilir. Bébrek icindeki
odaciklarda bulunan taglar lazerle
kirilir. Bu yontem 15 mm’ye kadar
olan bobrek taglarinda ¢ok yiiksek

oranda bagarilidir. Hatta son yillarda
yiiksek kaliteli goriintiiniin iletimi
ve lazer sistemlerindeki teknolojik
gelismelerle, bu yéntem 20-25 mm
boyutundaki taglarda da rahatlikla
kullanilabilmigtir. Hastalar genellikle
ameliyattan bir giin sonra normal
yasamlarina dénerler.

PNL (Perkiitan Nefrolitotomi -
Kapali Boébrek Tagt Ameliyati)
Ozellikle bobregin iginde ESWL
yapilamayacak kadar biiyiik taglarin
veya ESWL ile kirillamayan direngli
taglarin tedavisinde etkilidir. Bu
yontem de genel anestezi gerektirir.
Réntgen kontrolii altunda, bobrek
hizasinda sirt bélgesine yapilan 1
cr’lik kesi ile bobrege iki ucu agik
ince bir tiip yerlestirilir. Bu tiipten
gecirilen 6zel aletler yardimiyla taglar
cikarulir. Hastalarin gogu tigiincii
giin taburcu olur.

Laparoskopik ve agik ameliyat
Bel bolgesinden 10 mm boyutunda
kesiler yapilarak, laparoskopik
aletlerle gerceklestirilen kapali
ameliyatur. Agitk ameliyata gore
viicut doku biitiinliigii korundugu
icin agr1 azdir ve ameliyattan bir
giin sonra hasta normal giinlitk
aktivitesine doéner. Acik ameliyat
ise diger tedavi sekillerinin
yayginlasmasindan sonra daha az
uygulanir olmugtur. Ancak ¢ok
biiyiik ve bobregin tiim toplayict
sistemini dolduran komplike taglarda
uygulanmaya devam ediyor.

BOBREK TASLARI
KENDILIGINDEN DUISER Mi?

Bobrek taglarinin gogu kendiliginden
dusme egilimindedir. Tagin dismesi,
blyUukltgu ile orantilidir. 4 mm altindaki
taslarin ylzde 80’i duserken, 6 mm

ve Uzerindeki taglarin diisme olasilig
daha azdrr.

?

Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani
Prof. Dr. Clineyt Adayener

“Genetik yatkinlk,
bobrek tasi
olusumundaki en
onemli risk faktord.
Bobrek tasl hastaligl
olan hastalarin
birinci derecedeki

yakinlarinda ylzde
10-40 arasinda
degisen oranlarda
tas hastaligl 6ykusu
gorulayor.”
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SAGLIKLI GUNLER
12 Mart
Diinya
Glokom Giinii

Erken donemde belirti vermeyen glokom bazen gozden kacabiliyor ve fark
edilmiyor. EGer migren, diyabet ya da hipertansiyon gibi sorunlariniz varsa
cok daha dikkatli olmaniz gerekiyor.

Glokom
goziiniizden

kacmasin!
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alk arasinda onun adi “gz

tansiyonu.” Aslinda genel

olarak bilinen bir sorun
ancak bazen goz ard: edilebiliyor.
Tibbi adiyla glokom, kalici gérme
kaybina neden olabilecek ciddi bir
g6z rahatsizligi. Bu 6nemli sorunun
erken dénemde belirti vermedigini
ve sadece kapsamli bir goz muayenesi
sirasinda tespit edilebildigini
soyleyen Anadolu Saglik Merkezi
Goz Hastaliklari Uzmani Op.
Dr. Yusuf Avni Yilmaz diyabet,
hipertansiyon, migren ve dolasim
bozuklugu gibi sorunlarin glokom
acisindan risk fakeorii olabilecegine
dikkat ¢ekiyor. Op. Dr. Yusuf Avni
Yilmaz'in verdigi 6nemli bilgileri bu
yazimizda okuyabilir, sevdiklerinizle
paylasarak sagliklt bilgiyi daha

¢ok insana ulagtirmamiza katkida
bulunabilirsiniz.

KALICI GORME KAYBINI
ONLEMENIN TEK YOLU

Glokom ¢ogu durumda goz igindeki
normalden daha yiiksek
basingtan kaynaklaniyor,
ancak bazen goz ici
basinct normal

olsa da glokom
olusabiliyor. Cogu
glokom tipi agriya
neden olmaz ve
hasta tarafindan
goriiliir gorme

kayb1 olusana kadar
hicbir belirti vermez.
Diizenli goz muayenesi,
kalict gorme kaybi meydana
gelmeden 6nce glokomu tespit
etmenin tek yoludur. Bununla
birlikte, “akut agt kapanmast
glokomu” olarak adlandirilan daha
az yaygin bir glokom tiirii ise ani,
stklikla siddetli bulanik gérme
belirtilerine, 1siklarin etrafindaki
halelere, goz agrisina, bulantiya

ve kusmaya neden olabiliyor. Bu
belirtilerin goriilmesi durumunda
acilen géz muayenesi olunmasi
gerekir.

TEDAVIDE AMAC, ILERLEMEYi
DURDURMAK

Glokomda tedavi hastanin
durumuna gére degisiyor. Temel
olarak ilac, lazer ve cerrahi
tedavilerden s6z edebiliriz. Bazen

bunlardan birkagi birlikte yapilabilir.

Ancak hepsindeki ortak amac,
hastaligin ilerleyerek gérme kaybina
yol agmasinin durdurulmasidir.
Unutulmamalidir ki; tedavi,
meveut olan gorme kayiplarini geri
getirmeyecektir. Bazen tedaviye
ragmen de ilerleme kaginilmaz
olabilir.

NE ZAMAN CERRAHI TEDAVi? |
[lag tedavisi (damla), glokomda
en yaygun tedavi geklidir. Burada
amag yiiksek olan gz ici basincini
distirerek gérme siniri hasarini,

gorme alani daralmasini, gérme
kaybini durdurmakeir.

Damla kullanmak

uyum ve siireklilik

gerektirir.

Dolayistyla Anadolu Saiik Merken
nadolu Saglik Merkezi
}}asmlérﬁl Goéz Hastaliklar Uzmani
onemini ve Op. Dr. Yusuf Avni Yilmaz
ciddiyetini . .
\ dogru Glokomda tedavi
W anlamalan hastanin durumuna
icin egitim gbre degisiyor.

verilmesi ayrica  Tgdavideki amag,
6nemli bir husustur. hastaligin ilerleyerek

Bazi glokom -
tiplerinde de lazer tedavisi 8§|ri:ger::;?:2a

uygulanabilir. Ancak ila¢ tedavisinin §
yetersiz kaldigy, ila¢ tedavisine durduruimasidir.
ragmen ilerleme gdsteren glokom
hastalarinda veya bazi hastalarda

erken cerrahi tedavi uygulanabilir.

GLOKOMDA RiSK FAKTORLERI
|1 soyesustingeomac |

- Z Ailede glokom 6ykiisii

.
.
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-
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SAC EKiMi

Atasehir Tip Merkezi, TUrkiye'ye onlarca eser kazandirmig
Anadolu Vakfi tarafindan kurulan Anadolu Saglk Merkezi'nin,
sehrin icinde konumlandirdigi bir saglik kompleksidir.

Sa¢ dokiilmesi sadece

KADIN TiPi SAC
DOKULMESi VE
UYGULANAN
TEDAVILER

erkeklerin sorunu degil

Erkeklerde sikca karsilastigimiz sa¢ dokilmeleri,
farkli nedenlerle olsa da kadinlarda da gdrilen
bir sorun. Ancak ddkilmelere karsl uygulanan
yontemlerden sag ekimine kadar pek ¢ok islem

Anadolu Saglik Atasehir Tip Merkezi
Emphair Sa¢ Ekim Merkezi Sorumlusu
Adem Demiral

ac¢ dokiilmesinde erkeklerde
S genetik fakedrler daha agir

basarken, kadinlarda ise bu isten
sorumlu bagka faktorler 6n planda;
anemi, guatr, vitamin eksiklikleri ve
hormonal sorunlar gibi... Bu nedenle,
sag sorunlari yasayan kadinlarda
oncelikle altta yatan bu tip fakedrlerin
aragtirilmasi, sonrasinda da nedene
yonelik tedavilerin uygulanmasi en
dogrusu. Eger sa¢ ekimi yapilacaksa,
ekim isleminin, bu faktorler ortadan
kaldirildiktan sonra yapilmasi
gerekir. Kadinlarda en cok erkek
tipi sa¢ dokiilmesinin gortldiigini
soyleyen Anadolu Saglik Merkezi
biinyesinde hizmet veren Emphair
Sag¢ Ekim Merkezi nin sorumlusu
Adem Demiral: “Bu tip dokiilmeler
genellikle dogum sonrast ortaya
cikiyor ve tedavi edilmedigi zaman
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kadinlart mutlu ediyor.

kalici hale geliyor. Bir kadin herhangi
bir sa¢ problemi yasamamis olsa
dahi, sadece yapisal olarak 6n sag
cizgisinin geride olmast nedeniyle
estetik kaygilarla da sag ekimi i¢in
bagvurabilmekte” diyor. Demiral, bu
yazimizda kadin tipi sa¢ dokiilmesine
ve bu soruna yonelik tedavilere kisa
bir bakis sunuyor...

KADINLARDA SAG EKiMmi

Sag ekimi ve sa¢ dokiilme tedavileri
Her seyden 6nce sunu soyleyelim;
kadinlardaki sa¢ ekimi islemlerinde
saglar, erkeklerde oldugu gibi
tamamen tiras edilmiyor. Genellikle
donor bélgesinde pencere seklinde
kiiciik bir alanin uras edilip sa¢
koklerinin alinmasi yeterli goriiliiyor.
Hacta uygun olan bazi hastalarda
saclar hic tiraglanmadan da ekim
gerceklestirilebiliyor. 18 yasindan
itibaren uygun her kisiye yapilabilen
sa¢ ekimi iglemi sonrasinda sonuglar
tatmin edici oluyor ve gorsel agidan da
bir degisiklik oldugu fark edilmiyor.

Kalic sonuglar igin sag ekimi yapilmug
olsa da, sa¢1 doken faktorler islem
sirasinda ortadan kaldirilamiyor.
Buna bagli olarak sa¢ ekimi sonras

ya da sag sorunlari ortaya ¢ikuginda
destekleyici bazi tedaviler/iiriinler
devreye giriyor. Bunlarin en baginda
PRP ve mezoterapi gelirken, sag
vitaminleri ve sa¢ bakim spreylerinin
de kiiciimsenmeyecek oranda
faydalari oldugunu séylemeliyiz.

PRP ve mezoterapi klinik ortamda
uygulanirken, vitamin ve spreyleri

kisi 6zel olarak kullanabiliyor. Basari
yoniinden degerlendirirsek, PRP ve
mezoterapi tedavilerinin %80-%85’lik
basar1 oranlariyla destek tedavilerin
basinda geldigini soyleyebiliriz.

Destek tedaviler yeniden sag tiretip

sac cikarmaz. Sadece var olan saclarin
dokiilmesini durdurur. Ayrica zayiflamig
saclar giiglendirir. Hacim ve parlaklik
kazandurir. Sag agiklig fazla olan
kisilerde kesin sonuc almak icin mutlaka
sa¢ ekimi yapmak gerekecekir.

Anadolu Saglik
Tip Merkezi'nde
bolimler var? Het

ONEMLI! Asagidaki sorunlari
yasayanlarda sa¢ ekimi
tedavilerinin, doktor kontrolii
ve onay1 olmadan kesinlikle
onerilmeyecegini hatirlatmak
isteriz:

M Kan degerleri, kanama ve
pthulagmayla ilgili sorunlar
M Hormonel sorunlar

9 Alerjik biinye

¥ Coklu kronik <
hastaliklar (bsbrek, ~ “w
kalp, hipertansiyon...)
¥ Akdif cilt sorunlart

BAZI HASTALIKLAR
SAGIMIZI SEVMIiYOR!
Hangi cilt hastaliklar: sag
dékiiyor?

Sacli deride olusan biitiin sorunlar
sag dokiilmelerini artirryor. Ozellikle
seborait dermatit, liken planus,

sedef ve vitiligo gibi cilt sorunlarint
listenin en baginda sayabiliriz.
Bu sorunlari yagayan kigilerde
sa¢ ekimini hi¢ yapmamak ya da
kontrollii sekilde yapmak gerekir.
Tabii cilt hastaliklarinin disinda;
metabolizmamizi etkileyen, kan ve
damar yapisini etkileyen, hormonel
diizensizliklere neden
olan hastaliklarin da,
bazen tamamen sag
kayiplarina bazen de
saclarin zayiflamasina
neden oldugunu
belirtelim. Bu
hastaliklara kars:
cildimizi ve saglarimizin
sagligini korumak icin
birinci dnceligimiz kendi
doktorumuzun tedavi direktiflerine
uymak ve o hastaligin bedenimize
zararini en az seviyede tutmak

olmalidir.

SAC EiMINDE
“AGRISIZ" YONTEM

Pek ¢ok insan igne fobisi

nedeniyle sag ekimi yaptirmaktan
vazgecebiliyor. Ancak son
zamanlarda sikga kullanilan “ignesiz
lokal anestezi cihazi” ile ignenin
agrisini hissetmeden islem bolgesi
uyusturulabiliyor.

ignesiz lokal anestezi cihaz, igne
kullanmadan ilaci cildin icine
enjekte etmek icin kullaniliyor. Hem
hasta hem de doktor agisindan

sa¢ ekim konforunu artiran bu
yoéntem, sa¢ ekimi planlanan
herkese uygulanabiliyor. Cihaz
kullanimi sonrasi ilacin uzun sure
ciltte kalmasi ve daha uzun sure etki
etmesi igin yine igne ile ilag veriliyor.
Ancak burada cihazin kullanim
amacinin, ignenin kullanminda
ortaya cikabilecek agriyi yok etmesi
oldugunun altini bir kez daha ¢izelim.
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Evde de gorev basinda!

Anadolu Saglik Merkezi COVID-19 Bakim Ekibi, yaklasik bir yildir biyik bir dzveri
ve Ozenle pandemi sirecinin en 6n saflarinda hizmet vermeye devam ediyor. Son
bir yildir ise evde bakim hizmetleriyle hastalarin konforunu ytkseltiyor.

aglik hizmetlerinde onlarin
degeri kuskusuz ¢ok biiytiik.

Ozellikle pandemi déneminde

gosterdikleri 6zveriyi unutmak
miimkiin degil. Yapuklari caligmalarla
her zaman ilklere imza atan ve
sekedrde referans gosterilen Anadolu
Saglik Merkezi hemsireleri 2020’yi
nasil gecirdiler, bu siirecte neler
yasadilar, ne gibi 6nlemler aldilar?
Sorularimizin yanitlarint Hasta
Bakimi ve Hemsirelik Hizmetleri
Direkedr Yardimeist Aysegiil Safak’tan
aldik...

Pandemi siirecini ekip olarak nasil
kargiladiniz, ne gibi hazirliklar
yaptimiz?

COVID-19 vakalart tilkemizde

goriilmeden 6nce diinyada, ozellikle
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Cin'de neler yapryorlar diye aragtirma
halindeydik. COVID-19’un
tilkemizde goriilmeye bagladigi an
itibariyle de oncelikle liderligini
Direktoriimiiz Elif Akbalin
yurtttagi “COVID-19 Bakim
Ekibi”ni olusturduk. Bu ekipte belirli
béliimlerin sorumlu hemsireleri,
yonetici hemsireler, enfeksiyon
hemsiresi, egitim ve bakim yonetici
hemgiresi ve KLP hemsiresi yer ald1.

COVID-19 Bakim Ekibi olarak
gerceklestirdigimiz ilk toplantida
aldigimiz kararlarla hazirliklarimiza
basladik. COVID-19 hastalarina
bakim verecek béliimleri belirledik,
ekiplerimizi kurduk. Ayrica

caligan personelin egitimi, calisani
koruma, haberlesme, malzeme
yonetimi, kayit ve hasta bakim
standartlarinin COVID-19
hastasina gore gozden gegirilmesi
gibi konular1 da 6nlemlerimiz
kapsaminda hayata gecirdik. Bu
dogrultuda da 6ncelikle COVID-19
hastalarinin kabul edilecegi alanlarin
izolasyonu icin gerekli tiim fiziki
kosullar1 ve malzeme tedariklerini
organize ettik. Hem hastalarimizin
hem de onlarin bakimint yapan
hemsirelerimizin saglig: icin

ozel asansér kullanimi, yemek
alanlarinin ayrilmasi, 6zel beslenme
programlari, mola saatlerinde

diizenleme, tiniforma sayilarinin
artrilmast, lojman planlamasi gibi
konularda diizenlemeler yaparak tiim
onlemlerimizi aldik.

Egitim siirecini nasil planladiniz, ne
gibi egitimler aldi hemgireler?
Enfeksiyon hemsirelerimiz tarafindan
oncelikle bu hastalara bakim verilecek
ekibe, daha sonra da tiim hemsirelik
kadromuza COVID-19 enfeksiyonu
ile ilgili egitimler sagladik. Yine
enfeksiyon hemsiremiz tarafindan
kontratli ¢alisan personelimize
temizlik, mutfak gibi alanlarda egitim
ve rehberlik hizmeti sunduk. Sorumlu
hemsirelerimize malzemelerin

etkin ve verimli kullanimi, personel
yardimlagmasi gibi konularda
bilgilendirmeler yaptuk. COVID-19
hastalarina bakim verecek karma
deneyimli geng bir hemsire kadrosu
olusturduk ve toplanular organize
ettik. Hemsirelerimize, bilgilendirme
amacli hasta egitim brosiitlerimiz ve
izolasyon kurallarini anlatan poster
calismalarimizla da siirekli destek

olduk.

Tabii hemgirelerin bu zorlu siiregte
kendilerini iyi hissetmelerini
saglamak da ¢ok 6nemli. Bu
anlamda psikolojik destekleriniz
neler oldu?

Bence en 6nemli bagliklardan biri

buydu. Hastalara bakim veren
calisanlarimrza psikolojik destek
saglamak, yanlarinda oldugumuzu
hissettirmek ve sorularina hizli cevap
verebilmek ¢ok 6nemliydi bizim igin.
Belirli araliklarla KLP hemsiremiz
ile telekonferans seklinde goriismeler
yuriittiik. Yoneticiler olarak sik sik
ihtiyaglarini dinledik, ¢dziimler
tirettik, sorularini cevapladik.
Motivasyonlarini hep yiiksek
tutmalarina yardimei olmak icin pek
ok sosyal paylasgimda bulunduk.

Anadolu Saglik Merkezi’'nde
hemgireler ayrica “Vaka Yoneticisi”
olarak da 6nemli bir gorevi
iistleniyor. Bu konuda bilgi alabilir
miyiz?

Anadolu Saglik Merkezinde

vaka yonetimi, bir profesyonel
tarafindan hastalarin aldig tiim
saglik hizmetlerinin koordine
edildigi, hasta ve ailesi ile saglik ekibi
arasindaki iletisimin yiiriicildugg,
hasta ve ailesinin tedavi planina
uyumunun saglandigs bir hizmet
modeli. Aslinda 6zetle, “hemsirelik
stirecinin hastanin tiim ihtiyaglarini
kapsayacak sekilde uygulanmast”
diyebiliriz buna. Dolayisiyla Anadolu
Saglik Merkezinde vaka yoneticileri,
hastaya verilen tiim hizmeti takip
eden, hastay: ve ailesini en yakindan
tantyan, onlarin tiim ihtiyaglarini

T

“Coronavirus §L‘Jpw
ilk mtdahalenin yapildigi

cadirin éndnde...

e

degerlendirip kargilanmasini saglayan,
tedavi planlari hakkinda onlari siirekli

bilgilendiren ve hastay1 evindeyken

de takip eden, onunla saglik ekibi
arasindaki iletisimi saglayan en 6nemli
saglik personeli. Pandemi siirecinde de
vaka yoneticilerine biiyiik gorev diistii.

EVDE BAKIM VE SAGLIK HiZMETI
Anadolu Saglik Merkezi, 2020
itibariyle evde bakimla ilgili de
hizmet vermeye bagladi. Ayrintilar
hakkinda bilgi alabilir miyiz?
Pandemi dénemi, hastalarimizin
evdeki stireclerinde bazi sorunlarini
da beraberinde getirdi. Biz de bu
noktada vaka hemsirelerimizle,
sorunlari ¢ozmeye odaklanan bir
yaklasimla hareket ediyoruz. Pandemi
déneminde hastalarimizin bazi
hizmet taleplerini degerlendirdik

ve onlarin konforlarini esas alarak

evde de saglayabilecegimiz hizmetleri

belirledik. Saglik Bakanlig1 tarafindan

aldigimiz ruhsatla, Temmuz 2020’den
bu yana 7 giin 24 saat kesintisiz Evde
Bakim ve Saglik Hizmeti sunmaya
devam ediyoruz. Bu hizmet; tan1 ve
tedavi sonrast bakim siirecinde, kronik
bir hastaligin takibinde, herhangi bir
saglik problemi olmaksizin koruyucu
saglik ve tetkik hizmetlerinin verilmesi
siireglerinde, ihtiyact olan hastalara
evlerinde saglik bakimi hizmetlerinin
verilmesini kapstyor.

Ozel bir ekip kurduk ve bu konuda
calisan koordinatér hemsiremiz
talepleri degerlendirerek en hizi
bi¢imde ekibimizi yonlendiriyor.
Pandemi kosullarinda 6zellikle
onkoloji hastalarimiz, evden
citkamayan 65 yas tstii kisiler ve
cocuklar i¢in bir konfor yarattigimizi
diisiiniiyoruz. {lerleyen dénemlerde
evde verdigimiz hizmetleri
gesitlendirmek icin caligmalarimiza
devam ediyoruz.

“Hastanemizde Temmuz
2020’de baslattigimiz

‘Evde Bakim ve Saglik
Hizmetleri’nden, 6zellikle
pandemi ginlerinde hastaneye
gelemeyen hastalarimiz
faydalaniyor. Doktor ve
hemsirelerimizle birlikte
hastalarimizin evlerine giderek
tedavi sireclerini daha konforlu
hale getirdigimiz bu hizmete
2021’de de ayni 6zenle devam
ediyoruz.”

Acil Servis ekibi pandemi strecinde 6n saflarda yer aliyor.
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‘ . isiplin, devamlilik ve
yardimlasma. .. Zor bir spor
bisiklet fakat bir o kadar

da keyifli, tutku dolu. Ozgiirliigiin
tadinin doya doya ¢ikarildigy,
yardimlagma kiiltiiriintin goniilden
yasandig1 en giizel yol hikayesi.

* lyilik igin gevrilen pedallarla asilan
yollar, sporun iyilestirici giiciinii de
- tiim diinyaya asiliyor adeta. Tabii
bu hikayenin diinyada pek ¢ok
kahramani var. Onlardan biri
de bizimle...

Dabhiliye uzmant
babasinin gdrevi
nedeniyle ailesinin
yerlestigi Erzincan’da
diinyaya gelse de asil
kokleri baba tarafindan
Rize, anne tarafindan Ayvalika

kadar uzaniyor Tayfun Kutlunun...
Avukat bir annenin ve doktor bir
babanin iki cocugundan biri. Esi
Cocuk Hastaliklar1 Uzmani Dr. Hiilya
Kutlu ile 28 yallik evli ve tiniversite
son sinuftaki ogluyla (22) tecriibeli bir
baba ayni zamanda. Bes yasindayken
geldigi Istanbul'da doktor ¢ikip, nice
aileye yasattg1 o biiyiik mutluluklarla
meslegini onurlandiran, Anadolu
Saglik Merkezi Tiip Bebek Merkezi
Direktorii Dog. Dr. Tayfun Kutlu ile
onliiksiiz sohbetimize basliyoruz. ..

Once dikkatimizi geken bir

seyi soralim... Sizi hi¢ doktor
onligiiniizle gormiiyoruz. Neden?
Tiip bebek uzmani olarak ¢alismaya
bagladigim andan itibaren, zaruri
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durumlar disinda 6nliik giymiyorum.
Bu aslinda, bir bebek sahibi olmak
icin bana gelen insanlari hasta olarak
gérmemenmle ilgili. Odamda da tbbi
objeler kullanmam mesela. Benim
icin hasta yok, ortak bir hedefimiz
var; ulasinca birlikte sevindigimiz,
ulagamayinca birlikte tiztildiigiimiiz.
Farkli goriinmek istemiyorum, burada
bir aile oldugumuzu hissetmelerini
istiyorum. Bu arada bir 6nligiim
' var tabii (Giiliiyor).

Doktor olmay1 hep
istemis miydiniz?
Bunun bende bir
hikayesi var. Ortaokul
yaslarindaydim. Ailece

tatile gitmistik ve orada

- rahatsizlanan bir

kisiye babam tibbi
miidahalede bulunmustu.

Tabii bir gocuk olarak

cok etkilenmigtim.

O an kendime,

“Ben de boyle hayat

kurtarmak istiyorum”

dedigimi hatrliyorum.

[k boyle diismiistii aklima

tip okumak. Sonrasinda meslek

secimi zamant gelip ¢atinca da bu
diisiincemi degistirmedim. Sanatt da
cok seviyordum. Mimarlik bir diger
disiindiigtim aland: fakat insanlara
daha faydali olacagima inandigim tp,
benim i¢in ilk siradayd. ..

Sonrasi nasil geligti?
Istanbul Universitesi Istanbul T1p
Fakiiltesi ni kazandim. Mezun

“Iki tekerlek tizerinde
seyahat etmekRten coR
daha fazlasu...”

<% = inisiz
f SOHBETLER

[ NS

olduktan sonra da Zeynep Kamil
Hastanesinde, kadin dogum
ihtisasimi1 yaptim ve uzman olarak
calismaya basladim. 2020’nin basinda
oradan ayrilarak Anadolu Saglik
Merkezi'ne geldim. 3 Ocak 2020’den
bu yana Anadolu ailesindeyim.

Hekimlik esittir nedir sizin i¢in?
Yardim. Bir hastay1 ubbi yardimla
sagligina kavusturmanin verdigi

o mutluluk hissi bence baska
hicbir seyde yok. Tiim hekimler,
tiim zorluklarina ve yaptiklari
fedakarliklara ragmen islerinden
mutlu olan insanlar. Ben sanirim
ekstra mutluyum...

Neden?
Her seyden 6nce istedigi
boliimde egitim alan sansli
insanlardanim. Istedigim
meslegi sectim, istedigim
boliimde ve tireme
tibbinda uzmanlik
aldim. Bu yonde ¢alisma
ve akademik anlamda
kendimi gelistirme firsatt
buldum. Calistigim 6nceki
hastanede gen¢ arkadaslara tireme
tibbina dair egitimler verdim. Tim
bu basamaklari génliimden gectigi

gibi gerceklestirebildigim i¢in kendimi E \ -

sansli ve mutlu hissediyorum.

Tabii esimle tanigmam da yine
egitim siirecinde tp fakiiltesinde
oldu; dedigim gibi bu konuda da
sansliydim. .. Ayrica insanlari bebek
sahibi yapmak da gergekten ayr1 bir
mutluluk. Tiip bebekte gebeligin en

de gitar ¢aliyordum. Zaman icinde
rock miizikten caza dogru giden

“Sanati cok seviyorum” dediniz;
mutlaka bir geyler yaptiniz o

Lise ve tiniversite yillarimda miizikle
ilgilendim. Grubumuz vardi ve ben

basindan itibaren siirecin i¢indeyiz.
Bir aile oluyoruz ve bu ailenin parcasi
oldugumu bilmek iyi hissettiriyor. yelpazede iyi bir miizik dinleyicisi
de oldum. Simdilerde arada bir gitar
da caliyorum ama tek bagimayken

Kendi ¢ocugunuz doguyormus gibi
mutlu oluyorsunuz.
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DOKTORUMLA GOK OZEL I

(Giilityor). Miizik yerine
hayatimda spor artik daha ¢ok
var. Futbol, kayak sonra da
bisiklet sporu hayatima girdi.
Neredeyse 10 yil olmus bisiklet
sporuna baglayali. Bu spora
ilgimi artran, her yil miithis
bir keyifle izledigim Fransa
Bisiklet Turt’ydu. Ozellikle

7 kez diinya sampiyonu

olan Lance Armstrong’un 5 __
hikayesinden ¢ok etkilenmisgtim. < /5

Testis kanseriydi ve buna

ragmen sportif basarilartyla miicadele
veriyordu. Sonralar1 doping nedeniyle
tiim kupalari elinden alinsa da onun
kanserle miicadelesini hi¢ unutmadim.
Bisiklet, aslinda sadece iki tekerlek
tizerinde seyahat etmekten ¢ok

daha fazlasiydi. O giin bugiindiir de

hayatimin ¢ok 6nemli bir pargasi.

“Iki tekerlek iizerinde seyahat
etmekten ¢ok daha fazlasi”... Bunu
biraz agalim ms?

Benim igin bisiklet, “6zgirliik”
anlamina geliyor. Bir yola
cikiyorsunuz onunla ve her durakta
yeni seyler 6greniyor, yeni dostluklar
kuruyorsunuz. Yardimlasmanin en

by
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Tayfun Hoca ve esi, Cumhurbaskanhgi
Turkiye Bisiklet Turu'nda Belcikali
uinli bisiklet yariscisi Tom Boonen ile
birlikte.

giizelini o yolda tecriibe ediyorsunuz.
Ciddiyet, disiplin ve devamlilik
gerektiren, mesakkatli bir spor
bisiklet. Hayatin kiigiik bir modeli
aslinda. Hepimizin hayacta farkls
ozellikleri, hedefleri, basarilar1 var.
Herkes kendi alanindaki basarilariyla
birincidir ama hepsi farkl: yariglardir.
Bisiklet sporunu cazip kilan da bu.
Cizgiyi ilk gecen kazanmiyor sadece.
Ekip olarak kazaniyorsunuz aslinda.
Yariglarda pek ¢ok farkli kategoriler
de oluyor. Her birinde onlarca yaris,
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onlarca birinci. ..
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EN'LERIM

[stanbul Yol Bisiklet
Grubu adiyla amatér bir
sehir ici bisiklet grubumuz
var. Hep birlikte hafta
sonlart birkag antrenman
siirlisii yaparak hem sosyal
anlamda dostluklar kuruyor
hem de sportif anlamda
kondisyonumuzu ve
kendimizi gelistiriyoruz.

Bu sayede Uludag, Kartepe
ve Erciyes gibi ti¢ bityiik
trmanis siirlisit de yapabildik.

Yariglara katiliyor musunuz?
Tiim diinyada yapilan ve Gran
Fondo adiyla bilinen amatér bisiklet
yariglari var. Turkiye'de ilk kez
Kapadokya'da yapilmisti ve bu ilk
yarisa ben de kaulmistim. Bu yars
daha sonra Cesme, Antalya gibi
bagka yerlerde de yapilds, onlara da
katuldim. Yurtdisinda Viyana'da da
benzer bir yarista bulundum. Bu
amacor yariglarda ilk iice girmenin
disinda, parkuru belirlenen siirede
tamamladiginizda basarili sayiliy

madalya aliyorsunuz. Benim de boy
bircok madalyam var.

.‘.‘-

AT i)
=2

p 5
=l I

_. .

l-‘.”

Oniinde dallarina dokunabildigim limon agaci

7l bulunan balkonumuz

Paris ve Istanbul

Kadikoy
Bonfile

“Bir Zamanlar Amerika” - Robert De Niro

Fragile - Sting, The Koln Concert — Keith Jarrett
Foucault Sarkaci - Umberto Eco

Neden?

Doc. Dr. Tayfun Kutlu, esi ve oglu ile...

“Gulu seven dikenine
katlanir derler; aslinda
bunun adi ‘katlanmak’
degil; gull, dikenleriyle
birlikte, dikenlerine
ragmen sevmek...
Istanbul da benim
icin dyle. Ben bu
sehrin dikenlerini
de seviyorum...”

Sosyal sorumluluk i¢in katildiginiz
yariglar da var sanirim. ..

Evet, spor ile iyilik islerini birlegtirmek
cok giizel. Tek bagina yapilan takim
sporudur bisiklet. Yalniz kendisi

icin degil, takim icin de ¢aligmalidur
sporcu. Bu da bireyin topluma kars
gorevleriyle ortiisiir. Biz, TEGV ile
umuda pedal ¢evirdik ve ¢ocuklar igin
kurulacak bir MakerLab (inovasyon
laboratuvari) icin bagis topladik.
Yaklagik 7 giinde, [sve¢-Danimarka-
Almanya rotasinda 800 km yol kat
ettik. Tiirkiye'den yaklasik 40’a yakin
bisiklet¢i vardi. Rotamiz kapsaminda
gittigimiz Avrupa tilkelerinden de
kaulimlar oldu ve 400 civar: bisiklet
sporcusuyla bu turu tamamladik. Ne
mutlu bize ki, topladigimiz bagslarla

A & Fay

1 degil 2 laboratuvar kuruldu. Bir

bagka organizasyonda ise kanser
tedavisi goren ¢ocuklara, bu siireci
onlar i¢in eglenceli kilmak adina,
tedavi aparatlariyla

‘\ donatilmig
)

1) Tayfun Hoca
gitara da
merakli...

Yasadiginiz
sehirle nasil
bir baginiz var?
[stanbul zor
bir sehir olsa da

vazgecilebilecek bir
schir degil benim icin. Tiim o
yogunlugunu, karmasasini gérmiiyor
goziim. Canliligini, cesidiligini, her
alanda alternatiflerinin bol olmasini
seviyorum. Denizi istedigim her
an gorme firsat1 vermesini, sanatsal
aktivitelere daha kolay ulagabilmemi
saglamasini, isimi iyi yapacagim
ortamlar yaratmasini seviyorum.

Evdeki hallerinize gelelim. Nasil bir
ey, nasil bir baba var evde?

Aslinda evde hemen her seyi esimle
paylasiriz. Olabildigince birlikte vakit
gecirmek, giinii degerlendirmek,
ortak coziimler iiretmek, dinlenirken
birlikte eglenmek icin de evde olmay:
seviyorum. Mutfakta fena degilimdir.

| bisikletler yapildi.

Her ne kadar yemek yapma
konusunda pek becerikli olmasam
da et ve balik benim isim, dzellikle

bonfile...

Oglumuz Bartu’yu biiyiitiirken

de bu siireci ¢ok giizel paylastik.
Bartu simdi 22 yasinda ve Chicago
Universitesinde ekonomi okuyor,
son sinifta. Oglumla iliskime gelirsek;
oncelikle ona sevgimi hep hissettirdim.
Koruyucu olmanin 6tesinde, daima
oniinde yol acici bir roliimiin
olmasina 6zen gostermisimdir.
Kisitlayici ya da yonlendirici olmam.
Kendi tercihlerine saygi gosteririm.
Simdilerde pandemi nedeniyle

pek yapamadik ama oglumla

diizenli olarak haftanin belli giinleri
Kadikdy de gezmeyi, bisiklete
binmeyi, spor yapmayi, birlikte maca
gitmeyi ¢ok seviyoruz.

Sagliginiz icin neler yapryorsunuz?
Sigara kullanmiyorum, miimkiin
oldugunca dengeli beslenmeye ve sporu
hayaumin hep icinde tutmaya dikkat
ediyorum. Tabii genetik mirasimiz

da 6nemli ama ben her seyden once
bize verilen zamani kaliteli gecirmeye
calistyorum. O zamani uzatmak degil
derdim, kaliteli gecirmek. Keyif alarak,

iyi bir yasam siirerek. ..

Tayfun Hoca’nin madalyalari,
Fransa Bisiklet Turu lider
formasi “Sari Mayo” lizerinde...
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1 Akdeniz tipi
beslenmenin ana
protein kaynag! balik,
diizenli tuketildiginde
saysiz faydaslyla
tahmininizden ¢ok
daha bayuk bir saglik
deposu. ..

aglikli yasamin temelini
S olusturan Akdeniz tipi
beslenmenin en 6nemli
protein kaynagi balik, pek cok
saglik faydasiyla hayatimizin
vazgecilmezlerinden biri. Bu yazimiza
kisa bir vakit ayirip, Anadolu
Saglik Merkezi Beslenme ve Diyet
Uzmani Tuba OrneK'in énerileriyle
balik tiiketim aligkanliginiz:
gozden gecirebilir, eger hig
balik tiiketmiyorsaniz da, neden
titketmeniz gerektigi hakkinda bazi
onemli bilgiler edinebilirsiniz.

Bilindigi gibi baligin kiymeti,

bolca omega 3 yag asitleri (EPA-
DHA) icermesinden geliyor. Tabii
sadece bu degil; viicudumuzda ¢ok
onemli gorevleri olan A, D, K ve B
vitaminleri ile iyot, selenyum, fosfor,
magnezyum ve ¢inko mineralleri
agisindan da hayli zengin bir besin.
Ancak, adeta bir saglik deposu

olan bu igerik, baligin kendi dogal
kosullarinda yasamis olmastyla

da gok yakindan iliskili. Ornegin
balik, omega 3’ deniz yosunlariyla
beslenerek viicuduna katiyor. Bu
nedenle balik satin alirken dogal
ortaminda beslenen deniz baliklarini
tercih etmemiz ilk kural.

Mevsiminde diizenli balik yiyerek
beyin, kalp-damar ve goz sagligimizi
koruyabilir, bagisiklik sistemimizi ve
sinir sistemimizi gii¢lendirebiliriz.
Baligin ayrica LDL ve trigliserit
degerlerini disiiriicti etkisi de
mevcut. Diizenli balik titketiminin
pek cok kanser tiiriine kars
koruyuculugunu gosteren giivenilir
calismalar oldugunu da haurlatalim.

NE KADAR TUKETMELI?
Giincel arastirma
sonuglarina gore
baliktan aldigimiz

besin degerlerinden
maksimum

fayda saglamak

icin haftada 2-3

defa titketmemiz
oneriliyor. Yalniz

dikkat! Belki arada bir
baliklar: kizartarak kacamak
yapabilirsiniz. Ancak bu durumda
viicudunuza girecek omega 3’leri
unutun. Firin veya 1zgarada mi
pisirip tiiketiyorsunuz? Sagliginiz icin
iste bu en dogrusu!

L

SAGLIKLI Bil BiR mir

Istedlgmlz bir balik tirin ayiklayip
yikadiktan sonra firin tepsisine

s F

~dizin. Baliklarin'icine veya aralarina

defne yaprag yerlestirin. Yine
aralara domates, yesil biber, sogan
ekleyin. Diger tarafta bir kase iginde
zeytinyag, karabiber, pul biber, tuz,
nane, kekik, limon suyu ve sarimsak
rendesi karisimini hazirlayip balik ve
sebzelerin Uizerine sos olarak dokiin.
Inda 200 derecede pisirin. Yanina
mevsim sebzeleriyle rengarenk bir
salata eklerseniz daha da saglikh olur.

Balik tiiketemedigimiz yaz aylari
veya hic balik tiiketemeyen kisiler
icin omega 3 yag asitleri iceren
kaPsul gibi preperatlar, doktor
onerisiyle kullanilabilir.

2 SORU 2 CEVAP!

Balikla beraber siit iiriinleri
tiiketilir mi?

Eger balik taze degilse tiiketilmez.
Bayat balik zaten sagligimizi bozar ve
bir de siit tiriinleriyle tiiketildiginde
bu durumdan ¢ok daha siddetli
etkileniriz. Balik satin alirken dikkat
edin; gozler parlak, deri gergin ve
yiizgegler pembemsi olmali.

Baliktan sonra neden helva
tiiketiyoruz?

Hic 6yle bos bir aligkanlik degil.
Bunun altnda yatan sebep, tahinin
baliktaki olast agir metalleri
viicudumuzdan uzaklastirmasidir.

Fakat helva sonucta sekerli bir besin,

aman 6lciisiine dikkat!

Anadolu Saglik Merkezi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Ornek

“Mevsiminde duzenli
balik yiyerek

beyin, kalp-damar ve
g6z saghginizi
koruyabilir, bagisiklik
sisteminizi ve

sinir sisteminizi
glclendirebilirsiniz.”
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1857 yapimi Alman yapimi duvar piyanosunun basinda iki kligtk el. Parmaklar,
tuslarla ustaca bulusuyor; o kiigik kalp yarinlar disliiyor. .. lyi ki de diisltyor. Yillar
sonra sesini tim dlinyaya duyurmay! basariyor. Konugumuz, caz miziginin en énemli

temsilcilerinden Kerem Gorsev. ..

azen Emirgan’da yasamus bir
B sokak kedisi, bazen gozii gibi

bakug zeytin agaglar, bazen
biricik kizi ya da babast... Onun
her bestesinde giiclii bir kahraman
ve o kahramanin ona hissettirdikleri
var. Diinyaca tinlii caz miizisyenimiz
Kerem Gérsev artik tiim hayatni,
her yil yazlar: gittigi Bodrum’a tagidi.
Ug yil 6nce Bodrum’a yerlesen
Kerem Gorsev dogayla, hayvanlarla
ve zeytin agaclariyla sarmas dolag
Ege kokulu hayatinda, piyanosundan
yiikselen cazin o biiyiilii esintileriyle
bestelerini bizlerle tanistirmaya
devam ediyor. Caz miiziginin en
onemli temsilcilerinden Kerem
Gorsev ile sohbetimiz bagliyor...

Pandemi giinleriniz nasil gegiyor?
Bir miizisyen olarak bu siirecte
neleri deneyimlediniz?

Pandemi hepimizin ruh sagligini
sarst1 agikeast. Karantina giinlerine
girdigimiz o donem ilk 2-3 ay
saskinligimi tizerimden atamadim.
Piyano basina gegiyor fakat hicbir
sey yapamiyordum. Tatsiz tuzsuz bir
durum ki, ézellikle biz miizisyenler
agsindan daha da zor. Biliyorsunuz
yaz déneminde bazt konserlerimizi
gerceklestirdik ama onemli bir kismi
da iptal oldu maalesef.

“Inandiklarimi arkama
alarak nota basiyor,
hayati o pencereden

gorduklerimle
yasiyorum.”

Peki o ilk soku, sagkinligs attiktan
sonra yeniden beste ¢aligmalariniza
bagladiniz mi?

Iki ay kadar 6nce ufak ufak yeniden
calmaya bagladim. Hatta bu dénem
li¢ beste yaptum.

Bestelerinizde genellikle size ilham

veren kahramanlariniz oluyor.
Bu bestelerde dikkat ¢eken bir
kahraman var m?

Bestelerden birini kedimiz Mojo
Cat igin yaptim. Burada tanisip
sahiplendigimiz bir erkek sarman.
Hem evde hem bahgede kaliyor.
Heniz bir yaginda yok ama 5 kilo
oldu simdiden.

Miizikle i¢ ige bir gocuklugunuz
olmus. Nasil baslad1 bu yolculuk?
1967 yilinda, 6-7 yaslarimdayken
belediye konservatuarina girmistim.
Hatta babam o dénem Alman
yapimi ¢ok giizel bir duvar piyanosu
almugti bana. Ilk oyuncagim gibi bir
seydi benim i¢in. Sabah ilkokula,
ogleden sonralari da yari zamanlt
olarak Cemberlitag’ta konservatuara
giderdim. Sonra devlet konservatuari
acild1 ve orada devam ettim miizik
egitimime. Ve zaman icinde benim
icin bir meslege doniistil.

Ailenizde miizisyen var miyd: peki?
Hayir yok ama enstriiman calanlar
var. Teyzem mandolin, amcam
piyano calardi mesela. Annem
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ressamdi ama giizel keman ¢alard.
Babamsa hicbir sey calmazdi fakat
tam bir klasik miizik dinleyicisiydi.
Cok zengin bir arsivi vardi. Ortam
béyle olunca bana da o yulardan bir
seyler bulastt demek ki.

Kiziniz neler yapiyor? Miizik var
m1 hayatinda?

Kizim aslinda yart zamanli
konservatuarda piyano bélimii
okudu. Sonrasinda bunu

KEREM GORSEY

BILL EvVARS
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istemedigine karar verdi ve baska bir
yol ¢izdi kendine. Su anda iiniversite
egitimi i¢cin ABD'de.

Son albiimiiniiz “Perfect
Balance”ta da yine tek seferde kayit
yaptiniz sanirim...

Evet. Albtimiin kaydindan 6nce
Ernie Watts'la farkli sehirler kapsayan
bir turne yapmistik. Daha sonra,

19 Mayis 2019’da stiidyoya girdik

ve konsere ¢ikmis gibi caldik. 4 saat
sonra albiim kaydi bitmisti. ..

19 kigisel albiim... Bu size neler
hissettiriyor?

Ben hicbir zaman albiim yapmak
icin albim yapmadim. Her albiim
bir seriiven benim icin ve besteler
birikip bir araya gelince, yani vakti
geldiginde cikiyor. Bana gére miizik,
insanlara gercekei hayaller kurdurma
mekanizmast. Insanlara gergek
hayaller kurdurmak icin miizik
yapiyorum.

Caz dinlemeye nasil baglamali?
Tabii sizin deyiminizle “miizik
zehirlenmesi” yagamadan...

Once vokal dinleyerek baglanmal
tabii. Bu alandaki 6nemli

isimlerle. Caz dinleyicisi olmak, on
basamak merdiven ¢ikmak gibidir.
Sabrederek, her basamakta biraz
daha igine girersin cazin. Dinleyiciyi
egitebilmek 6nemli. Mesela
ozellikle festival direktorlerinin caz
kiltiirlerinin ¢ok iyi olmasi gerekir.
Caz miizisyenlerinin de kendilerini
gelistirmesi 6nemli.

Flektronik miizik cazi nasil
etkiliyor?

Ben akustik caz yapiyorum. Yani
akustik enstriimanlarla calilan cazi
seviyorum. Yasadigim diinyada
ne hissediyorsam onu bestelere
déntstiirtip akustik ¢aliyorum.
Benim yapugim miizik; akustik

enstriimanlarla ¢alinan, Amerikan

caz armoni sisteminin ve ritimlerinin

tistiine kurulu, bityiik orkestralarla,
nefesli enstriimanlarla, vokalistlerle,
trio formatinda ¢aldigimiz, akustik
bir caz. Klasik miizik kokenli
oldugum i¢in bestelerimde hep o
klasik formun izleri vardir. Fakat
parca bittikten sonra esas 6nemli
kismi bagliyor, solo dogaclama.
Miizikal fark da bu noktada ortaya
ctkiyor, miizisyenler kendilerini bu
asamada gosteriyor.

Dogaya ve tiim canlilara kargi da

duyarls bir kimlige sahipsiniz.

Bu konudaki endigeleriniz,
iiziintiileriniz neler?

Aslinda caz miizisyenleri hep dogayla
barisiktir, dogay: ve canlilari severler.
Ve bu sevgilerini, saygilarini hicbir

seyle satn alamazsiniz. Bugiin
maalesef diinyay: cok hoyratca
kullaniyor, bizim digtmizdaki tiim
canlilara biiyiik zararlar veriyoruz.
Bir belgesel izlemistim, eger boyle
gidersek 2100 yilinda diinyada
felaketlerin son noktalarina gelmis
olacagiz. Zaten 1940’lardan bu yana
yok ediyoruz diinyay1. Halbuki
gelecegi cocuklarimizdan caliyoruz,
onlara birakacagimiz giizel giinleri
diisiinmiiyoruz. Pek tabii ki bu
duruma {iziiliiyorum. Dogaya zarar
veren titketim aligkanliklarimizi
yeniden gozden gecirmeli, dogayla
barigik bir yasam icin daha fazla caba

gostermeliyiz.

NEDEN BiR MUZIK DINLEME SAATiMiZ YOK?

“MUzik benim icin
bir hayal kurdurma
mekanizmasl”
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Anadolu Saghk Merkezi

“En begenilenler”

arasinda

|s diinyasinin saygin dergilerinden Capital'in gerceklestirdigi “Is
Diinyasinin En Begenilen Sirketleri” anketinde Anadolu Saglik
Merkezi olarak, saglik sektortiniin en begenilen ikinci sirketi secildik.

Capital dergisinin 20 yildir
gergeklestirdigi ve farkls sektorlerden
600’{ agskin kurumu temsilen 1.470
yoneticinin kauldigi “Is Diinyasinin
En Begenilen Sirketleri” anketinde
Anadolu Saglik Merkezi olarak
saglik sekedriiniin en begenilen
ikinci sirketi secildik.

Anadolu Saglik Merkezi olarak
kuruldugumuz ilk giinden bu
yana diinya standartlarinda saglik
hizmetini iilkemizde sunmak ve
yaptugimiz ¢alismalarla toplum
sagligina deger katabilmek icin
calistyoruz. Ozellikle 2020 gibi
zor ve saglifin 6nemini bir kez
daha hatrladigimiz bir yilda en
begenilen hastane secilmek ¢ok daha
kiymetli. Saglik hizmeti sunarken
Insan Odakli Bakim yaklasimimizi
tiim siireclerimize entegre ettik,
hasta ve hasta yakinlarinin nelere
ihtiyact olabilecegini anlamaya
calisuk, nitelikli saglik hizmetini
empati yetenegiyle birlestirdik. Bu
anlayisimiz, hastalara daha iyi bir
1
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saglik deneyimi sunacak alanlar
yaratiyor.

BASARIMIZA ULUSLARARASI
TESCIL

Insan Odakli Bakim alanindaki
calismalarimiz diinya standartlarinda
sertifikalarla da tescillendi. Global
olarak bu alanda en biiyiik otorite
olan Plantree International
tarafindan Alun Akreditasyon’a

layik goriilerek tilkemizde bir ilke
imza attik. Onkoloji alanindaki
bagarimiz da uluslararast otoriteler
tarafindan tescillendi. Avrupa
Kanser Enstitiileri Birligi'nin
(OECI) standartlarini saglayarak,
hem Tiirkiye'de hem de yakin
cografyamizda OECI akreditasyonu
alan ilk ve tek klinik kanser merkezi
olduk. Girisimsel radyolojide
yapilan bélgesel tiimor tedavileri
uygulamalariyla “Tam Akredite
Girisimsel Onkoloji Servisi”
unvanina ve JASIOS miihriine layik
goriilen diinya capinda tigtincii
merkez olma bagarisini gosterdik.

LENLE
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TAMANI A DL HEREDE?

TEKNOLOJIDE DE YENi KOSULLARA
UYUM SAGLIYORUZ

Teknoloji yatirimlari yapan ve bu
konuyu odagina alan bir kurulug
olmamizin avantajiyla zellikle 2020
yili kosullarina hizla uyum sagladik.
Tiim diinyada saglik sektori,
giyilebilir tbbi cihazlar, evde

bakim, online saglik teknolojileri
gibi alanlara yapug: yaturimlar
hizlandirdi. Biz de uzun bir siiredir
odaklandigimiz bu alanlardaki
hizmetlerimizi, COVID-19
pandemisiyle birlikte daha hizli
hayata gecirdik.

Son teknolojik cihazlarla tedavideki
en glincel cerrahi ve tedavi
yontemlerini uyguluyor, bu alandaki
tiim gelismeleri yakindan takip
ediyoruz.

Girisimsel radyolojide yapilan
bélgesel tiimor tedavileri
uygulamalariyla tiim diinyada
gecerli “T'am Akredite Girisimsel
Onkoloji Servisi” unvanina
layik goriildiik. Anadolu Saglik
Merkezi béylece, Avrupa Kanser
Organizasyonu tarafindan da
desteklenen TASIOS miihriinii
diinya ¢apinda alan tgiincii
merkez oldu.

Anadolu Saglik Merkezi
Girisimsel Radyoloji Uzmani Dr.
Murat Dokdék, bu gelismeyle
ilgili yaptigt agiklamada sunlari
soyledi: “Uluslararasi Girisimsel
Onkoloji Hizmetleri Akreditasyon
Sistemi (IASIOS) Avrupa
Kardiyovaskiiler ve Girisimsel
Radyoloji Dernegi standartlarina
gore uygulanan girisimsel
onkoloji hizmetleri i¢in kalite ve
taninirlik belgesi olup, Avrupa

Girisimsel Onkolojide onemli basar

Kanser Organizasyonu tarafindan
da destekleniyor. IASIOS'un

amaci; daha iyi hasta bakimini
belgelendirmek, kalite gostergelerini
olusturmak, takip etmek ve
onkolojik girisimlerin gelisimini
tesvik etmektir. Kanser hastalarina
uygun yiiksek kalitede tedavi
saglama konusundaki kararliligimiz
bir kez daha gésterdigimiz bu basari,

- IASIOS °

ARCCREDITED CENTRE

Girisimsel Onkolojide diinya
standartlarinda saglik hizmeti
sundugumuzun da giilii bir
kanitidir.”

Pembe Top, Neslihan Atagiil Dogulu'nun elinden havalandi!

Anadolu Saglik Merkezi olarak Anadolu Efes
Spor Kullbu is birligiyle meme kanserinde
erken tani bilinci olusturmak amaciyla
hayata gecirdigimiz “Pembe Top Sahada”
projemizi 7. yilinda ¢ok 6zel bir bulusmayla
gergeklestirdik.

Salgin 6nlemleri nedeniyle mag¢ aninda
yapllamayan hava atigl igin, projemizin
gonullt destekgisi Neslihan Atagul Dogulu,
ayni zamanda eski Anadolu Efes Spor
Kultbt oyuncularindan olan NBA'deki
temsilcimiz Cedi Osman ve Anadolu Efes
Spor Kulibt Kaptani Dogus Balbay ile bir
araya geldi. Sembolik hava atisi ile Neslihan
Atagul Dogulu’nun ellerinden havalanan
Pembe Top, farkindalik i¢in bir kez daha
yukseldi.

Projede yer almaktan mutlulugunu dile
getiren Neslihan Atagtl Dogulu, “Bu yil
benim ellerimden yUkselen Pembe Top
araciligiyla kadinlari sagliklarinin takipgisi
olmaya ve bu dogrultuda harekete gegmeye
davet ediyorum. Yilda bir kez yapacagimiz
doktor ziyareti saghgimiz igin buyuk fark
yaratir” diyerek tum kadinlar farkindalik
mesajini yaymak icin destege ¢agirdi.

HER YIL DAHA COK KADINA
ULASIYORUZ

Pembe Top Sahada projemiz, Turkiye'nin
onde gelen markalarinin her yil artan
destekleriyle daha fazla kisiye ulasiyor.

Projemizin 7. yiinda Boyner'in yani sira,
Anadolu Grubu sirketlerinden KIA, Garenta,
AND Gayrimenkul, Damla Su ve Migros gibi
6nemli markalar da erken tani farkindaligi
igin kadinlarimizin yanindaydi.

-
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Rahmi Kog¢
MUuzesi'nde neler yok
ki? Mutlaka g6z atin.

Ders: Tarih! Ama gok eqlgnceli

Sanayi, ulagim, iletisim ve endiistri alanlarinin |
» tarih boyunca yasadigi heyecan verici gelismelere
L tanik olmak ister misiniz? Eglenceli bir tarih

dersi sizi bekliyor. Rahmi Kog¢ Miizesi'ni evinizde
kahvenizi yudumlarken gezebilirsiniz.

Pandemi nedeniyle doya doya gezemedigimiz su
gtinlerde, diinyanin dért bir yanindan sanal miizeler
imdadimiza yetisiyor. Iste sizin igin sectigimiz, tek big,
tusla ziyaret edebileceginiz 4 mize...

Cocuklugunuzu ziyaret etmek ister misiniz? Hadi simdi!

Van Gogh Muzesi'ni
bu video serisiyle
kesfetmek cok guzel!

Vatikan Miizesi nde Sistine Sapelinin
ziyaretgileri, diinyaca tinlii o tavana

e o ® bakmaktan boyun tutulmalart
yasayabiliyor. Ancak bir tusla
gireceginiz miizede bu kez tavani
izlerken boynunuz tutulmayacak.

Diinyaca iinlit Hollandal: ressam Vincent Van Gogh'un,
37 yillik yasamina sigdirdigs eserleri bu miizede. Yakin

Hemen hatrrlatalim, Tanri ile
Adem’in parmaklarinin birbirine
uzandig1 o meshur eser, yani
Michelangelo'nun “Adem'in
Yaratilist” adli eseri de burada.
Sanatcinin, 4 yil siiren galismasinin G o ' W T ' \BU dezide yukarlara
ardindan sapelin tavanina, bir hayalet pakmaniza gerek
goriintiisiiyle kendisini ¢izdigi
soylenir. Bakalim bulabilecek misiniz?

bir zaman 6nce ¢evrimici erisimle gezebildigimiz miize,
Youtube kanalinda paylasug: ve eserleri detayli gosteren
4K video serisiyle de harika bir sanatsal deneyim
sunuyor. Yedi béliimliik bu video serisini izlerken,
miizeyi tek basiniza gezmis gibi hissedeceksiniz...

" kalmayacak!
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ANADOLU"®

In Affiliation with
JOHNS HOPKINS MEDICINE

ONLINE ISLEMLER ILE
Kontrot Sizde

esaglik.anadolusaglik.org tizerinden ister bilgisayarinizla ister
mobil cihazinizla randevunuzu kolayca olusturabilir, laboratuvar ve

e v e .

radyoloji sonuglariniza istediginiz zaman ulasabilirsiniz.

esaglik.anadolusaglik.org T




HEM TURKIYE'DE
HEMDUNYADA
KEMIK ILIGI NAKLININ
b\, FMERKEZIYIZ!

Kemik Iligi Nakli Merkezimize yurt icinden
ve yurt disindan ulasan hastalarimiza saglik dagitarak
1.500’lin lizerinde otolog, 1.000'in lizerinde
ise allojeneik nakil yaptik ve
toplam kemik iligi nakli sayisinda 2.500’ui gectik.
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