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Degerli Vital okurlari,

Kanser tansst alan her hastanin tedavi planlamasinda ve uygulamasinda ilgili tiim
branglarin birlikte hareket etmesi, her adimun birlikte tartgilmas ve sonuca baglanmasi, en
dogru tedavinin en etkin sekilde yapilmasi agisindan son derece 6nemli. Hastanemizde her
hafta toplanan 11 farkli timér kurulu, multidisipliner bir yaklagimla hastay tarustyor ve
en giincel bilimsel verilere gore uygun tedavi yontemine karar veriyor.

Hizli tan1 ve tedavi, kanser tedavisinde bagariy1 getiren en 6nemli faktor. Patolojik taninin
dogru ve hizli konmast bu asamalardan biri. Incelenmek iizere alinan doku 6rnegi, patoloji
boliimiimiize ulastiktan sonra sonuglar 24 saat i¢inde tiimor kurullart icin de hazir oluyor.
Béylelikle hem mikroskopik incelemesi hem de molekiiler analizi yapilarak en dogru
sonuca ulagiliyor.

Radyoniiklid tedaviler kanserde yeni bir ¢agin baslangici. Simdilik sadece prostat kanseri
ve ndroendokrin tiimérlerde kullaniliyor. Damardan verilen radyoakdif ajan, timér
dokusunu hedef alan bir madde ile isaretlendigi i¢in tiimor hiicresine kilitleniyor ve
sadece tiimor hiicresine ulasarak onu ortadan kaldirtyor. Bu sayede tiimér dist dokular
radyasyonun zararli etkilerinden korunmus oluyor.

Akciger kanseri kadinlarda ve erkeklerde en sik goriilen, en ¢ok 6liime yol acan ilk ti¢
kanserden biri. Son yillardaki teknolojik ve tbbi gelismeletle eskisi kadar zor tedavi edilen
bir kanser tiirii olmaktan ¢ikti. Bagisiklik sistemi hiicrelerini tiiméor hiicrelerine yoneltmek
esasina dayanan immiinoterapi, kanser hiicrelerinin bagsiklik hiicreleri tarafindan
taninirligini artirma esasina dayanan adoptif hiicre tedavisi, kanser agilari, tiimére 6zgii
duyarli mutasyonlara yonelik akilli ilaglar biiyiik imit vadediyor. Yine tiiméor hiicrelerini
radyasyon ile yok etmeye yonelik radyocerrahi de, etraf dokulara ok az hasar vererek bu
isi bagartyor.

Mayis ayinin son Carsamba giinii Diinya MS Giinii olarak kabul ediliyor. Multipl skleroz
(MS), bagisiklik sistemindeki aksamalar sonucu ortaya ¢ikan, beyin ile omurilikeeki
sinirleri ve miyelin adli sinir kiliflarini hasara ugratan norolojik bir hastalik. Dergimizdeki
ilgili yazida goreceginiz gibi, bu hastalig1 olan kisiler tekerlekli sandalyeye mahkum olur,
calisamaz, cocuk doguramaz gibi 6nyargilarin hepsi yanlss.

En saglikli glinler sizin olsun.
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lenf nodlarinin normalden daha sis
olmasi aslinda dogal ve beklenen
yan etkilerden biri. Ciinkii bu,
bagisiklik sisteminin agiya olan
tepkisini gosteren dogal bir sonug.
Dolayisiyla mamografi gektirmesi
gereken kadinlarin, COVID-19 agisini
yaptirmadan dnce veya ikinci doz
asidan 4-6 hafta sonra mamografi
cektirmeleri daha sagliklidir. Bu

siire icinde, sis olan lenf nodlarinin
astdan kaynaklanip kaynaklanmadigt
da acikliga kavusacakur, ¢linkii lenf
nodlart normal boyutlarina gelecek
ve béylece yanlis bir tani konmast
engellenecektir.”

HIGBIR SIKAYETINiZ OLMASA
BILE...

Amerikan Meme Gériintiileme
Cemiyeti tiim bunlari aslinda meme
saglig1 yerinde olan kadinlara éneriyor.
Dr. Mullen; “Eger memenizle ilgili bir
sikayetiniz, memede yeni bir kitle veya
meme ucunda akint varsa, daha énce
meme kanseri atlattrysaniz veya yeni
tant aldiysaniz beklemeden hekiminize
basvurup bir an 6nce gerekli tetkikleri
yaptirmalisiniz” diyor.

Lenf nodlar bilindigi tizere,

bagsiklik sisteminin bir parcasi olan,
bezelyeye benzer yapilar. Sismeden
fark edilemeyen bu yapilardaki
degisiklikler meme kanseri, lenfoma
veya losemi gibi baska sorunlarin da
belirtisi olabiliyor.

COVID-19 ASISI MEME KANSERI
RiSKiNi ARTIRMAZ!

COVID-19 agisina dair pek cok sehir
efsanesini duyar olduk. Onlardan
biri de, aginin kadinlarda meme
kanseri riskini artiracags yoniinde.

Dr. Mullen, “Kesinlikle hayir”
diyor ve ekliyor: “COVID-19 agist
olmak meme kanseri acisindan risk
olusturmadig; gibi, meme kanserine
de yol agmaz.”

ASLA iHMAL ETMEYIN
40 yag sonrasi, yilda bir kez

Bilindigi {izere meme kanserinde
erken tant ve meme sagligiyla ilgili
baska sorunlari da erken yakalamak
icin kadinlarin 40 yasindan sonra her

yil bir defa mamografi gektirmeleri
gerekiyor. Meme kanseri agisindan
risk grubunda olan kadinlar ise 40 yas
oncesinde mamografi ¢ektirebiliyor.

Vital Mayis 2021 5



ROBOTIK CERRAHI
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El bilegini

model almis
enstrimanlar,
sezgisel hareket
kontrold, yiiksek
¢OzUnUrlUKIG g
boyutlu gorint(
ozellikleri. ..
Tamamen
cerrahin kontrol(i
altinda uygulanan
robotik cerrahi
ya da diger
adiyla “robot
yardimli cerrahi”,
gtiniimiizde

artik pek cok
hastalikta glivenle
ve basariyla
uygulantyor.

CERRAHININ EN TEKNOLOJIK HALL

“Robot yardiml
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obotik cerrahi veya
robot yardimli cerrahi,
“da Vinci Xi” sistemini

kullanarak kiiciik deliklerden bazi
ameliyatlarin gergeklestirilmesi
seklinde tanimlanan bir cerrahi
yontem. Klasik ameliyatlari izleyen
torakoskopik ve laparoskopik
cerrahiden sonra, minimal invaziv
cerrahinin yeni adimi olarak, hem
hastalara hem de cerraha sayisiz

kolaylik saglayan robotik cerrahi,
bugiin kanser basta olmak tizere pek
ok hastaligin cerrahi tedavisinde
kullaniliyor. Bu yazimizda, 6zellikle
5 uzmanlik alaninda robotik cerrahi
uygulamalarinin nasil yapildigini
anlatiyoruz. Anadolu Saglik Merkezi
Gogiis Cerrahisi Uzmani Prof.

Dr. Altan Kir, Kadin Hastaliklari,
Dogum ve Jinekolojik Onkoloji

I Robotik cerrahide kullanilan
robot kollar1 540 derece
hareket ederek, elin tiim
hareketlerini yapabilme
kabiliyetine sahiptir. Cerrah,

J
Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Murat
Dede, Kalp ve Damar Cerrahisi
Uzmani Prof. Dr. Hasim Ustiinsoy,
Uroloji Uzmani1 ve Uroonkoloji
Merkezi Direktorii Dog. Dr. Ilker
Tinay ile Genel Cerrahi Uzmani Dr.
Ayhan Erdemir’in verdikleri bilgilerle
hazitladigimiz yazimizi okurken,
robot yardimli cerrahinin geldigi
noktaya siz de ¢ok sagiracaksiniz...

I aletlerin disinda kameray: da
kendisi kontrol eder ve isterse
l goriintilyti en az 10 kata

I kadar biytitebilir.
v

NEDEN ROBOTiK CERRAHI?
Robotik cerrahinin 6ne ¢ikan
ozellikleri

Yillarca bilim kurgu filmlerinde
izlemeye alistk oldugumuz robotlar,
artik giintimiizde pek cok alanda
hayatumiza biiyiik kolayliklar
kazandiriyor. Ozellikle tip alaninda
robot teknolojilerinin kullanimi
aslinda biiyiik bir devrim. Oyle

Vital Mayis 2021 7



ROBOTIK CERRAHI |

ki, bugiin pek cok cerrahi islem
robotik cerrahiyle cok daha

bagarili bir sekilde uygulaniyor.
Geleneksel cerrahi yaklagimlarina
gore cesitli avantajlari olan robotik
cerrahi yéntemi, uygun hasta ve
durumlarda artik nemli bir tercih
sebebi. Birden fazla kol ile aynt anda
caligmay1 miimkiin kilan robotik
cerrahi, normalde yapilmasi oldukca
karmagik veya imkansiz tekniklerin
uygulanabilmesine de imkan
veriyor. One gikan ozelliklerini soyle
stralayabiliriz:

B Cerrahlar robotik koldaki kamera
sayesinde ameliyat bélgesini
daha net ve yiiksek kesinlikte
gorebilirken, bu da ameliyat
basarisint artiriyor. Kiiciik
kesiler tizerinden yapilabildigi

-
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Robotik cerrahi hakkinda
daha ayrintili bilgilere
buradan ulagabilirsiniz.

8 Vital Mayis 2021

icin (minimal cerrahi yontem),
ameliyat bolgesiyle ilgili
komplikasyon gelisme olasiligi da
oldukea diisiik.

B Ameliyat bolgesindeki sinir ve
damar gibi korunmasi gereken
onemli dokular, robotik koldaki
yiiksek ¢oziintirliiklii kamera
sayesinde daha kolay tespit
ediliyor; cerrah ameliyat sahasini
daha net ve derinlikli olarak,
biitiinciil sekilde inceleme
imkanina sahip oluyor.

B Ameliyat sonrast daha az agr,
daha az kan kayb: meydana
geliyor ve iyilesme siiresi
hizlaniyor. Geriye kalan ise
daha kiiciik bir yara izi oluyor.
Hastanede yats siiresi de biiyiik

olciide azaliyor ve bu sayede
hasta erken dénemde taburcu
olabiliyor; kanser ameliyati
gibi 6nemli cerrahiler sonrast
ila¢ tedavisine erkenden
baslanabiliyor.

B Yiiksek ¢oziiniirliiklii
gorintiileme sayesinde, insan
gdziiniin algilayip islem
yaptlamayan kiiciik dokularda
ve damarlarda, onarim islemleri
kolaylikla yapilabiliyor. Robotik
cerrahi sistemi ergonomik
kullanima uygun oldugundan,
uzun cerrahi prosediirlerde
cerrahin is konforunu artirarak,
ameliyat bagarisini olumlu
etkiliyor.

B Robotik cerrahide, daha dogru ve
net cerrahi onarimlar yapilabildigi
icin, fonksiyonel ve kozmetik
anlamda da ¢ok daha yiiz
giildiiriicti sonuglar elde ediliyor.

NASIL UYGULANIYOR?

Robotik cerrahiyle ilgili en ok
merak edilen hususlardan biri de
elbette nasil uygulandigi. Robotik
cerrahi yonteminde cerrah, ameliyau
konsol yardimiyla dért robotik
kolu kumanda ederek yapar. Robot
kollar1 kesici, tutucu, yakict ve
ckartasyon islevi goriir. Viicudun
icindeki goriintii, kamera yardimiyla
3 boyutlu olarak konsolda cerrah
tarafindan takip edilir. Robotun
kollart hastanin iizerindeyken,
hastanin baginda gerekli enstriimani
robot kollarina
vermek {izere
bir cerrah daha
bulunur. Ameliyat
yapan cerrah ise
hastadan 3-4 metre
uzakta bulunan konsol
araciligiyla ameliyati

gerceklestirir. Konsolun iki kolu,
cerrah tarafindan hasta iizerindeki

4 kolu kullanabilecek sekilde

gelistirilmistir.

Hasta iizerindeki dort koldan biri
kamera, ikisi cerrahin sag ve sol kolu
gibi hareket ederken dérdiincii kol
da cerraha engel olabilecek dokulari,
cerrahi sahadan uzaklastirmak amach
(ekartasyon) kullanilir. Cerrahin,
istedigi kolu, istedigi sekilde
hareketsiz kilabilmesinin yani sira
kollar1 kimildamadan tutabilmesi, bir
insan elinin yapamayacag diizeyde
540 derece hareket ettirebilmesi

ve yine insan elindeki titremeleri
ortadan kaldirmasi miimkiindiir.

ROBOTIK CERRAHININ EN SIK KULLANILDIGI 5 CERRAH{ ALAN!

GOGUS CERRAHISINDE

Robotik cerrahi, 6zellikle
akciger kanserli hastalarda
stk¢a kullanilan bir yontem.
Ister iyi huylu ister kétii huylu
olsun, akcigerin bir segmentinin,
bir lobunun veya akcigerin
tamaminin ¢ikarilmasi gereken
N operasyonlarda, yemek borusu

ameliyatlarinda, mediastenin kist

ve tiimorlerinde, diyaframin gevsek
olmasinda veya paralizisinde robotik
cerrahiden faydalanmak miimkiin.

Akciger kanseri ameliyatlarinda
mutlaka bronslarin etrafindaki
ve mediastendeki lenf bezlerinin
ctkarilmast gerekiyor. Ciinkii
cikarilan lenf bezlerinde metastaz

“Akciger kanserinde
robotik cerrahinin tercih
edilmesindeki en 6nemli
neden, lenf bezlerinin
daha kolay ve daha
hassas ¢ikarilmasina
imkan vermesidir.”

olup olmadig, hastaligin
evrelenmesi acisindan dnemli.
Akciger kanserinde robotik
cerrahinin tercih edilmesindeki
en 6nemli nedenlerden biri de,
lenf bezlerinin daha kolay ve
daha hassas ¢ikarilmasina imkan
vermesi. Boylelikle ek tedavi, yani
kemoterapi ve/veya radyoterapi
gerekip gerekmedigine, hastaligin
nasil seyredecegine dair bilgi elde
edilmis oluyor.

Vital Mayis 2021 9
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Jinekolojik cerrahide;

kanser ameliyatlari, rahmin
cikarilmas, biiyiik capli miyomlarin
alinmasi, genital sarkmalarin
diizeltilmesi ve rekonstriiksiyonu,
tubal reanastomoz (tiip ligasyonu
sonrasi tiiplerin yeniden calisir hale
getirilmesi) gibi son derece ciddi
jinekolojik ameliyatlarin bityiik bir
bolimii robotik cerrahi sistemle
yapilabiliyor. Robot teknolojisi,
karin icinde konforlu bir sekilde,
aletleri bir el bileginin dénemeyecegi
kadar déndiirerek dikis atabilme
olanagi sunuyor. Dokularin 10 kat
biytitiilmesiyle elde edilen ayrintili
goriintiiler ise cerrah icin biiyiik bir
konfor.

2JiNEKOLOJiK CERRAHIDE

“Robot teknolojisi, karin igcinde konforlu bir sekilde, aletleri
bir el bileginin dénemeyecegi kadar déndlirerek dikis
atabilme olanagi sunuyor.”

prasosa ‘
-

i | -

Anadolu SaglikiMerkezi "
Genel Cerrahi'lzmani —
Dr. Ayhan Er ir. '

b

ulagilabilen ve zor goriilebilen derin
dokulart daha rahat goriip gerekli
olan islemlerin daha ayrintili ve
kusursuz yapilabilmesidir.

Robotik cerrahi sisteminin en basarili
sekilde uygulandigs ameliyatlarin
baginda kolon ve rektum (kalin
bagirsak) ameliyatlari geliyor. Genel
cerrahide Da Vinci robotu ile
yapilabilen pek ¢ok cerrahi islem var:

|l
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GENEL CERRAHIDE
3 Genel cerrahi, robotik cerrahi
sistemlerinin yaygin kullanildig ozellikle kanserleri
alanlardan biri. Tum diger islemlerde Mide ve yemek borusu
oldugu gibi, secilmis genel cerrahi hastaliklart
ameliyatlarinda da robotik cerrahi Pankreas hastaliklar
sistemleri, hem doktorlara hem Dalak hastaliklar:
de hastalara ek yararlar sagliyor. Karaciger ve safra yollart
Da Vinci Xi ile yapilan diger hastaliklari
ameliyatlarda oldugu gibi, genel Basta bobrekiistii bezi olmak
cerrahi islemlerinde de kesinin az lizere, baz1 endokrin organ
olmast ve buna bagli olarak agri, hastaliklar1
kanama ve iyilesme siirelerinin azalip Obetzite cerrahisi
kisalmast hastalar acisindan olumlu Deri koruyucu mastektomi
ustiinliiklerinden. Ancak esas onemli
yarar, geleneksel yontemlerle zor

Kolon ve rektum hastaliklari,

KALP VE DAMAR
CERRAHISINDE

Robotik cerrahi, kalp ve damar
cerrahisi icin de biiyiik bir konfor
yaratiyor. Oyle ki, gogiis kafesi
acilmadan kiiciik kesiler tizerinden
ameliyat yapilabilmesi miimkiin hale
geliyor. Dogal olarak daha az kan
kaybi, daha diisiik enfeksiyon riski,
daha az agr1, daha estetik bir goriiniim
ve ¢ok konforlu, hizli bir iyilesme
siiresi olusuyor. Bu anlamda da hasta,
neredeyse normal kalp ameliyati
iyilesme siiresinin dértte biri kadar

bir siirecte giinlitk hayatina dénmiis  ulagiliyor. Kapak ameliyatlarinda, bazi kalp

gogsiin sol tarafindan agilan 3 milimetrik delik ~ “Robotik cerrahi mitral
ve yaklagik 3-4 cmlik kiiciik bir kesiyle kalbe kapak degisim ve

onarimlari, triklispid

oluyor. tiimoétlerinin ¢ikarilmasinda ve yine bazi kalp kapak degisim ve

Robotik cerrahi mitral kapak degisim
ve onarimlari, trikiispid kapak degisim
ve onarimlari, ASD kapatilmasi, VSD,
PDA ve kalp tiimorlerinde giivenle
uygulaniyor.

Robotik kalp ve damar cerrahisi

deliklerinin kapatilmasinda, bu kez gogsiin sag onarimlari, ASD

tarafina 4 adet milimetrik delik ve yine 4 cm’lik kapatiimasi, VSD, PDA
kiigiik bir kesiyle islem yapilabiliyor. Kalbin
damarlarina gelince, gogsiin sol tarafina kiiciik
deliklerden girilerek ya kalp-akciger makinesi
kullanarak biitiin damarlari ya da kalp-akciger
makinesi kullanmadan ve kalbi durdurmadan
kullanilarak by-pass yapilan hastalarda,  bir veya iki damart degistirmek miimkiin.

ve kalp timérlerinde
guvenle uygulaniyor.”

UROLOJIK HASTALIKLARDA

Uroloji, robotik cerrahi sisteminin

en yaygin kullanildigs alanlarin
basinda geliyor. Hastaya ve hekime
sagladig yararlar sayesinde kullanim
stkligt giderek artan robotik cerrahi

“Robotik cerrahinin Urolojide
en sik ve en bagarili kullanim
alani, prostat kanserinin
cerrahi tedavisi olan radikal
prostatektomi (prostatin
cikarilmasi) ameliyatidir”

uygulamalarinin diinya {izerinde

en sik ve en bagarili kullanim

alany, erkeklerde en sik rastlanan
kanserlerden prostat kanserinin cerrahi
tedavisi olan radikal prostatektomi
(prostatin ¢ikarilmast) ameliyatdir.
Tabii tiroonkolojide bunun yant sira

! daha pek ¢ok kullanim alani var:

Bobrek kanserlerinde tiimérlii
béliimiin ¢ikarilmast, mesane
kanserlerinde uygulanan radikal
sistektomi ve yapay mesane
(neobladder) yapilmasi, {ist tiriner
sistem kanserlerinde bobrek ve
iireterin beraberce cikarilmasi, testis
kanserlerinde retroperitoneal kitlelerin
cikarilmast, tiretero-pelvik darliklarin
diizeltilmesi, idrar kesesinde olusan
torbacigin ¢ikarilmast ve kadinlarda
mesane sarkmast icin uygulanan bazi
ameliyatlar.

10 Vital Mayis 2021
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Akciger kanserinde

nefes aldiran tedaviler

Akciger kanserinde son yillarda uygulanan yeni tedavi
yontemleri kansere adeta gecit vermiyor...

Anadolu Saglk Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Onkolojik Bilimler Koordinatéri
Prof. Dr. Necdet Uskent

“Pek ¢ok bransin birlikte
hareket ettigi akciger
kanseri tedavilerinde

yeni immunoterapi
ajanlari, adoptif hiicre
tedavisi, asilar ve akilli
ilaclar olmak tzere gok
sayida yenilik mevcut.”

Onkoloji E

Merkezimizi =
yakindan
taniyin!

"
.
QL—:H Kodu Okutun
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Akciger kanseri hem kadinlarda
hem de erkeklerde en sik goriilen
ilk ti¢ kanser tiirtinden biri. Kansere
bagli 6liimlerde ise kadinlarda ve
erkeklerde ilk sirada yer aliyor.
Uzmanlara gore olusumunda gevresel
(hava kirliligi, pasif sigara iciciligi
gibi) ve genetik faktdrlerden ¢ok
daha giiclii olan risk fakedrii, tiitiin
ve tiitiin mamulleri kullanimi.
Ozellikle geng yas gruplarinda
sigara iciciliginin artmast, akciger
kanserinin goriilme stkligini da
yikseltiyor. Pandemi doneminde ise
bir bagka artig gozleniyor. COVID-
19’un akcigerlerde zatiirre gibi
sonuglar dogurmas, hastanelerdeki
tomografi ¢ekimini de artrdigs igin,
bu sayede teshis edilen pek ¢ok
akciger kanseri vakasi var. Tedavi
tarafinda ise biiyiik ilerlemeler s6z
konusu. Basariyla uygulanan yeni
yontemler ise kansere adeta gecit
vermiyor...

Ne mutlu ki, son yillardaki
teknolojik ve tbbi gelismelerle
akciger kanseri eskisi kadar zor tedavi
edilen bir kanser tiirii olmaktan
ciktr. Bilim diinyasi, gelistirdigi yeni
tedavi yontemleriyle ve kullandig:
yenilik¢i up teknolojileriyle

tiimor hiicresini daha iyi tanirken,
akciger kanserinde de artik eskiye
oranla daha bagarili sonuglarin
kazanildigs bir dénemdeyiz. Biz

de bu sayimizin dosya konusunda,
mulddisipliner bakis acistyla ele
alinan akciger kanseri tedavilerindeki
en yeni gelismeleri, ayni bakis
agistyla ele almak istedik. Anadolu
Saglik Merkezi Medikal Onkoloji
Uzmant ve Onkolojik Bilimler
Koordinatorii Prof. Dr. Necdet
Uskent ile Radyasyon Onkolojisi
Uzmani ve Radyasyon Onkolojisi
Béliimii Direkedrii Prof. Dr. Hale
Bagak Caglar'in kendi uzmanlik
pencerelerinden anlatuklar: akciger
kanseri tedavilerindeki yenilikler,
bilime kocaman bir tegekkiirii de
sonuna kadar hak ediyor.

UYUSALAR DA KACIS YOK!

Uyku moduna gegen kanser
hiicreleri bilimden kacamiyor

Kanser hiicreleri, evrimsel hayatta
kalma mekanizmalarindan
yararlanarak, ¢ogalan hiicreleri
hedefleyen kemoterapi gibi
tedavilerden kagabiliyor. Bunun
icin de yavas béliinme, hatta GO

fazi denilen hi¢ bélitnmeyen uyku
moduna gecebilme yeteneklerine
sahipler. Uyku modundaki

kanser hiicreleri kemoterapiden
etkilenmedikleri gibi, uyku modu
sirasinda ilag direncini gelistirerek
mutasyon da gegirebiliyorlar. Boylece
yeniden béliinmeye baslayarak
hastaligin yayilmasini saglamaya
devam ediyorlar. Kemoterapiye
baslangicta iyi yanit vererek kiigiilen
tiimérlerin, daha sonra yeniden '
ortaya ¢tkmasinin arkasindaki baslica -
mekanizma iste bu. "

Meme ve akciger kanserlerinde
siklikla goriildiigh gibi yillarca
uykuda kalmis bir kanser hiicresi
birdenbire harekete gecebiliyor.
Uyuyan kanser hiicreleri, hayatta
kalmak i¢in kendi hiicre bilesenlerini
veya kendi proteinlerini tiiketiyorlar
(kendini yemek / Ortofaji). Ancak
bilim diinyasi iste kanser hiicresinin
bu uyku moduna da care iiretmis
durumda. Otofajiyi bloke eden yeni
ilaglar sayesinde, uykudaki kanser
hiicrelerini de yok etmek artik
miimkiin.

IMMUNOTERAPI

SAVASCI HUCRELER, ARTIK
DUSMANI TANIYOR

Bagsiklik sistemi hiicrelerini tiimér
hiicrelerine yéneltmek esasina
dayanan immiinoterapi, yillardir
tizerinde caligilan 6nemli tedavi
yaklagimlarindan biri. Pek ¢ok
kanser hiicresi bagisiklik sisteminden  hii
kagmak igin, kontrol noktast :
molekiilleri olarak bilinen ve savasci
hiicrelerin (T-Lenfositler) normal
viicut hiicrelerine saldirmalarini
engelleyen mekanizmadan yararlanir.
Kanser hiicreleri normal hiicreden
farkli goriinmediklerinden savasct

fe

ADOPTIF HUICRE TEDAViSi



materyallerin yerlestirilmesi ve
laboratuvar ortaminda ¢ogaluldiktan
sonra hastaya geri verilmesi esasina
dayanan bir tedavidir. CAR-T hiicre
tedavisi olarak bilinen bu yontem
sayesinde, direngli lenfomalar ve
losemilerde 6nemli bagarilar elde
edilirken, akciger kanserlerinde

de denemeler baslamis durumda.
Kimerik Antijen Reseptorleri (CAR)
iceren bu savasct T hiicreleri, tiimére
ozgil antijeni taniyip yok edebiliyor.

TIL hiicre tedavisi ise diger bir tedavi
sekli. TTL ler kanser hiicresinin
etrafindan toplanan lenfositlerdir.

Bu hiicreler kisiden izole edilerek
laboratuvar ortaminda tiimérii
tanimak tizere aktif hale getirilip
hastaya geri verilebiliyor.

KANSER ASILARI VE KiSiYE 0ZGU
ASILAR

Kanser hiicresinin yiizeyinde sadece
o kansere 6zgii taninabilir bir antijen
varsa, viicudun bagisiklik sistemini o
antijene karst harekete gecirmek de
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miimkiindiir. Akciger kanserlerinde
hiicre yiizeyinde bulunan NeuGmc
ve EGFR antijenlerine karst
gelistirilmis agilar, bazi tilke saglik
bakanliklar: tarafindan taninan,
kemoterapi ile timor yiikii azalulmig
secilmis olgularda idame tedavisi
olarak kullanilan tedavilerdir. Ayrica
cesitli Peptit agilar1 ve mesenger
RNA agilarinin da Faz 1 ve Faz 2
calismalart devam ediyor.

Son yapilan Diinya Kanser Kongresi'nde
de aciklandigi gibi, akciger kanseri
tedavilerindeki gelismelerle sag kalim
oranlari da artiyor. Ornegin evre 3'te sag
kalim oranlari gecmis yillarda 2 yilken,
bugln artk en az 5 yila kadar uzamis
durumda.

AKILLI iLACLAR DEVREDE!

TOMORE 0zGU DUYARLI
MUTASYONLARA YONELIK AKILLI
ILAGLAR

Akciger kanserlerinin 6zellikle kiiciik
hiicreli olmayan, “Adenokanserler”
adli tipinde, tedavi hedefi olan
genetik degisikliklere rastlanur.
Genetik mutasyon ve degisikliklerin
tipine gore yiizde 1 ile yiizde 35
arasinda goriilen bu degisiklikler
saptandig1 takdirde, genellikle agiz
yoluyla alinan tablet formundaki
ilaglarla bloke edilebiliyor. Boylece
timori harekete geciren genetik
hedef ortadan kaldirildigs i¢in tiimér
de hizla kiiiilmeye basliyor. Onceleri
sadece EGFR, ALK ve ROS-1 gibi
genetik hedeflere yonlendirilmis akilli
ilaglarin sayist giderek artarken yeni
hedefler de belirleniyor. Bu ilaglar
sayesinde 6zel mutasyon saptanan
hastalarda tiimdr, ileri evrelerde dahi
kontrol altina alinarak yasam siireleri
uzatiiyor.

RADYASYON ONKOLOJiSINDEKi
GELISMELER

Hedefe yonelik radyoterapi
uygulamalari

Radyoterapi, glintimiiz giincel
multidisipliner kanser tedavisinin
onemli bir parcasi. Akciger
kanserinde de neredeyse her evre
hastalikea radyoterapinin énemli
bir yeri var. Evre I hastalikta tbbi
nedenlerle ameliyat edilemeyen
hastalarda veya operasyonun
istenmedigi durumlarda standart
olarak radyoterapi (radyocerrahi
formunda) uzun yillardir
uygulaniyor. Bilimsel arenada,
“Evre I hastalikta operasyon ek
segenek mi; radyocerrahi, operasyona
benzer oranda basari saglayabilir
mi?” sorusuna yanit vermek i¢in
yurtimekte olan ¢alismalar mevcut.
Bu caligmalar sonuglandiginda, belki
de 10 yil sonra hastalara, tedavi
oncesinde cerrahi ve radyocerrahi,
esit tedaviler olarak sunulabilir hale
gelecek.

Ameliyat edilen hastalarda
timérin glivenli olarak ¢ikarildig:
durumlarda ek radyoterapiye gerek
duyulmuyor. Evre III hastalikta

ise (lokal ileri evre) standart

lokal tedavi olarak radyoterapi,
kemoterapi ile es zamanli 6nerilen
bir yontem. Metastatik hastalikta ise,
metastazlarin tedavisinde en on sirada
yer alan lokal tedavi secenegidir.

Radyocerrahi uygulamalarinin
bagsarisinda uzman ekibin bilgisi

ve tecriibesinin yani sira, kuskusuz
kullanilan cihazlarin pay: da

bityiik. CyberKnife gibi hassas
isinlama yapan cihazlar, giiniimiiz
radyocerrahi uygulamalarinda
basariyla kullanilirken, 6zellikle
akciger kanserinde solunum
kontroltinii saglayan cihazlarin
kullanimi da énemli. Bilindigi gibi
akcigerlerimiz solunum esnasinda
en ¢ok hareket eden organlarimiz ve
bu bolgeye yapilacak 1sinlamalarda,
akcigerlerdeki solunum hareketinden
dolay1 sabit bir yerde durmayan
tiimorlerin iginlanmasi da
zorlagtyor. Iste yeni nesil solunum
kontrolii saglayan cihazlarla, timér
dokularinin solunum strasinda
degistirdikleri konumlar hesaplanarak
dogru zamanda, dogru noktaya
stnlama yapabilme imkani soz
konusu.

Anadolu Saglik Merkezi
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
Radyasyon Onkolojisi BoIUmi
Direktoru

Prof. Dr. Hale Basak Caglar

“Radyoterapi
uygulamalarinda yasam
kalitesini korumak ¢ok
6nemli. Bu nedenle en
kisa sUrede, en uygun
tedaviyi baslatmak,
uygulamak ve
tamamlamak, hastayi
yan etkilerden en iyi
sekilde korumak her
zaman ilk dnceliktir.”

TUmor Kurullan
nasll galigiyor?
Ayrintil
videomuzu
izleyin.

n QR Kodu Okutun
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Patoloji sonuclarini beklerken strese girmeye gerek yok.
Kesin tani 24 saatte konuyor. EGer varsa kanserin alt tipinin,
hatta tedavide hangi ilaclarin kullanilacaginin belirlenmesi
de ayni stire icinde sonuclaniyor. Boylece tedavi icin zaman

kayiplarinin da oniine gegiliyor.

Kanserde

atoloji uzmanliginin kanser
P tedavilerinin yonetimindeki

6nemi kuskusuz cok biiyiik.
Kanserin kesin tanisinin kondugu
patoloji bolimiinde islerin hizli
fakat ayni zamanda tam ve kusursuz
yurtimesi ilk éncelik. Anadolu Saglik
Merkezinde de bu 6ncelikle hareket
edilerek, yeni teknoloji ve gelismis
yontemlerle 24 saat i¢inde tant
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konup, vakit kaybetmeden kanser
tedavisine baglantyor. Anadolu Saglik
Merkezi Patoloji Uzmanlari Prof.
Dr. Hiiseyin Baloglu, Prof. Dr.
Onder Ongiirii ve Prof. Dr. Zafer
Kiigiikodact patoloji béliimiinde
neler yapildigini, bu alandaki son
gelismeleri ve arka planda yiiriitiilen
titiz calismalarin ayrintilaring
anlauyor...

KANSERDE
24 SAATTE
TANI!

Patolojide, “biyobelirte¢” adi
verilen bir grup molekdllere
karsi gelistiriimis pek gok
antikor kullaniliyor. Bu
antikorlar yerinde ve dogru
kullanildiginda sonuclar da
kesin oluyor. Ornegin kemik
agrisi ile gelen bir hastanin
kemiginden alinan érnegi
incelendiginde bunun
kemikle ilgili degil de meme
kanserinin metastazi oldugu
anlasilabiliyor artik.

KANSER TEK TiP BiR HASTALIK
DEGIL!

Hastalik ve iyilesme siirecinde
modern tibbin
kazanimlarinin
onemli bir
kismi patoloji
etrafinda
toplaniyor.
1200l

yillarda
kullanilmaya
baslanan
bﬁyﬁteg, zaman
icinde sofistike
bir yardimcr araca

déniisiiyor. Giintimiizde mikroskop
dedigimiz bu arag, patolojik tanida
vazgecilmez bir unsur aruk. Temel
olarak, viicudumuzdan alinan

kiiciik parcalar: (biyopsi olarak
tanimlaniyor) incelememizi sagliyor.
Kanser oldugu disiiniilen dokudan
alinan biyopsileri, i¢inden 15tk
gececek kadar incelterek incelemek
miimkiin oluyor. Sonraki agamalarda
ise gesitli histokimyasal boyama
teknikleriyle amaca uygun kontrastlar
olusturulup hastalikli alanda bulunan
hiicreler ve ara doku incelemeleri

yapilabiliyor.

Kanser her seyden 6nce tek bir
hastalik degil, bir hastalik grubu.
200 civarinda temel grup ve
onlarin da pek ¢ok alt grubunun
oldugu genis bir alan. Dolayisiyla
tant konarken dikkate alinmas:
gereken sayisiz ayrint meveut.

Bu acidan bakinca, her kanser
tiriinin adint dogru koymak da
kritik 6neme sahip. Ciinkii tanidan
sonra uygulanacak tedaviler,

kanser tiiriine ve her hastaya gore
farkliliklar gosterebiliyor. Dolayisiyla,
alinan biyopsilerin sadece anormal
oldugunu, yani kanser hiicresi
icerdigini séylemek yetmiyor.
Kanserin spesifik olarak adini da

koymak gerekiyor. Boylece spesifik
tedavileri i¢in planlama yapilabiliyor.
Ornegin patolojik incelemeden
sonra, memeden alinmis bir
: biyopsiye sadece meme
kanseri denmiyor. Hangi
tip oldugu da belirlenmis
oluyor. Ayrica tedavi
icin hangi ilaglarin
kullanilabilecegi de
netlestiriliyor ve tedavi
plant olusturuluyor.
Tiim bu siireclerin
uluslararas standartlarda
ylriitiilmesi de bir diger
onemli nokta. Yani alinan biyopsiye
herhangi bir iilkede de bakilsa ayn:
tan1 ve bilgileri igeren patoloji raporu
olusturulabiliyor. Bu da ancak
bilgi merkezli kurallarin titizlikle
uygulanmast ve takibiyle miimkiin.

24 SAAT iGiNDE TANI KONUYOR!
Ne kadar hizli, o kadar az stres

Hastalarin patoloji sonuglarini
beklerken strese girmeleri ¢ok dogal
bir durum. Bu yiizden hastay1
strese sokmadan, bir an 6nce taniy1
koyup tedaviye yonlendirmek icin
gerekli tiim donanima sahip olmak
onemli. Hem cihaz donanimi hem
de nitelikli ve yeterli personelin bir

arada olmasy, kaliteli sarf malzemeleri
ve laboratuvarin dogru isletilmesi
gerekiyor. Iste tiim bunlar bir araya
geldiginde siire¢ gok daha verimli ve
hizli oluyor. Nadir istisnalar disinda,
ornegin rutin bir meme biyopsisi
icin 24 saatte tan1 konabiliyor. Bu
sayede hastalarin hem bekleme
stresleri en aza inmis oluyor hem

de vakit kaybetmeden uygun
tedaviye baglaniyor. Tabii ilaglar

ve tedavi yontemleri her hastaya
gore degiskenlik gdsteren bir konu.
Anadolu Saglik Merkezi'nde, her
hasta icin en uygun tedavinin hangisi
/ hangileri olacag: multidisipliner
bakus acstyla, tiim ilgili branglarin
bir arada oldugu tiimor kurullarinda
belirleniyor. Bu ayni zamanda,
Anadolu Saglik Merkezi’nin de tiyesi
oldugu Avrupa Kanser Enstitiileri

“Cihaz donanimi, nitelikli

ve yeterli personelin bir
arada olmasi, kaliteli sarf
malzemeleri ve laboratuvarin
dogru isletilmesi... Hepsi bir
araya geldiginde kanser tani
ve tedavi sUrecleri de ¢ok
daha verimli ve hizli oluyor.”
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Anadolu Saglk Merkezi
Patoloji Uzmani
Prof. Dr. Onder Ongiirii

Birliginin (OECI) uluslararast
standartlarindan biri.

Anadolu Saglik Merkezi’nin patoloji
laboratuvarinda ayrica molekiiler
patoloji testleri de hizli bir sekilde
sonuglandiriliyor. Bunun yani sira
likid biyopsi uygulamalar: sayesinde
kan orneklerinde tiimére ait hiicre
ve genetik materyal incelemeleri

ile tiimor heniiz ¢ok kiiciik
boyutlardayken saptanabiliyor.

PATOLOJi BiLIMINDEKI
YENILIKLER NELER?

Patoloji sadece tanida gorev alan

bir boliim degil. Sadece kanser

degil bircok hastaligin tanisi da
patoloji uzmanlarinca konuyor.
Patoloji bize hastaligin ayrinuli
tanisinda, hastaligin tekrar edip
etmedigi konusunda, takiplerinde,
yani neredeyse her basamakta yol
gosterici bir alan. Tibbin bugiinkii
kadar gelismedigi yillarda mikroskop
ile hastaligin tanisint dogru koymak
ve tekrarlanabilir olmasini saglamak
esasken, 1970’li yillardan baglayarak
artk ozellikle kanserin tedavisiyle
ilgili baz1 degisiklikler, yeni bilgiler
ve bu bilgilerin de klinik stirece
yansimas giindeme geldi. Ilk olarak
da hormonal tedavi ile meme
kanserinde bagladigini soyleyebiliriz.
Kadinlardaki strojen hormonunu
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hiicre i¢ine gegiren reseptorlere
bakmak giiniimiizde bir standart.
Bugiin artik tiimér hiicrelerinin
cogalmasinda katkust olan reseptdrleri
islevsiz birakacak ilaclarin ise

yaraylp yaramayacagini gostermek
icin HER2 biyobelirteg testleri
yapiliyor ve 6zel durumlar icin daha
hassas molekiiler genetik
yontemler kullaniliyor
(HER2 FISH

analizi).

PATOLOJIDE
YAPAY ZEKA
Insan
goziiniin de
yapabildigi bir
isi makineler
yardimiyla
daha eksiksiz,
daha tekrarlanabilir
ve daha biiyiik 6rnekler

tizerinde yapmak elbette giiven
veren bir gii¢. Ornegin 10 yasinda
bir ¢ocuga gliyoblastom tanisi
konuyorsa, yapay zeka yazilimi

“Bir kere daha diisiinmek ister
misin?” diye soruyor. Bu, tam olarak
tani siireclerinde gereken biitiin
algoritmalarin eksiksiz, tam olarak
yapilip yapilmadigini gdsteren bir
kontrol mekanizmast ayni zamanda.
Bu tip yapay zeka uygulamalar:

“Anadolu Saglik
Merkezi'nde, her hasta

icin en uygun tedavinin
hangisi / hangileri olacagi
multidisipliner bakis acisiyla,
tum ilgili branglarin bir arada
oldugu timor kurullarinda
belirleniyor.”

tabii yillardir var ancak hekimin
roltinii tistlenebilir duruma gelen bir
uygulama simdilik yok.

Patoloji alaninda FDA onayli

bir uygulamadan s6z edebiliriz.
“PAP Smear Test” denilen testin
degerlendirilmesi i¢in kullanilan bu
sistem, yaklasik her 4 vakadan 1’ini
direke arsive atacak kadar becerikli ve
giivenilir oldugunu ispatladi. Bugiin
diinyada daha ziyade vaka sayist
yogun olan merkezlerde kullaniliyor.

YENi BiR ﬁLGﬁM: CTDNA NE
GETIRIYOR?
Kanserli hiicreler,
kanserin gelistigi
S yadayayldig:
bolgede bir siire
= sonra dliyor
ve bunlarin bir
kismi1 damarlarin
icine karisirken,
. bir kism1 savunma
hiicreleri tarafindan
yok ediliyor, bazen
de bir kismi canli halde
kana karisiyor. Bu yollardan
hangisiyle olursa olsun, kanda dolasir
hale gelen tiimére ait bilesenlerden
biri de tiimor hiicresinin DNA’s1
(Circulating tumor DNA-ctDNA).
ctDNA’nin, tedavi almamus bir
insanin kanindan belirli bir miktar
alindigini diistinelim. Ayni kisiye,
bir kanser tedavisi verilmeye
baslandiginda, etkili olan tedavi
sonunda tiimér hiicrelerinin
6liimii ne kadar ¢ok olursa, kanda

Anadolu Saglik Merkezi.
Patoloji Uzmani il
Prof. Dr. Zafer
Kiiclikodaci

saptanacak ctDNA mikrari da o
kadar yiikselecektir. Tedavi 6ncesi
yapilan bu 6l¢iim, tedavi sirasinda
ve sonrasinda da uygulanarak
kargilastirmali sonuglara bakmak
miimkiin oluyor. Tedavi bittikten
sonra, artik 6lecek tiimor hiicresi
cok azaldiginda ya da kalmadiginda,
ornegin baslangicta 10 olan deger
aniden 10’un altuna diisiiyor ya da
kayboluyor. Iste ctDNA seviyesindeki
bu degisiklik, tedaviye yanit icin

iyi bir takip parametresi gorevi
tstleniyor. Yani bu 6l¢iim sayesinde
herhangi bir kanser tedavisine
alinacak cevap daha erken zamanda
ongoriilebiliyor.

Kanserdeki ilerleme “gercek mi,
degil mi2”

Immiinoterapi alan hastalarda,
tedaviden once ve sonra kanserdeki
ilerleme PET-CT ile takip ediliyor.
Hastalarin yaklasik iicte birinde

iyi yamut alindigi goriilse de, bazen
PET-CT de yanit alinmamis gibi
akdif goriintiilenebiliyor. Dolayisiyla
bu aktivitenin tiimdre mi ait yoksa
oradaki lenfositlere mi ait oldugunun
ayrimi da zotlagtyor. Progresyon mu
Psodoprogresyon mu? [ste boyle

bir durumda ctDNA’a bakildiginda

tiimore ait kompenentler ¢ok azsa

“Patoloji laboratuvarimizda
ayrica molekuler patoloji
testleri de hizl bir sekilde
sonuglandirihyor. Bunun
yani sira likid biyopsi
uygulamalari sayesinde
kan orneklerinden timore
ait molekuler 6zellikler
arastirilarak (likit biyopsi)
tumor hentiz cok kuguk
boyutlardayken bile
saptanabiliyor.”

bunun yaniltict oldugu ortaya *  ctDNA degetleri tizerinden,
tedaviye yanitin daha saglikli
takip edilmesini saglayacak.

ctkmis oluyor. Béylece tedaviye
devam edilmesi gerektigi de
netlesiyor bu 6l¢giim sayesinde. 24
saatte sonuglanan ctDNA, 6zellikle
immiinoterapi alan tiim hastalara
uygulanabiliyor. Dolayst ile
immiinoterapi alabilecek biitiin solid
tiimorlerde (meme, mesane, bobrek,
sarkomlar, melanom, bas-boyun,
pankreas, over, kolon ve uterus gibi)

kullanilmast miimkiin. Sonug olarak
ctDNA 6l¢iimii kanser tedavilerinde;

* PET-CTde ilerlemis gibi goriinen
kanserin gercekten ilerlediginin

Q:'.‘H Kodu Okubun

Patoloji bélimumuze

c . . dair guncel
tespitini yaparak, soz konusu bu bilgilere buradan
ayrima yardimei olacak. ulagabilirsiniz.

Vital Mayis 2021 19



TUMOR KURULLARI

Farkli uzmanliklarin gii¢ birligine dayaﬁfn-ve multidisipliner alisma
sistemini esas alan Anadolu Saglik Merkezi timér kurullarinin sayist,
Avrupa Kanser Enstitiileri Birligi'nin (OECI) standartlarina uygun olarak
11'e yukseltildi.

11 tiimor kurulu
I§ baginda! K

anser tanist alan her hastanin tedavi

planlamasmda ve uygulamasinda, ilgili tiim

branslarin birlikte hareket etmesi, her adimin
birlikte tartigilmasi ve sonuca baglanmasi, en dogru

tedavinin, en etkin sekilde yapilmas: acisindan son
derece 6nemli. Anadolu Saglik Merkezi tiimér kurullart
da, farklt uzmanliklarin gii¢ birligine dayanan bu bakis
acisiyla hareket ediyor...

Onkoloji alaninda diinya standartlarinda hizmet

sunan ve bu alanda bir referans merkezi olan Anadolu
Saglik Merkezi'nde tiimér kurullarinin sayisi, OECI
akreditasyonuyla birlikte 11°e yiikseltildi. Genel Tiimér

Tumor Kurullar sayimiz
11’e yUkseldi!

Ayrintilar burada.
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Gastrointest' ;

Kurulu'nun yani sira, Avrupa Kanser
Enstitiileri Birligi'nin (OECI)
standartlarina uygun olarak hizmet
sunan 11 tiimér kurulunun sagladigt
mulddisipliner ¢alisma ortami, tani
almis hicbir kanser hastasinin ve
yakininin, tedavi siirecleri boyunca
yorulmalarina izin vermiyor.

Anadolu Saglik Merkezinin

11 tiimér kurulundan biri de,
vakalari tartigmak icin, yurtici ve
yurtdisinda farkli hastanelerde
gorev alan bilim insanlarinin da
kauldigi Molekiiler Tiimér Kurulu.
Pandemi kosullarinda online olarak
toplanmaya devam eden kurul, ayni
zamanda kendi alaninda Tiirkiye'de
bir ilk olma ozelligi agisindan da
onemli.

TUMOR KURULLARI NASIL
CALISIYOR?

Anadolu Saglik Merkezi'nde kanser
tiirleri, olabilecek tiim kanserleri
kapsayacak bir kurul yapistyla ele
aliniyor. Organ bazli gruplandirilan
her bir tiimor kurulu, vakalarin
durum ve sayisina gore haftada bir
kez toplantyor ve o hafta yeni tant
alan veya tedavisinde degisiklik
gereken, beklenmedik gelisme olan
hastalar degerlendiriliyor. Haftanin
5 giinii kurul toplantilar: oluyor.
Her bir kurul toplantsinda ise 30’a
yakin vaka tartgiliyor. Hastayla
ilgili en dogru karar, kanserle ilgili
tiim branglarin ortak karariyla,
mulddisipliner bir sekilde alintyor.
Yeni gelismeler ve kanita dayali
bilginin 1s13inda ortak alinan kararlar
ise hasta dosyalarina kaydediliyor.
Elbette bununla da bitmiyor. “Once
zarar verme” ilkesine uyabilmek ve

Meme Tumorleri Kurulu

hastalara en iyi hizmeti sunabilmek
icin bir arada ¢aligma prensibiyle
hareket eden Anadolu Saglik Merkezi
Tiimor Kurullar’nda, hastalar icin

en saglikli kararlarin alinmas igin

en giincel bilimsel caligmalar takip
ediliyor. Verilen tiim kararlara uyum

da en stki sekilde takip altinda.

Anadolu Saglik Merkezi'nde tiimér
kurullarinin verdigi kararlara

uyum oranlari da hayli yiiksek,
yiizde 90’larin iizerinde. OECI
akreditasyonu kapsaminda yeni tani
alan hastalarin en az yiizde 50’sinin
kurullarda tartisilmast bekleniyor.
Anadolu Saglik Merkezi’nde ise bu
oran ylizde 90’1 gecmis durumda.

KURULLAR IiKINCI TIBBI
GORUSE DE ACIK!

Anadolu Saglik Merkezi'ne
ikinci tibbi gorus igin
disaridan bagvuran hastalar
da tumaor kurullari tarafindan
degerlendirilip tartisihyor.
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TUMOR KURULLARI

Uroonkoloji Kurulu

HASTALAR iCiN TUMOR
KURULLARI NEDEN
ONEMLI?

B Kanser tanisi alan hasta ve
yakinlari tek tek farkli branslari
dolagsmak zorunda kalmiyor. TUmor
kurullarinda vaka, tim yénleriyle
incelenerek hasta i¢in konforlu bir
tedavi planlamasi saglaniyor.

B Kurullarda, alaninda
oldukca énemli uzmanlarin
degerlendirmeleriyle en dogru
karar, ortak fikir birligiyle aliniyor.
Bdylece karar alma streci kisaliyor
ve hastalar tedaviye daha erken
baglamis oluyor.

B Kurulda yer alan tim uzmanlar
her vaka igin, kendi alanindaki en
guncel literatur bilgileri 1siginda
degerlendirme yapiyor.

B Multidisipliner bakis sayesinde
timare dair gézden kagabilecek
durumlar zamaninda gérulerek
inceleniyor, tartisiliyor.

B Sadece komplike vakalar degil,
her kanser tanisi alan hasta kurula
sunuluyor. Bazen kurullar tek bir
hasta icin bile toplaniyor.

B Hasta ile kurul arasindaki
iletisim akisi higbir sekilde
kesilmiyor. Hasta ve yakinlari tim
stre¢ boyunca duzenli olarak
bilgilendiriliyor.
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KURULLARDA KiMLER VAR?
Tiimér kurullarinda medikal onkoloji
uzmani, radyasyon onkolojisi
uzmany, ilgili béliimiin cerrahi
uzmani, radyoloji uzmani, niikleer
tip uzmani ve patoloji uzmant

gibi cesitli branglardan uzmanlar
yer aliyor. Ayrica psikiyatr ya da
psikologlar da kurul toplantilarina
davet edilebiliyor. Her kurulun
ilgili bolimden bir bagkani ve kurul
koordinatér hemsiresi meveut.

Kurullarin siirekliligi ve kurul
gecmisinin izlenebilirligi acisindan

Torasik Tumorler Kurulu
Kemik ve Yumusak Doku Tumorleri Kurulu

Jinekolojik Tumorler Kurulu

koordinatoér hemsirelerinin rolii de
ok bityiik. Degerlendirilen onkoloji
hastasi sayis1 bakimindan her gegen
giin bitytiyen bu kurullarda, her hafta
yeni tani almis kanser hastalarinin
goriisiilmesini, giindemin
belirlenmesini, kurullarda alinan
kararlarin hasta dosyasina islenmesini
hemsireler sagliyor. Yil sonunda

yeni tant almis kanser hastalarinin
bityiik bir kism1 tiimor kurullarinda
degerlendirilmekle birlikte, kurul
onerilerine uyumlar ve uyumsuzluk
nedenleri de izlenip, bir st kurula
raporlaniyor.

Gastrointestina

ANADOLU SAGLIK MERKEZI
TUMOR KURULLARI

UsT YlﬁNETiM
TIBBi lKONSEY

ONKOLOJi KURULU

—Bas ve Boyun Tumorleri Kurulu

— Endokrin Tumorleri Kurulu

— Gastrointestinal Sistem Tumoarleri Kurulu
— Jinekolojik Timorler Kurulu

— Kemik ve Yumusak Doku Tumérleri Kurulu
—Meme Tdmorleri Kurulu

— Molekuler Tumor Kurulu
— No&roonkoloji Kurulu

— Pediatrik Onkoloji Kurulu
— Torasik Tumorler Kurulu
— Uroonkoloji Kurulu
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HASTA BAKIMI VE HEMSIRELIK HiZMETLER] |

“Hepimizin hedefi ortak;

en dogru ve en etkin tedaviyi belirlemek”

“Tumadr Kurullar’'nda hemsire uzmanhgimizla hazirlik, planlama, uygulama,
degerlendirme ve raporlama streclerinde aktif rol alip daha buttincdl bir yaklagim

sergiliyoruz.”

Anadolu’Saglik M(_afb,ez'i
Tumor K (4] Igoordinatér

‘Hemsiresi = 5
Ozlem Topkaya

“Tamor Kurullar’nda hemsire
uzmanhgimizla hazirlik,
planlama, uygulama,
deg@erlendirme ve raporlama
sureclerinde aktif rol alip
daha batuncul bir yaklasim
sergiliyoruz.”

Kanser her bireyde dzgiin davraniglar
sergileyen komplike bir durum ve
cogu zaman tek bir uzmanin karar
veremeyecegi kadar da karmagik. Bu
nedenle kanser tedavilerinde, farkl:
disiplinleri bir araya getiren kurullarin
rolii cok 6nemli. Anadolu Saglik
Merkezi de bu diisiince gercevesinde
olusturdugu, ilgili tiim dallardaki
uzmanlarin birlikte calismasini
saglayan toplam 11 Timér Kurulu
ile, kanser hastalar1 i¢in en uygun
tedavi ve bakimi sunmay1 amagliyor.
Kurullardaki bu birlikte ¢alisma

prensibi, hastanin durumunun
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farklt agilardan tiim boyutlariyla
degerlendirilmesini sagliyor. Bu sayede
tedavide en ideal yaklasimin ve en
etkin tedavi planinin belirlenmesi
hedefleniyor. Tiimér Kurullar’ ndaki
verimli ¢alisma disiplininin
vazgecilmez bilesenlerinden biri de
kuskusuz hemsirelik. Anadolu Saglik
Merkezi Tiimér Kurullari Koordinator
Hemsirelerinden Ozlem Topkaya'ya,
kurulda nasil bir rol tistlendiklerini

ve kanser tedavi siireclerinde neler
yaptiklarini sorduk. ..

Kurul Koordinatdrii olarak nasil bir
goreviniz var?

Oncelikle tiimor kurulu toplantilarini
organize etmek ve toplantilarin
sorunsuz ylriitiilmesini saglamak

biz vaka yonetici hemsirelerinin,

yani kurul koordinatorlerinin
sorumlulugunda. Bu kapsamda tiim
isleyis stireclerine liderlik ediyoruz.
Kurul giindemine alinmas istenen
hasta 6nerilerini toplayarak yeni
kanser tanist almis tiim hastalar
analiz ediyor, segim kriterleri
dogrultusunda kurulda konusulacak
hastalar belirliyoruz. Sonraki
asamalarda da gorevlerimiz devam
ediyor. Kurullarda alinan kararlar
hasta dosyalarinda kayit altina aliyor,
kurul kararlarina uyumu ve varsa
uyumsuzluk nedenlerini kayit ederek
takip ediyoruz. Ayrica tiim kararlarin
uluslararasi rehbetlere uygunlugunu
degerlendirerek raporluyoruz.

Her kurulun ayr1 bir
koordinatériiniin olmasi neden
6nemli? Koordinator olarak kag
vaka yonetici hemgire var?

Avrupa Kanser Enstitiileri Birliginin
(OECI) standartlar geregi timor
kurullarimizin sayist artirildi. Kanser
tanisi alan her hastanin mutlaka bir
tiimor kurulu tarafindan goriilmesi
icin her tiimore 6zel ayr1 bir kurul
olusturuldu. En son gectigimiz yil
bir de Molekiiler Tiimér Kurulu
olusturulmustu. Bununla birlikte
toplamda tiimér kurulu sayimiz
11°dir.

Her tiimér kurulunun, ilgili alandan
bir bagkani ve tiim hastalarin
biitiinciil degerlendirilmesi siirecinde
hasta grubuna, hastaliga ve tedavi
seceneklerine hakim bir kurul
koordinatdr hemsiresi var. Su anda
kurul koordinatérliigii yapan vaka

yonetici hemsire sayimiz toplam 5°dir.

Kuruldaki gorevinizde, hemgire
olmanizin avantajlari oluyor mu?
Tabii. Avrupa Kanser Enstitiileri
Birliginin (OECI) standartlar: geregi
tiimor kurullarinda multidisipliner
ekibin 6nemli bir parcast olan
hemsireler de gorev aliyor. Hemsire
uzmanligimizla hazirlik, planlama,
uygulama, degerlendirme ve
raporlama siirelerinde aktif rol

alip daha biitiinciil bir yaklagim
sergiliyoruz. Bunun icindir ki, her

In Affliarion with

bir kurulun ayri, alaninda uzman
bir hemsire tarafindan yiiriiciilmesi
cok dogru ve olmast gereken bir
yaklagimdir.

Bir kurul toplantisi nasil gegiyor?
Sonunda her bir vakanin tedavisi
karara baglaniyor mu?

Kurul toplantilarimiz giincel bilgiler
1siginda akici, uyumlu ve giizel
geciyor. Bence tiimér kurullari,
hastalarimiza iyi bir hizmet
sunabilmek ve “6nce zarar verme”
ilkesine uyabilmek adina kurul
tiyeleri arasindaki iletisimimizi de
dinamik tutuyor. Kurullarda sadece
hasta konusulmuyor, zaman zaman
alaninda uzman hekimlerimiz
tarafindan literatiir dogrultusunda
sunumlar da yapiliyor, bdylece
bilgilerimiz giincellenmis oluyor.

Kanser bir¢ok sistemi etkileyen
komplike bir hastalik. Tedavi
secenekleri ve literatiir siirekli
degisiyor. Bu nedenle kurullardaki
tek hedef; en giincel literatiir verisiyle,
giincel bilgi ve kanitlarla hastayla
ilgili en saglikli karar1 vermek

ve uygulamakur. Bu baglamda

tiim hekimlerden fikir aliniyor,
tartgtliyor ve birden fazla oneri

JOHNS HC=XINS )

degerlendiriliyor. Boylelikle hastanin
tedavisi tek kisinin kararina kalmiyor.
Nihayetinde hasta ile ilgili dogru
karar, muldidisipliner bir gekilde

ortak diistinceyle alintyor. Hekimler
arasinda vaka ile ilgili gerceklesen bilgi
aligverisinin, deneyimlerin ve giincel
bilgilerin paylagilmastyla en etkin
tedavi plani da belirlenmis oluyor.
Boylece daha saglikls, uluslararas

standartlara uyumlu ve giivenilir bir
ortamda tiimér kurullarinin verimi de
ylikseliyor.

Tiimér kurullarinin hastalar
agisindan 6nemine dair neler
soylemek istersiniz?

Tiimér kurullart hastalar icin éncelikle
bir saglik konforu demek. Hastaligt
geregi tiim branglari dolasmak
durumunda kalan hastalar, tiimor
kurullart sayesinde bunu yapmak
zorunda kalmiyor. Boylece hasta
hi¢ yorulmadan, dolasmadan,
farkli disiplinlerden hekimler
tarafindan degerlendirilmis oluyor.
Kurullarimizda en giincel bilimsel
bilgiler ve uygulamalar 1s1iginda en
dogru tedavi ve bakim karari aliniyor.
Bu dogrultuda kurul koordinatér
hemyiresi olarak bizler tiim ekip
tiyeleri (doktor, hasta danigmani,
hemsire...) ile tedavi ve tetkiklerin
planlanmasi, gerceklestirilmesi ve
hastalarin da bunlardan eksiksiz
yararlanmasi icin giiglii bir is birligi
icindeyiz.

KOORDINATOR HEMSIRELER, KURUL TOPLANTILARI ONCESI
VE SONRASINDA NELER YAPIYORLAR?

KURUL Kurul toplantisinda degerlendirilmek iizere primer hekim

ONCESI tarafindan gonderilen hastalari ve yeni tan: almis kanser

HAZIRLIKLAR  hastast listesini inceleyerek, giindeme alinacak hastalar
gozden gecirir ve secim kriterleri dogrultusunda seger.
Goriisiilecek vakalar, toplantt 6ncesinde hazirlanarak

ekip tiyelerine mail yolu ile duyurulur, tiim ekibin
hazirlikls gelmesi saglanir. Toplant odasinin hazirlig ve

diizenekleri kontrol edilir. Kurul giinii segilmis vakalar
tarugtlir, toplanuda goriisiilenler ve kararlar tutanak
halinde kayit altna alur.

KURUL Tim6r Kurulu'nda alinan kararlara 24 saat icinde diger

SONRASI

CALISMALAR  Bu kapsamda kararlari, hasta dosyasinda kayit altina
alir ve mail yoluyla ekip tiyelerine iletir. Ayrica alinan
kararlarin planlanmasini ve uygulanmasini takip eder.

hekimler ve paydaslar tarafindan erisilebilirligi saglar.
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Onlar tiimorii adresinde yakahyor!

Radyoniiklid tedaviler &5

AKILLI
RADYASYON

Tip dinyasi onlari bosuna “akilli” tedaviler olarak adlandirmiyor.
Damara girdikleri andan itibaren hangi adrese gideceklerini, 0 adrese vardiklarinda
ise ne yapmalari gerektigini ok iyi biliyorlar. Onlarla karsilagan tlimdre diisen ise

sadece teslim olmak. ..

astaya disaridan verilen,
bildigimiz radyasyon
tedavilerinden farkls

ozelliklere sahip olan “akillt
radyasyon tedavileri”, adeta kaleyi
icten fethetmeye programli.
“Radyoniiklid Tedaviler” olarak da
bilinen bu yontemle, prostat kanseri
ve noéroendokrin tiimor tanist alan
hastalarin tedavilerinde biiyiik farklar
yaratiliyor. Damar yoluyla hastaya
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verilen, tiimor dokusunu hedef alan
maddeyle isaretlenmis radyasyon,
viicuttaki tiim tiimér hiicrelerine
giderek onlar basariyla yok ediyor.
Yontemi tpk: bir radyoterapi gibi
diisiinebiliriz ancak tiimérii disaridan
degil; iceriden, i¢ radyasyonla yok
ediyor.

NEDEN “AKILLI” DIYORUZ?

Tip diinyast onlart bosuna “akilli

wNukieer Tip bolimtmuzde
L - - baska hangi hastaliklarin
" tedavi edildigini

dgrenebilirsiniz.

radyasyon tedavileri” olarak
adlandirmiyor. Sadece hedefe
kilitleniyor, viicuttaki saglikli
hiicrelere zarar vermiyor, hastanin
yasam kalitesini bozmuyor ve yasam
stiresini uzattyorlar. Diger sagliklt
doku ve organlara dokunmadan,
sadece tiimorleri yok etmeye
odaklanan akilli radyasyon tedavileri
hakkinda daha ayrinuli bilgileri
Anadolu Saglik Merkezi Niikleer

T1p Uzmani Dog. Dr. Kezban
Berberoglu'nun verdigi bilgiler
1s1ginda bu yazimizda okuyabilirsiniz.

GORUNTULEME AJANLARI

iS BASINDA!

“Radyoniiklid tedavi” ¢ok kisa
tanimiyla, radyasyon verici
maddelerle yapilan bir tedavi. Prostat
kanseri ve néroendokrin tiimorler
gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanilan bu yontem, hastalara
kemoterapi ve radyoterapiden farkl
olarak ekstra bir tedavi alternatif
sunuyor. Ornegin metastatik prostat
kanseri olan ve tedaviye yanit
olmayan hastalar tedaviye yanit
veriyor, agrilari azaliyor. Ozellikle
yaslt hastalar icin bu olduk¢a 6nemli

bir katki.

Hastaliklari uygun radyoakeif
maddeler ile goriintiilemek cok
onemli. Bu sayede, hastalik eger
tedavi edici bir radyasyonla
isaretlenirse, damar yolundan hedefe
yonelik isaretlenmis radyasyonu
vererek hastalig tedavi etmek

de miimkiin hale geliyor. Tip
biliminde bu gériintiilleme ajanlarina
“teranostik” ajanlar deniyor. Aslinda
bunun i¢in, tupta ¢igir acan bir
dénemin baglangic diyebiliriz. Yani
prostat kanseri veya noroendokrin
timér gibi hastaliklarda, ona

uygun ajanlarla yapilan PET/CT
calismalari sayesinde hastaligin
tanisi, evrelemesi, tedaviye yanit
verip vermeyecegi heniiz siirecin
bagindayken ortaya konabiliyor.
Ornegin yapilan alismalarda

prostat kanserini goriintiileyen,
hastaligin tanusi, evreleme ve tedaviye
yanitini gosterebilen Galyum-68

ile isaretlenmis prostata 6zel bir
maddeyle yapilan goriintiileme
gliniimiizde altun standart haline
gelmis durumda. Bu tedavilerde akilli
molekiiller kanserli hiicrelere direkt

olarak yapistigindan kemoterapinin
yikict yan etkilerinin hicbirinin
goriilmedigini de soyleyebiliriz.

DOGRU ZAMAN = YUKSEK BASARI

Radyoniiklid tedaviler genellikle
radyoterapi ve kemoterapi
tedavilerinin beklendigi kadar etkili
olmadig1 zamanlarda bagvurulan
yontemler. Aslinda ¢ogu zaman
tedaviler birbirini tamamliyor.
Multidisipliner, yani pek ¢ok bransin
bir arada oldugu, birbirinden destek
aldig1 bir ortamda ise tedavinin

ne zaman uygulanmasi gerektigi,
isin bagindaki ekip tarafindan
degerlendirilerek belirleniyor.

Yani aslinda “son secenek tedavi
uygulamasi” demek yanlis olur.
Dogru zamanda uygulanan
tedavilerin basarisi daha yiiksek ve
hastanin bu sanst kagirmamast icin
tiim ekibin ayn1 duyarlilikta olmasi
onemli.

Radyoniiklid tedavilerin basarilarina
iliskin yayinlar aruke¢a yayginlastgini
soyleyebiliriz. Tedavinin deneyimli,
mulddisipliner ¢aligma kiiltiirii olan
ekiplerde, basarist daha yiiksek.
Hastaya 6zel planlama yapmak,
hastay uygun bir sekilde takip etmek
tedavi basarisini da artiriyor.

KAG KUR UYGULANIYOR?
Kanserin tamamini yok etmek icin
verilmesi gereken radyasyon dozu ¢ok
yiiksek. Bunu da tek seferde yapmak
miimkiin degil; ¢linkii radyasyon
yiiksek dozda verildiginde normal
hiicreler de dliiyor. Dolayistyla bu
tedavileri 2 ayda bir, 4-6 kiir olacak
sekilde uygulamak en dogrusu.
Tedavi sirasinda yan etki olasiliginin
az olmasi ve tedaviye alinan iyi
yanitlar sayesinde hastalarin tedavi
stiregleri de konforlu geciyor.

i

Anadolu Saglk Merkezi
Nikleer Tip Uzmani
Doc. Dr. Kezban Berberoglu

“Prostat kanseri ve
ndroendokrin timorler
gibi hastaliklarin
tedavisinde kullanilan
‘RadyonUklid Tedaviler’,
hastalara kemoterapi
ve radyoterapiden farkli
olarak ekstra bir tedavi
alternatifi sunuyor.”

RADYONGKLID
TEDAVILERDE KULLANILAN
2 AJAN!

Radyonuklid tedavilerde kullanilan

iki radyoaktif madde var. Birincisi
Lutesyum-177, digeri ise Aktinyum
225. Ikisi de kanser tedavilerinde
kullanilabiliyor. Aktinyum 225, timére
saf alfa enerjisi veriyor. Lutesyum ise
beta enerjisi ile timdr hicresinin icine
giriyor. Her iki radyoaktif madde de
tumor hucresinin DNA’sinda hasarlar
olusturarak 6lumunu saglyor. Bu tedavi
yoéntemini, “internal” yani “iceriden
radyoterapi” olarak degerlendirmek
mUmkun. En iyi yani, radyoaktif
maddenin sadece tumdre gidip

onu yok etmesi, cevredeki doku ve
organlara verecegi zararin minimal
duzeyde olmasi. Bu acidan radyonuklid
tedaviler akilll ve hedefe yonelik
tedaviler olarak da biliniyor.

Hastalar, iceriden radyasyon aldiklari
bu tedavilerden sonra ayni glin

veya ertesi giin taburcu olurken,
cevrelerine de anlamli bir miktarda
radyasyon vermemis oluyorlar.
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ESTETIK, PLASTIK VE REKONSTRUKTIF CERRAHI ||

Estetik, Plastik ve
Rekonstruktif Cerrahi
bolumumuzde sizi neler

|
anter’} danistik.
i erd1g1 b11g1lerle

. Yeni bir
adina
isiyle

cok 6nemli bir done
bedene can verebilm
degisen hormonlarin
kadinlarin viicudunda
gecici ve kalic1 degisiklik
o6zel donemde ortaya ¢ikiyor.
ozellikle dogum sonrasindaki fiziksel ~ gelisme siireci
deformasyonlar, pek ¢cok kadimicin  bebegini
onemli bir soruna doniisebiliyor. diigiinerek
Yine de hepsinin bir ¢8ziimii var. etkisiyle bilin¢siz beslenip gereksiz
Dogum sonrast estetik ameliyatlara  kilo alabiliyor. ak bununla da
dair kadinlarin en ¢ok sordugu bitmiyor. Dogum sonrasinda da,

sorularin cevaplari i¢in Anadolu

Saglik Merkezi Estetik, Plastik ve

d €V'§.m ettiren

i eslﬁ'ecegml

istahinin da

olarak onerilen ve nere tamami

Rekonstriiktif Cerrahi Uzniam Prof. yiiksek kalorili besinlerin ¢ miylp,
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N\annelerin yiiziinii

INDE VOCUTTA |

= Bu ameliyatlar

.. qll|d“r“y°r

Gebelik strecinin
tamamlanmasindan sonra
kadinlarda Gzellikle meme

ve karin bolgelerinde
ortaya ¢ikan fizyolojik
deformasyonlar, giinimiz
cerrahi teknikleri sayesinde,
alaninda uzman ekiplerin
dogru planlamalariyla
gideriliyor.

gebelikee alinan fazla kilolar kalict
hale geliyor.

Meme yapisindaki degisiklikler
Gebelik siirecinde dstrojen ve
prolaktin gibi pek ¢cok hormonda
artig s6z konusudur. Ciinkii bu
hormonlar gebeligin siirdiiriilebilmesi
icin hayati bir fonksiyon istleniyor.
Gelisen bebegin anne karninda

ana rahmine tutunabilmesini ve
gebelik sonrasi donemde bebegi
besleyecek olan siitiin gelmesini
onlara bor¢luyuz. Ancak tabii bu

stirecte hacmi artan ve yapisal

annenin siiti gelsin diye geleneksel 7 degisikliklere ugrayan meme dokusu

gebelik sonrasi normale dénen
hormonlarin destegini kaybettiginde

hizla hacim kaybedip sarkabilecegi
gibi, kimi zaman da siitii {ireten siit
bezleri kiiciiliirken yerlerini yogun
yag dokusuna birakabilir. Bu da,
hacmini kaybetmeyen ancak ¢ok
biiytimiis ve sarkmig meme yapilari
anlamina gelir. Ayrica gebelikte
degisen hormonlarin etkisiyle,
meme baglarinin renginde de
degisiklik olabilir. Her iki durum
da estetik olarak gebelikten dnceki
goriiniimiinden ¢ok uzak meme
sekliyle sonlanir.

Gobek bolgesindeki degisiklikler
Anne karninda bityiiyen bebek,
karin 6n duvarindaki esnek olan kas
tabakasini ve esnekligi cok sinirli olan
fasya tabakasini gevsetir. Dogum
sonrast dénemde kas giicii yiiksek
olan kadinlarda gerginligi artan

kas tabakast gobek bolgesindeki
asir1 sarkikligt engellese de ilerleyen
yaslarda kas giicti azaldikca 6zellikle
karin alt kesiminde sarkmalar
gelisir. Ayrica ne kadar dikkat
edilirse edilsin yapisal olarak bir
grup kadinda gebelik sirasinda
gerilen ciltte catlaklarin olugmast
engellenemeyebilir. Kiiciik bir grupta
ise hizla genisleyen karin bélgesinin
orta kisminda kaslar birbirlerinden

ayrilarak genis bir fiuklagmaya neden
olabilir.

ANNELERIN EN GOK SORDUGU
5 SORU VE CEVAPLARI!

ne zaman yapilabilir?

1 Dogum sonrasi estetik iglemler

Anne ve bebegi arasinda gobek
bagiyla olusan fiziksel bag, dogumun
bitimiyle kesilse de, anne siit verdigi
stirece fiziksel bag, stit bag1 devam
eder. Emzirme déneminde annenin
yasayacag fiziksel ve ruhsal stres,
laktasyonu olumsuz etkileyebilecegi
icin miimkiin oldugunca emzirme
doneminde cerrahi girisimlerden
kaginilmast gerekir.

Ikinci gebelik diisiiniiliiyorsa
2 planlama nasil olmalidir?
Emzirme siireci
tamamlandiktan sonra estetik
kaygilarla bagvuran anneler ile
planlama yapilirken ilk konusulmast
gereken konu, annenin bagka gebelik
dustintp disiinmedigi olmalidir. Her
ne kadar gebelik siirecinde annelerin
viicudundaki estetik kayiplar
gliniimiiz ameliyat teknikleri ile
duzeltilebilse de ikinci bir gebelikle
elde edilecek tiim estetik kazang
yeniden kaybedilecektir. Dolayistyla
kesin kural olmamakla beraber
bu tiir girisimlerin bagka gebelik
planlamayan kadinlarda yapilmast
hasta icin daha faydalidir.

Dogum sonrasi catlaklar icin
3 de islem yapilabilir mi?

Gebelikte olusan catlaklar icin
en kesin ve kalici ¢oziim, catlaklarin
da en fazla oldugu gobek alundaki
alt karin derisinin karin germe
ameliyatiyla ¢ikarilmasidir. Ayrica bu
ameliyatta gerginlestirilen karin 6n
duvari derisinde kalan catlaklar da
gergin bir ciltte daha az goze batar
hale gelir ve bikini bolgesine tasinir.
Catlaklarin daha az oldugu beyaz
tenli kadinlarda lazer tedavileri de
mevcut durumun diizeltilmesi i¢in
bir secenektir.

Meme estetigi, sonraki
gebeliklerde siit vermeyi
engeller mi?

Bu soruya tam cevap verebilmek icin
meme estetigine yonelik planlanan
ameliyatn ne sekilde yapilacagina
bakilmast gerekir. Gebelik sonrasi
kiigiilen ve sarkan memelere, meme
alt ¢izgisinden yapilan bir kesi ile
silikon meme protezi konulacaksa,
hastanin sonraki dénemde

emzirme siirecinde higbir degisiklik
olmayacakur. Diger taraftan meme
kii¢tiltme veya diklestirme ameliyati
yapilan bir hastada ne kadar meme
dokusu ¢ikartilacagi veya kalan meme

Anadolu Saglik Merkezi

Estetik, Plastik ve Rekonstriktif
Cerrahi Uzmani

Prof. Dr. Halil ibrahim Canter

"Gebelik sonrasi olan
fiziksel degisikliklerin
giderilmesi i¢in yapilan
estetik ameliyatlar cogu
zaman yUuksek

hasta memnuniyetiyle
sonuclaniyor.”

dokusundaki siit kanallarinin meme
basi ile baglantlarinin ne kadar
korunacag, sonraki gebeliklerde
annenin siit verip veremeyecegi
konusunda belirleyici olacakur.

Dogum sonrasi estetik
ameliyatlarin bagar1 oranlar:
nedir?

Gebelik sonrast olan degisikliklerin
giderilmesi icin yapilan estetik
ameliyatlar cogu zaman yiiksek
hasta memnuniyetiyle sonuglaniyor.
Ancak burada basar: sadece giizel
bir ameliyat sonucu almakla sinirlt
tutulamaz. Ameliyattan 6nce
anneler ile yapilacak gériismeler,
fikirlerinin alinmast, neyi nasil
istediklerinin 6grenilmesi ve buna
uygun bir planlama yapilmasi da
basarida 6nemli bir faktdrdiir. Her
ameliyatn riskleri, iyilesme siireci
ve elde edilecek maksimum estetik
kazanimlarin neler olacagi anneler ile
tartigilmali ve siirece beraber karar
verilmelidir.
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NOROLOJI

Noroloji bélumimUuzde
hangi hastaliklar tedavi
ediliyor. Inceleyin!

Onun hakkinda o kadar
cok yanlis bilgi var ki.
Oysa MS'i (Multipl
Skleroz) dogru bilgilerle
tanimak, erken tani
sonras! tedavisini
zamaninda baslatmak,
uzun ve daha saglikl bir
yasamin da anahtari. ..
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on yillarda adini daha sik
S duyar oldugumuz MS (Multipl

Skleroz), bagisiklik sisteminin
calismasindaki aksamalar sonucth
ortaya c¢ikan, beyin ile omurilikteki
sinirleri ve “miyelin” adli sinir
kiliflarini hasara ugratan nérolojik bir
hastalik. S6z konusu aksama beyinde
hangi bolgeyi etkiliyorsa o bélgeye
ait norolojik sorunlarla kendini
gosteren MS'te ataklar genellikle
kendiliginden veya ilag yardimiyla
diizeliyor. Baz1 ataklar ise tamamen
diizelmeyebiliyor. Bu durumda
hastalarda yillar icinde giderek artan
nérolojik bulgular (yiirtime zorlugu,

SAGLIKLI

GUNLER
Diinya MS Ginu
Mayis ayinin son

CGarsamba gini

L]
dengesizlik, gorme kaybi gibi) ortaya

cikiyor. Arléidotu Saglik Merkezis
Néroloji Yzmant Prof.Wr. Nihal
Isik, MS'in en sik ger‘lg yas grubunda, «
20-30 yas araliginda gorildtgiing .
soylityor ve ekliyor: “MS, daha erkga.
ve daha geg yaslarda da kargithiza
ctkabiliyor. Ancak kadinlarin bu

konuda sansi biraz daha az; kadinlar®
MS'i erkeklere gore daha sik yasiyor.”

.‘.r“-r

Prof. Dr. Nihal IsiKin verdigi .

bilgilerle MS konusundaki son
giincel tani ve tedavileri, yazimizin
devaminda tiim ayrinulariyla
okuyabilirsiniz.

BELIRTILERIN SURESI: EN AZ 24
SAAT!

Saatlerce, giinlerce siiren kol-bacak
uyusmalari, elektriklenme, gii¢
kaybi, tek gozle bulanik gorme, cift
gorme, dengesizlik, bag dSnmesi,
idrar kagirma... Tiim bunlar MS
ataklarinda goriilen bulgular.
Kisiden kisiye degisebildigi gibi,
ayni kiside bile farkli olabiliyor.
Hacta ataklar arasindaki iyilik hali
stiresinin de kisiden kisiye degistigini
sOyleyebiliriz. MS ataklar1 genellikle
giinlerce siirebildigi (birkag hafta)
icin bulgular eger en az 24 saat
stiriiyorsa, bir MS siiphesinden
bahsedilebilir. Ancak 10-15

dakika siiren bulgular MS olarak
degerlendirilmez; béyle durumlar
baska hastaliklari akla getirecektir.
Sunu da belirtelim; bazen, bas

one egildiginde sirta ve bele vuran
elekeriklenme gibi bulgular da MS'in
isareti olarak kabul ediliyor.

MS hastalarinin yiizde 80-85’inde
atak ve genel bulgularda diizelmeler
oluyor. Bu hasta grubunun yarisinda
15-20 yil icinde hastalik bir iz
birakmaya basliyor. Cok kiiciitk

bir grupta ise hastaligin bagindan
itibaren az sayida diizelmeyen ataklar
ve giderek nérolojik durumun
agirlasmasi s6z konusu oluyor.

INANMAYIN!
5'] DE GERCEK DISI

e Her MS hastasi tekerlekli sandalyeye
mahkum olur. Yanhs!

® Her MS hastasl yatalak olur. Yanhs!

MS hastalari galigamaz. Yanlig!

MS hastalari cocuk doguramaz.

Yanhs!

o MS'in tétg\iisi yoktur. Yanhs!

NASIL ORTAYA CIKIYOR?
Bildigimiz gibi insanlarda bagisiklik
sistemi hiicreleri olan akyuvarlar,
viicuda giren mikroplar: tantyarak,
viicuda zarar vermesin diye onlari
yok etmekle gorevli. Bu gorev ise
cok erken basliyor. Bir bebek daha
anne karnindayken, akyuvarlar
kendi dokularini tanimay1 ve
yabanci mikroplardan ayirt etmeyi
ogreniyorlar. Bu nedenle genellikle
akyuvarlar kendi organlarina
reaksiyon gostererek onlart yok
etmeye ¢alismaz. Bir grup akyuvarin,
kendi dokusunu da yabanci olarak
gorme kapasitesi olabilse de bu
eylem bagska bazi bagisiklik hiicreleri
tarafindan kontrol altindadir. Iste
genetik olarak bu kontrolde bir
zayiflik varsa o kisilerde MS gibi
hastaliklarin ortaya ¢tkma ihtimali
de artyor. D vitamini disiklagi ve
sigara gibi fakeorler MS hastaliginin
ortaya ¢tkmasina ve daha kétii
seyretmesine neden olabiliyor.

Dolayisiyla hastaligin olusum
mekanizmasini bilsek de, bu siireci

neyin baglattgs, yani hastaligin hangi
nedenle ortaya ¢ikugi tam olarak
saptanabilmis degil.

Anadolu Saglik Merkezi
Néroloji Uzmani
Prof. Dr. Nihal Isik

“MS’te erken

tant mumkan.

Tani ve koruyucu
tedavinin gecikmesi
durumunda,
hastaligin zaman
icinde ilerlemesini
engellemenin

de zorlasacagi
unutulmamalidir.”
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TANI SURECI

Oncelikle MS’te erken taninin
miimkiin oldugunu séyleyelim.
Siire¢ boyunca iki 6nemli nokta, tiim
basamaklarin iyi degerlendirilmesi

ve uzman deneyimidir. Tani ve
koruyucu tedavinin gecikmesi
durumunda, hastaligin zaman

icinde ilerlemesini engellemenin de
zorlasacag) unutulmamalidir.

Ozellikle geng yasta bir
hasta MS’e isaret eden
sikayetlerle hastaneye
basvuruyorsa,
yapilacak ilk

is hikayesinin

ayrintlt bir sekilde N

L&

dinlenmesi ve nérolojik
muayenesinin yapilmasidir.
Sonraki asamada ise ilagli beyin MRt
ve gerekirse omurilik MR’1 istenir.
MS hastalarinin beyin MR'larinda,
genellikle bu hastalikea goriilen tipte
bulgular (MS plagy) s6z konusudur.
Ancak bu bulgularin MS’ten olup
olmadigini kesinlestirmek icin
“Lomber Ponksiyon” adli belden

su alma islemine ihtiya¢ duyulabilir
ve bu sayede beyin-omurilik stvis
(BOS) incelenebilir. Bazi durumlarda
da ayrinuli kan tetkiklerine
bagvurulur.
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MS TEDAVILERI NE SAGLIYOR?
MS hastaliginda giincel 3 tip
tedaviden bahsedebiliriz:
I- Geligen ataga ozel tedavi:
Eger ataklar hastada sikintiya yol
agtyorsa genellikle damar yoluyla
verilen yliksek doz kortizon
tedavisine basvurulur. Bu tedavi,
atagin ciddiyetine gore 5-10 giin
arasinda degisir. Hafif ataklarda
gerekmeyebilir.

II- Hastaliga yénelik
tedavi: MS uzun
yillar devam eden
bir hastalik ve heniiz
hastalig1 tamamen

) ortadan kaldiracak bir

tedavi yok. Ancak tant

konduktan hemen sonra

bagisiklik sistemini baskilayacak/
degistirecek bazi ilaclar (igneler,
haplar) kullanilarak hastaligin
ilerlemeden devam etmesi saglanur.
Ozellikle son 10 yil i¢inde gok fazla
sayida yeni ila¢ kullanima sunulmus
durumda.

III. Kalan - sekel bulgulara ézel
tedavi: Eger giic kaybi, bacaklarda
sertlik, yliriime zorlugu, idrar
tutamama gibi sorunlar hastada kalict
hale geldiyse, bu bulgularin tedavisi
icin bazi ilaglarin kullanimi ya da

MS'TE KOK HUCRE
TEDAVISI VAR MI?

MS hastalarina, beyin dokusunu
onaracak kok hticreler vermeye, bu
yolla hastalig ve bulgulari ortadan
kaldirmaya yonelik uygulanan bir
tedavi yok. Ancak dinyada az sayida
merkezde, bagisiklik sistemindeki
aksamay duzeltmek ya da yeniden
organize edebilmek icin bazi yontemler
uygulandigini séyleyebiliriz. Dolayisiyla
kok hucre tedavisi hentz klinik pratikte
yaygin kullanilan bir tedavi degil.

fiziksel tup ve rehabilitasyon gibi
yontemlere bagvurulabilir.

Giintimiiz MS tedavilerinde

en 6nemli hedef, hasarlanan ve
kismen iyilegen ya da iyilesmeyen
beyin dokusunun yenilenmesini,
olusacak hasari en azda tutabilmeyi
saglamakur. Bu yonde oldukca
yogun calismalar yiiriitiilityor ve
muhtemelen 20 yil icinde tedavi
agisindan ¢ok daha basarili bir
noktaya ulagilacak.

SICAK YAZ GUNLERI iciN
ONERILER!

Vicut sicakhigi arttiginda (yuksek
ates, guneste kalma, agir spor
yapma, sicak banyo gibi nedenlerle)
onceden etkilenmis ve iyilesmis beyin
dokusunun fonksiyonu tekrar azalir
(sicak, sinir dokusunun galismasini
yavaslatir) ve atak bulgularinin ortaya
cikmasina (yalanci atak) neden olur.
Bu nedenle yaz aylarinda;

o Ozellikle 6glen saatlerinde
guneslenmeyin, gunes altinda
yapllan aktivitelere katilmayin.
Yuzme, MS agisindan ¢ok yararldir.
Mutlaka erken ve gec saatlerde
yUzmeyi tercih edin.

e Sicak banyo yapmaktan kaginin.

e Saglikli beslenin ve bolca su igin.

o
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ir yilt askin siredir yasadigimiz
pandemi siirecinde adeta

“hareket” etmeyi unuttuk.
Vaktimizi daha ¢ok evlerde gecirirken,
neredeyse hi¢ hareket etmeden
saatlerce ayn1 pozisyonda kalmamizin
yiiklii bir faturas olacagini goz ardi
ediyoruz. Oysa omurga sagligimiz ve
kemiklerimizin sertliklerinin devami
icin hareket sart. Bu nedenle 10-15
dakikada bir pozisyon degistirmek
cok 6nemli. Anadolu Saglik Merkezi

34 Vital Mayis 2021

Yasamin her alaninda fiziksel aktivite Gnemli.

J R
e

Sadece kemik ve omurga saghigimizi degil, &

bizi pek ok hastaliktan da koruyan diizenli = =

PN\ fiziksel aktiviteyi Gnemsiyoruz = ¢ *J

e
g

Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Uzmanu,
Kayropraktist Prof. Dr. Semih Ak,

en saglikli pozisyonun bir sonraki
pozisyon oldugunu séyleyerek tam da
bu noktanin altini ¢iziyor. Yani sik stk
pozisyon degistirmemiz gerektigini. ..
Prof. Dr. Semih Aki, pandemi
giinlerinde hareketsiz kalmamak icin
bazi 6nerilerde bulunurken &zellikle 65

yas ve iistil olan herkesi hareket etmeye

gagiriyor.

“areéf"

ve herkesi hareket etmeye =5

caginyoruz. - ?

Shal i JTEE
QR Kodu Okutun

Rehabilitasyon
~ bolumUmuz hakkinda
s 3

ou

sart!

= 20!

NEDEN HAREKET ETMELIYiz?

Kas, eklem ve kemik yapimizin
yasamsal ana kaynagi uygun hareket,
spor ve egzersizdir. Eklem hareket
acikligini korumak, eklem kikirdagini
beslemek, kaslart kuvvetlendirmek ve
baglarin esnekligini devam ettirmek icin
hareket etmeliyiz.

HANGI YASA, HANGI EGZERSIZ?

Cocuklara yonelik oyun tarzinda
egzersizler, genglere yonelik sportif
aktivite igeren egzersizler, ileri
yaslarda ise daha ¢ok eklem, kas ve
kemikleri korumaya yonelik denge ve
koordinasyonu artiran egzersizlerin

tercih edilmesi daha dogrudur.

Eklem hareket acikligini, eklem
baglarinin ve kaslarin esnekligini, ekran
baginda calisanlar icin boyun, sirt ve
bel sagligini koruyan egzersizlerin
tercih edilmesi daha sagliklidir.
Ozellikle esnekligi artirict egzersizler
bu agamada 6nemli. Dolagim ve
solunum sistemimizin, ev icindeki
hareket yetersizliginden olumsuz

etkilenebilecegini unutmamaliyiz.
COVID-19’un ozellikle solunum
sistemini etkilemesinden dolay
solunum egzersizlerine ve solunumu
saglayan diyaframa, gogiis kafesine
yonelik egzersizlere de ayrica 6nem
verilmesi gerekiyor.

HADI BASLIYORUZ!

Giinde 3 kez, 10-15 dakika

sekilde 10-15 saniye kalin.

tekrarlayin.

bu sekilde 10-15 saniye kalin.

Giinde 3 parti halinde 10-15 dakikalik, tiim eklem gruplarina yonelik eklem
hareketini, kas kuvvetini, baglarin esnekligini ve dengeyi korumaya yonelik
asagidaki egzersizlerden olusan programi uygulayabilirsiniz:

B Omuzlarinizi gevseterek yavasca yukari kaldurip indirin.

B Her iki elinizi ensenizde birlestirin ve kiirek kemiklerinizi birbirine
degeceklermis gibi yaklastirin. Bu sekilde 10-15 saniye kalin.

B Her iki elinizi belinizde birlestirin ve kiirek kemiklerinizi birbirine ‘
degeceklermis gibi yaklastirin, bu sekilde 10-15 saniye kalin.

B Her iki elinizi kalcanizda bitlestirin ve kiirek kemiklerinizi birbirine
degeceklermis gibi yaklastirin, bu sekilde 10-15 saniye kalin.

B Baginizi yavas bir sekilde 6ne dogru egin ve bu sekilde 10-15 saniye kalin.
B Baginizla ayni hareketi arkaya, saga ve sola dondiirerek tekrarlayin.
B Ellerinizi birlestirin ve her iki kolunuzu agarak yukar1 dogru esneyin, bu

B Bir elinizi belinize koyun, diger kolunuzu uzatn ve elinizin belde oldugu
tarafa dogru egilin, bu sekilde 10-15 saniye kalin, sonra diger tarafa

B Her iki elinizi diger taraf omzunuzu kavrayacak sekilde govdenize dolayin,

) (
B

B Ellerinizi birlestirin ve her iki kolunuzla, gévdenizi 6ne dogru biikerek
kollarinizi yere paralel hale getirin, 10-15 saniye bu sekilde kalin. — N
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ESNEME, GEVSEME HAREKETLERI

Boyun ve omuz igin Bel ve sirt icin B Dik pozisyonda ellerinizi
kalcalarinizin tizerine koyun
ve sola dogru egilin. 5 saniye
boyunca poziyonunuzu koruyun.
Dik konuma geldikten sonra ayni
hareketi sag tarafa egilerek tekrar
edin. Hareketi her bir yone 5er

kez tekrar edin.

Bebeginizin ilk asisi

ANNE SUTU

B Boynunuzu esnetmek icin,
kafaniz1 sola ¢evirin. 5 saniye

B Oturur vaziyette dimdik durun
yavas yavas list gévdenizle
dizlerinize dogru egilin. Kollarinizi
kalcalariniza dogru sarin.

Derin nefes alarak 20 saniye bu
pozisyonda kalin. Daha sonra

normal oturma pozisyonunuza

boyunca bu pozisyonda kalin ve
sonra saga cevirerek 5 saniye de
bu pozisyonda kalin. Kafanizi
one dogru egip cevirin. Daha
sonra ayn1 hareketi saga dogru

tekrar edin ve her birini 5’er kez geri doniin. Bu hareketi 5 kez Bacaklar icin
uygulayn. cekaclayin. M Otururken ayaklarinizin Mutlaka sadece anne siitil. y,
B Boyun ve omuzlar icin kollarinizi B Oturur pozisyonda ellerinizi parmak uglarina basarak 6. aydan sonra ek gdalara baslanabilir Ancak 2 yagina kadar
e . yeterli ve uygun tamamlayici gidalarla anne sutiine devam
kaldirmadan yanlarda tutarak sirunizin ale béliimiine yerlestirin topuklarinizi havaya kaldirin. edilmelidit. Ozellikle ilk alti ayda sadece anne siiti ile beslenme,

ishal ve zattrrenin 6nlenmesine de yardimci olur. Bebeklerini
emziren anneler de, rahim ve meme kanserine yakalanma
risklerini dustrmektedir.

omuzlarinizi kaldirin (omuz
silkme gibi) ve 5 saniye boyunca

10 saniye boyunca bu sekilde
tutun ve birakin. Daha sonra

ve beliniziden yavasca geriye
dogru esneyin. 10 saniye bu

%28 swcenieis’ ©

boyle kalin. Bu hareketi 5 kez pozisyonda kalin ve ayn1 hareketi parmaklarinizi yukart dogru
tekrar edin. 5 kez tekrarlayin. kaldirin. Bu hareketi 10°ar kez
tekrar edin. TUm Ulkeler arasinda gergeklesen emzirme surelerine

bakildiginda, 12 ayin Ustlinde bebegini emziren annelerin orani
%28 ile en yuksek Turkiye ve Brezilya'da.

~ ANNE SUTONO
<, ONLAR ARTIRIYOR!

m Bol sivi tiketimi
m Annenin yeterli ve ¢esitli beslenmesi

— Dunyada ilk 6 ay sadece anne
sutlyle beslenme orani (%).

israil’de yapilan yeni bir
arastirmanin ilk bulgularina gore,
agl olan annelerin sttiindeki
antikorlarin bebekleri COVID-19'a
karsi korudugu soyleniyor.

PANDEMIDE ANNE SUTi

Anne sUtd; bebekleri enfeksiyonlardan
korur, pandemi glnlerinde
hastalanmalarini énler. Anneyi besin

Yeni dogan bebek emzirme suresi yaklasik 15 dakika
civarindadir ve en fazla 2 saatte bir tekrarlanmasi
gerekir. Yeni dogmus bir bebek gun icinde yaklasik

8 -15 kez emer. Bu stre bebekten bebege farklilik
gosterebilir.

+65 ICIN EGZERSIZ ONERILERI

Hareketsizlik ve kas kuvvet kitlesinin azalmasi,
ozellikle ileri yas icin de ciddi bir risk unsuru.
COVID-19 nedeniyle uzun stredir evde kalan

65 yas ve Uzeri her bireyin, evdeki hareketsizlik
nedeniyle dolasim ve solunum sorunlari
yasayabilecegini unutmamallyiz. Bu dogrultuda da
65 yas ve Uzerinde olanlar sokaga ciktiklarinda,
yokus olmayan diz bir yolda ortalama yarm saat
yUrtyls yapabilir. Halsizlik ya da nefes darligi gibi
yUrtylse bagl herhangi bir rahatsizlik hissedilmesi
durumunda ise yUrtyUsU bitirmeliler. YUrdyUstn
esneme hareketiyle sonlandirimasi faydali olacaktr.
Peki sadece yurtyts mu? Ayrica eklem, kas, kemik
korumaya ydnelik denge ve koordinasyonu artiran
egzersizlere, solunumu saglayan diyaframa, gégus
kafesine yonelik egzersizlere de 6nem verimesi
uygun olacaktir.

65 yas Ustl icin evde ve sokakta yapilabilecek basit
egzersiz Onerilerini asagida gorebilirsiniz:

Unutmayin! Cocuk Haklari
S6zlesmesi’ne gore anne sutd ile
beslenme hakki en temel haktir.

]
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sekilde 10-15 saniye kalin.
ve kurek kemiklerinizi birbirine B Baginizi yavas bir sekilde éne dogru

M Bir elinizi belinize koyun, diger B Her iki elinizi belinizde birlestirin
kolunuzu uzatin ve elinizin belde
oldugu tarafa dogru egilin, bu sekilde

10-15 saniye kalin, sonra diger tarafa

degeceklermis gibi yaklastirin, bu egin ve bu sekilde 10-15 saniye kalin.
sekilde 10-15 saniye kalin. I Baginizla ayni hareketi arkaya, saga ve

tekrarlayin. M Ellerinizi birlestirin ve her iki kolunuzla, sola déndurerek tekrarlayin. hazirlama iglerinden kurtararak

Omuzlarinizi gevseterek yavasca govdenizi éne dogru biikerek kollarinizi Ellerinizi birlestirin ve her iki kolunuzu bebegiyle daha ¢ok zaman gegirmesini

yukari kaldinp indirin. yere paralel hale getirin, 10-15 saniye agarak yukari dogru esneyin, bu saglar. Emzirmede salgllanan hormonlar* =1 ol
Her iki elinizi ensenizde birlestirin bu sekilde kalin. sekilde 10-15 saniye kalin. sayesinde annenin stresini azaltr. i T S
ve kurek kemiklerinizi birbirine B Her iki elinizi kalganizda birlestirin Her iki elinizi diger taraf omzunuzu

degeceklermis gibi yaklastirin. Bu
sekilde 10-15 saniye kalin.

ve kurek kemiklerinizi birbirine
degeceklermis gibi yaklastirin. Bu

kavrayacak sekilde gévdenize dolayin,
bu sekilde 10-15 saniye kalin.
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Referans:

Dunya Saglhk Orgtti (WHO)
Lansinoh Uluslararasi Emzirme Arastirmasi

UNICEF
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ENFEKSIYON HASTALIKLARI

COVID-19, yilin"her gunt 24 saat aramizda!
" Ondan korunma planimiz yoksa,@til planimiz
da eksik-demektir... . |

Coronaviruste en yaygin
belirtiler hangileri?
Bilgilerinizi tazeleyin.

or gegen bir kig mevsiminin

ardindan tatil donemine

girdik. Bu giinlerde tabii
onlem alinmus, giivenebilecegimiz
yetlerde konaklamak kuskusuz cok
hayati 6nem tagtyor. Anadolu Saglik
Merkezi Enfeksiyon Hastaliklar:
Uzmani Dog. Dr. Elif Hakko'ya gore
bu yaz doneminde konaklama igin
yazlik ev, karavan, cadir, yayla ve
tekne gibi alternatiflere yonelebiliriz.
Ancak miimkiin oldugunca kalabalik
ortamlardan kaginmaya devam
etmemiz gerektigini hatrlatiyor ve
sizleri Dog. Dr. Elif Hakko'nun
onerileriyle bas basa birakiyoruz...

ACIK BUFELERE DiKKAT!
Tatil beldelerinde konaklama

hizmeti veren isletmelerde servis
kagiklari, tabaklar herkes tarafindan
dokunuldugu icin agik biifenin riskli
oldugu yoniinde ortak bir griis var.
Bulagiklar yiiksek 1sida yikandiginda
tabak, catal, kasik riskli olmaktan
ctkiyor ancak yikandiktan sonra
bunlarin el siirilmeden, dogrudan
miisteriye iletilmesi dnemli.

Ayni sekilde viriistin, yemeklerle

de bulasmadigini bir kez daha

hatirlatmis olalim. Dengeli beslenme
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viicudun direnci icin éok onemli.
Tatilde de dengeli beslenmeye 6zen

gosterin.

MASKE VE ELLER

Ortak kullanilan alanlara temas
ettikten sonra eller maskeye, yiize,
agiz ve burna degdirilmemeli,
mutlaka yikanmalidir. Eldiven
takildiginda her yere rahatca
temas ediliyor ve eldivenli ellerle
maskeye, ylize dokunabiliniyor.
Canta, cep telefonu gibi zel esyalar
kirli eldivenlerle kirlenebiliyor.
Eldiven takmak yerine, elleri stk
stk dezenfekte etmek daha dogru
olacakir.

GIREBILIR MIYIZ?

o
Yaz aylarinin gelmesiyle deniz ya da
havuza girmenin riskli olup olmadigi
konusu merak ediliyor. Unutmamalilyiz
ki virtis, dogru oranda klorlanmig
havuz suyuna ya da denize girmekle
bulasmaz. Ancak sudan ¢iktiktan
sonra guneslenirken sosyal mesafeye
dikkat etmeli, kisiye 6zel havlular
kullanilmalidir. Ayrica kullanacaginiz
sezlonglarin da temizlendiginden emin
olmalisiniz.

.

-

—

D-19’a
1k icin
o . . -
; iz icin
aglikls beslenin. Seker ve
arbonhidrat titketiminize
at edin. Unutmayin ki,

! ckerle yapilan
1z olmadigt
- ol )

¥
d

1 din. Uyku
alitesi ve siiresi, iyi ¢alisan
bir bagisiklik sistemi icin
¢ok 6nemli. Bunun icin de
eriskinlerin giinde en az 7 saat,
cocuklarin ise 12 saat uyumalari
uygundur.

Egzersiz yapin. Yapilan bilimsel
calismalara gére diizenli yapilan
orta siddetteki egzersizler
viicuttaki antikor oranini
artiriyor. Bu nedenle yiiriiyiis ve
evde yapilacak basit egzersizlerle
bagisiklik sisteminizi
destekleyin.

Bol su tiiketin. Bu, viicuttaki
toksinlerden arinmak ve
metabolizmay1 canlandirmak
icin 6nemli.

Mevsimlere dikkat edin.
Mevsim degisikliklerinde
goriilen tstitme, soguk alginlig
gibi rahatsizliklardan korunun.
Geceleri cam agik yatmamaya
6zen gosterin.

Maskenizi sik sik degistirin.
Maskeniz kirlendiginde ve
nemlendiginde yenisiyle
degistirmeye 6zen gosterin.
Durumu kabullenin ve
kendinize zaman ayirin.
Durumun diizelmesini
beklemek kaygi seviyenizi

9

hl‘l'

artirabilir; onun yerine
mevcut durumu kabullenip
su an yapmaniz gerekenlere
odaklanmaniz daha sagliklidur.
Evde oldugunuz siirelerde
kendinize zaman ayirin.

Nefes egzersizleri yapin.
COVID-19’a karst en 6nemli
miicadele bélgesi solunum yollart
ve akcigerler. Nefes egzersizleri,
hastalik sebebiyle olusan

nefes darlig1 semptomunun
azalulmasina ve kaygiy:
distirmeye destek olur.

Anadolu Saglk Merkezi
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
Dog. Dr. Elif Hakko

“Yaz tatilimiz boyunca
kalaballk ortamlardan
uzak durmaya, kendimizi

Sigara i¢gmeyin. Sigara,
akcigerleri hedef alan
COVID-19’un akcigerlerde i Y=
tutunmasini kolaylastrdigt icin ve sevdiklerimizi

ozellikle pandemi doneminde COVID-19'dan korumaya

tiitiin kullanimindan uzak durun. devam etmeliyiz.”

1
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ARABA VE UCAKLA YOLCULUK YAPARKEN...

Kalabalik alanlarda kapi kollarina dokunduktan sonra ellerinizi mutlaka
dezenfekte edin.

Mumkunse yolculuk sirasinda ev yapimi sandvi¢ gibi gidalar tercih edin. MUmkun
degilse de mola alanlarinda veya havaalanlarinda su, sandvi¢ gibi trtinler

satin aldiktan sonra ellerinizi ve satin aldiginiz tranlerin paketlerini alkol bazli
mendillerle temizleyin.

Ugak seyahati yapacaksaniz maskelerinizi kesinlikle gikarmayin. Bilet islemlerinizi
online yaparak olasi temaslari minimuma indirin. Bekleme alanlarinda sosyal
mesafeye dikkat edin. Ucak iginde koltuga oturduktan sonra kolun kondugu
kisimlari ve masay! dezenfekte edin. Ellerinizi temizlemeden maskenize ve
yUzUnlUze temastan kaginin.

Otobus yolculugunda da ugak yolculugunda oldugu gibi kesinlikle maskenizi
indirmeyin.

Seyahatte mutlaka yaninizda yedek maske ve dezenfektan bulundurun.
Cocuklarinizi virts konusunda bilgilendirin; onlara hijyen kurallarini ve dogru
maske kullanimini anlatin. En énemlisi érnek olun.
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ENFEKSIVON HASTALIKLARI |

COVID-19 asisinda
en sik hangi belirtiler goriiliiyor?

Her asida oldugu gibi COVID-19 asilarinda da elbette yan etkiler gortilebilir.
Ancak bu yan etkilerin gegici oldugunu unutmayalim. Uzmanlara gore
COVID-19'a yakalanmaktansa, asinin bazi gecici yan etkilerini yasamak ¢ok

daha akilcl.

iontech asisinin da Tiirkiye'ye
B gelmesiyle aruk iki agimiz

var. Digeri de “Cin agis1”
olarak bilinen Sinovac. Uzmanlar,
pandemiden bir an 6nce kurtulmak
icin ikisinden birini mutlaka
yaptirmak gerektiginde hemfikirler.
Anadolu Saglik Merkezi Enfeksiyon
Hastaliklart Uzmani Dog. Dr. Elif
Hakko, ast olma siireciyle ilgili
aklimiza en ¢ok takilan sorulara 11k
tutacak yanitlar verdi. ..

COVID-19 asis1 olmadan énce
yapilmasi gereken bir sey var mi?
Bazi insanlar ag1 olmadan 6nce agrt
kesici alabiliyor. Oysa uzmanlara gore
bu dogru degil. Alerji veya ates gibi
yan etkileri 6nlemek icin 6nceden
ila¢ alinmasina gerek yok. Ancak
alerjik hastaliklariniz varsa, akliniza
takilan sorularinizi hekiminizle
paylasabilirsiniz.

As1 oncesinde yapilabilecek bir sey
yok ancak dikkat etmeniz gereken
bazt konular var. Her igne veya as
olmaniz gereken durumlarda dikkat
etmeniz gerektigi gibi, COVID-19

40 Vital Mayis 2021

agtst olmadan 6nce de eger kan
sulandirici kullaniyorsaniz bunu
doktorunuza séylemenizde yarar
var. Enjeksiyon nedeniyle ekstra
kanama olmasini 6nlemek icin
ilaglarinizi gozden gecirerek alinmasi
gereken tedbirleri doktorunuz size
soyleyecektir.

Alerjik biinyesi olanlar da
COVID-19 agist yaptirabilitler.
Ancak agilarin iceriklerine kargt
alerjinizin olup olmadigini
bilmiyorsaniz doktorunuza
danigmanizda yarar var.

AsI olduktan sonra

da aslinda hayatiniza
kaldiginiz yerden devam
edebilirsiniz. Hafif yan
etkiler gérdugintzde
telaslanmayin ve dinlenin.
2 doz asI tamamlandiktan
2 hafta sonra korunma
baslayacaktir. Bu suregte
hi¢ asi olmamis gibi
dlUsunmekte yarar var.

En sik hangi yan etkiler goriiliiyor?
Kolda, ozellikle de ast olunan bolgede
hafif siglik ve agri goriilebilir. Ancak
agr1, asinin icindeki maddelerden
degil, igneden kaynaklanir ve
genellikle bir giin icinde geger.
Bunun yanu sira; bas agrisi, halsizlik,
yorgunluk, kas agrilari ve hafif
derecede ates gibi belirtiler de
gorilebilir.

Asidan sonra hangi durumlarda
doktora bagvurmaliy1z?

Asidan 24 saat sonra yan etkiler
devam ediyorsa doktorunuza
bagvurmay1 ihmal etmeyin.

Agidan sonra ortaya ¢ikan atege
kars1 ne yapabiliriz?

Bol siv1 tiiketin, 6zellikle de su.

Asla kalin giyinmeyin. Uzerinizi
stkmayan, terletmeyen giysiler tercih
edin.

Kolumuzdaki agr1 ve sislige kars
ne yapabiliriz?

Agriyan bélgeye temiz, soguk, islak
bir bez koyun. Agriyan kolunuz
hareketsiz kalmasin. Kolunuzu
kullanin, hatta kol egzersizleri yapin.

ASILARIN iGERIKLERINDE NE VAR?

Asllara dair en cok merak edilen konulardan biri de icerikleri. Bu konuda pek ¢cok
komplo teorisini de duyduk. Ancak gergekler ¢yle degil. Her iki asinin igeriginde

neler oldugunu merak ediyorsaniz, iste yaniti...

SINOVAC-CORONAVAC ASISI

Etkisiz hale getirilmis viriis
(SARS-CoV-2)

Tiim silahlar1 elinden alinmus,
zararsiz bir Coronavirus o. Sayesinde
bagisiklik sistemimiz diigmant
onceden tantyarak ona karst antikor
liretiyor.

Aliiminyum hidroksit

Dile kolay, bu maddenin agt
tarihinde 70 yillik ge¢misi var.
Sinovac'ta da olan ve adjuvan
(Yardimai) olarak kullanilan bu
madde, viriise verilen yanitin giiciinii
artirmakla gorevli.

Sodyum Kkloriir

Yani, tuz! Asinin yogunlugunu
viicudumuzdaki stvilara gére
ayarlayip yayilmasini kolaylasuriyor.

Monosodyum ve disodyum
hidrojen fosfat
O olmasayd: ag1 antijenik 6zelligini

kolayca kaybedebilirdi.

Sodyum hidroksit

Asinin uzun siire saklanabilme
ozelligi icin gereken pH degetlerini
ayarlamak onun isi.

Su

Aginin icerigindeki tiim maddelerin
coziilerek viicuda enjekte edilebilmesi
icin mutlaka sart.

PFIZER - BIONTECH ASISI

mRNA

Viriise karst protein olusturulmasini
ve viicudun savunma sisteminin
bunu kullanmasint sagliyor. Gérevini
bitirdikten sonra hiicre tarafindan
yok ediliyor.

v

Yag
mRNA’nin zirhidir. Cevresini bir
tabaka halinde sarip koruyor.

Tuz
Asinin pH diizeyini ayarliyor ve
viicut pH degeriyle dengeliyor.

Seker

Dondurulma agamasinda
kullaniliyor. Dondurulan as
onun sayesinde molekiil yapisint
bozulmalara karst koruyor.

Su

| Agidaki tiim icerigin ¢oziilerek

vilcuda taginmast i¢in ona ihtiyag var.

2 DOZ ASILANSANIZ BILE,
“TASIVICI” OLABILIRSINiZ!

iki doz asllansak da COVID-19'a
yakalanabiliriz. Béyle bir durumda ya
hastalanmayiz ya da hastaligi hafif gegiririz.
Ancak sorun su ki; asi olsak dahi
COVID-19'u bagkalarina bulastirabiliriz.

O yuzden asilarimizi olsak bile, toplum
genelindeki asllama buytk oranda
tamamlanmadan maske, mesafe ve hijyen

kurallarina ayni 6zenle uymaya devam etmek

zorundayiz. Sadece asi olanlarin degil,

hastaligl atlatanlarin da korunma énemlerine

devam etmeleri cok dnemli.
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OVID-19 ile miicadele
ettigimiz bugiinlerde alerjiler
de kafa karigikligina neden

oluyor. Neredeyse yaz sonuna kadar
devam eden alerjinin belirtileri ile
COVID-19 belirtileri birbirine
karistrilabiliyor. Anadolu Saglik
Merkezi Gogiis Hastaliklart Uzmani
Dr. Esra Sonmez, yine de bazt
onemli farkliliklarin oldugunu
soyliiyor. Dr. Esra SénmeZin, iki
konu arasindaki net ayrim icin
verdigi 6nemli bilgileri bu yazimizda
bulabilirsiniz.

ALERJiSi OLANLAR DAHA MI
RISKLI?

Alerji kisaca, viicudun bir
“yabanciya” verdigi anormal yanittir.
Yapilan ¢alismalarda alerjide genetik
yatkinligin 6nemli bir rolii oldugu
gosterilmigtir. Ebeveynlerinde alerjik
hastalik olan bireylerde daha fazla
alerjik hastalik gelisebiliyor. Genetik
fakeorler kadar cevresel faktorler de
alerji olusumunda rol sahibi. Ayrica
yogun alerjen maruziyeti de alerjik
reaksiyonlarin daha sik ve siddetli
gozlenmesine neden olabiliyor.
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alerji mi?

Alerji mevsimi devam ederken, bazilarimizin akl}hdé hep ayn
soru var: Ya bu belirtilerim alerjiden degilse? COVID-19 mu
yoksa? Tum kafa karisikliginin ¢dztma bu yazimizda. ..

’ /~ SAGLIKLI

GUNLER
- 31 Mayls
|\ Diinya Tiitinsuz /
* Guni  /

Tiirkiye'de en ¢ok ev tozu akarlari,
ot/aga¢ polenleri, kedi-kdpek gibi
hayvanlarin tityleri, kiif mantarlari,
bazi gidalar (6rnek; deniz tiriinleri,
yumurta, vb) ve ilaclar alerjik
reaksiyonlara neden oluyor. Alerjinin
agurligina gore ilaglar haplar, goz
damlalar, inhaler ilaglar kullanmak
ve agir durumda sistemik kortizon

kullanmak gerekebiliyor.

COVID-19 enfeksiyonunun klinik
seyri ile ilgili yapilan ¢alismalar astim1
olan kisilerde hastaligin saglikli
bireylerden daha agir seyretmedigini
gosterdi; ancak sigara kullanimi
mortaliteyi, yani 6liim riskini
kesinlikle artiriyor.

BELIRTILER KARISTIRILIYOR
Alerji ve COVID-19 belirtileri
evet, birbirine benzerlik gdsteriyor;
burunda akma, ukaniklik, bogazda
giciklanma, kagint ve kstiriigii
alerjik hastalarda da siklikla
goriiyoruz. Ancak COVID-

19°da bag agrisy, ates, kas eklem
agrilart ve bogaz agris1 6n planda.
COVID-19 ile enfekte semptomatik
hasta doktora “ben hastayim”

diye gelir, alerjik hasta ise kendini
hasta hissetmez. Tabii bu noktada
hatirlatmakta fayda var; COVID-19,
belirti vermeyen viriis tastyiciliginin
olasi oldugu bir enfeksiyondur. Yani
hasta hissetmezsiniz, en ufak bir
sikdyetiniz yoktur ama COVID-19
tastyor ve etrafa bulastirtyor
olabilirsiniz. Bu sebeple maske,
mesafe ve hijyen kurallarina uyum
cok dnemli. Agt olsaniz bile enfekte
olup viriis bulagtirma potansiyeliniz
oldugunu unutmayn.

COVID-19 pandemi siirecinde

gerekli olmadikea hastaneye
gelmemek, hem bir 6nlem hem de

ihtiyact olan hastalara daha iyi ve hizlt

hizmet sunabilmek i¢in gereklidir.
Ancak bu mesaj yanlis algilaniyor.
Maalesef son 1 yilda takiplerini
aksatan, tedavilerini terk eden hatta
kemoterapilerine gelmeyen, evde
gogis agrist olup kalp krizi gecirdigi

halde hastaneye bagvurmayan vakalar

s6z konusu. Oysa hastalardan
beklenen su; diizenli kontrollerinize
gelin, tedavilerinizi aksatmayin ve

sikayetleriniz oldugunda gecikmeden
hekime bagvurun.

SiGARA VARSA RiSK
DAHA YUKSEK!

Tutdn kullanimi, dinyada yilda 8 milyonun
Uzerinde insanin 6limdne neden olan
zararl bir aligkanlik. Dunya Saglik
Orgut’nin verilerine gére “onlenebilir” en
onemli 6lum sebeplerinden biri. Turkiye
2020 verileri, toplumun ylzde 25,95'inin
tattin kullandigini gésteriyor. Kalp-damar
hastaliklari, kanser, altta yatan astim,
KOAH gibi solunum ile ilgili hastalig

olan kisiler COVID-19 igin yuksek risk
grubunda kabul ediliyor ve bu kisilerin
riski, tattn kullanimiyla katlanarak artiyor.

29 Nisan 2020 tarihinde yayinlanan Dunya
Saglik Orgutt halk saghd calismalarinin
sonuglarina gore; COVID-19 enfeksiyonu
titdn kullananlarda, kullanmayanlara

gbre daha agir seyrediyor. TUtdn kullanan
kisilerde solunum yollarinda lokal
bagisiklik dustk oldugu i¢in COVID-19
gibi mikroorganizmalarin seyri de daha
agir gerceklesebiliyor. .

SIGARAYI BIRAKTIGINIZDA...

Tatan birakildigr ilk 20 dakika iginde
yUksek seyreden kan basinci ve nabiz
dusmeye baslar. 12 saat sonra kandaki
karbondioksit dlizeyi normale doner. .
2-12 hafta icinde ise kan dolasimi ve
akciger fonksiyonlari duzelir. 1-9 ay sonra

6ksurik ve nefes darlig azalr. (

¢

Anadolu Saglik Merkezi
Gogus Hastaliklari Uzmani
Dr. Esra S6nmez

“‘Burunda akma,
tikaniklik, bogazda
giciklanma, kasinti,
Oksuruk alerjik
hastalarda siklikla
gbrdigumuz
sikayetler. Peki
COVID-19 belirtileriyle
kolayca ayirt etmemiz
mumkin mua?”

Kendinizi test edin!
10 soruda online
Cﬂpna Testil




COCUK SAGLIGI

Uyku diizenini
nasil kurmah?

Uykuya ge¢ dalmalar, giindiiz kisa uykular, _
gece ortasinda sik sik uyanmalar... Anne ve
babalar, 0-3 yas arasl bebeklerde goriilen '
uyku sorunlarini dikkatli ve sabirli bir

stirecle atlatabilirler.

yku bozuklugunun nedenleri
cevresel veya bebege ait
faktorler olabiliyor. Odanin

1s181 (16-22 derece olmali), nemi
(%40-60 araliginda olmaly), 151k
(karanlik veya los 151k olmaly),
carsafin katlanmasi, uykudan 6nce
gocugun asir1 beslenmesi, bazt

ilaclar (antihistaminikler, soguk
alginligy ilaclari gibi), bebege bakan
kisilerin uyku uygulamalarindaki
tutarsizlik, annedeki stres diizeyi,
gebelik donemi depresyonu gibi
nedenler gevresel faktorlerdir. Bebege
ait fakeorler ise; kuru cile (gerilir ve
kasinir), reflii, alerjik rinit, kolik, dis
ctkarma, geniz eti bityiimesi, uyku
apnesi, dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu, astim, otizm, obezite

ve demir eksikligi anemisi olabilir.
Konuyla ilgili tiim ayrintlari,
Anadolu Saglik Atagehir Tip Merkezi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklars Uzmani
Dr. Esra Kutlu'dan 6greniyoruz...
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BEBEK VE
COCUKLARDA
UYKU
SORUNLARI

BEBEKLERDE GUNLUK UYKU

DUZENI

Bir bebegin giinlitk uyuma siiresi

ay ve yas araligina gore de

Yenidogan déneminde, eger

fiziksel bir sorunu yoksa uykularini

da diizenli olmasi beklenir.

B 5-8 ay araliginda bebekler
genellikle 3 giindiiz uykusu yapar
ve toplamda 3-3.5 saat uyurlar.
Gece uykulari 10-11 saattir.

B 9-14 ay araliginda bebeklerin
cogu giindiiz 2 kez, toplamda
2.5-3.5 saat uyur. Geceleri 10-11
saat kesintisiz uyuyabilirler.

B 15-18 ay araligs bebekler icin
tek glindiiz uykusuna gegis
dénemidir. Ortalama 2.5-3 saat B 24 aydan sonra giindiiz uykulari
ortalama 2 saat olur. 2.5 yastaki
uyku siiresi giindiiz 1.5-2 saat,
gece kesintisiz 10-11 saattir.

uyuyabilirler. Eger gece uykulart
da 10-11 saat olursa ideal bir
uyku diizeni olusmus demektir.

Atasehir Tip Merkezi, TUrkiye'ye onlarca eser kazandirmis
Anadolu Vakfi tarafindan kurulan Anadolu Saglk Merkezi'nin,
sehrin icinde konumlandirdigi bir saglik kompleksidir.

UYKU KACIRAN BESINLER

Cay, kahve, gazli icecekler, enerji
icecekleri, ¢cikolata, baharat ve
acll yiyecekler, fasulye, brokoli,
karnabahar, Bruksel lahanasi gibi

gaz yapan sebzeler, meyve ve
tahilli yiyecekler, icerdikleri yuksek
karbonhidrat nedeniyle abur cuburlar.

Unutmayin! Gece tatl ihtiyaci
olursa muz iyi bir secenektir.

UYKU EGITiMi: NE ZAMAN, NASIL?
[lk 4 ay boyunca bebekle bol

temas halinde olmak cok
degerli. Ancak 4.

aydan sonra bebegi
destekli uyutmak

dogru degil. Bu

durum, bebegin

kendi kendine

uykuya gecmesini

ve kesintisiz

uyumasini

giiclestirir. Bebekler
60-90 dakikada bir
(uyku dongiisii) uyanabiliyor.
Destekle yani sallayarak, emzirerek,
beraber yatarak, pispislayarak ve
benzeri yontemlerle uyutulmaya
alismis bir bebek her uyku
dongiisiinde ayni destege ihtiyag
duyacakur. Tabii bir odada tek
bagina aglamaya birakilan ya da
kendi kendine uyumaya zorlanan
bebeklerde olusan stres de uykuya
gecmeyi gliclestirir. Su ¢ok 6nemli kis
bebek bir an bile annesinin onu terk
ettigini hisseememeli. Uyku egitimini
en erken 4-6. aydan sonra anne
vermelidir. {lk 3-5 giin atlauldiktan
sonra ise baba ya da bebegin
bakimina yardim edecek diger kisiler
devam edebilir. Egitime mutlaka
aksam baglanmali ve uygun bir yaus
kalkis saati belirlenmelidir.

Ve

Saglikli bir uyku diizeni kurmak
icin agagidaki oneriler size yol
gosterecektir:

B Saat:18.00°den sonra heyecanls,
hareketli oyunlar, parlak isiklar
yerine; banyo, masaj, kremleme,
pijama giydirme ve kitap okuma
gibi uyku ritiieli olusturmaya
caligin. Ancak gece erken
yatmasini kolaylastirmak icin
sabah en ge¢ 08.00’de perdeleri
acip uyanmasini saglayin. Bebegin

yataginda yastik dahil hicbir

veya battaniye
ortmek yerine
uyku tulumu tercih
edebilirsiniz.
B Giin icinde
odasini 1 saat
havalandirmak 6nemli.

A sey olmamalidir. Yastug:
3 4\ 2-3 yastan sonra
@' kullanabilir, yorgan
o

Yenidogan icin sert yaylt
yatak bulamazsaniz lateks
yatak kullanabilirsiniz. Carsafini
gererek 6rtiin ya da hareketle
toplanmasint engellemek icin
lastikli carsaflar kullanin.

B Bebeginizi uyuttugunuz ortamin,
gece zifiri karanliga yakin, giindiiz
los olmasina dikkat edin.

B Giindiiz uykularindan 15-20
dakika, gece uykularindansa
30-40 dakika once bebeginizi
odasina gegirin. Bebeginiz
giindiiz ve gece uykusunu her
zaman ayni ortamda uyumalidir.
Odasini 5. aydan sonra
ayirabilirsiniz. Tam bu dénemde
bir uyku arkadagi edinmesini
de unutmayin. Uyku arkadasi,
bebekler uykuya gecerken ellerine
vermeye calisugimiz, uykuyla

Anadolu Saglik Atasehir Tip Merkezi
CGocuk Sagligi ve Hastaliklar Uzmani
Dr. Esra Kutlu

“Bebeklere kendi
baslarina uyumay!
Ogretirken sunu
unutmamaliyiz ki,
aglamalari ¢cok dogal
bir tepkidir. Ancak
aglarken yanlarinda
olup destek verirsek,
kuracagimiz glven ve
sevgi bagl da bundan
zarar gérmez.”

@{JH Kodu Okutun
Cocuk Sagligi ve
Hastaliklart bélimimuzde
de en guncel
yaklasimlarla pek gok
hastalik tedavi ediliyor.

Merak ettiginiz ayrintilari
okuyun.
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ozdeslestirmesini istedigimiz
yumusak, iizerinde burun,
goz, digme gibi kiiciik
pargalari olmayan,
yikanabilir, tiiysiiz,
cok biyiik
olmayan bir
oyuncaktir.

B 1 yas sonrasinda
kat1 gida
beslenmesini,
bebeginizi
yatirmadan 1 saat
once bitirmelisiniz.

B Cocugunuzu uykuya, konusarak
hazirlayin. Onlar bizi anliyor.

B Ortalama 40-50 dakika bekleyin.
Kararlilikla 3-7 giin tutarli bir
tavir sonug verecektir.

B Bebeginizin gikardigs en kiigiik
seste yanina kogmayin, ¢linkii
bebeginizin kendi kendine
uykuya dalabilme yetenegini
ogrenme sansini elinden almig
olursunuz.

B Uyku déngiilerini atlatirken
bebeklerde minik sesler,
kiigiik aglamalar, saga sola
hizli donmeler olagandir. Eger
bebeginiz giindiiz uykularindan
aglayarak uyaniyorsa, halen
uykusu var demektir, hemen
yataktan almayin. Giindiiz

LS V. S
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uykular: yerlestikten sonra, gece
uykusu i¢in son giindiiz

uykusunun ardindan 3
saat beklemelisiniz.

a Uykuya
dalmadan 6nce

-4 yatagin icinde
. siirekli doniip

duran, birisine

‘h ™ temas etme
= P ihtiyaci olan
bebeklere uykudan

yatagina temas
edebilecegi yastiklar konmast,
uyku arkadast edinmesine

BUNLARI YAPMAYIN!

Bebeklerin kendi kendilerine uykuya
dalmasina firsat vermeyen tensel
dokunmalar

Sallayarak uyutmak

Uykuya gecerken emzirmek veya
biberonla besleyerek uyutmak

Kucakta, bebek arabasinda uyutmak
Sicak bir ortamda uyutmak

Bebegi asiri giydirip uyutmak
Bebegi uyku 6ncesi yorarak uykuya
kolay gegecegini dusinmek

Bebegi giindiiz cok yormak

TV karsisinda uyutmak (Televizyon
karsisinda uyuyan gocuklar sese
alisirlar ve uykuya farkina varmadan
gecerler).

once masaj yapilmasi,

tesvik edilmesi ve ag1r battaniye
kullanilmasi faydali olabilir.
Ancak dokunsal hassasiyeti olan
bebekler yorgan ve battaniyeden
rahatsiz olurlar. Onlar igin

de bacaklarini rahat hareket
ettirebilecekleri uyku tulumu
kullanabilirsiniz.

Prematiirelerde uyku egitimi
verilirken tek dikkat edilmesi
gereken nokta, diizeltilmis yasina
gore planlama yapmak olmalidir.
Uyku egitiminden verimli sonug
alamadiginizda doktorunuza
danigmay1 ihmal etmeyin.

MERAK EDIYORUM...
Anne ve babalarin uyku konusunda
en ¢ok sorduklari 5 soru ve
cevaplari

1- Bebegim yorgun ama uyumuyor,
neden?

Cok yorgun oldugu halde
uyuyamamak sirkadien ritim
(biyolojik saatimiz) bozuklugunun
bir isareti olabilir. Ayrica anksiyete,
depresyon, kafein benzeri madde
tiiketimi, telefon, tablet veya
bilgisayarlardan kaynaklanan

mavi 151k ve uyku saatine yakin

yapilan yogun egzersizler yorgun
hissedilmesine ragmen uykuya
gecilememesine neden olabilir.

KAG YASINDA, NE KADAR
UYKU SAGLIKLI?

Bebek ve cocuklarda yasa gére uyku
gereksinimi

0-3ay 14-17 saat

4-5ay 15 saat

6-8ay 14-15saat (6. aydan

sonra gunduz yeterli kaloriyi almaya
basladiktan sonra gece beslenmeye
ihtiyag duymazlar)

9-12ay 14 saat (Bundan sonra okul
¢aglarina kadar gece uyku suresi 10-11
saat olmalidir)

12-18 ay 12 saat (Tek-uykuya gecis
sureci ile birlikte gundtiz uyku suresi
2-2.5 saate duser) ;

18 ay-2.5 yas 11-12 saat (GUnduz
uyku suresi 1.5-2 saat)

2.5-5 yas 10-11 saat (4 yasta gunduz
uykusu kalkar )

2- Gece
uyusun

diye giindiiz
uyutmamak
dogru mu?
Hayur, gece
ve glindiiz uykusu bir

biitiindiir. Uyku uykunun mayasidir,
aynt sekilde uykusuzluk da
uykusuzlugu getirir. Bebekler giindiiz
uykusunu tam uyuduklarinda gece
daha uzun ve kaliteli uyurlar.

3- Cocugum uzun saatler tablet
kullaniyor. Uyku bozuklugu yapar
mi1?

Tablet, cep telefonu ve bilgisayarin
bagimlilik diizeyinde kullanim:
saglikli uykuyu tehdit eder.

Melatonin uyku-uyaniklik
dongiisiinii diizenleyen hormondur.
Her tiirlii 151k melatonin
salgilanmasini bastirabilirken

tablet, telefon veya bilgisayarlardan
kaynaklanan mavi gtk bunu daha
giiclii bir sekilde yapiyor. Cocuklar
uyku saatinden 2-3 saat 6nce
ekranlarla vedalasmali.

4- Egzersiz uykuyu olumlu etkiler
mi? Neden?

Her sabah diizenli yapilan en az

30 dakikalik egzersiz uykuya gegisi
kolaylastirir. Ancak yatmadan onceki
3 saat iginde egzersiz yapilmasi uyku
hijyeni agisindan 6nerilmez. Aerobik
egzersizler insani uyanik tutan
endorfin salgilanmasina neden olur.
Ayrica egzersiz viicut 1sisini artirarak
viicut i¢ saatine uyanma vaktinin
geldiginin sinyalini yollar.

5- Bitki veya meyve caylarinin
uyku diizenine olumlu etkileri var
mi1?

Uyku diizeni olusturma
girisimlerine ragmen uyku diizeni
saglayamadigimiz ¢ocuklara melisa,
mayis papatyast ve thlamur iceren
takviye edici gidalar verilebilir.
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Her eSisizlik gibi o da haya
Yetiskifllerde kemik uzunlu
pek cokifarkli sebebi olsa da€errahi disi ya da
cerrahi tedavilerle ¢ozimi var.

lastiryor.
Itsizliklerinin
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ticudumuzdaki uzuvlarimiz

arasinda boy farki olmasinin

pek cok farkli nedeni
olabiliyor. Yetigkinlerde hem kollarda
hem de bacaklarda gériilebilen bu
esitsizlikler, dogustan gelebilecegi
gibi cesitli hastaliklar sonucu da
olusabilen bir durum. Ornegin;
cok parcali kiriklar, kemik kaybinin
oldugu yiiksek enerjili yaralanmalar
ve atesli silah yaralanmalari sonucu
olusan kiriklarda ortaya ¢ikan
komplikasyonlar, kemigi etkileyen
kronik enfeksiyonlarda kemik
yapisinin bozulmasi, kemik tiimérleri
ve ¢ocukluk déneminde gecirilmis
bazi hastaliklar (romatizmal,
norolojik, dejeneratif) kisaliklara
neden olabiliyor.

Hafif seviyedeki kisaliklarin hastanin
hayaunda belirgin bir etkisi yoktur,
hatta 6zel yapilmis tabanlik ve
ayakkabilar ile kolaylikla tedavi
edilebilir. Hastanin hayat konforunu
ve kol/bacak fonksiyonunu

bozacak boyuttaki dogustan ya da
sonradan olusan kisaliklar icin de
tedavi sanst var. Anadolu Saglik
Merkezi Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmanlari Prof. Dr. Kenan

Keklikci ve Dr. Mehmet Taner
Ozdemir, ¢ocukluktan orta yaslara
kadar uygulanabilen boy uzatma
ameliyatlarina yakin mercek tutarak
zihnimizdeki sorulari cevapliyor...

Bacaklardaki kisaligin kollardakine
gore hastanin giinliik fonksiyonlarini

daha fazla etkiledigini s6yleyebiliriz.
(")yle ki, bacaklardaki esitsizlik
pelviste (legen kemiginde)

ve omurgada ikincil sorunlar
olusturabiliyor. Siklikla uyluk
kemigi ile kaval kemiginde goriilen
kisaliklara bazen kemikte egriliklerin
de eslik ettigi goriliiyor. Boyle
durumlarda tedavi, hem egriligin
hem de kisaligin giderilmesi icin
planlanmalidir.

Tedaviye baslamadan 6énce
kisaliklarin kantitatif olarak

tespiti amaciyla ve varsa eslik

eden egriliklerin saptanmast i¢in
ozel gekilen dijital dual plane
grafiler ve tomografik incelemelere
ihtiya¢ duyulacakur. Genel olarak
bacaklarda yiiriiyiisii ve fonksiyonu
etkileyecek kisaligi 2-3 cm ve tistit
olarak tanimlayabiliriz. Bu derecenin
alundaki kisaliklarda ameliyat digt
tedaviler yeterli oluyor. Kisiye dzel
tiretilen tabanlik ve ayakkabilar bu
nokrtada faydalidir. Ameliyat segenegi
ise kol/bacak uzunluk esitsizliginin
4-5 cr'den fazla oldugu hastalar
icindir. Dikkatli bir ameliyat 6ncesi
planlamanin ardindan kemige
“osteotomi” adli bir kesme islemi
uygulanir. Daha sonra ise, igeriden
veya disaridan uygulanan implantlar
ile goreceli olarak yavasca yapilan bir
uzatma islemine gegilir.

[lk asamada kesilen kemik bloklari,
birbirinden her giin bir milimetre
olacak sekilde uzaklagtirilir. Bu
strada viicudumuzun kendi kendini
iyilestirme potansiyeli devreye

girer. Kemikler yavasca birbirinden
uzaklagtirilirken viicudumuz bu aray:
yeni kemik dokusu ile dolduracakir.
Uzatmada istenilen seviyeye
gelindiginde ise islem durdurulur.
Ikinci agama iyilesme siirecidir. Yeni
olusan kemik dokusunun, kisinin

kendi viicut agirligini tastyacak
hale gelmesi ve hastanin rehabilite
edilmesi de bu agamada planlanur.

Kol ya da bacak uzatma, hem klinik
olarak yakin takip gerektiren hem
de hastanin beslenmesine, psikolojik
ve fiziksel rehabilitasyonuna dikkat
edilmesi gereken bir iglemdir.
Hastanin belirli araliklarla
doktorunu ziyaret etmesi, sik
cekilen grafilerle uzatma igleminin
ve iyilesme siirecinin dogru olarak
izlenmesi gerekir. Bazi durumlarda
tedavinin tamamlanmas bir yila
kadar uzayabilir. Genelde 7 cm’ye
kadar uzunluk farklarinda klinik
sonuglar daha iyidir. Uzatlacak
mesafe arttik¢a tedavinin siiresinin
de artugint ve daha fazla sorunla
kargilagildigini sdyleyebiliriz.

Kol/bacak kisaliklarinin cerrahi

dist ve cerrahi yontemlerle tedavi
sitreci, hastanin hayat kalitesinde
ve kas iskelet sisteminin sagliginda
onemli farklar yaratir. Bu siireg,
bozuk olan kol/bacak fonksiyonunun
diizeltilmesi disinda legen kemigi
ve omurga bélgesinin de saglikli bir
yapiya kavusturulmasina yardimei
olmast agisindan 6nemlidir. Kemik
uzatilip saglikli hale geldikten sonra
hasta hicbir kisitlama olmadan
hayatina devam edebilir.

Ortopedi ve Travmatoloji
bolumUumuz hakkinda ayrintili
bilgi almak ister misiniz?

Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Prof. Dr. Kenan Keklikg¢i

“Ameliyat secenedi,
kol/bacak uzunluk
esitsizliginin 4-5
cm’den fazla oldugu
hastalar icin uygulanir.”

o —

Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Dr. Mehmet Taner Ozdemir

“Hafif seviyedeki
kisaliklarin hastanin
hayatinda belirgin bir
etkisi yoktur, hatta dzel
yapllmis tabanlik ve
ayakkabilarla tedavisi
mumkuandur.”
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QGR Kodu Okutun

Beyin ve Sinir Cerrahisi
bolumimuz ve
doktorlarimiz hakkinda
ogrenmek istedikleriniz
burada!

Anne karninda “basa” gelen sorun

Beyincik Sarkmasi

Her yasta gortlebilmesinin nedenini tam olarak bilmesek de tedavisinde
hayli yol kat edilmis durumda. Gegmeyen bas agrilari, yutma giicligi ya da
bas donmesi gibi belirtilerle kendini gdsteren ve dogustan gelen beyincik
sarkmasl, gtintimuz cerrahi uygulamalariyla ¢ozilebiliyor.
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; eyincik sarkmasi (Arnold-
Chiari hastalig1), beyincigin
tonsil dedigimiz yapilarinin

omurilik sogani ile omuriligin

birlestigi yere dogru ilerleyerek
buradan gecen sinirleri sikistirmasi
sonucu olugan bir hastalik. Bu
nedenle tonsillerin anatomik
yapist ve sekli, beyincik
sarkmasi tanisinda da
onemli bir role sahip.

Anadolu Saglik

Merkezi, Beyin

ve Sinir Cerrahisi

Béliimii Direktdrii

Prof. Dr. Serdar

Kahraman ile Beyin

ve Sinir Cerrahisi

Uzmani Prof. Dr.

Selcuk Gégmen, yapilan

aragtirmalara gore toplumun

ylzde 1-3’tinde goriilen beyincik

sarkmasinin, her seyden 6nce

:ioguycan gelen bir sorun oldugunun

“aluni giziyor. Yani bu, anne karninda
{ %

o cikan gelisimsel bir anomali.

| ‘Genetik faktorler (beyincigin

i yetlestigi arka cukurun kiiciik olmasi
- gibi) ve bazi sendromlar (Klippel-Feil
~ sendromu vs.), kemik anomalileri,

~ beyinde tiimér veya kist olmas,

“hamilelikte folik asit eksikligi,

ila¢ ya da kimyasal ajanlara maruz
kalmak gibi pek ¢cok neden beyincik
sarkmasinin bir sebebi olabilir.
Cocuklarda da goriilebilen bu sorun,
genellikle 20-30 yas araliginda
ve kadinlarda daha sik ¢ikiyor
karsimiza. Neden herhangi bir
yasta ortaya ¢ikugi ise tam bir kara
kutu. Prof. Dr. Serdar Kahraman ile
Prof. Dr. Selcuk Gogmen, giiniimiiz
ubbinin bilgileri 1s1g1nda konuya
dair bilinenleri anlatiyor ve sorunun
cerrahi tedavi siireci hakkinda merak
edilenleri paylastyor...

Beyincik sarkmasinin etkisiyle
omuriligin, beyincigin sikismasina

bagli bulgular ortaya ¢ikabiliyor.
Ayrica omuriligin ortasinda bulunan
kanalda beyin omurilik sivisinin
(BOS) dolagiminda tikanmaya yol
agarak basincin artmasina baglt
belirtiler de goriilebiliyor. Ornegin,
beyinde BOS basincinin artmast
sonucu “Hidrosefali”’, omurilik
kanalindaki basincin
artmast sonucu
genislemesiyle
“Siringomyeli”
dedigimiz klinik
tablolar ortaya
cikabiliyor. Bu
iki hastalik bagka
hastaliklarla da
goriilebildigi gibi,
tek baglarina ortaya
¢ikmalari da miimkiin.

Ehler-Danlos sendromu denilen

Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi BélUmu Direktori
Prof. Dr. Serdar Kahraman

“Cocuklarda

da gorulebilen
beyincik sarkmasina
genellikle 20-30

yas arasinda ve
kadinlarda daha sik
rastliyoruz. Ancak

nedeni tam olarak

bag dokusu hastaligs (asir1 esneyen pelli degil”

deri, eklem dokusu) beyincik
sarkmasinin alt grubu olarak kabul
ediliyor. Beyincik sarkmasi olan
yetiskin hastalarin ytizde 10’unda
“Psodotiimér Serebri” goriiliiyor.
Sikayetleri ise; gozlerde basinca yol (
acan bas agrisi, bulanti/kusma, bag
donmesi, bulanik gérme, boyun,
omuz veya sirt agrisi seklindedir.

sl

BEYINCIK SARKMASI BELIRTILERI

Basi derecesine ve yas grubuna gére sikayetler degisebilir:

1 Genellikle enseden baglayan bas agdrisi (Hidrosefaliye badli da olabilir). Kafa
ici basincini artiran (Ikinma, hapsirma, 6kstirme, egzersiz gibi) durumlarda agri
siddetlenebilir. Agriya bazen bulanti ve kusma da eslik edebilir.

2 Bag donmesi, denge kaybi (beyincik etkilenmesine bagl), ydrime bozuklugu.

3 Gormede sorun (Nistagmus dedigimiz gdzde istem disi hareketler), isitme
sorunlari (¢inlama, isitme kaybr), yutkunma gucltgu, konusma ve solunum sorunu
ve uyku apnesi gibi omurilik sogani belirtileri.

4 Boyun ve omuzlarda agri, elektrik carpmasi hissi.

5 Siringomyeliye bagl olarak kollarda, bacaklarda gugsuzltk, uyusukluk, sicak
ve soguk ile agriyr hissetmeme, mesane (idrar kesesi) ve bagirsak kontroltinde
zayiflama.

6 Nadiren, bazi yetiskinlerde, kendine zarar verme veya intihara meyil gibi
psikiyatrik durumlar.

7 Bebeklerde fontanellerde (bingildaklar, basin buytmesi) gerginlik, kusma, yutma
guclugu, gelisme gerilidi, sik huzursuzluk ve zayif aglama, epileptik ndbet
gegirme, gérme sorunu.

Vital Mayis 2021 51



BEYIN VE SINIR CERRAHiSI |

Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Selguk Gécmen

“Beyincik sarkmasi,
hastalari ve ailelerini
etkileyen ciddi bir
sorun. Tani sonras! tim
sUreglerde hastalar,
hastaliklarini anlamall,
kendilerini egitmel

ve saglik hizmetini
yénetmede doktorlariyla
is birligi icinde
olmalidirlar.”

HANGi TiPLERi VAR?

Tip 1: En sik gorulen hafif sekli.
Siringomyeli eslik edebilir. Klinik
bulgulara gore 20 yas veya daha geg¢
dénemlerde gorulur.

Tip 2: Bebek dogdugunda spina bifida
dedigimiz sorunla birlikte ortaya gikar.
Boynunda bir kesesi vardir. Hidrosefali
siklikla gorulur.

Tip 3: Nadir gorulur. Beyincik ve beyin
dokusu basin arka kisminda olusan
bosluktan disar dogru tasar.

Tip 4: Cok nadir ve 6lumcul seyreder.

IKI TIP DAHA EKLENDI!

Son guncel bilgilerde 2 yeni tip daha
tanimlanmstir: Tip O ve Tip 1.5. Bunlar
da hafif dizeyde seyreden tiplerdir.
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KESIN TANI iGiN NELER
YAPILIYOR?

Beyincik sarkmasti, anne karninda

yapilan ultrasonografiyle
saptanabiliyor. Ancak dogduktan
sonraki yillarda, sikayetlere gore
genellikle diger hastaliklarla
karisabiliyor. Hastalig1 tespit
edebilecek tek bir test yok. Bazen
hastalar, sikayetleri nedeniyle farkls
uzmanliklardan pek ¢ok doktora
gidebiliyor; bu da tani siirecinin
uzun yillara yayilmasina sebep
olabiliyor. Hastanin hikayesi
dinlendikten sonra muayene siireci
basladiginda ilk yapilacak sey, MR
ile tomografi goriintiilerinin alinmast
olacaktir. Bu siirecte olast siipheli
durumlara agiklik getirmek i¢in bazt
elektrofizyolojik ¢aligmalar ve gorme,
isitme testleri de yapiliyor.

TANI ZOR, PEKi YA TEDAVI?
Hastalarin tanust zor oldugu

i¢in, semptomatik ve tani konan
hastalarin yarisinda cerrahi tedavi
yapiliyor. Her hastanin ayr1 ayri
degerlendirilmesi gereken bu
siirecte, cerrahi tecriibenin 6nemi
de kuskusuz ¢ok biiyiik. Sorunu
hafif diizeyde olan hastalar 6ncelikle
“Bekle ve Gor” prensibiyle takip
edilmelidir. Bunlar genellikle, baska
nedenlerle (kafa travmasi gibi)

cekilen MR’da tesadiifen tani almig
hastalardir. Bazi hastalar ameliyattan
cekindikleri icin ilag tedavisi de
uygulanabilir. Byle hastalarda yasam
tarzlari yeniden diizenlenir ve agrilar
icin ilaglar verilir. Sadece bas agrist
sikayeti olan hastalarda cerrahi karar
vermek icin uzun stireli takip ve ilag
tedavisi gerekebilir. Hasta “Bekle

ve Gor” asamasinda fayda gormez,
sikayetlerinden kurtularak yagam
kalitesini yiikseltmek isterse bu kez
ilk secenek cerrahi olacakur.

Yaklagtk 2-4 saat siiren ameliyattan
sonra hastalar nadiren 1 gece yogun
bakimda takip edilir ve genellikle
3-4 giin hastanede yattiktan

sonra taburcu olurlar. Dikislerin
kaynamasi 7-10 giin arast bir siirede
tamamlanirken, hastalarin giinlitk
hayatlarina dénmeleri 3 hafta ile 3
ay arasinda degiskenlik gosterebilir.
Agir hastalarda ve cerrahi sonrasi
komplikasyon yasayan hastalarda
ise normale doniis daha geg olabilir
veya belirli rahatsizliklar sekel olarak
kalabilir.

AGIR SEYREDEN HASTALARDA
CERRAHi TEDAVi

Muayenesinde sorun tespit edilen,
sirinks ve hidrosefalisi (beyinde su
toplamasi) olan, sikistkligin artug,

kotiilestigi hastalarda cerrahi tedavi
yapilir. Sirinks eslik eden hastalarda
genellikle arka gukurun tiraglanarak
(dekompresyon) genisletilmesi ve
atlas kemiginin arka taraftan alinarak
buradaki bast yapan bag dokularinin
serbestlestirilmesi saglanir. Bazi
cerrahlar beyin zarini agarak yama
teknigini kullanabilse de bu yéntem
diinyada taragmali bir konu.
Uygun olgularda gerekirse
tonsil denilen sikigikliga
yol acan dokunun
yakilarak kiictiltiilmesi
de miimkiindiir. Bazt
beyincik sarkmalari

agir tiplerinde
“dekompresyon
cerrahisi” diginda
mikrocerrahi ya da
“Ventrikiiloperitoneal Sant”
gibi cerrahi tedavi yontemleri
de mevcut.

Dekompresyon sonrast servikal
instabilite (nérolojik bir sorun)
olabilecek hastalara vidalama
ameliyatlari yapilabildigini de
belirtelim. Bu hastalarda gériilen
omurga egriliginin derecesi
takip edilerek gerekirse cerrahi
yapulabilirken; 6n taraftan ciddi

S S

bir basi varsa a8z icinden girilerek
dekompresyon cerrahisi uygulamak
da miimkiin.

Omurilik kanali i¢inde biriken
BOSa bagl: genislemeler de
dekompresyon cerrahisi sonrasi takip
edilebiliyor. Beyincik sarkmasinin
rahatlatilmasi ile BOS dolagiminin
normale dénmesi sonucu bu
kistik genislemeler, 1-2
yil icinde diizeliyor.
Ameliyat sonrasi
hastalar giinlitk
yasantilarina
geri donerken,
zaman icinde
sikayetler
de hastalarin
" tamamina
yakininda azalarak
geciyor. Ameliyata
bagli komplikasyonlar
ise; BOS kagagina bagli menenijit,
psédomeningosel, kanama ya da
ameliyat bolgesinde agr1 seklinde
olabilir, omurilikte yaralanmaya
bagli fel¢ sorunlari goriilebilir.
Beyin zar1 (dura) agilmadan yapilan
dekompresyon ameliyatlarinda ise
komplikasyon riski olduk¢a disiikeir
(%1-3).

“Hibrit Ameliyathaneler”de beyin, omurilik ve omurga cerrahisinin en zor, en kompleks ameliyatlari rahatlikla yapilabiliyor.

Beyincik sarkmasi ameliyatlari da bunlardan biri...

KISA KISA...

M Beyincik sarkmasi, hastalar

ve ailelerini etkileyen ciddi bir
hastalikr.

M Bircok belirtiye yol agabilir.

M Semptomatik, uygun hastalarda
gercek tedavi cerrahidir. Amag,
beyin omurilik stvisinin (BOS)
dolagimint saglamakur.

M Hidrosefali, Siringomiyeli,
Psddotiimér Serebri ve Ehler
Danlos Sendromu siklikla bu
soruna eslik edebilir.

B Ameliyat sonrasi, ¢ok agir
olmayan hastalarda sikayetler
yiizde 80 diizelir.

B Cocuklarda cerrahi sonuglar
yetiskinlere gore daha iyidir.

B Ozellikle kronik agri bazt
hastalarda kalici sorun yaratabilir.
M Birden fazla cerrahi uygulama
cok az hastaya gerekebilir.

M Hastalikla ilgili bilinmeyenler,
aragtirmalar ilerledikce netlesmeye
devam ediyor.

M Beyincik sarkmasi olan hastalar,
hastaliklarini anlamali, kendilerini
egitmeli ve saglik hizmetini
yonetmede doktorlariyla is birligi
icinde olmalidirlar.
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HASTA HIKAYES] ||

7 YILLIK AGRILARINDAN

4 SAATTE KURTULDU

Bogazici Universitesi, Kimya B&limii 3. sinif 8grencisi, pinl piril bir geng. .. 7 yildir yasadigi yogun
bas ve boyun agrilarinin dogustan gelen beyincik sarkmasi nedeniyle oldugunu 6grendiginde hayli

Uziilse de, basarili bir ameliyatin ardindan hayata yeniden basladi.

Henlz 15-16 yaslarindayken baglayan
bas ve boyun agrilarindan yakiniyordu
Z. Hatice Bayramoglu. Tabii o yillar
okul yillari; yogun gecgen dersler, sinav
stresi... Kendisi de ailesi de 6nceleri
bu yogun tempoya yormusglar agrilari.
Doktora ilk gittiklerinde ise boyun
duzlesmesi teshisi konmus. Ancak
pandeminin hemen &ncesinde, bir
turlt gegcmeyen agn sikayetlerine elde
uyusmalar da eklenince endiseler
artmis tum ailede. Bayramoglu o sureci
ve hastaligi teshis edildiginde neler
hissettigini anlatirken, o ginleri tekrar
yasiyor gibi: “Pandemi baslamadan
once okula giderken bazen
laboratuvarda tupleri disurtyordum,
denge kaybim vardi. Bu tabii beni
endiselendirdi ve tekrar doktora gitme
ihtiyaci hissettim. Yeni tetkikler yapildi
ve sonucunda beyincik sarkmasi
teshisi kondu. 20’li yaslardan itibaren
ortaya ¢ikan, dogustan gelen bir
sorunmus. Cok sasirmistim, kendimi
ne kadar kotU hissettigimi anlatamam.
Herkes o gunlerde yeni normali
konusurken ben de, benim yeni
normalim ne olacak, hayatima bundan
sonra ne sekilde devam edecegim
gibi sorularla mesgulddm. Tum bu
sUregte annem, ablam ve agabeyim
yanimdan hi¢ ayriimadilar. Onlara gok
minnettarim.”

Zllal Hatice
Bayramoglu (22)
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“KORKULACAK BiR SEY YOK”

Fiziksel tip ve rehabilitasyon alaninda
uzman bir hekimin yénlendirmesiyle
beyin cerrahisine gitmeye karar veren
Bayramoglu, araya giren pandemi
nedeniyle bu slUreci biraz ertelemek
zorunda kalmis. Ancak Temmuz
2020’de, hayatinin gittikge daha da
zorlastigini fark ederek daha fazla

beklemek de istememis. Ona en buyuk
destegi veren ailesinin, 6zellikle de
ablasinin 6zenli arastirmasi sonucunda
Anadolu Saglik Merkezi'ne gelme
karari vermelerini bakin nasil anlatiyor:
“Pandemi sartlarinda glven verecek
bir hastane arayisi i¢cindeydik ve bu

da bizi Anadolu Saglik Merkezi'ne
getirdi. Ablam randevulart almisti bile.

Prof. Dr. Serdar Kahraman ve Prof.

Dr. Selguk Gé¢men gibi bu konuda
tecrtbeli iki degerli isimle tanigmak,
tim endiselerimi alip géturdu.
‘Korkulacak bir sey yok’ diyorlardi. Bu
clmle benim igin o kadar kiymetli ve
anlamliydi ki. Beyin ameliyatlari icinde
en hafifiymis.” Tetkiklerin ardindan bir
hafta igcinde ameliyatinin planlandigini
sOyleyen Bayramoglu, “Buradaki tani
ve tedavi strecim tam bir ekip isiydi.
ilk olarak Serdar Hoca ile géristim,
sonra da Selguk Hoca ile devam ettik.
Tedavi slreci ve mikrocerrahi hakkinda
verdikleri bilgilerle kendimi daha iyi
hissediyordum. Her seyden énce zor
ya da nadir gorulen bir hastalikmig gibi
davranmadilar. Aslinda yayginmis ama
bilinirligi azmis. Cocuklugumdan beri
yasadigim yutkunma sorununun da
kaynagi oymus” diyor.

2 GUN SONRA TABURCU OLDU!

Bayramoglu artik hazirdi ve 20
Temmuz 2020 tarihinde ameliyata
alindi. 4 saat sonra ameliyat bitti

ve sadece iki giin hastanede yatip
taburcu oldu. “Yillardir hayatimi
adeta kabusa ¢eviren o agrilar
gitmisti. Sabah uyandigimda o agriyi
yasamamak harika bir sey. Eger
ameliyat olmasaydim, denge kaybi
ve yutkunma gucluga gibi sorunlarim
ilerleyecekti. Hocalarimiza, her
zaman yanimda olan aileme bir kez
daha ¢ok tesekkur ediyorum” diyen
Bayramoglu’'na doktorlari ilk birkac
hafta 6zellikle agir kaldirmamasini
sdylediler. Bunun disinda hayatina
donup, istedigini yapabilirdi artik.
Resim yapmayi seviyordu ve simdi
agrilari olmadan keyifle alacak firgayi
eline. Lunaparka gitmek istedigini
sdylemisti. Pandemi nedeniyle kapali
oldugundan gecgen yaz gidemese de,
bu yaz acilmasini dért gézle bekliyor.

Bayramoglu bu tecrtibeyi yasamis
biri olarak, “Korkulacak bir sey yok
gercekten. Alaninda uzman isimlere

|

L

gUvenin. Onlarla her turlU sikayetinizi
paylasin. CUnki yeni bir hayat igin
hepsine deger” diyerek, benzer
sikayetleri olanlara da énemli bir
mesaj veriyor aslinda. Evet, artik onun

HIBRIT AMELIYATHANE
SAGLIGINIZ ICiN HER SEY

DOKTORU NE DEDI?

Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Selcuk Gé¢cmen

"Hastamiz bize gelmeden énce
yapilan muayenesi ve ¢ekilen MR’Inin
sonucunda ‘beyincik sarkmas!’ (Arnold-
Chiari) ve omurilik kanalindaki basing
artisindan kanalin geniglemesiyle
‘Siringomyeli’ dedigimiz hastalik tespit
edilip operasyon 6neriimis. Biz de
gerekli tum tetkikleri yaptiktan sonra
(MR, tomografi, EMG ve SEP) ‘beyincik
sarkmasi ve siringomyeli’ tespitini
dogrulayarak operasyon planladik.

Beyincik sarkmasinin etkisiyle omuriligin
ve beyincigin sikismasina bagli bulgular
ortaya gikabiliyor. Ayrica omuriligin
ortasinda bulunan kanalda beyin
omurilik sivisinin (BOS) dolagiminda
tkanmaya yol acarak basincin artmasina

icin her sey yolunda ve kendisinin de
dedigi gibi, yepyeni bir hayata basgladi.
Lunaparklarin, boyalarin, fircalarin da
icinde oldugu rengarenk bir hayata...

Z. Hatice Bayramoglu
= Prof. Dr. Selguk Gé¢men ile...

bagl bazi belirtiler de gérebiliyoruz;
BOS basincinin artmasi, ‘Hidrosefali’ ve
omurilik kanalindaki basincin artmasi

sonucu genislemesiyle ortaya ¢ikan
‘Siringomyeli’ gibi. Cerrahi olarak

bu tip hastalarda genellikle oksipital
kemigin (arka gukurun) tiraglanarak
(dekompresyon) genisletilmesi ve
atlas kemiginin arka taraftan alinarak
buradaki bas| yapan bag dokularinin
serbestlestirimesi saglaniyor. Boylece
BOS dolasimini rahatlatabiliyoruz.

Hastamiz son kontrole geldiginde
sikayetlerinin cogu gegmisti. Artik
ameliyat 6ncesindeki o agrilar yok,
yutkunmasi normal. Cekilen MR
kontroltinde sarkmanin duizeldigini,
BOS dolasiminin rahatladigini ve
siringomyelinin ydzde 50'den fazla
kigulduguna gordik. Kendisine
tUm sevdikleriyle renkli dinyasinda,
rengarenk guizel bir hayat diliyoruz."

Vital Mayis 2021 55



Pandemi giinleri onu da yuikseltti!

Anksiyete

on bir yilt agkin siiredir
S belirli kurallarla yagamaya

zorlanmamiz ve buna baglt
olarak degisen aliskanliklarimiz,
hepimiz icin hayli yipratici ve yorucu
bir siireg. Elbette sartlar degisecek
ancak hayatimizi nasil daha iyi
stirdiirecegimiz bizim hayatla olan
ilisgkimize, yarauciligimiza, sansimiza
ve verecegimiz miicadeleye bagli.
Anadolu Saglik Merkezi Psikiyatri
Uzmani Dr. Cem Hizlan, pandemi
stirecinde goriilme sikliginin artugs
gozlenen anksiyete bozukluguna,
nedenlerine ve korunma yollarina
iligkin 6nemli bilgileri bu yazimizda
bir araya getirdi.

ANKSIYETE BOZUKLUGU NEDIR?
Anksiyete bozuklugunu
anlayabilmemiz i¢in 6ncelikle
“anksiyete”nin ne olduguna kisaca
deginelim. Tiitkee'ye “kayg1”,
“endise” diye de gevrilen
anksiyete aslinda
tehlike, tehdit ya
da sikinti halinde
kendiliginden
devreye giren
savunma
mekanizmamiz,
dogal bir
refleksimizdir.
Dolayisiyla her insanda
ve tiim hayvanlarda

da olan bir tepki bu. Ornegin

koseye sikistirilmis bir kedi, icinde
bulundugu durumun sonucu olarak
sirtint kamburlastirir, hizlt hizli nefes
almaya baglar, g6z bebekleri biiyiir,
kalp atiglart hizlanir, tansiyonu
yiikselir. Tehlike anlarinda bizlerde
de benzer belirtiler ortaya cikar.
Dolayisiyla, bir tehlike aninda ya da
hayati bir durumla karsilastigimizda,
“anksiyete” dedigimiz bu
mekanizmanin devreye girmesi
normal bir durumdur. “Anksiyete
bozuklugu” ise iste bu mekanizmanin

cok kiiciik, basit olaylarda ya da
ortada hicbir sey yokken dahi kendi
kendine devreye girmesiyle ortaya
cikiyor. Dolayisiyla, ortada ciddi bir
tehlike, stkinti, tehdit gibi durumlar
olmadig: halde viicudumuzda kayg:
belirtilerini yasamaya baslariz.

KAYGI DENGEMiZi ONLAR
BOZUYOR
Kaygi mekanizmamizin
bozulmasinin altinda yatan pek ¢ok
sebep olabilir; tiroit ile ilgili birtakim
endokrinolojik hastaliklar, agir
kansizlik, kronik akciger hastaliklar:
ya da viicudu ilgilendiren bagka
fiziksel, yipratici olaylar... Hatta
bazi insanlarda bu mekanizma
dogustan ¢ok daha hassas da olabilir.
Ancak son dénemlerdeki hastalara
bakugimizda gérdiigiimiiz en biiyiik
neden yipranma, yorgunluk ve
bunlarin birikmesi seklinde.
[ste bunu desarj
edemedigimizde,
birbirinin
tistiine eklenen
yipratici siiregler
uzadiginda kaygt
mekanizmamiz
da hassaslasiyor.
Sabrimiz azaliyor,
olaylara kars
tahammiiliimiiz
kalmiyor. Yagadigimiz
ortamda biriken, iist {iste eklenen
yipratict faktorler bir siire sonra
anksiyete bozuklugu dedigimiz
durumu da beraberinde getiriyor.

BELIRTILER HERKESTE FARKLI
OLABILIR

Fiziksel ve psikolojik yapilarimizdaki
farkliliklar belirtilerde de kendini
gosteriyor. Ornegin ayni yipratici
stire¢ bir insanda tekrarlayan mide
ve bagirsak sikayetlerine sebep
olurken, baska bir insanda tansiyon
ve ¢arpintiya sebep olabilmekete.

Anadolu Saglik Merkezi
Psikiyatri Uzmani
Dr. Cem Hizlan

“Anksiyete bozuklugu gucli
ya da gug¢sUtz olmakla, bir
seyleri yonetememekle

ilgili bir durum degil.
Unutmamaliyiz ki, hepimiz
duygusal ihtiyaclarimiza
cok zaman ve emek
ayiramadigimiz, yeni
sorumluluklarin yiprattigi bir
sUrecten geciyoruz.”

Psikiyatri bélimimuze
dair en genis bilgiler
buradal
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sonra bagka bir belirti bizi rahatsiz
edebilir. Bunun klinik bir anlam1 yok
fakat 6n plana ¢tkan belirtiye gore
sorunun ad: degisebiliyor. Takintlar
on plandaysa daha cok obsesif
bozukluk; kalp, mide, bagirsak
sikayetleri 6n plandaysa somatoform
bozukluk olarak tanimlaniyor. Tiim
bu belirtilerin bir kriz seklinde
gelmesine ise panik bozukluk
diyoruz. Belirtilerin timii yaygin

Hangi sistemimiz, organimiz daha
hassas ise anksiyete bozuklugunun
orada belirti verdigini sdyleyebiliriz.
Tabii belirtilerin hepsi birden
gortilebilecegi gibi yalnizca biri de
goriilebilir; bir siire bir belirti, daha

ve zaman icinde devam eder sekilde
varsa yaygin anksiyete bozuklugu
teshisi konuyor.

Psikiyatride klinik deneyimin
oniine geemis tetkik ve tahliller
heniiz yok. Bu bir¢ok durumda
sorunmus gibi goriilebilir ancak
anksiyete bozuklugu belirtileri
oldukea belirgindir. Cok pahalt
ve klinik degeri olmayan, daha
gokl‘ara§tlrmalarda kullanilan
bazi tetkikler yapilabilse de
gereklilikleri bilimsel olarak
tartigmali. Yapilmasi gereken
en saglikli adim, bir psikiyatri
uzmanina bagvurarak sorun

hakkinda goriismek olmalidur.

DUYGULARIMIZI KONTROL

EDEBILIRiz

Ancak nereye kadar?

Iki 6nemli noktay1 ¢ok iyi

ayirt etmeliyiz. Birincisi,

duygularimizin kontrolii.

Bu upki nefes aligverisimizi
kontrol etmek gibi bir sey.
Yavas nefes almak istedigimizde
yavas alir, nefesimizi tutmak
istedigimizde tutariz. Oysa 5

kat merdiven ciktiktan sonra

yavas nefes almak istesek de
- alamayiz. Duygularimiz da
" tipki béyle; belirli bir siddeti
gectiginde bizim onlart kontrol

E!- ~ - — WL&I{SB’C'&(}.@
- . ou gibl. &
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Ikincisi; bu bir refleks, bir 6zellik.
Nasil ki boyumuz, kasimiz, goziimiiz
farkliysa bu refleksin devreye

girme hizi ve siddeti de insandan
insana farklilik gosteriyor. Kimimiz
cevresel etkilere karst daha duyarls

ve kolay reaksiyon veren bireylerken
kimimiz daha donuk olabiliyor.

Eger yipranma ve birikim yiiziinden
olusan anksiyete bozuklugunu
konusuyorsak, aslinda elimizde daha
kontrol edilebilir bir faktor oldugunu
da gdrmeliyiz. Bizi yipratan giinlitk
rutinimizdir; bu degismedigi siirece
yipranmamiz ve hassaslasmamiz da
artmaya devam edecektir.

EN GOK KIiMLER RiSK ALTINDA?
Kimin riskli oldugu 6nemli degil.
Her tiirli kisilik yapisinda insan
yasadiklarindan etkilenebilir.
Dolaysiyla bir grup insan kisilik
yapist nedeniyle daha sansli degil.
Asil sorunumuz su; yasamimiz devam
ederken temel duygusal ihtiyaglarimiz
icin zaman ve emek harcayabiliyor
muyuz?

RUH SAGLIGINIZ iGiN 5 GNERI!

Insani ihtiyaglarinizi ihmal
1 etmeyin

Psikolojinizi korumak icin en
basit insani ihtiyaglarinizi miimkiin
oldugunca karsilayin. Dinlenin, 6z
bakiminizi yapacak kadar kendinize
zaman ayirin. Sunu unutmayin; bir
seyleri zihnimizde ¢6zemedigimiz
icin hassaslasmiyoruz; yiprandigimiz
ve duygusal ihtiyaglarimizin
karsilanmadigs bir ortamda yasamaya
devam ettigimiz i¢in hassaslastyoruz.

Sadece size 6zel ihtiyaglarinizi
2 da kargilayin

Sadece size ait ihtiyaglarinizin
oldugunu unutmayin. Onemli
olan goyle diisiinmeniz: “Benden
baska kimsenin isine yaramasin.”

Yani, “Su isi yapayim da hem

ben iyi olurum hem ¢ocugun isine
yarar” ya da “Zaten evde de yemek
yapmay1 6grenmem lazim, bu
nedenle yemek kursuna gideyim”
gibi bir sey degil. Bazi zamanlarin
direke bize geri doniisii olmali ki, o
birikimi ve yorgunlugu tizerimizden
aup tekrar bagtan baglayabilelim.
Kimi resim yapmay1, kimi dans
etmeyi sever. Kimi daha ice

doéniik kimi daha disa dontikeiir.
Her sey, “Bana ne iyi geliyor?”
sorusunun cevabinda gizli. Bunun
adi “bencillik” degil. Hayatumizda,
sadece kendimizi diigiindiigiimiiz,
kendi ihtiyaglarimiza odaklandigimiz
zamanlar mutlaka olmalidir.

Daha saglikli yagamanin

yollarini aramaktan

vazgecmeyin
“Ben boyle yasamak zorundayim”
diyorsaniz, isiniz ok zor. Bu neye
benziyor biliyor musunuz? Diyelim
ki bir endokrinoloji uzmanina
gittiniz, “Siirekli kilo aliyorum,
yemek yiyince bagim déniiyor, agzim
kuruyor” diyorsunuz. Doktor da,
“Sizde insiilin direnci var” deyince
“Niye?” diyorsunuz. “Sagliksiz
besleniyorsunuz, kilo aliyorsunuz”
diyor dokror. Siz de “Sagliklt
beslenemem ¢iinkii isim ¢ok yogun,
oglen hazir gida yiyorum, aksam

i i

4

eve gidince mant, borek gibi kolay
yiyecekler hazirliyorum” diye cevap
veriyorsunuz. Doktor da mecburen
diyabet olmamaniz i¢in ilag veriyor.
Durumun &zeti bu aslinda. Yani
anksiyete bozuklugundan korunmak
istiyorsaniz sagliginiz icin gerekli
birtakim duygusal ihtiyaclariniza

da hayatinizda yer agmalisiniz.
Bunlara yer agmak yerine duygularint
degistirmek nedense insanlara

daha kolay geliyor. Yani “Canim
¢tkana kadar calisayim da olay1
kafamda ¢dzeyim, belki olur” diye
disinmeyin. Cevap net; olmaz!

Giinliik rutinlerinizi yeniden

diizenleyin

Kendinize ne kadar nefes
alabileceginiz alan agabiliyorsaniz o
kadar saglikli olursunuz. Ornegin,
her giin kendinizi dinlendiremezseniz
bile 2-3 giinlitk yorgunluklariniz:
dinlendirebileceginiz bir hayat diizeni
sizi belirli bir oranda anksiyete
bozuklugundan koruyacakuir.

Basa ¢ikamadiginiz noktada

bir uzmana bagvurun

Eger kayg: mekanizmaniz
kendi kendini tetikleyecek bigimde
bozulduysa ve bunun bozulmasina
sebep olan gercek hayattaki sartlar
devam ediyorsa, kendi kendine
diizelmesini beklememelisiniz.

TEDAVIDE iLACLARIN
ETKiSi

Anksiyete bozuklugu tedavisinde
genellikle antidepresanlardan
faydalanilir. Aslinda bu ilaglar
rahatlatici, sakinlestirici ya da
uyusturma goérevi goren ilaclar degil.
Antidepresanlar bir cesit anksiyete
regUlatéridur, ayar yaparlar. Boylece
anksiyetenin kendi kendine kisir
doéngu olusturmasini engelleme
g6revi gorurler. Dolayisiyla sagliksiz
bir bicimde yasamaya devam etsek
de, ilaclarla stres mekanizmalarimiz
korunmus olur. Bu ilaglari bir gesit
tansiyon, seker ilaci gibi koruyucu
ve dlzenleyici tedaviler olarak
gbrmemiz daha dogrudur. Bunu bir
hastaligi iyilestirmek adina degil, bir
durumu zarar vermemesi igin koruma
altina almak gibi dusunebiliriz. Tabii
burada bahsettigimiz, yipranma

ve birikim sonucunda ortaya ¢ikan
anksiyete. Eger hastada 6rnegin
tiroit sorunu varsa, antidepresan
kullanmadan énce bu sorunun
¢cozUlmesi gerekecektir. Anksiyetenin
¢OzUmu icin Kisi dncelikle gunluk
hayatini nasil dizenleyebilecegini
kendine zaman ayirmasi i¢in nasil
bir sistem kurabilecegini dusinmeye
odaklanmalidir.

Unutmayin ki bu, “Ben aruk
kafama takmiyorum, hayata pozitif
bakiyorum, giiglendim, bilin¢altim1
acum, gokytiziinden enerji alayim”
diyerek diizeltebileceginiz bir
durum degil. Profesyonel destek
icin mutlaka bir psikiyatri uzmanina
bagvurmalisiniz.
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Infertilite (Kisirlik) sorunu
yasayan kadinlarda tlip
bebek tedavileri Gncesi,
gebe kalmayi olumsuz
etkileyen faktorlerin tanisi
¢ok 6nemli. Glinki bu
faktOrlerin birgogunun
cerrahi tedavilerle ¢oziimii
var ve bu ¢oztmler, tlp
bebek tedavisinin de
bagarisini artirarak anne
olma sansini ykseltiyor.

f} aglikli bir gebelik, hig stiphesiz
& J rahim ve embriyo arasindaki

uyuma bagli. Bu nedenle hem
embriyonun kalitesi hem de rahim
icinin saglikli olmast bu siirecte iki
onemli fakedr. Bebek sahibi olamayan
ciftlerde; eger rahim icinde, tiiplerde

¥
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yolda__ilk durakta
\ (i neler var?

ya da yumurtaliklarda sorunlar varsa,
oncelikle bu sorunlarin giderilmesi,
ardindan tiip bebek tedavisine
gecilmesi gerekir.

Cocuk sahibi olamayan bir

cift, gecmis yillarda ciip bebek

icin bagvurdugunda, ilk 6nce

tanisal laparoskopi ya da tanisal
histeroskopi gibi islemler diisiiniiliip
uygulanirken, bugiin aruk yeni
bilgiler is1g1nda goriildii ki, bu
tanisal incelemelerin tedavi basarisini
artirict bir rolleri yok. Dolayistyla
cocuk sahibi olamiyorum diyen bir
cifte, dogrudan tanisal laparoskopi
veya tanisal histeroskopi dnerilmesi
dogru degil. Peki tiip bebek

tedavileri 6ncesinde ne

tiir ameliyatlar, hangi
durumlarda, ne
zaman, kimler
icin dneriliyor?
Anadolu Saglik
Merkezi Tip
Bebek Merkezi
Direktérii Dog.
Dr. Tayfun
Kutlu ile Kadin
Hastaliklari, Dogum
ve Tiip Bebek Uzmani
Dr. Ebru Oztiirk Oksiiz,
bebek sahibi olmayi diisiinen ciftler
icin giiniimiiz tedavi ydntemlerini
ve merak edilenleri bu yazimizda
anlauyorlar...

TUP BEBEK TEDAViSi ONCESINDE
HANGI AMELIYATLARA iHTIYAG
DUYULABILIR?

Cocuk sahibi olmak isteyen her
kadina ayrinuli bir jinekolojik
muayene ve ultrason incelemesi
yapiliyor. Béylece rahimde veya
yumurtaliklardaki sorunlar tespit
edilebiliyor. Ilagli rahim filmi (HSG)
ise anatomik olarak rahim icinin

ve tiiplerin durumunu anlamamizt
saglayan cok degerli bir tani ydntemi.

Ancak bu film temel tetkikler
arasinda yer alsa da duyarlilig
ylizde 60’larda. Bunun anlami su;
yiizde 40 yetersiz veya yaniltct
sonug verebilir. Rahim icinde,
yumurtaliklarda ya da tiiplerde
sorunlar varsa, tiip bebek tedavileri
oncesinde bu sorunlarin giderilerek
gebe kalma sansini arurmak icin

ameliyat secenekleri devreye girebilir.

Iste bu noktada cerrahi olarak
histeroskopi, laparoskopi ya da agik
cerrahi yéntemlerine bagvuruluyor.
Kisacasi; tiip bebek tedavileri
oncesinde rahimde, tiiplerde ve
yumurtaliklardaki sorunlar cerrahi
secenekleri giindeme getiren {i¢ ana

baslik.

HISTEROSKOPI
ILE RAHIM iCi
SORUNLAR
¢0z0LOYOR
Rahim icindeki
sorunlarin
tedavisinde
kullanilan
histeroskopi
ameliyat, genel

o

anestezi altinda,

rahim kanalindan rahim
bosluguna optik bir kamerayla
girilmesi yoluyla uygulanan bir
yontem. Rahim i¢inde (perde, sekil
bozuklugu gibi) rahim boslugunun
seklini degistiren, diizenini bozan,
embriyonun implantasyonunu

; '"i \}.-l_.\

Anadolu Saglik Merkezi

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani,
Tup Bebek Merkezi Direktori

Dog. Dr. Tayfun Kutlu

“TUp bebek

tedavileri 6ncesinde
rahimde, tUplerde

ve yumurtaliklardaki
sorunlar cerrahi tedavi
seceneklerini gundeme
getiren ¢ ana baglik.”

Hastanemizin Tup
Bebek bélimuinde
uygulanan guncel
tedaviler hakkinda daha
ayrintil bilgileri buradan
okuyabilirsiniz.
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Anadolu Saglik Merkezi

Kadin

Hastaliklari, Dogum ve
Tup Bebek Uzmani,

Dr. Ebru Oztiirk Oksiiz

“Bazli ameliyatlardan

S
yil

onra ¢iftlerin bir
dogal hamilelik

sansini kullanmalari

S

dnerilirken, bu
Urenin sonunda

gebelik olmazsa tup
bebek tedavisine

U

<7

o

<

baslanmalidir.”
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olumsuz etkileyen anatomik bir
sorun, bir polip veya rahim igine
tasan bir miyom izlenimi oldugunda,
onceden gecirilmis enfeksiyon

veya cerrahi bir islem (kiirtaj gibi)
nedeniyle rahmin iginde yapigik
alanlar olustugunda histeroskopi ile
bunlar diizeltilebiliyor. Bu sayede de

hamilelik sansini artirmak miimkiin

oluyor. Yontem, ¢ift rahmi olan

(tamamen ayri iki yarim rahmi olan)
kisilerde kullanilamiyor. Ancak rahim
boslugunu daraltan bir perde varsa,
rahim boslugu T seklinde ise bunun
histeroskopi ameliyatiyla agilmast,
hem hamilelik sansin1 artirmak

hem de gebelik sirasinda yasanacak

olas1 bir diisiik veya erken dogum
riskini azalemak icin 6nerilebilir.
Tekrarlayan tiip bebek tedavisi
basarisizliklarinda ise, ultrason veya
ilagh rahim filminde goriilemeyen bir
sorun olup olmadigini arastirmak icin
de tanisal histeroskopi yapilabilir.

LAPAROSKOPI GEBELIK SANSINI
ARTIRIR MI?

Bilindigi tizere rahimde sekil ve
fonksiyon bozuklugu yapacak diger
bir 6nemli bulgu da miyomlar. Oyle

ki, her 4 kadindan birinde miyom
var. Tabii her miyom icin cerrahi sart
degil. Bu eger gocuk sahibi olmaya
engel bir duruma neden olmuyorsa,
miyomlarin ameliyatla alinmasina

da gerek olmaz. Ancak miyomlar
rahim bosluguna etki ediyor, rahim
i¢c dokusunun kanlanmasini bozacak
bir yapida veya boyutlar1 4 cm'nin
tizerindeyse ameliyatla alinmalar

yoluna gidilebilir. Ameliyatn
laparoskopi mi yoksa agik cerrahi
ile mi yapilacag1, tamamen cerrahin
verecegi bir karardir. Her tiirlii
ameliyat sonrasi gebelik i¢in en az 3
ay beklenmelidir.

Laparoskopi, bilindigi tizere

kapali bir ameliyat yéntemi. Karin
bolgesinde agilan kiiciik kesiler
araciliftyla uygulanan bu yontem,
ozellikle tiiplerdeki sorunlar igin
tercih ediliyor. Tikanikliklar ya da
yapisal anomalilere bagli tkanikliklar
sonucu tiiplerde olugan siv1 birikimi
buna bir érnek. Ciinkii biriken

stvi zamanla iltthaba déniisebiliyor
ve rahmin i¢ine akiyor. Bu da
embriyonun tutunma giiciinii
zayiflatan, rahim i¢ dokusunun

saglikli ortamini bozan bir faktor.
Laparoskopi sayesinde, gebelige
herhangi bir faydasi olmayan, hatta
zarar veren bu tiiplerden
kurtulmak miimkiin

hale gelirken,

boylece gebelik

sanst da iki

bucuk kat artmis

oluyor. N Ay,
GIKOLATA /
KISTLERI

(ENDOMETRIOMA) —
HANGI KOSULLARDA

ALINMALI?

Yumurtaliklardaki sorunlar

i¢in de cerrahi islemler basariyla
uygulaniyor. Bir¢ok yumurtalik kisti
laparoskopi ile ¢ikarilabilir. Ancak
ozellikle cikolata kistlerinin durumu
biraz farkli. Bu kistlerin yumurta -
olusumuna ve kalitesine olumsuz e
etkileri s6z konusu. Dolayisiyla P

A
s

cocuk sahibi olmak isteyenler igin, A
yumurta rezervlerine zarar veren bu

cikolata kistleri ¢ok iyi incelenmeli,
ameliyat karar ise riskleriyle birlikte

4 ol |'k
et Y

degerlendirilerek ancak belirli
kosullarda verilmelidir. Eger hastanin  ameliyat edilmemelidir. Ayrica kanser
yumurtalik rezervi gok iyi durumda,
yast geng ve ¢ocuk sahibi
olamadig; siire kisa
ise laparoskopi
yontemiyle
s bu kistleri
alma yoluna
gidilebilir.
Ancak tiim
bu kogullar
olsa dahi, tiip
bebek tedavisine
oncelikli olarak

AMELIYATLARDAN
SONRA...

Histeroskopi ameliyatindan

sonra, 6rnegin bir perde agiimasi
durumunda, bélgede tekrar yapisiklik
olmamasi igin iki aylik bir hormon
tedavisiyle dokunun kendini onarmasi
beklenir. Fakat bir polip ¢ikarildiysa
hemen ertesi ay tUp bebek tedavisine
baslanabilir. Eger laparoskopik ya da
aclk cerrahiile bir miyom alinmasi
s6z konusuysa, en az (¢ ay hamilelik
Onerilmeyecektir. Tuplerdeki iltihap
icin uygulanan ameliyatlardan

ve yumurtalik kistleri icin yapilan
cerrahiden sonra ise herhangi bir
bekleme suresi yoktur.

kistleri miimkiin oldugunca tekrar

siiphesi oldugunda ve tiip bebek
tedavisinde yumurtaliklara ulagmay1
engelleyecek boyutta bir kist s6z
konusuysa kistlerin laparoskopiyle
alinmast diisiiniilebilir. Fakat her
durumda ameliyatlarin yumurtalik
rezervinde bir miktar azalmaya
neden olabilecegi unutulmamalidir.
Ameliyat sonrasinda ciftlerin bir yil
dogal hamilelik sansini kullanmalart
onerilirken, bu siirenin sonunda
gebelik olmazsa tiip bebek tedavisine
baglanabilir.

baslanip basari saglamak
da mimkiin. Cift tarafli veya
daha 6nce ameliyat edilmis gikolata

™\
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sagliki

® peslenmemizi

engelleye

andemi siireci hepimizin
Phayatmda biyiik degisikliklere
neden oldu. Ev, okul, is
hayatimiz farkli dinamiklere
sahip artik. Yeme, icme ve fiziksel
aktivitelerimiz de bu durumdan
fazlasiyla etkilendi. Yapilan
calismalara gére, pandemi siirecinde
daha fazla abur cubur ve hazir paket
gida titketiyoruz, evde yapugimiz
yemeklerin kalori ve porsiyonlarini
biiyiitiiyoruz. Ttim bunlara bagli
olarak gittikge sismanliyoruz. Bu
olumsuz sonuglarin nedeni igin
bilim diinyas: diyor ki; uzun siiren
stres, kortizolii yiikselterek atigtirma
isteginizi artirtyor. Anadolu Saglik
Merkezi Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Ornek, hem kendiniz hem
de ¢ocuklariniz icin tariflerinizi
aglikli ve eglenceli kilacak
onerilerde bulunurken, hemen

uygulayabileceginiz 2 pratik tarifi de&

paylastyor.

mez!

Evden ¢ikamama, gocuklarin ekran

baginda uzun siireler kalmasi ve
hareketsizlik hem psikolojik hem

de fizyolojik strese neden olurken,
bu da bir¢ok kiside duygusal aclikla
sonuglaniyor. Aslinda ebeveynler
olarak gosterdigimiz yanlis beslenme
davranislariyla, farkinda olmadan
sakinlesmenin yolunun agiri
beslenme oldugunu ¢ocuklarimiza
da aktarmis oluyoruz. Bu durum,
sagliksiz beslenen gocuklarin kronik
hastalik risklerini aruriyor, bagisiklik
sistemlerini zayiflatiyor. Hatta
dengeli beslenmeye ¢alistiklarinda,
edindikleri bu yanlis aligkanliklar
birakmak da kolay olmuyor. Fakat bu
sartlar altinda bile hem cocuklarimiz
hem de kendimiz icin saglikli bir
diizene gegebiliriz elbette. Salgina
karst aldigimiz ve bir siire daha
alacaglmlz onlemler heplmlzm saglig

Yapilan bilimse
calismalara gore,
pandemi stirecinde daha
fazla abur cubur ve hazir
paket gida tiketimiyle
gittikge sismanliyoruz.
Oysa sadece bizi

degil cocuklarimizi da
etkileyen bu tablodan
kurtulup yeniden saglikli
beslenme diizenine
gecmemizin éniinde bir
engel yok. ..

COCUKLARINIZ Sizi ORNEK ALIR
Ebeveyn olarak 6rnek olmak, her
konuda oldugu gibi beslenmede de
cok etkili. Her seyden 6nce 6giin
saatlerinizi netlestirin, masaya

ailece oturun. Ekran kargisinda
cocuklarinizin ellerinin altinda
atigturmalik yerine su bulundurun.
Ara 6giin olarak bagta 6zellikle
meyve, ceviz/findik/badem

gibi saglikli atigtirmaliklari ders
sirasinda degil dinlenme aralarinda
titketmelerini saglayin. Unutmayin!
Farkinda olarak yeme eylemi; sadece
yedigi yiyecege odaklanmak, saglikli
beslenme aligkanlig1 kazanmak ve
limitlerini kontrol altina almak icin
onemli bir davranis.

YEMEKLERINIZE EGLENCE KATIN!
Mutfagimiza dogru aligveris yaparsak,
kontrol altina almak da zor olmaz.
Aligverise tok ¢ikmaya caligin.

Mutlaka 6nceden belirlediginiz bir
listeniz olsun. Bagisiklik sistemini
giiclendiren meyve ve sebzeleri
listenizin bagina alin. Mesela

sebze yemeklerini farkl sekilde
yapmay!1 deneyebilirsiniz. Hatta
belki gocugunuz bu halini daha ¢ok
sever. Cocuklar genellikle sebzelerin
tencerede sulu halde yapilmis
hallerini fazla tercih etmezler.
Sebzeleri dograyip yumurta, biraz
un, baharat, kasar peyniri, yag ve
belki biraz kiyma ile harmanlayarak
firinda pisirmeyi deneyebilirsiniz.
Boylece borege benzerligiyle daha
cekici hale getirebilirsiniz. Sebzeleri
corba halinde de sunabilirsiniz.
Ornegin mercimek orbast igine
saklanmuis cesitli renkli sebzeleri
cocuklariniz fark etmeyecektir. Kuru
veya taze meyveleri yogurt, sit,
yulaf ezmesi ve ceviz ile blenderize
ederek farklilastirabilirsiniz. Kek/
kurabiye gibi atstirmaliklar

badem unu/nohut unu kullanarak,
tatli aroma i¢in pekmez/bal/kuru
meyveleri kullanarak saglikli hale
doniistiirebilirsiniz. Balkabag tatlist
ve siitlii tatlilar da faydalidur.

Hazirlik asamalarina ¢ocugunuzu da
dahil edip besinlerin faydalarindan
bahsederek, birlikte eglenceli
sunumlar yaratabilirsiniz. Meyve
dilimlerini erimis gikolataya batirmak
hoslarina gidebilir. Tabii saglikli
olmalar1 sinirsiz titketim ozgirltigi
vermez. Dolayisiyla bu tariflerden
giinde 1 porsiyon yeterli olacakur.
Saglikli austirmaliklarin glisemik
indeksleri diisiik oldugu icin tokluk
hissi diger sekerli/ beyaz un iceren
gidalara gore daha erken olur.

Ana yemek olarak haftada 2 defa
kirmizi et, 2-3 porsiyon balik, 2
porsiyon diger beyaz etler, 2 defa
bakliyat; diger 6gtinleri de sebze
yemegi olarak belirlerseniz dengeli
beslenmeyi de saglamis olursunuz.
Siit ve siit tirtinleri ise giinde
ortalama 2 defa yeterli olacakuir.

SUPER GUC: KAHVALTI!
Cocugunuz derse baglamadan

once kahvalusint mutlaka yapmis
olmali. Yumurta kaliteli bir protein
elbette fakat peynirli/sebzeli olarak
cesitli omletler deneyerek mutlaka
zenginlestirin. Yumurtali ekmek
yapabilirsiniz. Tabii ekmek tercihiniz
tam tahilli olmali. Yumurta sevmeyen
cocuklar i¢in yumurtay: siit ve un ile
cirparak krep de hazirlayabilirsiniz.
Taze sikilmig portakal suyu, C
vitamininin bagisiklik giiclendirici
etkisini ve demir emilimini artirmasi
agisindan ¢ok faydalidir. Bu siirecte
cocuklarla evdeki aktiviteleri de
cesitlendirmeye calisin. Dans

etmek ya da ip atlamak gibi fiziksel
aktiviteyi 6n planda tutabileceginiz
faaliyetler yararli olacakur.

Anadolu Saglik Merkezi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Ornek

'Ana yemek olarak haftada 2
defa kirmizi et, 2-3 porsiyon
balik, 2 porsiyon diger beyaz
etler, 2 defa

bakliyat; diger 6gunleri

de sebze yemegi olarak
belirlerseniz dengeli
beslenmeyi saglamig
olursunuz."

COCUKLAR BU TARIFLERE BAYILACAK!

MERCIMEK KRAKER
Malzemeler

e 2 su bardagl aksamdan islatiimis
kirmizi mercimek

® 3-4 yemek kasi§l zeytinyagi

e 2 dis dovuimus sarimsak

® Tuz, kekik, corekotu

e Susam (Uzeri igin)

Hazirlanigi

Islattiginiz mercimegin suyunu stzun.
Yag ve tuz ile karistirip rondodan gegirin.
Sonra diger malzemeleri ekleyip firin
tepsisine spatula ile yayin. Uzerine
susam serpin ve 170 derece firnda 25
dakika pigirin.

QDR Fodu Okutun
Beslenme ve Diyet
bélimumuzu inceleyin!

FISTIK EZMELi MUZLU
DONDURMA

Malzemeler

¢ 1 bardak (200ml) badem sutu

¢ 3 adet kiglk boy olgun yumusak muz
¢ 1 yemek kasig! fistik ezmesi

Hazirlanisi

Tdm malzemeleri homojen bir karisim
olana kadar blender ile karigtirin. Karigimi
gubuklu dondurma kaplarina bosaltin ve
dondurun.




Doc. Dr. ilker Tinay'in
biyografisini okumak
ister misiniz?

= omuxsuz

ﬁ SOHBETLER

B

“'F:. :'.
w
5

tnvor"

Aktif basketbol hayatini yillar dnce bitirmis
olsa da, bir pota gordiigtinde sicrayip gembere
“dokunmaktan kendini alamiyor! Ancak iyi

- sigramaktan Gte, basketbolun ilker Tlnay a kattigr
en guzel ozeH|kIe-rden bm yaahgi n- 1y'| bm—

Neded eme
:

.'f'i

glu icin 6grenmeye calisan
bir baba, esi icin evde iyi bir
takim oyuncusu, hastalar

icin son derece samimi bir saglik
profesyoneli... Gé¢men bir ailenin

iki ¢ocugundan biri o; Bulgaristan
dogumlu bir annenin ve Uskiip
kokenli bir babanin yillar sonra
doktor ¢ikacak, gocukluk yillart
boyunca yerinde hi¢ duramayan,
hoplayp ziplamay: ¢ok seven ogullart
(1978, Istanbul)... Ziplamayz,
sigramay1 o kadar sevmistir ki,
basketbola baslar ve aktif spor hayatini
17 yasina kadar siirdiiriir. Gegirdigi
sakatlik, sinavlar, iiniversiteye hazirlik
derken basketboldan kopsa da,

onun belki de en biiyiik sicramasi

up fakiiltesini kazanip bitirmesiyle
gerceklesir. Oyle ki, basketboldaki
yardimseverligini {ist seviyeye tasidigt
en dogru meslegin bir mensubudur
artik. Basketbol oynarken sakatlik
geciren her oyuncuya uzanan o ilk
yardim eli, aruk her giin onlarca
hastanin hayatina dokunmaya
baglamustir. .. Kisa bir siire 6nce
aramiza katilan, Uroloji \e\\\e'“
Uzmani ve Uroonkoloji Q/\
Merkezi Direktorii S
Dog. Dr. {lker
Tinay'1 sizlerle

de tanigtirmak
istedik. Bu keyifli
sohbetimizde, beyaz
onliiglini ¢ikaran
Dog. Dr. Tinay'1 evdeki
haliyle, 6grenmeye ¢alisan
baba kimligi ve daha pek cok

farkli ozelligiyle yakindan taniyoruz...

“ZOR OLSA DA HAYALLERINDEN
VAZGECME!”

Doktor olmayz ilk ne zaman
istemistiniz, hatirliyor musunuz?

O ilk ant haurlamiyorum ama
kendimi bildim bileli hep doktor
olmak istiyordum. Hatta vazgecirmek
isteyen de ¢ok oldu zamaninda...

istanbul Erkek Lisesi'nde basaril macglara imza atarken...

Kim mesela?
Annem hic istemedi. Hukuk
mezunudur; ¢ok vicdanli ve adalet
duygusu gelismis iyi bir avukattir. Kiz
kardesim de onun gibi hukuk egitimi
aldi. Annem daha ¢ok miihendislik
alanlarini istiyordu benim icin.
[stanbul Erkek Lisesi gibi
zor bir okulun ardindan,
up gibi yorucu bir
¥\ alan yerine daha kolay

alani tercih etmemi
istiyordu yakin
cevremdekiler gibi.
Babam ise hep arkamda

“Ne kadar zor <2
olursa olsun istedigini ,@0\
yap, hayallerinden q;ng)
vazgecme” derdi @
hep bana. Bu E

arada ailemde hig
doktor yok; babam ’

da tiiccardur, bir

aile sirketimiz var.

Ben sanirim yardim
etmeyi ¢ok sevdigim icin
doktor olmaya karar verdim. Lise

egitim alabilecegim bir

oldu bu konuda. o codayken...

yillarinda basketbol oynadigim
dénemlerde takimda ne zaman bir
sakatlik olsa ilk ben kosardim. Sonra
diisiinmeye basladim, bu ¢abami
profesyonel olarak hayatma nasil
tagtyabilirim diye. Tip fakiiltelerini
dolastim, hocalarla konustum, bu
alani yakindan tanimaya ¢alistim

ve tanidikea da kararimin dogru
oldugunu gordiim.

O halde doktorluk = yardim etmek
sizin igin...

Aynen. Ve ne yazik ki bir yasam tarz1 bu.

Neden “Ne yazik ki”?
Mutsuz degilim kesinlikle
ama dnerebilecegim bir
sey de degil aslinda.
Ciinkii bu, geri
déniisii cok zor olan
bir secim. Doktorluk
mesleginizi
her zaman
birakabilirsiniz.
Ancak yasadiginiz
manevi mutluluk hissi
o kadar kiymetli ki; iste
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DOKTORUMLA GOK dzEL |

Tip Fakiltesi'nde 6grencilik yillarindan...

bu, zaman i¢inde bir bagimhliga
doniistiyor. O yiizden “geri déniisii zor
bir yasam tarzi” diyorum. Yagi ilerledigi
halde doktorluk yapmaya devam

eden hocalarimiz bence bu yiizden
mesleklerini birakamiyorlar.

“Geri doniisii zor” dediniz. Peki
meslegin zorluklari, keyifli yanlar
neler sizin i¢in?

En keyifli tarafi hastalarla iyi iletisim
kurmak sanirim. Uziilmek ise en zor
tarafi benim icin. Bazen fazla empati
kurarken o {iziintiiyii daha da derinden
hissediyorum. Fakat bence bir hastaya
kotii haber vermek hayattaki en

diiriist anlardan biri. Ciinkii ¢ok net
olmaniz gereken bir an o. Segtiginiz
sozciikler, anlaum tarziniz, ses
tonunuz, kullandiginiz tislup, hepsi ¢ok
onemli. O yiizden hasta yakinlarina
bilgi verip bunu hastadan saklamay1
dogru bulmam hic. Tedavi siireciyle
ilgili hasta yakinlarinin degil, hastanin
kendisinin karar vermesi daha dogru
geliyor bana.

Nasil bir egitim hayatiniz oldu?
[stanbul Erkek Lisesi mezunuyum.
Sonrasinda Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesini kazandim,

6 yillik egitimin ardindan Marmara
Universitesi Uroloji Anabilim Dal’nda
asistanlik egitimimi tamamladim. Bir
siire Balikesir Askeri Hastanesinde
hizmet verdim ve ardindan mecburi
hizmetimi Siirt Devlet Hastanesinde
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yaptim. Daha sonra 2011’de Marmara
Universitesine dgretim iiyesi olarak
dondiim. 2021 itibariyle de Anadolu
Saglik Merkezindeyim. Aslinda ilk
tanigmam bu yil degil. Anadolu Saglik
Merkezi 2005 yilinda kuruldugunda
bir seminer i¢in gelmistim buraya.
Haurliyorum da, zamaninin Stesinde
modern bir saglik kompleksiyle
kargilaginca oldukea etkilenmistim.
Tabii Marmara Universitesi nden
hocam olan Tibbi Hizmetler
Direkt6riimiiz Prof. Dr. Yalgin Ilker'in
de o dénem iiroloji boliimiinde olmasi,
Anadolu Saglik Merkezi'ni benim i¢in
daha da farkli ve 6zel kiliyordu. Bu

yil da saygideger hocamin davetiyle
ailenize katilmig oldum.

EN GUZEL HOBIM:

OGLUMLA VAKIT GEGIRMEK

Simdi beyaz 6nliigiiniizii bir kenara
koyuyoruz. Hobilerinizi merak
ediyoruz...

5 buguk yasinda bir oglum (Arin)

var ve en ¢ok vakit ayirdigim, en

giizel hobim diyebilirim. Evdeki
zamanlarimi miimkiin oldugunca
onunla gegirmeyi seviyorum. Ikimiz de
sabahin koriinde, saat 6 bugukta kalkip
su aralar bolca lego oynuyoruz. Ayrica
birlikte basketbol ve futbol da oynariz.

BOL BRANSLARINDA
VASINA KATILA,
LAR DILERIZ,

Birlikte kogmay1 ¢ok severiz. Kendi
fiziksel sagligim icin ise firsat buldukea
sporla ilgileniyorum. Daha ¢ok kisa ve
orta mesafe kogu yaptyorum. Sporla
aram hep iyiydi. Pandemi sartlarinda
uygun oldugu zamanlar spor salonuna
gidiyorum. Yakin ¢evremden

takim kurabildigimde basketbol da
oynuyorum. 8 yasinda yiizmeyle
tanigmis, hatta Galatasaray Yiizme
Okulu'na gitmistim. Fakat sonrasinda
basketbola bagladim ve 1992 yilina
kadar Eczacibagrnda oynadim.
Minikler Ligi sampiyonlugumuz
oldu. Besiktagta da 1995 yilinda
Basket Subesi Geng¢ Takim’da Tiirkiye

dordiinctligiimiiz var.

Erkek gocuklar genellikle futbola
daha merakli olur. Neden basketbol?
Sizi ¢eken ne vardi orada?

Sigramak! (Giiliiyor). Basketbolda
cembere sigramak ¢ok eglenceli ve
havali geliyordu bana. Futbolda hicbir
zaman yetenekli olmadim, oynarken
de hep savunmada kalirdim. Ama
basketbol bagka bir seydi benim icin.

Neden biraktiniz?

17 yasindayken yasadigim bir diz
sakatlif sonrast birakmak zorunda
kaldim. Ancak up fakiiltesinde de

ilker Hoca, Marmara Universitesi Basketbol Takimi'nda...

amator olarak basketbol oynamayi
stirdiirdiim. Hatta Marmara
Universitesi Rektorliik kupalarinda
sampiyonluklarimiz oldu.

Bir basketbol sahasi gordiigiiniizde
yerinde duramayip hemen basket
atmak isteyenlerden misiniz?

Evet ama, beni ¢eken top olmuyor,
beni ¢eken cember oluyor (Giiliiyor).
Cemberi gordigiimde hemen
ziplayip ona tutunmak istiyorum. Ben
ziplamay1 seviyorum, basket atmay1
degil. Basketi kendim atmamdan ¢ok
takim arkadaglarima asist yapmayx,
yani onlarin basket atmalarina imkan
saglamay1 seviyorum.

Bugiin bir doktorsunuz ve aslinda bir
takimin énemli parcasisiniz. Tipky
basketbolda oldugu gibi. Cocukken
takim sporlarini yapmanin, bugiinkii
mesleki rutininizde de pay1 olsa
gerek...

Kesinlikle! Takim sporlart bizleri
egiten, hayata hazirlayan alanlar.
Bireysel sporlar bizi fiziksel olarak
gelistirirken, takim sporlari ruhsal
agidan gelistiriyor, zenginlestiriyor. Bizi
daha paylagimei, daha yardimsever,
daha sorumluluk sahibi yapiyor.
Doktorluk da kesinlikle bir ekip

isi, doktorlukrta da bir takim oyunu

var ve basketbolun mental olarak
kazandirdiklart elbette meslegimi
yaparken beni besliyor. Basketbolda
aslinda basketi atan degil, basketi
attiran da 6nemli. Yani bagar1 bir
kisinin degil, tiim ekibin basarist.
Hatta hi¢ oynamayip, kenarda duran,
tezahiirat yapan, her molada takim
arkadaglarina moral verenin de bu
bagarida katkust biiyiik. Bu, hekimlikte
de aynen bu sekilde. Ortada bir bagart
varsa bu tiim ekibin basarisidir.

Tek bagina 6n planda olmaya
calismanin aslinda tiim ekibe zarar
oldugunu séyleyebilir miyiz?

Elbette. Ozellikle benim ugrastigim
tiroonkoloji alaninda bir ekip halinde
calismamiz sart. Tek bagina 6n
planda olmak tabii ki eglenceli; bu,
insanin gururunu oksayan bir sey ama
sorumlulugu paylasmak bence daha
akillica.

EVDE HER SEY COK ADIL

Evde nasil bir egsiniz?

Evde genellikle cocugumuzla ve

bir de kedimizle vakit geciriyoruz.
Kedimiz Tilki, 8 yildir bizimle.
Esim cok istemisti ve 6yle katld:
aramiza. [lk zamanlar garipsemis
olsam da, sonradan ¢ok alistim ona.
Evdeki islere gelirsek. .. Esimle igleri
olabildigince birlikte yapiyoruz.
Ciinkii bizim icin ev isi ortak istir.
O yiizden esim igin iyi bir yardima
degil, iyi bir takim oyuncusuyum
demem daha dogru olur. O da bir
doktor, kulak burun bogaz uzman:
ve zaman tabii ki onun i¢in de ayn1
sekilde akiyor. Dolayisiyla evde esimle
iyi bir takimin oyunculariyrz. Bu
anlamda, oldukga adil, kolektif bir

yasam bi¢imimiz var.

O zaman bu takimda size mutfakta
da igler diigiiyor...

Tabii! Harika pilav yaparim mesela
ama bana gore (Giiliiyor). Ayrica
kahvalti hazirlamaya da bayiliyorum.
Kendim ¢ok fazla yemesem de esim
ve oglum i¢in kahvalt: hazirlamak en

giizel rutinlerimden biri. Ozellikle
cok erken saatlerde kalkiyorum ve
benimle birlikte oglum da o saatte
ayakra oluyor. Eglenceli, giizel vakit
geciriyoruz; lego oynuyor, sohbet
ediyor, kedimizle ilgileniyoruz.

Cocukken kimleri 6rnek alirdingz?
Cocukken hem annemden hem de
babamdan 6rnek aldigim ozellikler
olmugtur hep. Babam sosyal acidan
harika iligkiler kurma yetenegine
sahiptir ve bu dzelligini sevmemek
miimkiin degil. Annem de ¢ok 6zeldir
benim i¢in ve onun da 6rnek aldigim
yonleri coktur. Hayaumda gordiigiim
en disiplinli ve vicdanli insandir

kendisi.

Istanbul dogdugunuz ve
biiyiidiigiiniiz sehir. Sehrin diinii ile
bugiinii size neler anlattyor?
Anadolu yakasinda Caddebostan
sahilini ailece ¢ok seviyoruz. Bir de
PendiK'in 6zel bir yeri var bende.
Marmara Universitesi ndeyken

orada yagiyorduk. Semtin Bognak

bir mahallesi vardi ve o kiiltiiriin
icinde olmak giizel bir deneyimdi.
Kisacast Istanbul eskisi gibi olmasa da
her yerde siirprizi olan, eglenceli bir
sehir. Sikilmaniza izin vermiyor, bir
sey yapmak istediginizde size sonsuz
sayida secenek sunuyor. Ozellikle

eski Istanbul'u, tarihi yarimaday1 ¢ok
severim.

EN'LERIM
Evde en sevdigim kése: Salon
En sevdigim gehir: [stanbul

En sevdigim semt: Caddebostan
En sik kullandigim sézciik: Aynen
En sevdigim yemek: Kirmizi etle yapilan yemekler
En sevdigim film: Vanilla Sky

En sevdigim oyuncu: Metin Akpinar

Son zamanlarda en sevdigim kitap: Saatleri

Ayarlama Enstitiisti / Ahmet Hamdi Tanpinar

Hastalarimdan en sik duydugum ciimle:

Cok samimisiniz
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M zigimizin Ae/b Farkls necillerde bir lé&ll’g’l/lgvl

oldyor. Sawirip: dertlerimiz dediomedidi igin...”

nadolu Hisarr'nda, denizin
kokusuyla sarmalanmis bir
ocukluk. Sarkilar séyleyip

dans eden, Zeki Miiren hayrant
bir anne, tango s6yleyen bir dayz,
Sezen Cumhur Onalli miizik
dolu geceler... Buram buram bu
topraklarin kokusuyla, ritmiyle,
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enerjisiyle, kiiltiiriiyle beslenmis

bir hayat onunki. Beatles't ilk
dinlediginde aradigint bulmus olsa
da, onun miiziginde yine beslendigi
topraklarin dertleri, sevingleri,
haykirislart hep oldu. Tiirkiye'de
rock miiziginin efsane gruplarindan
ve Tiirkce rock miiziginin en giiclii

’

savunucusu Bulutsuzluk Ozlemi'nin
solisti Nejat Yavagogullari, yiiz yiize
bir araya gelemesek de, uzaktan bir
roportajla sorularimizi ictenlikle
yanitladi. Kendisini ve grubunu
konser alanlarinda tekrar gorecegimiz
pandemisiz giinleri dileyerek
basliyoruz sohbetimize...

KONSER VE TURNE GUNLERiMizi
GOK OzLEDIM!

Pandemi giinleriniz nasil gegiyor,
en ¢ok neleri 6zletiyor bu giinler?

Herkes gibi beni de en ¢ok zorlayan,
normal yasantimi siirdiirememek.
Miizik yasantumizin ayrilmaz bir
parcast olan konserleri ¢ok 6zledim.
Grup arkadaglarimizla gegirdigimiz
turne giinlerini de...
Cocuklugunuz Anadolu
Hisarr’nda gegmis. Neler
hatirliyorsunuz o giinlerden?

Giinesli giinler haurliyorum,
karli giinler haurliyorum.
Cok giizel cocukluk oyunlari
hatrliyorum. Hisar'in
cayirlarinda bol bol futbol
oynardik, denize girerdik.
Acik hava sinemast da sik sik
gittigimiz yerlerden biriydi. Her
mevsimin kendine gére oyunlart
vardi. Ugurtma zamani ugurtma
ugurmak, kar yagdiginda kizak
A kaymak... Hepsi cok zevkliydi.
““* Doya doya bir cocukluk
yasadim diyebilirim.
Denizci bir ailedensiniz. Miizigi
akliniza ilk kim diigiirdii?

Anne tarafim miizige merakliydi.
Radyo giinlerinde bol bol Zeki
Miiren dinlerdik. Annem biiyiik
hayraniydi. Komsularla beraber,
Kiiciik Ciftlik Parki'na, kadinlar

matinesine ¢ok gitmisligimiz vardir
cocukken. Annem, yoldan gecen

calgicilart bahgeye cagirip, onlarla
sarki s6yleyip dans eden bir kadindu.
Bir de, dayilarimdan biriyle -ki
kendisi Fehmi Ege orkestrasinda

tangolar sdylermis- ayni odada
kaliyorduk ve her gece Istanbul
Radyosu'nda Sezen Cumhur Onal'in
miizik programini dinliyorduk. Bir
gece, “Su anda Ingiltere'yi kasip
kavuran bir miizik grubundan

‘She Loves You’ isimli sarkiy:
dinletecegim” anonsuyla Beatles
caldi. O andan itibaren, aradigim
miizigi buldugumu hissettim.

“0GLUM DOGRU DURUST
SARKILAR YAPSANA!”

Anneniz miizigi severmig ama ¢ok
kizarmis sizin miizik yapmaniza,
hatta siz de onu kizdirmak i¢in
sarkilar yapmigsiniz. Peki ne zaman
kizmamaya bagladi ve ikna oldu?

Evet, aslinda annem miizige

merakliydi. Onun kizdigy, yapugim

miizigin tarziydt. Yani ona gore bir
seye benzemiyordu, “Oglum dogru
diiriist sarkilar yapsana, Zeki Miiren
gibi tane tane sdylesene” diyordu.

Ne zaman ki gazeteciler eve gelip
roportaj yapmaya, yolda yiiriirken
benden imza almak isteyenler olmaya
baslady, iste o zaman ikna oldu
diyebiliriz.

YILLAR GECTi AMA DERTLER
DEGISMEDI

Sizin konserleriniz adeta
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1984'te kurulan Tirk rock muzik grubu “Bulutsuzluk (")zlemi"nin"degi§meyen Uyeleri Nejat
Yavagogullari ve Sina Kologlu'yken; grupta Akin Eldes, Sunay Ozgur, Utku Unal, Deniz
Demirdz, Berke Ozgumis, Burak Guven, Serdar Oztop ve Kandz Ozan gibi gok degerli
muzisyenler yer almigtir.

farkls nesillerin ¢ok renkli bir
bulusmasi gibi. Siz bu konuda
ne diisiiniiyorsunuz? Ozellikle
genglerdeki “rock” ruhunu nasil

rock miizik iiretimine bakinca
gordiikleriniz neler?

Bizden sonra gelen dénemde yer
alan, Duman, Mor ve Otesi,

Redd gibi gruplar:

begeniyorum. Son

goriiyorsunuz?

Miizigimizin farkli
nesillerde karsilik

“0 PIYANO BiR GUN MUTLAKA
ISE YARAR”

Bazi insanlar ¢ocuklarina,
yetenekleri olup olmadigina
bakmadan keman, piyano gibi
enstriimanlarla ders aldirtyorlar. Ya
da salonuna siis olsun diye piyano
alanlar var. Siz bu konuda ne
diigiiniiyorsunuz?

Imkani olan insanlarin ¢ocuklarina
enstriiman dersi aldirmasini yanli
bulmuyorum. Yetenegi olsun
olmasin, hi¢ 6nemli degil aslinda.
Hatta yetenegin ortaya ¢tkmast icin
bu iyi bir firsattur bence. Salona siis
olsun diye alinan bir piyano bile,
hi¢ hesapta olmayan bir kardes,
akraba ¢ocugu, tanidik icin yetenek
kesfi firsat1 yaratabilir. Ben hicbir
piyanoyu siis olarak géremem, giiniin
birinde mutlaka ise yarar.

Giiniimiizde yapilan miizikler
neden hizlica tiiketiliyor ve
unutuluyor sizce? Miizik egitimi
mi iyi degil artik, yetenekler mi
yetersiz kaltyor?

Bunun tamamen miizik
egitimiyle ilgili
oldugunu
distiinmiyorum.
Sadece sunu
gOriliyorum;
insanlar
tarafindan
sevilsin

diye, samimi
duygular
icermeyen
yapitlar kalict
olamiyor. Toplumda
var olan duygulari,
celiskileri sarkilarina yansitanlar
yine kalic1 olabiliyor. Eski sistemde,
sadece plak sirketlerinin seckisinden
gelebilenler miizigini toplumla

NEJAT YAVASOGULLARI

HAKKINDA

KISA KISA...

paylagabiliyordu. Simdi ise ¢ok fazla
platform var, iyi, kotii cok
fazla tiretim var, bu da
bir etken...
Miizikteki
dijitallegmeyi
nasil degerlen-
diriyorsunuz?
Miizik ruh mu
degistiriyor
yoksa ruh mu
kaybediyor?
Miizikteki dijitallesme,
herkese kendi imkanlariyla
miizik yapma, paylasma
sanst sundu. Cok sayida miizikle
ugrasan geng var. Bence bu ne ruh
degistirme, ne de ruh kaybetme,
sadece formatlar degisiyor.

o dénemlerden
ulmast, i i

sanirim dertler 1S[§ﬁl§rli?kg (])E\J/ets’
degismedigi Ablubakada
i¢in. Yaptgimiz ilk aklima
sarkilarin gelenler...
gercek duygulari Rock'n roll
kaynak aldigini h |
diigiintirim TR
ey, Bunun seviyorum aslinda.

da her dénem
insanlar etkiledigini
gozlemlemisimdir. Genglerdeki rock
ruhunun, 6zgiirlitk arayisina karsilik
geldigini sdyleyebilirim.

Bir grup olarak yillarca miizik
yapmak kolay olmasa gerek. Sizi
hep bir arada tutan ne oldu?

Miizige olan tutkumuz diyelim.
Tiirkiye’deki miizik gruplarindan
kimler ilginizi gekiyor? Bugiinkii
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Dénem anlayiglart
degisse de, her zaman

iyi miizik gruplarimiz oldu,
oluyor.

Kalic1 olmak, iz birakmak da ¢ok
6nemli tabii. Bunun icin gengler ne
yapmali, nelere dikkat etmeliler?
Yaptiklari isi en iyi sekilde yapmaya
caligmalilar. Diinya diizeyi ile
yarismay1 goze almalilar mutlaka.

Ve her zaman kendilerini yenilige,
gelismeye acik tutmalarini 6neririm.

[ | Haydarpasa Lisesi mezunudur ve gitar
¢almaya da o yillarda basladi.

Wios yilinda “Caniko” adli pargasiyla ilk kez
yapilan Eurovision Turkiye finalinde yaristi.

M io7s Antalya Altin Portakal Muzik
Yarismasi'nda Yavuzer Cetinkaya'nin sozlerini
yazip soyledigi, “Kimin Bu Dunya” isimli
bestesiyle birinci olarak "En lyi Besteci ve En
iyi Dtizenlemeci" 6dilt aldi.

| Turkge Rock muzigin en 6nemli ismidir.
“Rock Ingilizce yapiimalidir, aksi olamaz”
diyenlere karsi durmus ve Turkge s6zlU
rock muzigi yaparak bu konuya son noktayi
koymustur.

| Ayni zamanda bir mimardir. 2017 yiindan
bu yana Mimarlik Vakfi Yénetim Kurulu
Bagkanligr'ni yurdtuyor.




eredeyse son iki yildir
her giin hayaumizda olan
maske, yasi itibariyle

birakin iki yili, ylizyillari devirmis
bir tarihe sahip. Cerrahi olarak
kullanimi biraz daha yeni olsa da
(19. yiizyil sonlar1), giinlitk hayatta
saglik nedenleriyle kullanimi ¢ok
ama c¢ok daha eski...

MASKELERIN GAGALISI DA
OLMUS, DANTELLISi DE!
Spooner'in “Cerrahi Yiiz Maskeleri
Tarihi” adli kitabinda, yiiz
maskelerinin ilk defa 19. ylizyilin
sonunda yapilan ameliyatlarda
kullanildigt yaziyor. Ancak
maskenin cerrahi disinda, saglik
ve kot kokulardan korunmak
gibi nedenlerle kullanimi 2000
yil 6ncesine kadar gotiiriiyor bizi.
Tarihi kaynaklara gére, Romalt
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filozof Pliny (MS 23- MS 79)
zencefil ezdigi giinlerde, tozundan
korunmak i¢in hayvanlarin mesane
derisiyle agzini kapatarak bir nevi
filtreli maske kullaniyordu. Marco
Polo’'nun seyahat giinliiklerinde ise
14. ylizyilda Cin’deki bir maskeden
s0z ediliyor. Buna gére o dénemler
Cin imparatorunun hizmetkarlari,

nefeslerinin imparator i¢in hazirlanan
yiyecekleri kirletmemesi i¢in agiz ve

burunlarini maskeyle kapatirlarmis.

Unlii ressam Leonardo da Vincinin

de (1461-1519) boya ve alciyla

is yaparken, akcigerlerini toksik
kimyasallara karst korumak igin,
islatug kumas pargalarini yiiziine
kapatug: biliniyor. Ancak agiz ve
burun yolunu kapatan maskelerin
kullaniminin, 14. yiizyilda
Avrupa’daki veba salginiyla birlikte
yayginlasugini sbyleyebiliriz. 17.

Iki kas, bir gift

goz... Mimiklerimiz,
gultstmz, yuztmizan
kalan yarisi, hepsi onun

altinda. Ancak sadece

yUzOmazdn yarisi degil,
yUzyillar asan bir

tarin de var maskenin
altinda. ..

ylizyilda ise yeniden ortaya ¢ikan
veba salgininda bu kez, Fransiz Dr.
Charles de Lorme tarafindan icat
edilen, kus gagasina benzeyen ve
yliztin tamamini kapatan maskeler
kullandmigtr. Gaga kisminin igine
konan cesitli kurumus otlarla kétii
havanin filtrelenmesi saglanirmis.
Tabii o yillarda hentiz mikroplar
bilinmiyor, diinya mikroskobik

/

W= S

canlilardan habersiz. Bu yiizden
toplumda salgin hastaliklarin,

pis kokulu havadan yayildig;
distiniliirmiis hep. Ta ki, 1861°de
Louis Pasteur sahneye ¢ikana
kadar... Havadaki bakterilerin
kesfiyle birlikte doktorlar da artik
salgin dénemlerinde bulagmay:
sintrlandirmak i¢in pamuklu
maskeler 6nermeye baglamistir.
Gagali maskeden daha zarif bir
maske kullanimina gecilse de, “Aman
yiiziim cirkin goriinmesin” diyenler,
maskelerine dantel islemekten de geri
durmamiglardir.

[lgingtir ki, bugiin basimiza musallat
olan COVID-19’un ilk ¢iktig
topraklar, ayni zamanda cerrahi
maskenin bugtinkii halinin de ilk

Kaynak

“Cerrahi YUz Maskeleri Tarihi",
John L. Spooner.

versiyonunun dogdugu topraklar.
Cinli halk sagligi uzmanlarindan
Wu Lien-teh, Cin’in kuzeyinde
1910 yilinda ortaya ¢tkan

vebay1 aragtirirken, Avrupa daki
benzerlerinden yola ¢ikarak yeni

bir maske gelistirmistir. Tipki tasarlamakla gorevlendirilir. Tabii

bugiinkii gibi, kulaklara asilabilmesi dsnem Turnbull, bazi zel saglik
icin pamukla sarilmig gazli bez

katmanlarindan bir maskedir bu.
Kisa siirede de kullanimi

‘Veba Savascisi’, Dr. Wu Lien-Teh,
Otobiyografi (Plague Fighter: The
Autobiography of a Modern Chinese
Physician").

www.thelancet.com

nedenleriyle hastaneye sik sik
gidip gelmektedir. Gorevi
nedeniyle akli bir sutyen

yayginlagmistir. tasarimindayken,
Amag; doktorlarin ondan aldig:
hastalardan, ilhamla balon
hastalarin da sekilli cerrahi bir
dokrtorlardan maske geligtirir.
gelebilecek Hatta satisa

viriis, bakteri,
tiikiiriik, kan

™ da sunulur
ancak bu maske

ya da benzer patojenleri
stvilardan engelleyemedigi
korunmasidir.

icin “toz maskesi”

Cerrahi maskelere kategorisinde kalir.

dair bir ilging bilginin

de 1961 yilinda yasandigini
haurlatalim. House Beautiful
dergisinin eski editorlerinden Sara
Little Turnbull, 3M firmasina
danismanlik verdigi yillarda sutyen

YUz GEVIREMEDIGIMiZ TARIH
Maske, tarih yazmay: stirdiiriiyor
ve yeni bir salginla yine onunla
yliz ylizeyiz. Ancak su bir gercek
ki, maske kullanimi bulas riskimizi

diigiirmek acisindan 6nemli

bir tedbir. O yiizden pandemi
bitene kadar maskelere yiiz
cevirme litksiimiiziin olmadigini
unutmamaliyiz...
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andemi giinlerinde yaz tatilini
P saglik agisindan en giivenli

sekilde planlamak kugkusuz
cok énemli. Ugak ya da toplu tasima
araglari yerine ozel aracla seyahate
ctkmak ilk adim icin giivenli bir
secenek. Peki rota ne olmali? Sizler
icin birkag¢ 6neri bu béliimiimiizde. ..

BATI KARADENIZ

Bartin, Kastamonu, Sinop,
Samsun... Bat Karadeniz'in

tiim giizelliklerini kesfedeceginiz
harika bir rota! Yaklasik 400

km’lik bu yolculukta 4 sehrin hem
dogal hem de tarihi giizelliklerini
kesfedebilirsiniz. Ozellikle
Karadenizin Antalya’s1 olarak bilinen
Sinop’u ¢ok seveceksiniz.

TRAKYA’NIN KARADENIZ KIYILARI
Kirklareli, Demirkdy, igneada ve
Kiyikdy; Trakya'nin Karadenize
agilan en giizel koyleri. [stanbul’a

250 km uzakliktaki bu sirin rotalar
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giintibirlik ya da hafta sonu tatilleri
icin de tercih edebilirsiniz. Doniiste
Kirklareli ne ugrayip lezzetli koftesini
denemeyi, organik siit ve siit tiriinleri
aligverisi yapmay1 unutmayin.

CANAKKALE-KARABURUN

Bu rotada aracinizla yol alirken,
yaklagik 500 km boyunca size harika
manzaralar eslik edecek. Truva’dan
AlunoluKa, Kaz Daglar’ndan, Oren,
Akgay, Cunda, Dikili ve Eski Foca'ya
kadar pek ¢ok yere ugrama firsatiniz
olacak. Konaklama icin Kaz Daglari
ya da tas evleriyle iinlii Cunda’y:
tercih edebilirsiniz.

ANTALYA-GOCEK
Diinyanin en popiiler yliriiyiis
yollarindan biri burada: Likya
Yolu. Biiyiileyici manzaralar ise

yol boyunca sizi yalniz birakmuyor.
Yaklagik 350 km'yi bulan rotanin
duraklari arasinda Kemer, Olimpos,
Kas, Kalkan ve Fethiye gibi tatil
beldeleri var. Unutmadan! Ciralt
Sahili, Kaputas Plaji ve Oliideniz
Tabiat Parkr’'na ugramay: ihmal
etmeyin.

Bir tus kadar uzak: Sanal geziler

Pandemi nedeniyle her yere
gitmemiz miimkiin olmasa da,
teknoloji sayesinde bazi yerleri
sanal turlarla da gezebiliriz. Ug
harika dneri burada! QR kodlari
akilli telefon ya da tabletinize
okutarak Gobeklitepe, Zeugma
ve GOreme'yi gezmeye
baslayin!

ZEUGMA MUZESI - GAZIANTEP
Hepsi adeta birer miicevher. Caglar
oncesinden bugiinlere gelip miizigi,
tarihi, astronomiyi, felsefeyi anlatiyor
bize. Gaziantep'te diinyanin sayili
miizelerinden Zeugma Miizesi,
olaganiistli mozaiklerle stislenmis
antik Roma evlerinin salina salina
stralandiy, tarihin gordiigii en
ihtisamli sehirlerden birinin goz alict
mirasina ev sahipligi yapiyor.

Zeugma antik kentindeki kazilar
sonucu ortaya ¢tkan yiizlerce eserin
sergilendigi miize, diinyanin en
biiyiik ikinci mozaik miizesi. Bu yil
10. yilini dolduracak miizede Roma
ve gec antik doneme ait 2.448 m2
mozaik, 4 Roma dénemi ¢cesmesi,
140 m2 duvar resmi, kire¢ tasindan
yapilmis heykeller, stitunlar, tung
Mars Heykeli, lahitler ve mimari
parcalar mevcut.

GOREME ACIK HAVA MUZESI - NEVSEHIR
Goreme Agik Hava Miizesi ilgi gekici bir kaya yerlesim alan1. Ozellikle M.S

4. ylizyildan baglayip 13. yiizyila kadar uzanan doneme ait yasantiya dair
onemli ipuglariyla dolu bu agik hava miizesi, ayni zamanda manastir egitim

sisteminin de baslatldig: yer olarak kabul ediliyor.

O, tarihin bilinen en eski tapinagt.
Muisir piramitlerinden 7100 yil daha
eski.

Diinyada ses getiren Gobeklitepe kazt
alaninda cikarilan bir kafatasi, tarihin
bilinen en eski beyin ameliyatinin da
burada gergeklestirilmis olabilecegini
gosteriyor. Kafatasinda bulunan delik
izi, uzmanlara gore ilkel delgi aleti ile
yapilan bir ameliyat izi gdriiniimiine

sahip.
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16. yihimiza online kutlama

Hastanemizin 16.
yildéntiimiind, bu yil

pandemi kosullarinda online
kutladik. Yildéntiimlerimizin
vazgecilmezlerinden “el izi”
etkinligimizi online olarak
gereeklestirdik. Organizasyon
ve Sponsorluk Uzmani Canan
Serifoglu'nun moderatérliigiinde
12 Subat'ta diizenledigimiz

el izi etkinligimize, Anadolu
Saglik Merkezi'nde 10. yilini
dolduran calisanlarimiz ve
etkinligi izlemek isteyen caligma
arkadaslarimiz katld:. 10.
yillarini dolduran galisanlarimiz,
kendileri i¢in hazirlanan isme
dzel cercevelere el izlerini
birakeilar.

Hasta ve hasta yakinlarimiza
yalniz olmadiklarini hissettirmek
ve akillarina sagliklariyla ilgili
takilan her tiirlii soruya yanit
vermek amaciyla diizenledigimiz
online hasta bulugmalarimiza
devam ediyoruz. 25 Mart'ta
gerceklestirdigimiz bulusmanin
konusu, “Omurga Sagligi ve Beyin
Cerrahisinde Hibrit Ameliyathane
Dénemi” oldu. Hasta ve yakinlariyla
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bulusan, Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Selcuk Gégmen ile
Fizyoterapi Uzmani Omer Cinar,
omurga sagligt ve son teknolojilerle
ilgili 6nemli bilgiler paylagtilar.
Gelen sorularin da yanidandig:
bulusmada, Omer Cinar ayrica
omurga sagligint korumak icin 6zel
egzersizleri de uygulamali olarak
gosterdi.

Hayati fotograflaria payla§t|k

Anadolu Saglik Merkezi Fotograf
Kuliibimiiziin organize ettigj,
calisanlara yonelik 14 Mart Tip
Bayramrna 6zel “Hayat Paylasmak”
adli fotograf yarismamuz biiyitk

ilgi gordii. Pandemi nedeniyle
yasadigimiz zor giinlerde fotografi,
gezme kileiirting, tilkemizin
zenginliklerini canli tutmayi ve
yaratici ¢aligmalar yapmay: tesvik
etmek amacryla gerceklestirilen
yarismaya 70 calisanimiz toplam 120
fotografla katildi. Dereceye giren
arkadaslarimizin eserlerini, 14 Mart
Tip Bayramrnda hastanemizde de
sergiledik. Fotograf Kuliibii Baskan1
ve Goz Hastaliklart Uzmani Dr.
Ibrahim Gokgen'in liderliginde
diizenlenen yarismada Néroloji
Béliimii Direktorii Prof. Dr. Yasar

Kiitiikgii birincilige, Dijital Pazarlama

ve Grafik Tasarim Kidemli Uzmani
Aul Kaan Arabaci ikincilige, Cocuk

Sagligi ve Hastaliklart Uzmani Dr.
Ayse Sokullu ise tigiinciiliige layik
goriilerek cesitli ddiillerin de sahibi
oldular.

JURIDE KIMLER VARDI?
Yarigmanin jiirisi de ¢ok 6zeldi;
Anadolu Saglik Merkezi Genel
Direktérii Tiirkan Ozilhan Tacir,
Genel Cerrahi Uzmani ve Fotograf
Sanatgist Prof. Dr. Metin Cakmakgi,
Milliyet Gazetesi Fotograf Editorii
Ercan Arslan, Gezgin Foto Dergisi
Fotograf Editorit Adem Meleke ve
Fotograf Egitmeni Yiiksel Altun tiim
calismalar titizlikle degerlendirdiler.

Ugtinciliik
Dr. Ayse Sokullu

Cocuklarin qozunden pandemi siireci sergisi

1! - . ANADOLL®

Anadolu Saglik Merkezi olarak,
“Anadolu Sanat Merkezi” konsepti
altinda sik sik hayata gecirdigimiz
sergilere bir yenisini daha ekledik.
4-15 yas araliginda 32 cocuk,
yaptiklart birbirinden anlamli

resimlerden olusan “Cocuklarimizin

Goziinden Pandemi Siireci”
online sergimizle; COVID-19, asi,

normallesme, yeni normal, maske, bir kez daha gormiis olduk. Bu ¢cok
hijyen ve mesafeyi resimlerine anlamli ¢aligmay1 hastanemizin ana
tagidilar. Pandemi siirecinde girisinde de sergiledik.

saglik calisanlarinin kahramanca

miicadelesi resimlere islenirken, Sergimizi sanal ortamda gezmek
cocuklarimizin hayal giiglerinin de isterseniz, QR kodu akill: telefon ya
ne kadar farkli ve zengin oldugunu  da tabletinize okutmaniz yeterli.
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