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Degerli Vital Okurlari,

Immiinoterapi kanser ile savagta gittikee daha fazla sonug veren bir tedavi yontemi
olmaya baslad:. Bagisiklik sistemimizin kanser hiicreleri ile daha giiclii savagmast
prensibine dayanan bu tedavide pek ¢ok farkli metottan s6z edebiliriz. Kontrol
noktasi inhibitdrleri en sik kullanilan olmakla birlikte, T hiicresi transferi, sitokinler,
monoklonal antikorlar, onkolojik viriisler, antikor {iretimini artiran destekleyici
tedaviler, interferonlar ve interlgkinler de kullanim yelpazesi iginde. Ozellikle

akciger kanserleri, bir deri kanseri olan melanom, bobrek ve karaciger kanserlerinde
immiinoterapi ile iyi sonuglar alintyor. Bu nedenle ad: gecen tiimérlerde siklikla
kullanildigini s6yleyebiliriz. Immiinoterapi ayrica kemoterapi ve radyoterapi ile birlikte
kullanildiginda bu tedavilerin etkilerini de artirdig1 i¢in 6nemli. Patolojik incelemede
tiim6r hiicrelerinde saptanan bazi biyobelirtecler immiinoterapinin etkili olabilecegi
tiimorleri segmemizde bizlere oldukga yardimet oluyor.

Kuskusuz ki, hemsirelik hizmetleri bir hastanenin bel kemigini olusturur. Tiim saglik
calisanlari icinde en kalabalik kadro onlardir ve 7 giin 24 saat kesintisiz saglik hizmeti
verirler. Bu agidan bir saglik kurumunun hizmet kalitesini belirleyen en dnemli
gruplardan biridir. Ozellikle hastanede yatan hastalar doktorlarini belirli kisa zaman
stirelerinde goriirken, hemsireler ile kesintisiz iletisim i¢inde kalirlar. Doktorlarin
yatan hastalari icin uygun gordiigii tedaviler cogunlukla hemsirelerin eli ile hastalarina
ulagtr. Yeterli egitimi almus, belirli bir konuda uzmanlagmis, tecriibeli bir hemsire,
hasta ve doktor i¢in kuskusuz ¢ok degerlidir. Anadolu Saglik Merkezi nde ise baslayan
bir hemsirenin, hastaya elinin degmesi i¢in 3-6 ay arasi bir egitim siireci var. Yine
tilkemizde sadece Anadolu Saglik Merkezinde kullanilan “klinik basamaklandirma”
modeli, hemsirelerin mesleki gelisimlerinde 6nlerine yeni kapilar agtyor ve kariyer
firsatlari sunuyor. Johns Hopkins Medicine is birliginin sagladigi yurtdist destekler ve
kurumda verilen 5 yillik bir emek sonucu uygulanmaya baslanan bu metot, kurumun
hemgirelik hizmetlerinde yiiksek kalite ve giivenilirligi de beraberinde getiriyor.

En saglikli giinler sizin olsun.
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Kanser hicreleri, bagisiklik sistemimizdeki
hiicrelerden saklanmayi ve onlari atlatmay!
basaramasaydilar ne olurdu? Tam da

bu sorunun cevabini gérmek igin
gelistirilen imminoterapi yontemi,

birgok kanser tiirtinde onay

alirken, halihazirda baska
cok sayida kanser tiriinde

de kullanim onay! almak
icin glin say1yor...

Tagidiklart proteinler sayesinde
gizlenebiliyor, hatta mutasyon
gecirerek kimliklerini
degistirebiliyorlar... Kendilerini,
bagisiklik sistemimizdeki hiicrelerden
akillica gizleyen kanser hiicrelerinden
bahsediyoruz. Peki kanser hiicreleri,
en giiclii savunma silahimiz olan
bagisiklik sistemimizdeki hiicrelerden
saklanmayi basaramasaydilar ne
olurdu? Kanser hiicresi tarafindan
gesitli yollarla baskilanmis olan
bagisiklik sistemimizi (immiin
sistem) yeniden harekete geciren
immiinoterapi iste bu soruya

cevap veriyor. Immiinoterapi adeta
savunma sistemimizi uyandiriyor ve
kansere karst savasmak icin goreve
Gagirtyor.
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Kemoterapi ve radyoterapi 4
yontemlerine ek olarak son'yillarda
kanseri artik daha uzun siireli
kontrol altina almak icin kullanilan
immiinoterapi, bagisiklik sistemine
ait hiicrelerin kanser hiicreleriyle
savagmasint ve onlari yok etmesini
sagliyor. Bazi kanser tiirlerinde tek
basina, bazi kanser tiirlerinde ise
diger tedavi yontemleriyle birlikte
kullanilabilen immiinoterapi daha
simdiden yarinlar icin ¢ok biiyiik

bir kapiy: aralamis durumda. Tiim
diinya i¢in biiyitk 6nem tagtyan bu
konuyu Anadolu Saglik Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani ve
Onkolojik Bilimler Koordinatérii
Prof. Dr. Necdet Uskent, Radyasyon
Onkolojisi Boliimii Direktorit

Prof. Dr. Hale Bagak Caglar ve
Patoloji Uzmani Prof. Dr. Hiiseyin
Baloglu'nun kendi pencerelerinden

bakislariyla ele aldik.

KEMOTERAPIDEN FARKI NE?
Immiinoterapilerin kemoterapilerden
en 6nemli farki, kimyasal icermemesi
ve viicudun dogal savasei hiicrelerini
tiimore yonlendirmesidir. Yani
kemoterapi gibi tiimérii
degil, bagisiklik
sistemini hedef
aliyor. Dogal
olarak yan etkiler
de kemoterapiye - .

ore cok daha
gore ¢ l&;

az.

Asir1 aktive

olan bagisiklik
hiicrelerinin bazen
saglikli dokuya da
saldirmasiyla otoimmiin
dedigimiz immiinoterapi yan etkileri
olusabiliyor. Immiin zatiirre, tiroit
hormonu ve hipofiz hormonlarinda
azalma, kolit dedigimiz bagirsak
iltihab1 bu yan etkiler arasinda.
Ancak %2-5 gibi nadir goriiliiyorlar
ve kontrol altina alinabilmeleri kolay.
Ozellikle erken fark edilip miidahale
edilen yan etkiler ¢ogu zaman

hafif siddetli ve gecici oluyor. Bu
nedenle hasta kisiyi endiselendiren
herhangi bir belirti oldugunda
bunun en kisa zamanda onkoloji
ekibiyle paylasilmasi 6nemli. Kontrol
noktast inhibitorleri (checkpoint
inhibitdrleri) adiyla bilinen
immiinoterapi ilaglarinda klasik
kemoterapi ilaglarinda goriilen sa¢

dokiilmesi de goriilmiiyor. Bunlarin
yant sira, immiinoterapi ile uyartdmusg
savaset hiicreler (bagisiklik hiicreleri)
kanser hiicreleri ile birlikte normal
hiicrelere de saldirabiliyor. Bunu
onlemek icin kanser hiicrelerini
isaretleme caligmalari da yapiliyor.
Bu da CAR- T hiicreleri gibi agilar
ile oluyor.

Cogunlukla tedavinin baslandig:
haftadan itibaren ilk 3 ay icinde
yan etkilerin ortaya ciktigini
soyleyebiliriz. Ancak tedavi
bitiminden 1 yil sonraya kadar da
yan etkiler olusabiliyor.

DAMAR YOLUYLA
s VERILIYOR
A Giiniimiizde
y & A\ kullanilan
N immiinoterapide
J / pek ok ilagtan
| [/ sozedebiliriz.
| Bunlardan en
"R - stk kullanilani,
yukarida da
belirttigimiz
“Kontrol Noktast
Inhibitorleri
(Checkpoint Inhibitor).
Bugiin bir¢ok kanserde dramatik
iyilesme saglayan ve kullanimi

gittikce yayginlasan bu ilaglar,
bagisiklik sisteminin kanserli hiicreye
saldirmasint durduran “kontrol
noktast proteinlerini” bloke ederek
etki gosteriyor. Tipkt kemoterapi gibi
damardan serum yoluyla veriliyor

ve uygulama 6ncesi ozel bir hazirlik
gerektirmiyor. Ilk gelistirildiklerinde
sadece yaygin evrede kullanilirken
artik giintimiizde erken evre
kanserlerde de kemoterapi ile birlikte
kullanimi var. Bu sayede hastalikta
daha uzun siireli iyilesme ve kontrol
saglanabiliyor.
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Anadolu Saglik Merkezi
Onkolojik Bilimler

Koordinatori .
Prof. Dr. Necdet Uskent

ki

“Immunoterapilerin
kemoterapilerden en
onemli farki, kimyasal
icermemesi ve
vUcudun dogal savascil
hdcrelerini ttmore
yonlendirmesidir. Dogal
olarak yan etkiler de
kemoterapiye gore ¢ok
daha az oluyor.”

3 Kanser asisi ve
immunoterapi
hakkindaki bu
videomuza da
g6z atabilirsiniz.
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Anadolu Saglik Merkezi
Radyasyon Onkolojisi Bélimii Direktori
Prof. Dr. Hale Basak Caglar
“Immunoterapiler
radyoterapi ile birlikte
verildiginde tedavinin
basari orani da artiyor.
Radyoterapi verilmeyen
boélgelerdeki tumorlerin
dahi geriledigi oluyor
(apiskobal etki).”

6 Vital 50. Say1 - 2022
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iMMUNOTERAPI RADYOTERAPI ILE
UYGULANIRSA...

Immiinoterapinin kanser
tedavilerinde kullanilmaya
baslanmastyla birlikte,

bagisiklik sistemini
koruyarak

kanseri tedavi
etme fikrinin
radyoterapiyle
nasil entegre
edilecegi

konusu da
glindemi mesgul
etmeye baglamistt.
Bu siiregle birlikte,
yapilan pek ¢ok
caligmanin sonucunda

bagisiklik sistemi ile radyoterapi
arasinda heyecan verici etkilesimler
kesfedildi. Bu sayede ¢cok daha diisitk
dozlarda radyoterapi ile daha etkin

§
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sonuglar almak mimkiin hale geldi.
Ornegin, bilim diinyasinda bir nevi
hiicre ici ast olarak kabul edilen
radyoterapi sayesinde,
radyasyonun kanser
- hiicrelerini
dagitmasindan
sonra agiga
ctkan antijenler
T hiicreleri
tarafindan
fark edilip yok
edilebiliyor.
Immiinoterapi
ilaglar1 -6zellikle
checkpoint
inhibitorleri- belirli
bir reseptér tizerinden etki
ediyor ancak tiimérde o reseptor
yoksa bu ilaglarin ciddi bir etkisi
olmuyor. Tedaviye radyoterapi
eklendiginde ise bu reseptérlerin

sayisinin arcagini gosteren pek cok
caligma soz konusu.

Kanser hiicreleri bagisiklik sistemi
tarafindan fark edilmemek icin
antijenler

tizerinden bazi

stvilar salgiliyor.

[ste immiinoterapi

ilaclarinin bir kismi

bu salgilarin bagisiklik
sisteminin goziinii kor
etmesine engel oluyor.
Radyoterapiyle ne kadar

cok antijen agiga ¢ikarsa

ctksin T hiicreleri bunu
algilayacak durumda olmazsa
tedavinin etkinligi de azaliyor.
Ancak immiinoterapi ilaglar1 T
hiicresinin antijeni algilamasini
sagladigi icin radyoterapi ile
immiinoterapi arasinda tedavinin
daha etkin olmast agisindan
sinerjik bir etki olusuyor. Yani,

radyoterapi ile immiinoterapi birlikte
kullanildiginda birbirlerinin etkisini
de aruriyor. Bu da tedavideki basari
oraninin ylikselmesini sagliyor.
Dikkat ¢eken bir nokta da su;
radyoterapi verilmeyen bolgelerdeki
tiimorlerin dahi geriledigi oluyor
(apiskobal etki). Iki yontemin
en ¢ok akciger kanseri
tedavilerinde
birlikte
kullanildigini
sOyleyebiliriz.

Bunun yant
sira cilt kanseri
(6zellikle beyin
metastazlarinda),

bobrek tiimérleri ve bag

boyun kanserlerinde de kullaniliyor.
Uygun hastalarda kullanildiginda,
ozellikle ileri evre akeiger
kansetlerinde beklenen sag kalimi iki
katna gikardigint syleyebiliriz.

Vital 50. Sayi - 2022 7



Anadolu Saglik Merkezi
Patoloji Uzmani
Prof. Dr. Hiiseyin Baloglu

“Immunoterapinin
hastalarda ise yarayip
yaramayacagini géstermek
igin rutin olarak timaor
tipine goére PD-L1 ve MSI
incelemeleri yapiliyor.

Bazi hastalarda ise bu
testlere bile gerek olmadan
tumaorun tipine gbre hemen
immUunoterapi uygulanmasi
da mumkuin.”

8 Vital 50. Say1 - 2022

iMMUNOTERAPININ ETKISINi
HANGI INCELEMELERLE
ANLIYORUZ?

Immﬁnoterapinin bagarisini, tiimoér
dokusunda olan bazi biyobelirtegler
belirliyor. PD-L1, MSI ve TMB
adli bu belirtegler yiiksek oranda
tespit edilirse immiinoterapi ¢ok
daha etkin oluyor (PD-L1 protein

ekspresyon durumunun saptanmasi,

.

MSI durumunun saptanmast, Timor
mutasyon ylikii - TMB). Simdi gelin
kisaca bu incelemelere bakalim...

Immiinoterapinin hastalarda ise
yaraylp yaramayacagini gostermek
i¢in rutin olarak tiimor tipine
gore PD-L1 ve MSI incelemeleri
yapiliyor. Bazi hastalarda ise bu

[ varthm ortaya koymak

testlere bile gerek olmadan tiimériin
tipine gore hemen immiinoterapi
uygulanmasi da miimkiin. TMB

(Tiimor Mutasyon Yiikii) analizinin

ise sadece secilmis hastalar icin -

.yaplldlgml soyleyebiliriz.
- PD-L1 prq_teiﬁ'- 2

ekspresyoh i

durumunun
sa.ptanma51, N
kanser | hucresmhq_
barmdlrdlgl .
PD L1 proteininin "-_

. i¢in yapilan bir test.
Tiimériin tipine gore sadecg
timér hiicrelerinde olagaf1 gibi,

“.tiimérii infiltre edgpAfenfosditlerde ya™s,

isinde de PD-L1
ckprgey®fiunun var11g1 yani pozitiflik
orant tesplt edilebiliyor. MSI
durumunun saptanmasinin, timér
hiicrelerinde DNA stabilitesini

da bunlarm he

~ calismadigy duruml;irda, cok fazla

saglayan DNA témiﬁ':'égnférri‘mﬁ? y

mutasyon ve buna bagh fazla
neoantijen SATm1 olacagl_ dan,
immiinoterapiye yanitlarinin

- dahaiyi oldugu biliniyor. Ancak

tiimor mutasyon yiikii
(TMB) saptanmasina
yonelik ¢ok genis

panel olusturulmasi
hassas ve ozellikli
bir islem. Hedef
.| mutasyonlarin

dogru segilmesi ve hedef
genom bolgelerinin en
“. az 1Mb uzunlukea olmast,

standardizasyonun iki 6nemli
sartl. Genellikle 10 mutasyon / 1
Mb sinirinin tizerinde immiinoterapi

uyamtlarmm daha iyi olacag:

dugunulur ancak bu standardizasyon
icin yap1lma51 gerekenler oldukea
kapsamli.

/ IMMINOTER

cuuyuﬁz EKULLANILAN.

IR

Kontrol Noktasl Inhhtorlerl N
(Checkpoint Inh|b|torle\)\ g

diginda giintimiizde kuIIanﬂ‘aRe\ kg
immg{woterahe@tlennden one.
a

. 3
rl asagidaki tablomuzda b
~inceleyebilirsiniz: K >,/ :

N

rinde, kisinin kanserli dokusunda il
n T hticreleri alinarak laboratuvar ~
nda ¢ogaltilir. Ardindan hastaya F

tarafindan uretilen sitokinler, bu
hicrelerin aktivitesinde énemli bir paya

‘sahip. Hticre reseptorlerine baglanarak
~hucrelerin cogalmasini saglar.

. Monoklonal Antikorlar: Bu protein

turd, kanser hucrelerinin isaretlenmesini
saglayarak bagisiklik sisteminin kanser
hacrelerini fark etmesini kolaylastirir.
Kanser hicrelerinin cogalmasini da
6nleyen monoklonal antikorlar, bazi
vakalarda radyoaktif maddeler ile

- kaplanarak vicuda verilir.

Virusler: Onkolitik virsler olarak bilinen
bazi virts turleri, viicuda verildiginde
saglikl huicrelere zarar vermeden
kanser hucrelerini yok eder. Ayrica
bagisiklik sistemini yonlendirebilir.

Adjuvanlar: Antikor Uretimini tetikleyen
adjuvanlar (destekleyici tedaviler),
yardimci maddeler olarak agiklanabilir.
Antikor Uretimini tetikleyen bagisiklik
sistemi ajanlaridir.

interferonlar: Vicudun kendisi
tarafindan Uretilen interferonlar (IFN),
timaorun buyumesini yavaslatmak
icin kanser huicrelerinin gogalma
mekanizmalarini bozar.

interlokinler: Viicut tarafindan
Uretilen interlokinler (IL), bagisiklik
htcrelerinin daha hizli bélunmesini ve
olgunlagsmasini saglar. Ayrica kanser
hucrelerine karsi Uretilen antikor
miktarini da artirir.

Vital 50. Say1 - 2022 9



gozlerine manin!

Gocugunuzun gozliige ihtiyac olup olmadigini, dikkatli bir gozlemle
anlayabilirsiniz. Hangi belirtilerin size, cocuklarinizda gorme sorunlari

oldugunu anlattigini bu yazimizda okuyabilirsiniz.

Johns Hopkins Medicine
Go6z Hastaliklari Uzmani
Dr. Megan Collins

“Okullarda yapilan g6z
taramalarinda sorunu tespit
edilen cocuklarin mutlaka bir
g6z hekimine basvurmalari
ve daha kapsamli bir
taramadan gegmeleri
gerekiyor. Eger cocugunuz
zaten gozIuk kullaniyorsa,
hekim farkl bir dneride
bulunmadigi takdirde yilda
bir kez g6z hekimine gitmeli
ve gerekli taramalari mutlaka
yaptirmalisiniz.”

10 Vital 50. Say: - 2022

espit edilememis, tani
konmamis goz sorunlari,
cocuklarin hem okul hayatini

hem de genel yasamlarini olumsuz
etkileyebiliyor. Bu nedenle anne
ve babalarin goz sagligi konusunda
bilingli olmalar1 ve olasi bir gozlitk
ihtiyaci icin gocuklarinda gérmeyle
ilgili her tiirlii sorunu, belirtiyi,
sikayeti erkenden fark etmeleri
onemli.

Johns Hopkins Medicine Géz
Hastaliklars Uzmani Dr. Megan
Collins, “Cocuklarda gorme islevi
ilk 7-8 yilda gelismeye

devam ediyor. Bazi
durumlarda gorme
fonksiyonunun
saglikl
gelismesi

icin gozlik
gerekebilir”
diyor. Dr.
Collise gore,
cocuklarin
daha iyi
gorebilmelerini,
tembel olan bir géziin
gliclenmesini saglamak
icin gozlitk takmak gerekiyor. Ayrica
sastlik ve tek bir gézde gormede
zayiflik varsa yine gozliik ihtiyaci

sz konusu. Peki hangi belirtiler

bize, ¢ocuklarin gézlitk kullanmast
gerektigini anlatacak? Dr. Collisin,
anne ve babalara bu konuda yol
gosterecek ipuclari var. ..

Cocugunuzun gérmesinde bazi
sorunlar olduguna ve gozlitk
kullanmas: gerekebilecegine

isaret eden bazi ipuglarini agagida
gorebilirsiniz. Anne ve babalarin bu
belirtileri dikkate almalarinda cok
biiyiik yarar var:

KISIK GOZLERLE BAKMAK
Cocugun bir objeye gozlerini
kisarak bakmasi, kirma

kusuru olduguna; yani
goziin bir objeye
odaklanamadigina
ve bulanik
gordigiine
isaret edebilir.
Gozleri kisarak
gocugunuz
gecici olarak
objeleri net
goriiyor olabilir.

KAFAYI EGMEK VEYA BiR
GOZO KAPAMAK
Cocugunuz bulanik olan gérintiiyti
netlestirmek i¢in bir goziinii

kapayabilir veya kafasini egebilir. Bu,
gocugunuzda bir gérme bozuklugu
veya goz tembelligi olduguna isaret
edebilir. Goz tembelligi cocuklarda
en yaygin goriilen goz sorunlarindan

biridir.

TELEVIiZYONU GOK YAKINDAN
IZLEMEK

Televizyonu ¢ok yakindan izlemek,
telefon, tablet, kitap gibi objeleri
gozlere cok yaklastirmak, bir sey
okurken basi ¢cok fazla 6ne egmek
gibi davranglarin hepsi gorme
bozukluguna isaret edebilir. Miyop
olan, yani yakini daha rahat géren
kisilerin hepsi uzagi gérmekte
zorlanirlar. Bu nedenle daha net

ve biiyiik bir gériintii igin objeleri
gozlere yaklasurirlar.

GOZLERI GOK FAZLA OVALAMAK
Cocugunuzun gozlerini siirekli
ovusturmast, gozlerinin yorgun
olduguna veya zorlandigina isaret
edebilir. Bu durum, pek ¢cok

gdz sorununun, ozellikle de goz

nezlesinin (konjunktivit) belirtisi
olabilir.

BAS VEYA GOZ AGRISI

Giin sonunda ¢ocugunuz bag
agrisi veya goz agrisindan sikayetci
oluyorsa, giin boyunca gozlerini
odaklamaya calistyor, net gormek
icin gozlerini asir1 bir sekilde
yoruyordur.

OKULDA KONSANTRASYON
BOZUKLUGU

Cocuklar okulda siirekli uzaga

ve yakina bakmak durumunda
kalabiliyorlar. Bir tahtaya, bir kitaba,
bir 8gretmene, bir deftere veya
tablete bakmak zorunda oluyorlar.
Bu da tabii gozlerin hizli bir sekilde
yakina ve uzaga odaklanmasi
ihtiyacini ortaya ¢ikartyor. Gérme
bozuklugu olan ¢ocuklar, bu siirecte
zorlanabiliyor, konsantrasyonlari
bozulabiliyor. Bu durum derse
katilimi ve okul basarisini da
olumsuz etkiliyor.

I¥i BiR EGITIMIN KOSULU,
SAGLIKLI GOZLER

lyi bir egitim almak ve 6grenmek

icin saglikll gozlere sahip olmak gok
onemli. Pek ¢ok insan bunun farkinda
degil ancak gérme bozukluklarinin
okul gagl cocuklarina zarari gok
bUyuk. Bu nedenle anne ve babalarin,
gocuklarinin géz saglgina énem
vermeleri, gérmeyle ilgili sikintilarini
dikkate almalari ve erkenden énlem
almalari, cocuklarinin saglikli ve
basarili gelecekleri icin blylk énem
taglyor.
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SPINAL

(OMURGA VE
OMURILIK

yukiin
hafifletin!

Omurga/omurilik timdrlerinin
en sik ve genelde en erken
rastianan belirtisi boyun,

sirt ya da bel agrisi. Tamar,

TUMORLERI)

omurilikten ¢ikan sinir Y

koklerini de etkilediginde
listeye kol, gogus kafesi, kalca
ve bacak agrilari da ekleniyor.
Bu ylzden 0zellikle bel ve
boyun fitiklariyla karistirilan bu
timorler icin bilingli olmak,
tani igin erken davranmak,
basarili bir tedavi streci igin
hayati deger tasiyor...

12 Vital 50. Say: - 2022

Erken tami ile§
Omurganizin

TUMORLER

-

murgamiz ve onun
icinde 6zenle korudugu
omuriligimiz bizi ayakta

tutan, giinlitk pek cok fiziksel ve
zihinsel fonksiyonumuzu yerine
getirmemizi saglayan en nemli
yapimiz. Burada goriilebilecek en
kiigiik bir saglik sikayetinin dahi

goz ard edilmesi, geri doniisii zor
sonuglar getirebilir. Cogu zaman

bel fitigryla karisurilan omurga-
omurilik tiimérlerinin geg fark
edilmesinin getirdigi sonuglar gibi. ..
Anadolu Saglik Merkezi Beyin ve
Sinir Cerrahisi Boliimii Direktori
Prof. Dr. Serdar Kahraman ve

Yrd. Dog. Dr. Gékhan Acka’nin
katkilariyla hazirladigimiz yazimiz,
omurga ve omurilik tiimérlerine
daha yakindan bakmamizi saglarken,
benzer sikayetlerimiz oldugunda tani
icin ge¢ kalmamamiz gerektigini de
hepimize bir kez daha haurlatiyor.

NEREDE, NASIL ORTAYA CGIKIYOR?
Omurga ve omurilik tiimorleri
(spinal timérler), dogrudan omurga
veya omuriligin kendisinden
kaynaklanan (Primer tiimérler) ya
da viicudun bagka bir bolgesinde var
olan kanserin, bu bélgeye yayilim:
sonucu (Metastatik tiimorler)

ortaya cikabiliyor. Yerlesim yerleri
acisindan bakugimizda ise; bazilart
omurga ve ¢evresindeki dokulardan
kaynaklanip omurilik kanalin:
etkilerken, bazilari omurilik
kanalina yerlesebiliyor ancak
omurilik zarinin icine yayilmiyor.
Bir grup ise omurilik zarinin icine ve
disina yerlesiyor.

Dogrudan omurga veya omuriligin
kendisinden kaynaklanan tiimorler,
metastatik olanlara gore ¢ok daha az
siklikta gdzlenirken, cogunlugu iyi
huylu ¢ikiyor (benign). Kotii huylu

(malign) tiimorler primer olarak

da gozlenmekle beraber bu grup
olgularin biiyiik bir kismi, viicudun
baska bir bélgesindeki kanserin
yayilumiyla ortaya ¢tkan “metastatik”
tiimorlerden olusuyor.

NEDEN BEL FITIGIYLA
KARISTIRILIYOR?
Omurga/omurilik tiimérlerinin en
stk ve genelde en erken rastlanan
belirtisi agri. Yerlesim yerine gore
boyun, sirt ve bel agris1 olabiliyor.
Ancak tiimér, eger omurilikten
¢ikan sinir koklerini de etkilerse,
etkiledigi sinirin yayilim yerine gore
kol, gogiis kafesi, kalca ve bacak
yayilumt gosteren agrilar seklinde de
olabiliyor. Bu nedenlerden dolay1
ozellikle bel ve boyun fitiklariyla
karistirilma ihtimalleri yiiksek.
Maalesef bu da erken teshiste
gecikmelere yol agabiliyor.

AGRI DISINDA GORULEN DIiGER
BELIRTILER

Agrilarin diginda ayrica bazi
nérolojik sorunlar da bu tip
tiimorlerin belirtileri arasinda. Kol
ve/veya bacaklarda ¢abuk yorulma,
kas gligstizliigii, gogiis kafesi, kalca,
kol ve/veya bacaklarda uyusma,
karincalanma, yiiriime giicligi,

stk sik diisme veya yiiriimenin
tamamen miimkiin olmamas, idrar
ve biiyiik abdest tutmakta yasanan
sorunlar bunlar arasinda 6ne c¢ikiyor.
Omurga sekil bozukluklar: da yine
bir diger belirti. Ancak bu daha
ziyade omurganin genis bolimiini
tutan tiimoérlerde gozleniyor, kifoz
veya skolyoz olusmasi seklinde
gelisebiliyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi
Bolimi Direktoru

Prof. Dr. Serdar Kahraman

“lleri teknolojinin
kullanildigi Nérosirtrji
Hibrit Ameliyathanesi’'nde
yapilan ameliyatlar,
tecrubeli ekiplerle ¢cok
daha dusuk risklerle
gerceklestiriliyor ve
yUksek basari oranlari
yakalaniyor. Bu sayede;
ameliyat surelerinde
kisalma ve kanama
miktarlarinda belirgin bir
azalma olurken, olasi
norolojik hasarlar da en
aza indiriliyor.”

EN GOK HANGi KANSERLER
OMURGA VE OMURILIGE
SIGRIYOR?

Tum kanser turlerinin %30 ile %70
araligindaki kismi, kanserin herhangi
bir evresinde omurga veya omurilik
bolgelerine sigriyor. En sik metastaz
yapma egilimi gosteren kanserler
arasinda ilk 3 sirada akciger, prostat ve
meme kanserleri var.
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BEYiN VE SINiR CERRAHiS | |

e

Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Yrd. Dog. Dr. Gékhan Acka

“Koétd huylu timorlerin
neredeyse tamaminda;
tumaor tamamen
cikarilmig olsa dahi,
sonradan nuks veya
yeniden yayilim
gosterecekleri igin,
cerrahi mudahale
sonrasi ek tedaviler
gerekiyor.”

Hibrit ameliyathan
nedir, dzellikleri
nelerdir? Merak

ettiklerinizin yani
bu videomuzda!
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KESIN TANI I(}lN HANGI
TETKIKLERE iHTiYAG VAR?

Teshis icin kapsamlt bir siirecten
50z edebiliriz. Tiim hastaliklarda
oldugu gibi 6ncelikle ayrinuli bir
muayeneye ihtiya¢ var. Muayenede
hastanin sikayetleri ve sikayetlerine
dair hikayesi (ne zaman, nasil
basladi, zaman icinde neler yapild:
ve nasll bir seyirle ilerledi, son
olarak ne duruma gelindi gibi...)
dikkatlice ele alinmalidir. Genel
fiziki ve nérolojik muayene
bulgularinin incelenmesinden
sonra radyolojik gortintiileme
(Direkt rontgen grafileri,

spinal MRI, spinal CT

gibi), sintigrafi, PET /

CT, elekerofizyolojik

tetkikler (EMG )
/ SEP | MEP),

laboratuvar

analizleri ve

biyopsi gibi

pek cok tetkik yontemiyle cesitli
parametrelere bakilarak kesin tani
icin degerlendirme yapilmalidir.

GOUNCEL TEDAVi YAKLASIMLARI
Kesin tani sonrasi tiimériin grubuna
gore tedavilerde de farkl: yollar
izleniyor. Dogrudan omurga
veya omuriligin kendisinden
kaynaklanan (Primer)
tiimorlerde, ¢ok erken evre
(timér heniiz kiigiik, omurga
ve/veya omurilige heniiz zarar
verme agamasina gelmemis)
soz konusuysa bu hastalara
baslangicta takip éneriliyor. Ciinkii
bityiime hizlari bazen ¢ok diisiik
seyredebiliyor. Bu da uzun yillar bir
ameliyata ihtiya¢ duyulmamasini
sagliyor. Ancak takipler
" sirasinda biiyiime hizinin
\ yliksek oldugu goriiliirse,
| norolojik bir belirti
" veya hasara yol agmadan
tedavi onerilebiliyor.
Bu karar, nérosirurjikal
miidahale olabilecegi gibi
radyocerrahi (CyberKnife

“ kullanilarak) de olabilir. Diger

taraftan, iyi huylu olsa dahi;
hastanin daha ilk miiracaatinda

omurga hasari, omurilik veya sinir
kokii basist olusturmus ve/veya
olusturma potansiyeli yiiksek bir
timor saptanirsa, dogrudan cerrahi

miidahale 6nerilmesi s6z konusudur.

Viicudun bagka bir bolgesinde var
olan kanserin, bu bélgeye yayilim:
sonucu ortaya ¢ikan metastatik
tiimorlerde tedavi yaklagimi daha
ziyade multidisipliner; yani birden
fazla brangin ortak calismastyla
gergeklestiriliyor (Nérogirurjikal
Tedavi / Radyoterapi / Medikal
Onkolojik tedaviler).

[laglarla kontrol edilemeyen agrili,
omurganin biitiinligiine zarar
vermis, omurilige bast olusturmus
veya bast olusturma riski yiiksek
olgularda cerrahi miidahale
oneriliyor. Buradaki amaglar; agriy:
ortadan kaldirmak ve/veya ilagla
kontrol edilebilirligini saglamak,
omurgaya fonksiyonel biitiinligiini
yeniden kazandirmak (stabilizasyon
ve vertebroplasti ameliyatlari),
omurilik ve bundan ¢ikan sinirler
tizerindeki basty1 ortadan kaldirarak
nérolojik fonksiyon bozukluklarini
diizeltmek (dekompresyon
ameliyatlari), bazi olgularda ise tiim
bu saydiklarimizin kombinasyonu
seklindedir. Nérogirurjikal
miidahale gerektirme kriterlerine
uymayan hastalarda tedavi siiregleri;
Anadolu Saglik Merkezinde

oldu gibi, dogrudan radyasyon
onkolojisi ve medikal onkoloji
kliniklerinde, mevcut kanserin

tipi ve derecelendirme kriterleri
kapsaminda, diinyaca kabul gormiis
onkolojik tedavi ilkeleri icinde
yurtitiilmelidir.

PEKi YA SONRASI?

Anadolu Saglik Merkezi Beyin

ve Sinir Cerrahisi (Nérosiriirji)
Hibrit Ameliyathanesi'nde yapilan
ameliyatlar, ileri teknolojik kogullar
ve tecriibeli ekiplerle birlestiginde
cok daha diisiik risklerle yapiliyor ve
yiiksek basari oranlari yakalanryor.
Bu sayede; ameliyat siirelerinde

ve kanama miktarlarinda belirgin
kisalma, nérolojik hasar veya ek
hasar gelisim riskinin hemen hemen
ortadan kaldirilmast, hastalarin

1-2 giinde mobilize olabilmesi

ve ortalama 4-5 giinde taburcu
olabilecek hale gelmeleri saglaniyor.

Niiks

Kot huylu tiimérlerin neredeyse
tamaminda; tiimor tamamen
¢ikarilmis olsa dahi, sonradan

niiks veya yeniden yayilim
gosterecekleri icin, cerrahi

miidahale sonras1 ek tedaviler
gerekiyor: Radyoterapi (RT) -
Cyberknife ve kemoterapi (KT).

Iyi huylu tiimérlerin biiyiik
cogunlugunda timériin tamami
ctkarildiginda, ek tedavi
uygulanmasina gerek yok. Sadece
kiigiik bir grup tiimor, iyi huylu
olup tamami ¢ikarilmis olsa da
nitksetme egilimi gosterdigi icin,
ek olarak radyoterapi veriliyor.

Program

Eger ek tedavi uygulanacaksa
hasta taburcu edilmeden;
radyasyon onkolojisi ve
medikal onkoloji kliniklerinde
hangi giin, hangi saatte, hangi
tedavilerin uygulanacagina dair

programlama bilgisi hastaya

veriliyor.

4-5

Cerrahi tedavi sonrasi hastalar
ortalama 4-5 giinde taburcu
ediliyor.

L
12-14
Yara iyilesmeleri 12-14 giin

icinde radyoterapi ve kemoterapi
uygulanabilecek seviyeye
erisiyor.
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Migrene karsi
un! '

0zel bu'yontem hastalarin
ataklarini 6nliyor mu, gtincel
Iere gore nasil bir yenilik getiriyor?

Vaplar bu yazimizda.

atlanmasi én zor agrilardan biri
olan migren agrilari, hastalarin
yasamlarini zorlastiran, giinlitk
rutinlerini yapmalarina engel olan
onemli bir sorun. Giiniimiiz tibbinda
kullanilan ila¢ tedavileriyle migren
ataklar kontrol altina alinirken,
migrenden tamamen kurtulmanin
heniiz bir yolu yok. Diinyada son
birkag yildir uygulanan migren agist
ise yeni bir tedavi yaklagimi olarak,
yakin gelecegin giiclii tedavilerine
ilham olabilir. Anadolu Saglik
Merkezi Noroloji Bolimit Direkeorii
Profi Dr. Yasar Kiitiikeii, aslinda
tilkemizde adint “migren asis1”
olarak duyursa da bu yeni tedavi
secenegine ast demenin ¢ok dogru
olmadig: goriisiinde. Ciinkii agilar
gibi bir kez uygulandiginda hastaligin
gelismesini engelleyen bir 6zellikleri
yok. Prof. Dr. Kiitiikeii, bir
enjeksiyon uygulamasi olan migren
asist hakkinda en ¢ok merak edilen
hususlari bu yazimizda ele aldt..
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SADECE MIGREN TEDAVISINE OZEL
Son ii¢ yildir migren tedavisinde

yeni ve spesifik bir ydntem olarak
uygtilamaya giren, etken maddeleri
Galcanezumab ve Erenumab olan
agilar tilkemizde de Saglik Bakanlig
onayiyla kullanilmaya bagland:.
Agilarin en dikkat ceken tarafi,
sadece migrene 6zel olmalar:.
Bugiine kadar migren onleme
tedavisi icin récete edilen ilaclar
aslinda bagka hastaliklardaskullanilan
(antiepileptikler, Beta blokorler,
kalsiyum kanal antlﬁgonistleri,
antidepresanlar ve botulinum toksin
uygulamalari gibi), migrene dzgii
olmayan ilaclarken; asilar ise, migrene
ozel ilk tedavi yontemi olarak tip
literatiiriine girmis durumda.

= .r'.
F
4

|

NASIL UYGULANIYOR?
Uygulanmasi ¢ok kolay olan

ve Ozel hazir enjektorler icinde

satilan migren agisi, ayda bir kez

cilt aluna enjeksiyon seklinde
yapilabiliyor. Oyle ki, hasta kendisi
bile uygulayabiliyor. Ancak ozellikle
alerjik reaksiyonlarin gelisebilme riski
(cok diisiik olsa bile) nedeniyle ilk
enjeksiyonlarin hastanede ve doktor
gozetiminde yapilmasinda yarar
oldugunun aluni gizelim.

Enjeksiyon sirasinda
yapilan monoklonal
antikorlar, migren
agrilarinin ortaya
¢ikmasinda

onemli rolii

olan CGRP
(kalsitonin gen
iligkili peptid) adli
néropeptidi etkisiz
hale getirerek migren
atagt 6nlenebiliyor.
Dabha basit bir agiklamayla
ifade edersek; migren agist,
migren agrisini baglatan maddeleri

engelleyerek agri gelismesini 6nleyici
bir etki yaratyor.

HER HASTADA ETKILi Mi?
Migren agisi genellikle hastalarin
%60-%80’ine yakininda aylik
ortalama bag agrili giin sayisini
azaltmayi bagartyor. Ancak,
migreni tamamen engelleyen ve
ortadan kaldiran bir tedavi yontemi
oldugunu sdyleyemeyiz. Uygulama
i¢in, ortalama 9-12 ay boyunca ayda
1 kez deri altina (subkutan olarak)
enjeksiyon yapilmast 6neriliyor.
Klinik calismalarda,
uygulamadan
kisa siire sonra
agrilarin tekrar
bagladigt
bildirilirken,
aslinda
bunun
anlami su;
uzun yillar
ayda bir
enjeksiyon
yapilmasi
gerekebilir.

Migren agisi, her migren
tipinde kullanilabilen bir ydntem.
Hem aurasiz hem de aurali migren,
kronik migren, agir1 ila¢ kullanim bag
agrist ve kiime bag agrili hastalarin
tedavisinde bagariyla kullanildigin
soyleyebiliriz. Tabii maliyeti yiiksek
oldugu i¢in hasta segimleri de burada
onemli bir nokta. Ozellikle 6nceki
tedavilere (ilag tedavisi, botulinum
toksin tedavisi gibi) iyi yanit
alinamayan ve ayda 4-5’den daha
fazla agr1 ataklar geciren hastalarda
kullanilmasi daha uygun olacakur.

YAN ETKILERi VAR MI?

Migren ignesi tedavisinin buglne
dek ciddi, tehlikeli bir yan etkisi
bildirilmemistir. Olasi yan etkiler igne

yerinde kizariklik, kasinti, enfeksiyon ve
genellikle hafif alerjik reaksiyonlardir.
ilaglarin gtivenlik ve tolere edilebilirlik
Ozellikleri ise benzer bulunmustur.

Anadolu Saglik Merkezi
Noroloji Bolumu Direktdri
Prof. Dr. Yasar Kiitlikcti

“Uygulanmasi ¢cok
kolay olan ve 6zel
hazir enjektorler
icinde satilan
migren agsis|, ayda
bir kez cilt altina
enjeksiyon seklinde
yapllabiliyor. Yontem,
migren agrisini
baslatan maddeleri
engelleyerek agri
gelismesini dnleyici
bir etki yaratiyor.”

Web sitemizden
Noéroloji bélimumuzle
ilgili bilgi alabilirsiniz.
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SAGLIKLI
GUNLER
1-7 Nisan

RAKAMLARLA KANSER &3

Diinyada her 5 kisiden 1’i hayau
boyunca kansere yakalaniyor.
Her 8 erkekeen 1’i ve her 11
kadindan 1’i kanser nedeniyle
hayatini kaybediyor.

2040 yilina kadar kanser

vakalarinda 6ngoriilen artis. Buna
gore, 2040 yilinda diinya genelinde

yaklagik 29.5 milyon yeni kanser
vakasi olacagi tahmin ediliyor.

2022

Amerikan Kanser Derneginin

hazirladig1 tahmin raporuna gore;

ABD’de 2022 yilinda toplam
1.9 milyon yeni kanser vakasi
ongoriiliyor.

Diinyada bir yilda 19.3 milyon
yeni kanser vakast ve 16.4 milyon

kanserden 6liim bildiriliyor.
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GORULEN KANSER
TURLER

Kadinlarda Meme, tiroit
bagirsak kanserleri

Erkeklerde Akciger, prostat ve
kolorektal kanserler

I &

Amerikan Ulusal Kanser
Enstitiisti'niin verilerine gére son
30 yilda kansere bagli 6liim orani
toplam %31 azaldi. Calismada,
bunun nedeni olarak, kanser

tedavilerindeki gelismeler ve
yiikselen farkindalik gosteriliyor.

4

-

“Kansere bagli 6liim oranlart
2000’li yillarin basinda Avrupa’da
%10.1 civarindayken, 2030’lu
yillarda bu oranin yiizde 5’lere
kadar diisecegi tahmin ediliyor.

EN YUKSEN FARKINDALIK
MEME KANSERINDE!

Anadolu Saglik Merkezi ve
Anadolu Efes Spor Kuliibi'niin
birlikte hayata gecirdigi Pembe
Top Sahada projesi gibi giicli
caligmalarin da etkisiyle, meme
kanserinde farkindalik Tiirkiye'de
her gecen yil yiikseliyor.

Diinya Saglik Orgﬁtﬁ’ne

gore:

Gegtigimiz yil meme

kanseri ilk defa diger kanser
tiirlerini geride birakarak
tiim diinyada en stk goriilen
kanser oldu. Son 20 yildir ilk
sirada akciger kanseri vardu.

Patoloji bilimindeki gelismeler
ve yeni tani yontemleri
sayesinde, eger kanser varsa

alt tipinden, tedavisinde hangi
ilaglarin kullanilacagina kadar

pek cok 6nemli bilgiyi 24 saat
icinde edinmek miimkiin.

“YAPAY ZEKA"DAN
KANSERE YAKIN MERCEK!

92.4

Bilimsel bir ¢aligmaya gére;
kanser hiicresini, heniiz
saptanamayacak en kiiciik
boyutundayken, gorsel kaliplar
tanimaya dayali tahminler yapan
bir yazilimla %92.4 dogrulukla
tespit etmek miimkiin olacak.

) oo

KANSER TANI VE
TEDAVILERINDE

ARTIK SOZ ONLARDA!

B immiinoterapi

B Kemoterapide akilli ilaglar
B Akulli biyopsiler

B Robotik cerrahi

tedavileri

B Hedefe yonelik radyoterapi

uygulamalari

B Kanser astlar1 ve kisiye 6zel ast

[deal sartlar saglanabildiginde
cevresel faktorlere bagl kanserlerin
3’te 2’sini 6nlemek miimkiin.

4 )\

YILDA 1 KEZ!

Kanser tedavisinde basarty1
etkileyen en 6nemli fakeor erken
tant. Yilda en az bir kez check-
up yaptirmak sadece kanserin
degil, bircok hastaligin erkenden

belirlenmesini saglar.

Haftada 5 giin sadece 30’ar dakika

ylirtiyerek kolon kanseri ve meme
kanseri riskinizi yiizde 30-40

oraninda azaltabilirsiniz.

KANSER RiSKiNizi
AZALTMAK iCiN...

B Saglikli kiloda kalin.

M Diizenli egzersiz yapin.

B Saglikl beslenin.

B islenmis ve hazir gidalardan
uzak durun.

B Kirmizi ve islenmis et
titketiminizi sinirlandirin.

B Sekerli ya da tatlandiricilt icecek
titketiminizi sinirlandirin.

B Miimkiinse ¢cocugunuzu
emzirin.

B Daima doktorunuzun
tavsiyelerine uyun.

B Tiitiin trinleri kullanmayin.

B Giineste ¢ok uzun siire
kalmayin.

M Dizenli uyuyun.

Referans

Dunya Saglik Orgutt (WHO)
Amerikan Ulusal Kanser Enstitsu
Globacan, 2020

T. C. Saglik Bakanligi
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SAGLIKLI

Gl'iNLER
24-30 Nisan
Asi Haftas)

Omicron'u
asilarimizla

hafifletin!

Omicron’un her ne kadar
COVID-19'un son varyanti
oldugu ve daha hafif seyrettigi
soylense de, asilarla daha

lyi korunacagimizi ve yeni
varyant! bu sayede daha hafif
atlatacagimizi unutmamaliyiz.

iinya Saglik Orgiitii kisa 4
bir siire 6nce aciklad; ¢\
“"Omicron varyant, ]

COVID-19’un son varyanti ve bu
aslinda diger varyantlardan daha
tehlikeli olmayabilir.” Diinyada
artan vakalar nedeniyle kisitlamalar
yeniden giindeme gelirken, her ne
kadar Omicron varyantunin diger
varyantlara gore daha az siddette
seyrettigi soylense de, artik elimizde

COVID-19 hakkindaki
bilgilerinizi

bu videomuzla
tazeleyebilirsiniz.

varyantina dai
uyarilarini ok ilirsiniz.
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ASILARINIZ TAM OLSA DA
ONLEMLERINiZi AKSATMAYIN
Aruk hepimizin bildigi tizere
COVID-19, ast olan kisilere de
bulagabiliyor ve insanlar cogu zaman
hi¢ hastalanmadan da bulastirict
olabiliyor. Bu nedenle
astlanmis kisilerin de
kisisel korunma
6nlemlerine,
salgin kontrol
altina alinana
kadar

uymaya

devam

etmeleri
olduk¢a
onemli.

Giincel verilere
gore BioNTech
asisinin hatirlatma
dozlari, yeni varyantlar
nedeniyle 6 aydan 3 aya indirildi.
Gebelerin, emzirenlerin, kanser
hastalarinin, alerjik kisilerin ve
kalp rahatsizlig1 olan hastalarin da
ast olmalarinda bir sakinca yok.
COVID-19 ve varyantlarindan
korunmanin en etkili yolu as.

ASILAR OMICRON’UN SiDDETINi
AZALTIYOR

Omicron'un énceki varyantlara gore

daha bulasici oldugunu séyleyebiliriz.

Ancak ilk arasurmalara gore
hastaligin bulgular diger varyantlara
gore daha hafif seyirli. Agilarin yeni
Onmicron varyantina kargi koruma
giicii diger varyantlar kadar yiiksek
olmasa da hastalik ve hastaneye yaus:
dnlemede as1 olmanin etkisi

oldukga yiiksek.

Omicron, cocuk
ve genclerde
daha yaygin
oldugu icin
COVID-19
artik ailelere
de kolayca
bulastyor.
Asili veya
daha 6nceden
COVID-19’u
gecirmis olmak ise,
hasta olmak icin engel
degil ancak vurguladigimiz gibi
hastaligs hafif gecirmeye faydasi var.
Omicron’un simdilik daha hafif
seyirli olmasi, daha ¢ok ¢ocuklarda
ve genclerde goriilmesine baglt veya
astlarin etkisiyle olabilir. Ancak
unutmamaliyiz ki; hafif seyrediyor
diye rahatlamak ve 6nlemleri
gevsetmek dogru degil, boyle bir
yaklagim 6zellikle kronik hastaliklar:
olanlarda ve ast olmayanlarda ciddi
agir tablolar dogurabilir.

COVID-19'U GRIPTEN AYIRT ETMEK iCiN TEST SART!

Bir zamanlar gripten farkli seyreden
COVID-19'un belirtilerini artik gripten
ayirmak da hayli zor. Her iki virsin

de ortak belirtileri ates, 6ksuruk, nefes
darligi, halsizlik, bogaz agrisi, burun
akintisi veya tikanikligi, eklem agrilari

ve bas agrisi. Onceleri COVID-19'da
gripten farkli olarak ishal, mide bulantis,
kusma, koku ve tat kaybi, konsantrasyon
bozuklugu ve biling bulanikligr gibi
belirtiler de gérultyordu. Ancak artik
bunlara, 6zellikle asi olmus kisilerde
¢ok az rastlaniyor. Bu nedenle evde tani

koymak yerine, PCR testi yaptirip hangi
hastaliga yakalandiginizi netlestirmeniz
onemli.

Hem gripten hem de COVID-19’dan
korunmak ve yayilmalarini engellemek
icin:

e Evden disari ¢iktiginizda maskenizi,
burnunuzu ve cenenizi 6rtecek sekilde
takin.

® Sik sik el yikayin.

® Her ortamda sosyal mesafeyi koruyun,
insanlarla aranizda en az 3-4 adim

Anadolu Saglik Merkezi
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
Doc. Dr. Elif Hakko

“Asllarin yeni
Omicron varyantina
karsi koruma gucu
diger varyantlar
kadar yuksek
olmasa da hastalik
ve hastaneye

yatisi 6nlemede

asl olmanin etkisi
oldukga yuksek.”

mesafe birakin.

e Ellerinizle agziniza, yuzinuze,
gbzlnulze ve burnunuza dokunmayin.

e Kalabalik ve kapall ortamlarda mumkun
oldugu kadar bulunmayin, hasta
kisilerden uzak durun, temas etmeyin.

e Temas ettiginiz ytzeyleri dtzenli olarak
dezenfekte edin.

e Elinize hapsirip 6kstrmeyin. Kolunuzun
ic kismina veya bir peceteye hapsirin
veya oksurdn.

* Hastaysaniz evden ¢ikmayin.
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Gocuklarimiz icin

aklimizda sorus
kalmasin! -

N

Son dénemlerde
yetiskinlerin yani sira
cocuklarda da COVID-19
ve influenzanin ciddi
oranlarda artmasi,
anne-babalari
endiselendiriyor. Ancak
zihinlerdeki sorularin
yanitlarini igeren bu
yazimiz, o endiseleri de
hafifletecek. ..

OVID-19’un Omicron
varyantinin daha bulasici
olmasi, koruyucu énlemlerin

ise toplum i¢inde sik stk gevsetilmesi
nedeniyle 6zellikle son donemlerde
vaka sayilari ciddi oranda artti.
Yetigkinlerin yani sira ¢ocuklarda

da COVID-19’un ve bunun yant
sira influenzanin da ciddi oranda
artig gosterdigini belirten Anadolu
Saglik Merkezi Cocuk Saglig: ve
Hastaliklart Uzmani Dr. E. Ela
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Tahmaz Giindogdu, anne-ba

COVID-19 fle ilsili Gnetl bh

verirken, en ¢ok merak edilen sorulart

da bu yazimizda yanitliyor...

arasindaki farklar nelerdir?
® Su anki Influenza A salgini,
cocuklarda COVID-19’a gore daha
siddetli bir tabloya yol acabiliyor.
Yiiksek ates, burun akintisi ve
oksiiritk daha siddetli olabilirken

1 Influenza ve COVID-19

]

A

karin agrisi da sik goriiliyor.
COVID-19da ise burun akinust

ve hafif oksiiriik sik goriiliyor ve
hastalik daha hafif seyredebiliyor.
Ancak bu belirtiler hasta ¢ocuga,
aldig1 virtis miktarina gore
degisebilir. Influenza ve COVID-19
belirtilerinin ¢ogu aynt oldugundan

N

*

-

test yaptlmast gerekir. Influenza
icin hizli antijen testi 2 saatte sonug
veriyor ve yapmasi kolay, maliyeti
diigitk. COVID-19 icinse PCR testi
yapimasi daha dogru sonug veriyor.

Cocuklarda goriilen

2 COVID-19 (Delta ve

@ Omicron) belirtileri
nelerdir?
Hastanemizde yapilan
PCR testlerinin
%75’inde
Omicron, kalan
kisminda ise
Delta varyant
goriliiyor.
Omicron varyanti
one gecti ve bu
varyantin belirtileri
Delta’ya gore daha
hafif, genelde sadece nezle gibi

S

&

geciriliyor.

Cocuklarda COVID-19
3 nasil tedavi ediliyor?
® COVID-19 olan
cocuklarda sadece destekleyici tedavi
uygulaniyor. Ates icin parasetamol,
oksiiriik icin bitkisel oksiiriik
suruplari veriliyor. Burnun hep
acik kalmasi, diizenli olarak serum
fizyolojikle temizlenmesi ve dogal
yollarla bol C vitamini alinmasi
gerekiyor.

Hastalig1 6nlemek i¢in ne
yapmaliy1z?
@ 1 yas iistil cocuklar icin

sadece kis aylarinda D vitamini

takviyesi faydalidir. 1 yas alundaki
cocuklara ise damla seklinde D

vitamini verilir. Her cocuga verilmesi

gereken doz farklidir ve hekime
danigsmadan hareket edilmemelidir.
Ayrica saglikli beslenmek ve yasina
uygun egzersiz de enfeksiyonlara
karsi bagigiklik sistemini
giiclendirmek agisindan 6nemli.

Okulda ve evde nelere
5 dikkat etmeliyiz?
® Okulda maske ve
mesafeye, siniflarin ve okulun
havalandirilmasina dikkat etmek

gerekiyor. Ozellikle yemek yerken
maskeler ¢ikacagindan yemekhane

Anadolu Saglik Merkezi
Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani
Dr. E Ela Tahmaz Giindogdu

“Ozellikle okula
giden ¢ocuklari olan
anne ve babalar

kosull feye 6
osullarinda da mesafeye 5nem mutlaka cocuklarin

COVID-19 konusunda
egitmeli, korunma
dnlemleri konusunda
bilgilendirmelidir.”

verilmeli. Evde ise yine odalar
havalandirilmali, bardak,
havlu, yastik gibi esyalar
ortak kullanilmamali.
‘ 4\.‘( COVID-19 hastast
| kisiler evde ayr1 bir
' odada izole edilmeli.
Bu noktada anne
ve babalar mutlaka
cocuklarinit COVID-19
konusunda egitmeli, 6zellikle
de korunma 6nlemleri konusunda
bilgilendirmeli.

Cocuklarda hangi agty1
tercih etmeliyiz?
® Cocuklara 12 yasini geger

ge¢mez e-nabizda tanimlandig;
zaman agt yapurilmali. Hastaliga
yakalanmamak icin ¢ok fazla vakit
kaybetmeden agt olmalarinda yarar
var. Cocuklarda asi olarak BioNTech
tercih edilmeli, ¢iinkii diinyada

en ¢ok denenen ve etkin oldugu
saptanarak tilkemizde uygulanan as1
budur. Diinyada, BioNTech’e bagli
olarak ¢ocuklarda ciddi bir yan etki
de bildirilmemistir.
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Akciger kanserinde

ROBOTIK CERR

Akciger kanseri:
Erkeklerde en sik goriilen
kanser tiirii

Kadinlarda en sik giriilen
5. kanser tiirii

Robotik cerrahi, gogus cerrahisi gibi tibbin pek ¢ok alaninda kullaniliyor. En
sik kullanildigi hastaliklardan biri de akciger kanseri. Ozellikle lenf bezlerinin
daha hassas ve kolay ¢ikariimasina olanak saglayan robot yardimli cerrahi,
sundugu avantajlarla da hasta ve cerrah igin konforu yiiksek bir yontem.

tinyada ve iilkemizde en
stk goriilen, ilk ti¢ kanser
arasinda yer alan akciger

kanseri, ozellikle son birkag yildir
artmis goriiniiyor. Ancak bu artsin
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en dikkat ¢eken nedenlerinden biri
pandemi. Genellikle bir tarama ya da
kontrol sirasinda teshis edilen akciger
kanseri, COVID-19’dan siiphe
duyulan kisilere tomografi ¢cekildigi

i¢in, pandemi giinlerinde pek ¢ok
akciger tiimorii erken evrelerde
yakalanmis oldu.

Bilindigi tizere akciger kanserinin

en 6nemli nedeni tiitiin ve tiitiin
iirtinlerinin kullanimi. Anadolu
Saglik Merkezi Gogiis Cerrahisi
Uzmani Prof. Dr. Altan Kir,
akciger kanserinin sadece tiitiin

ve tiitiin {iriinlerini kullananlarda
goriilmedigini soylilyor: “Hastalarin
%10’luk bir boliimii, aslinda
hayaunda tiitiin ve tiitiin Grini
kullanmamus kisilerden olusuyor.
Ciinkii bu hastalarda da bagka
faktorler etkili olabiliyor. Ozellikle
pasif igicilik, toprakta bulunan

bazi maddeler ve hava kirliligi gibi
cevresel faktorleri bunlar arasinda
sayabiliriz. Ayrica genetik faktorler de
onemli bir etken. Ailesinde, birinci
derece yakinlarinda akciger kanseri
olanlarda hastaligin goriilme riskinin
artugint sdyleyebiliriz.”

Prof. Dr. Altan Kir'in verdigi bilgiler
s1ginda akeiger kanserinde robotik
cerrahi kullanimina yakin mercek
tutuyoruz. ..

AKCIGER KANSERI BELIRTi VERIR Mi?
Akciger kanseri genellikle bir belirti
vermiyor ancak tiimér, hava yollart
icindeyse veya bu bolgelere yakinsa
direncli 6ksiiriik, kan tiikiirme, nefes
darlig1 gibi solunumsal sikayetler
goriilebiliyor. Ayrica ses kisikligy,
gogiis agrisi gibi komsu yapi veya
dokularin tutulumuna bagl sikayetler
de olabiliyor. Bunun yaninda
zayiflama, istahsizlik, halsizlik gibi

genel kanser belirtilerini de bu listeye
ekleyebiliriz.

TANI SURECI

Teshis icin siipheli goriilen hastalarda
ilk olarak goriintilleme yontemleri
devreye alintyor. Klasik goriintiileme
yontemleri disinda tomografi ve
hastaligin metabolik aktivitesini
gosteren bazi ozel goriintiileme
yontemleri de uygulaniyor. Bunlarin
sonucuna bagli olarak tiimériin

Anadolu Saglik Merkezi
Gogls Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Altan Kir

“Sadece akciger
kanserinde degil, gégus
cerrahisinde bircok
hastalikta robot yardimli
cerrahi kullaniliyor.
Ozellikle ‘mediasten’
dedigimiz her iki akcigerin
ortasinda kalan bolumun

tumaor ve Kistlerinde,
yemek borusunun
cerrahi hastaliklarinda
ve akcigerin kanser disi
durumlarda ¢ikariimasi
gereken hastaliklarinda
oldugu gibi.”

Robotik cerrahi hangi
alanlarda kullaniliyor? ?

Ayrintil bilgi web
sitemizde...

P ol

e 1

— -
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SORU & CEVAP

Akciger kanserinde robotik
cerrahiden sonra kemoterapi ya da
radyoterapi gerekiyor mu?

Lenf bezlerinin ¢ikariimasina ve
akabinde patolojik incelemesine,
timorin boyutuna ve lenf bezlerinin
tutulup tutulmadigina goére hastanin
patolojik evrelemesi yapilabiliyor.
Eger timor 2 cm’den kugukse, lenf
bezlerinde metastaz varsa bu hastalar
belirli araliklarla takip ediliyor. Bunun
disindaki tim durumlarda hastanin
kemoterapi ve/veya radyoterapi
almasi gerekiyor.

lokalizasyonuna goére ya endoskopik
olarak (nefes borusuna bronkoskopi
adli aletle girerek hava yolundan
biyopsi yapilmasi) ya da <
disaridan tomografi
yardimiyla, igneyle
biyopsi yapilarak tani
konuyor. Burada amag
ayrica kanserin hiicre
tipini de belirlemek.

ROBOTIK CERRAHI
Her akciger kanseri hastasi
icin uygulanabiliyor mu?
Tiim akciger kanserlerinin yaklagik
yiizde 20’sini olusturan kiiciik
hiicreli akciger kanserinde, cok
kisa siirede lenf bezlerinde ve uzak

organlarda metastaz gorildiigi icin
genellikle tedavisinde cerrahi yontem
kullanilmryor. Ancak tiimér ¢ok
kiicitk boyutta ve erken yakalanmigsa
cerrahi tedavi uygulanabiliyor (Ttim
akciger kanserlerinin yaklagik yiizde
20’sinde cerrahi tedavi miimkiin).

“Solid organ tiimorleri” dedigimiz
akciger tiimorii gibi tiimérlerde
3 temel tedavi yontemi var.
Cerrahi tedaviler, kemoterapiler ve
radyoterapiler. Cerrahi tedavi, erken
evrelerde en 6nemli yontem. Burada
amag, hastalig1 lokal olarak kontrol
altina almak ve hastaligin patolojik
evresini tam olarak belirlemek.
Akcigerin lobu, segmentleri veya
bir akcigerin tamami lenf bezleriyle
birlikte ¢ikarilabilir. Bazen de
akciger ve lenf bezleriyle
birlikte tutulmus
doku veya yapilar da
cikarilabilir. A¢ik
cerrahi yontemde
yaklagik 10-15
cm’lik bir kesiden,
kaburgalarin
arasindan girerek
yapilan ameliyat
sonrasinda hastalarin
hem agrilart daha fazla oluyor
hem de iyilesme siirreleri uzuyor.
Kapali ameliyatlarda ise iki tip
kapali ameliyat yontemi s6z konusu.
Birincisi videotorakoskopik cerrahi.
Yani cerrah, birka¢ delikten gogiis
boslugunun icini iki boyutlu
gorerek ameliyau gerceklestiriyor.
Bu yontemde hastanin igi bir
monitorden iki boyutlu olarak
goriintiileniyor. Ancak kullanilan
aletlerin hareket kapasitesi de sinirli
kaliyor.

Kapali ameliyatlar arasinda bir de
robotik cerrahi var ve yazimizin
konusu da bu. Diinyada 2005’li
yillarda uygulanmaya baglanan

robot yardimli gogiis cerrahisinde
de ameliyatlar birkag kiigiik delikten
gerceklestiriliyor. Cerrah bir
konsolda oturarak robotu
yonetiyor ve ameliyat
bolgesini ti¢ boyutlu
gorerek cerrahi islemi
gerceklestiriyor.
Sadece akciger
kanserinde degil,
gdgiis cerrahisinde
bircok hastalikta
robot yardimli cerrahi
kullaniliyor. Ozellikle
“mediasten” dedigimiz her iki
akcigerin ortasinda kalan béliimiin
timdr ve kistlerinde, yemek
borusunun cerrahi hastaliklarinda
ve akcigerin kanser dist durumlarda
cikarilmasi gereken hastaliklarinda
oldugu gibi. Ancak tiimor gdgiis
duvarini tutmus olan, yani komsu
dokulari, bityitk damarlari tutan
hastalarda halen robotik cerrahi
yontemi yerine klasik ameliyat
yontemleri kullaniliyor. Dolayisiyla
her ameliyat gereken akciger
kanserli hastada robot teknolojisini
kullanabilmek simdilik miimkiin

degil.

ROBOTiK CERRAHI HANGI
YONLERIYLE DAHA AVANTAJLI?
Hastalar agisindan avantajlarini
su sekilde listeleyebiliriz:
Hasta ameliyat
sonrast daha az
agr ¢eker, daha az
komplikasyon goriir.
Hasta daha az agri
\_«' kesici kullanir.
e Hastanede yats
stiresi kisalur.
eNormal hayatina daha
hizli donebilir.
Hastanin ameliyat sonrast
konforunu da yiikseltir.

Robotik cerrahinin elbette cerrah
agisindan da avantajlari var. Cerrah,
ameliyat ettigi bolgeyi konsoldan ii¢
boyutlu olarak gériirken; kamerayz,
robot kollarini ve enerji kaynaklarini
kendisi yonetebiliyor. Goriintiiyti
biiyiitebiliyor, aletlerin 540 derecelik
manevra kabiliyeti sayesinde islemleri
en hassas sekilde yapabiliyor.

Hatta el titremesini filtreleyerek
daha kusursuz bir cerrahi islem
gerceklestiriyor.
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HASTA HIKAYESi | |

Moldovali cerrah, robotik

cerrahi ile saghigima kavustu

Moldovali Beyin

ve Sinir Cerrahisi
Profesdrd Dr. Grigore
Vasilevig'e iki yil dnce
bObrek kanseri tanisi
kondu. Bobrek ameliyati
olduktan sonra yapilan
kontrollerinde, her iki
akcigerinin arasinda
kalan “mediasten”
denilen bolgede

kitle saptandi. Higbir
sikayetinin olmadigini
anlatan Grigore
Vasilevig, “Moldova'da
robotik cerrahi imkani
yoktu. Arastirdim ve
ameliyat olmak igin
Turkiye'ye gelmeyi
tercih ettim” dedi.
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Onceki yillarda onkoloji gegmisi
oldugu i¢in diizenli olarak check

up yaptirmayi ihmal etmiyordu

hig. Son yapurdig: kontrolde ise bir
kitleye rastlandi. Cerrahi bir tedavi
gerekiyordu ve en saglikli sonucu
almak i¢cin hemen arasurmaya
basladi. Moldovali Beyin ve Sinir
Cerrahisi Profesériit Dr. Grigore
Vasilevig, Istanbul’a, Anadolu Saglik
Merkezi'ne gelisini ve o siirecte
yasadiklarini soyle anlatiyor: “Kanser
gecmisim oldugu icin 3 ayda bir
diizenli kontrollerimi yapuriyordum.
Kontroller sirasinda bilgisayarls
tomografi ¢ekildi ve mediastende
lenf bezlerinin olusturdugu kitleye
rastlandi. Tedavi seceneklerini

arastirdim ve Moldova’da robotik
cerrahi imkani olmadigs igin
Tiirkiye'de ameliyat olmaya karar
verdim.

Arastirmalarim neticesinde
ameliyatimi, bu konuda ¢ok énemli
deneyimleri olan Anadolu Saglik
Merkezi doktorlarindan Gogiis
Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Altan Kir
gerceklestirdi. Moldova'dayken Prof.
Dr. Altan Kir ve Medikal Onkoloji
Uzmant Dr. Sinan Karaaslan ile

bir 6n goriisme yapip tetkiklerimi
paylastim ve yorumlarini aldim. Bu
degerlendirmenin ardindan daha
fazla vakit kaybetmeden Tiirkiye'ye
geldim.”

AMELIYATTAN 3 GUN SONRA
TABURCU OLDUM

Ameliyat olduktan 3 giin sonra
taburcu oldugunu séyleyen Grigore
Vasilevig, “Her sey yolunda gittigi
icin ¢ok mutluyum” diyor ve ekliyor:
“Viicudumdaki kitle, robot yardiml:
cerrahiyle alindi. Robotik cerrahi
yapidig icin ¢ok kisa bir siire i¢inde
iyilestim. Su an kendimi ¢ok iyi
hissediyorum. Eger acik ameliyat
olsaydim toparlanma ve iyilesme

siirecim ¢ok daha uzun siirecekti.
Robotik cerrahi kiiciik kesilerle
gerceklestirildigi icin yasam kalitesini
cok fazla olumsuz etkilemiyor. Ayni
zamanda bir doktor oldugum icin
robotik islemlerin iyi oldugunu
biliyordum ancak yasayinca bir kez
daha ne kadar biiyiik avantajlar:
oldugunu gormiis oldum.
Meslektagim, doktorum Sayin Prof.
Dr. Altan Kir'a bir kez daha ¢cok
tesekkiir ediyorum.”

“Viicudumdaki

kitle, robot yardiml
cerrahiyle alind.
Robotik cerrahi
yapildigi igin ¢ok kisa
bir siire icinde iyilestim.
Su an kendimi cok iyi
hissediyorum.”

“Hasta ameliyat edilmis bir bébrek
kanseri hastasiydi ve yapilan
tetkiklerde mediastende yaklasik

dort santimetre ¢apinda lenf

bezi kitlesi mevcuttu. Bu kitlenin
metastaz oldugunu ve vicudunun
baska yerinde metastaz olmadigini
gbsterdikten sonra en uygun tedavinin
cerrahi olduguna karar verdik.

Bu is icin en uygun ybéntem olan
robot yardimli cerrahide hemfikir
olduk. Bilindigi Gzere, robot yardimli

Anadolu Saglik Merkezi
Gogus Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Altan Kir

ya da robotik cerrahinin cerraha
sagladigi avantajlar arasinda U¢
boyutlu gorintd, hareket kabiliyeti
son derece yuksek enstrimanlar, el
titremesini 6nleyen filtreleme sistemi,
dolayisiyla daha az komplikasyon
olma riski mevcut. Hastamizin gégus
bosluguna U¢ adet, birer santimetrelik
delikler agarak operasyonu buradan
gerceklestirdik.”

OPERASYON NE KADAR SURDU?
“Operasyon yaklasik olarak bir saat
kadar surdd ve hasta Gglncd guninde
taburcu oldu. Bu yéntemle hasta
ameliyat sonrasi daha az agr cekti,
UgUncl guniin sonunda hastanemizden
ayrilarak yeniden sevdiklerinin yanina,
is ve sosyal hayatina déndu. Hatta

iki hafta sonra bana, ameliyatlarina
bagladigina dair mesaj bile atti. Buna
ayrica ¢ok sevindim.”
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eliyatlarina
isi bilyulk

ek cogumuz onu bir kilo verme
yontemi olarak bilse de aslinda

liposuction, bir sekil verme islemi.

Aslinda tt;
yontemi fi
estetik olarg
sekil vern
tasiyan lipt
ameliyatlar
kadar erkek

Kisaca, viicudumuzdaki yaglarin 6zel
bir hortum araciligtyla negatif basing
. altinda emilerek digar1 atilmast olarak
AR tanimlayabilecegimiz liposuction,
' genellikle kadinlarin bel ve basen
bolgeleri icin yapilirken, son yillarda

erkekler arasinda da ilgi goren bir

el ameliyat. Anadolu Saglik Merkezi
taraflndan Uc =T J' Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif

ed | | |y0 Il O | Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Haluk
Duman, estetik ameliyatlarda

| | p osuctio liposuction yénteminin yardimct

ok RS bir tedavi olarak kullanildigina
yayg n |a§m \ _,-'r . i dikkat ¢ekerken, konuya dair verdigi
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dikkat gekici bilgileri de yazimizin
pek cok erkeg
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jinekomasti
meme kicaltm
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ameliyatina yonel
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LIPOSUCTION iSTiYOR?

| yillara baktigimizda liposuction

sliyatlarinin kadinlar kadar

rkekler tarafindan da tercih

ilir hale geldigini goriyoruz.

Ikle erkeklerde HD denilen
posuction uygulamasinin

1@}- as| ve sonuclarinin

erkegi jinekomasti

gl isleme basvuruyor.

eme | e) islemi icin,
) ‘? atina yoneltiyor.
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KLASIK UYGULAMADAN FARKLI
2 YONTEM!

Kiiciik vakalarda lokal, daha
biiyiik capli vakalarda ise genel
anestezi alunda yapilan liposuction
ameliyatinda, ilk olarak
hastada bélgesel
isaretlemeler

yapilarak yaglarin
alinacag bolgeler
belirleniyor.

Ameliyata alinan

hastaya, yag

dokusunu bir

miktar parcalamak,
islemin miimkiin
oldugunca az kanama

ve agriyla gecmesini
saglamak icin ozel bir stvi
veriliyor. Genellikle 3-4 mm’lik
kiiciik deliklerden girilerek yapilan
ameliyatin sonrasinda, ilk bir ay

icin hastaya basingli korse takiliyor.
Ancak klasik uygulamanin yani sira
kanama riskinin ve agr1 sikayetlerinin
cok daha diisiik oldugu lazer ve

vazer yontemleriyle de liposuction
isleminde basarili sonuglar aliniyor.

Lazer uygulamasinda 1sikla yaglarin
yakilmasi s6z konusuyken, vazerde
ise ultrason ile ses dalgalari tizerinden
yaglarin yakilmasi saglaniyor.

Her iki uygulamada da amag,
ameliyat sonrasi iyilesme siirecini
hizlandirmak. Ozellikle erkeklerde
karin ve gogiis bolgelerine yapilan
liposuction icin lazer ile vazer
yontemleri oldukca basarili sonuglar
veriyor.

HERKESE UYGULANABILIYOR,
ANCAK...

Liposuction herkese uygulanabilse
de dncesinde hastanin ¢ok iyi
degerlendirilmesine ihtiyag var.
Ayrica alinacak sonuglarin neler
olacag1 konusunda hastanin da

en dogru sekilde bilgilendirilmesi

onemli. Basta da belirttigimiz gibi
bu ameliyatin, dzellikle bir kilo
verme yontemi olmadiginin, bir
sekillendirme amaci tagidiginin
bilinmesi gerekiyor. Ornegin, karin
ya da basen bélgesinde cilt
alt dokusu gevsek
ve ¢ok yumugak
olan hastalarda
liposuction
ile gereken
sikilasmanin
gerceklesmeyecegi
hastaya
soylenmeli.
Liposuction baska
bazi durumlarda
da tek bagina yeterli
bir ydntem olmayabiliyor.
Ornegin agir1 kilolu bazt hastalarda
cerrahi agidan dokunulamayan
bolgeler oluyor, karin i¢i yaglanma
gibi. Gobekteki yaglar alinabilirken
(bu bélgedeki 3-4 cmr’lik kalinlik 1
cm’ye kadar dustiriilebiliyor), karin
i¢i yaglarina dokunulamiyor ve
dolayistyla ideal bir diiz karin elde
etme sansi olmayabiliyor. Bu gibi
hastalarin ameliyat sonrasi 6zel diyet
onerileriyle kilo vermeleri saglaniyor.
Viicut yeniden sekillenmeye
baslarken viicudun hafizasi da
kilo vermeyle birlikte ortaya
cikarak hastada ameliyat sonrast
goriilebilecek bazi diizensizlikleri
ortadan kaldirtyor. Bu nedenle tek
basina liposuction ile ideal bir sonug¢
alinir diyemeyiz.

ESTETIK AMELIYATLARDA
YARDIMCI YONTEM

Liposuction, ileri yas hastalarda
bacak ici ve kol germeleri icin yapilan
ameliyatlarda yardimci bir yontem
olarak da basariyla kullaniliyor.
Ornegin sadece bir gid1 igin yapilacak
liposuction ile birlikte aynt anda

yiiz gerdirme islemini de yapmak
miimkiin oluyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Estetik, Plastik ve
Rekonstriktif Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Haluk Duman

“Liposuction herkese
uygulanabilse de
dncesinde hastanin ¢ok

iyi degerlendirilmesine

ihtiyac var. Ayrica alinacak
sonuglarin neler olacagi
konusunda hastanin
da en dogru sekilde
bilgilendiriimesi dnemli.”
" E En sik hangi estetik
1= ameliyatlar yapiliyor?
Yeni teknikler neler?
Tdm sorularinizin
: . yanitlarr i¢in web

- sitemizi ziyaret

2 e cdebilirsiniz.

LIPOSUCTION SONRASI
YENIDEN KiLO ALIR
MIYIM?

Evet alabilirsiniz, ¢ciinkd bu islemde
vUcuttaki tim yaglar ortadan
kalkmiyor. Biyolojik gergegimiz su ki;
vUcuttaki yag hucresi sayisi degismez.
Sadece hucrelerin blytmesi degisir.
Yani sismanladik¢a, yag hucrelerinin
de kapladiklari alan genisliyor. Bu
nedenle hastalar islem sonrasi kilo
alabileceklerini de g6z ardi etmeden,
doktorlarinin énerilerini dinlemeleri
gerekiyor.
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DERI HASTALIKLARI

Ozellikle ki ve bahar
ddnemlerinde ciltte kizariklik,
kepeklenme ve kasinti

gibi belirtilerle kendini
gosteren seboreik dermatit
hastaliginin gtinlik hayati
zorlastiran sikayetleri, gtincel
tedavilerle Gnemli Olglide
hafifletilebiliyor. Ustelik evde
uygulayabileceginiz kolay
yontemler de var. ..
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izi pek ¢ok dis etkenden
B koruyan cildimiz de elbette

bazi hastaliklara maruz
kalabiliyor. Onlardan biri de
“seboreik dermatit” (seboreik
egzama) dedigimiz cilt hastalig1.
Sagli deri, yliz, gogiis arast ve
viicut kivrimlarinda pullanma
ile kepeklenmeye sebep olan bu
sorun, yetiskinlerde goriilebildigi
gibi bebeklerde de ortaya
ctkabiliyor. Konuyu daha ayrinuli
ele almak icin Anadolu Saglik
Merkezi Dermatoloji Uzmani
Dr. Kiibra Esen Salman’in
gorislerine bagvurduk. Dr.
Salman, bazi hastalarda tedaviye

ihtiya¢ duymadan da iyilesme
saglanabildigini ancak hastaliga
bagli belirtilerin agir seyrettigi

ve hastanin giinliik hayatunin
olumsuz etkilendigi tablolarin da
gortldigini haurlatyor.

HANGI BELIRTILER BiZE ONU
ANLATIYOR?

Ozellikle kafa derisini etkileyen
bir deri hastalig1 olan seboreik
dermatit; sacli deri diginda kaslar,
burun kenarlari, gogiis arast, sirt
ortasi, kulak ve viicut kivrimlar
gibi sebase (yag) bezlerin en aktif
oldugu bélgelerde de goriilen bir
sorun. Bebeklerin kafa derisindeki

konaklarin da ortaya ¢tkmasinda
seboreik dermatitin rolii oldugunu
sOyleyebiliriz.
Hastalarda goriilen belirtiler; stres,
mevsim gegisi, soguk ve kuru
hava gibi durumlarda siddetlenme
egilimindedir. Hastaliga ait belirtiler
kisiden kisiye farklilik gosterse de
en sik kargilagilanlari su sekilde
stralayabiliriz:
Kafa derisinde, kaslarda veya
sakalda kepeklenme
Kafa derisinde, yiizde, koltuk
altlarinda, gogiiste, meme
altlarinda sarimsi beyazimst
kabuklanma
Ciltte kizariklik
Kasinu

BEBEKLERDE KONAK ’
SORUNUYLA ORTAYA '
CIKIYOR

Seboreik dermatit

ozellikle bebeklerde ve

20-50 yas arast yetigkinlerde
goriililyor. Erkeklerde deride
yaglanmanin daha fazla olmasi
nedeniyle kadinlara gore daha yaygin
oldugunu syleyebiliriz. Ozellikle ii¢
yas alundaki bebeklerde konak ad:
verilen kafa derisinde sari-kahverengi
kabuklanmayla karakterize bir
durumun sebebi de olabiliyor.

Cogu bebek bir yasina kadar konak
sorunundan kurtulurken, bazi
bebeklerde bu sorun ergenlige kadar
devam ediyor.

NEDENLERI BILiNiYOR MU?
Seboreik dermatite neden olan
durumlar heniiz tam olarak
aydinlatulmis degil. Ancak
uzmanlarin hastalik gelisiminde
etkili olabilecegini diistindiigii

bazi durumlardan bahsedebiliriz.
Bunlardan ilki, “Malassezia Furfur”
ad1 verilen mantar cinsi. Bu mantar,
ciltteki yag tiretiminden sorumlu
kisimlar: etkilediginde seboreik

dermatit sorununun ortaya ¢iktig
dustiniiliiyor. Aslinda malassezia
furfur mantari normal, saglikl: cilete
de bulunuyor ancak cildi yaglanmaya
egilimli olan kisilerde ya da bagisiklik
sisteminin zayifladigi durumlarda
yayilarak cilt sorunlarina neden
olabiliyor.

Seboreik dermatit gelisiminde rol
oynayabilecegi diistiniilen diger
durumlar ise; bagisiklik yaniandaki
bozulma (immunsupresyon),
Parkinson hastaligy, yiiz felci ve
beslenme tarzindaki degisikliklerdir
(¢inko eksikligi, niasin
ve pridoksin
eksikligi gibi).
Bunlarin yan:
sira kiside
seboreik
dermatit
olusma
riskini
artiracak cesitli
faktorler de var:
Bagisiklik
sisteminde zayiflamaya
neden olan AIDS, bazi kanser
tirleri ve bagsiklik baskilayict ilag
kullanimi
Kalp krizi, inme gibi agir ubbi
durumlar
Parkinson, depresyon gibi
psikiyatrik ve norolojik hastaliklar
Bazi ilaglar

Anadolu Saglik Merkezi
Dermatoloji Uzmani
Dr. Kiibra Esen Salman

“Hastaligin belirtileri
hastanin gunluk
yasaminda zorluga
neden oluyorsa ya
da hasta sacindaki
kepeklenmeden,
ciltteki lezyonlarindan
rahatsizsa mutlaka bir
dermatoloji uzmanina
basvurmalidir.”

Deri Hastaliklari
bolumumuzdeki
guncel tedaviler
hakkinda bilgi almak
ister misiniz?
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DERI HASTALIKLARI

KESIN TANI NASIL KONUYOR?
Seboreik dermatitin tanist, doktorun
yapugi deri muayenesi sonucunda
netlesiyor. Diger cilt hastaliklariyla
karisabileceginden nadiren de olsa
tant i¢in deriden biyopsi alinma
ihtiyact olabilir.

TEDAVIDE NELER KULLANILIYOR?
Seboreik dermatit tedaviye

ihtiya¢ duymadan kendiliginden
iyilesebildigi gibi bazi kisilerde
hastaligin sebep oldugu belirtilerin
diizelmesi icin tekrar eden tedavi
uygulamalari gerekebilir. Bu siiregte,
hastaliktan etkilenen bélgelerin
diizenli olarak uygun sampuanlarla
yikanmasi, belirtilerin hafiflemesi
agisindan dnemlidir.

Seboreik dermatitin tedavisinde
temel olarak inflamasyonu azaltan
ubbi sampuanlar, kremler ve
losyonlar kullaniliyor. Ancak

Evde yapilacak uygulamalarla hastaligin
yarattigi sikayetleri hafifletmek mdmkan.
Hastanin evde yapacagi gesitli
uygulamalar da, belirtilerin hafiflemesini
saglayabiliyor. Ancak evde uygulanacak
yoéntemlerin basarili olmasi icin hastanin
cilt tipini, hastaliginin siddetini iyi bilmesi
gerekir. Bu bilgiler isiginda yapilacak
uygulamalar daha etkili olacaktir.

1. Hastalar, kafa derisinde kepek
olusumunu engellemek icin kepek
karsiti sampuanlar kullanabilir. Cinko
pirition, selenyum sulfit, ketokonazol,
katran, salisilik asit iceren
sampuanlarin kullanimi kepege karsi
fayda saglar. Hasta bu Urlnleri sirayla
deneyerek kendisi icin en uygun

Uranu secebilir. Uygun Uriintin haftada

3-4 kez kullaniimasi yeterli olur.

2. Kafa derisine mineral yagi ya da
zeytinyagi sirmek ve birkag saat bu
sekilde beklemek, ardindan saglari
ylkamak derinin yumusamasini saglar.
Daha sonra sagin nazik¢e taranmasi
ile kafa derisindeki kepekler,
pullanmalar ortadan kaldiriimis olur.

kullanimi oldukga kolay olan bu
iiriinlerin doktor kontroliinde

uygulanmast ve kullanim sirasinda
ihtiyag duyulan minimum doza
dikkat edilmesi 6nemlidir. Tedavi
siirecinde, hastadaki belirtilerin
siddetine gore ketokonazol ad1

3. YUz ve kafa derisinin yumusak bir
sabun ile duzenli olarak yikanmasi,
seboreik dermatite kargi etkili
olabilir. Cildin kurumamasi i¢in
cildin yikandiktan sonra uygun
nemlendiricilerle nemlendiriimesi
onemlidir.

4. Ciltteki lezyonlar Uzerine dustk
doz kortikosteroid iceren kremler
uygulanabilir. Eger bu kremler etkili
olmazsa ¢esitli karisimlar tercih
edilebilir.

5. Sag sekillendirici kremler, sag spreyleri
ve jOlelerin kullanimina, seboreik
dermatit tedavisi sonlanana kadar ara
verilmesi gerekir.

6. Yuzde kas, burun kenarlarinda ve
sakal,bryik bolgelerinde sikayetleri
olan kisilerin uygun temizleyicilerle
yUzlerini yagdan arindirmasi ve
sonrasinda uygun nemlendiricileri
kullanmalari gerekir. Kisa sureli dusuk
doz kortikosteroid iceren kremler,
kalsinortn intibitoru iceren kremler,
cay agacl 6zlu ylkama sabunlari

verilen antifungal (mantar énleyici)
icerikli krem ve sampuanlar da regete
edilebilir. Hastanin belirtileri diger
tedavilerle diizelmiyorsa, dermatoloji
uzmaninizin kontroliinde agizdan
alinan mantar 6nleyici ilaglar devreye
girer.

bu amagla kullanilabilecek urtnler
arasindadir.

7. Seboreik dermatitin kirpiklerde
pullanmaya yol agtigi durumda,
kirpikler bebek sampuani ya da cay
agaci 6zU igerikli g6z sampuanlari ile
yikanabilir. Duzenli olarak ylkamanin
yani sira kirpiklerdeki pullar pamuklu
cubuklarla (kulak gubugu gibi)
dikkatlice temizlenebilir.

8. Konak sorunu olan bebeklerde ila¢
icermeyen sampuanlar kullaniimalidir.
Kafa derisini zeytinyagi ile
yumusattiktan sonra yikanan bebegin
saglar yumusak bir tarakla taranarak
konak dokuntuleri temizlenebilir.

9. Baharatli yiyecekler de seboreik
dermatiti alevlendirebileceginden acl,
baharatli gidalari azaltmak faydalidir.

10. Seboreik dermatite benzeyen cilt
lezyonlarina sahip kigiler, evde
yapilan uygulamalarla bu sorundan
kurtulamiyorsa bir saglk merkezine
basvurmalidir.

Onkoloji tedavileri
ocuk sahibi olmaya
A L

Cesitli saghk nedenlerinden dolayi

cocuk sahibi olmayi ertelemek isteyenlerin,
yumurta ve sperm dondurma yontemiyle
diledikleri zaman anne-baba

olabilmeleri mimkun.

ANADOLU"®
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BOBREK

‘*7 erde ve siit

cikariyor. C
ve paketli gida
idrara ¢tkmanin e
ve giin i¢cinde az st

logumsal bobrek
ul ¢ag1 cocuklarda
ada bozukluklar, idrarda

ken, idrarda protein ¢ikmasi ve

bobrek sagligini ol I Imas1 gereker ansiyon en ¢ok goriilen sorunlar
Ayrica idrar yolu e lar - babalara da6n sinda listenin bagini gekiyor. Idrar

dehidrasyon (sus zluk), obezi!.e,

yolu enfeksiyonu, bobrek tast ve

nuyor.
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UmUz hakkinda
| bilgi burada!

dogumsal bobrek hastaliklari ise tiim
yas gruplarinda goriilebilen durumlar.
Ozellikle idrar yolu enfeksiyonu

gee ya da yetersiz tedavi edilirse,
tekrarlarsa, idrar yollarinda anormallik
varsa, bobrek iltihabi yaratirsa cok
tehlikeli durumlara neden olabiliyor.
Bobrekte hasar (leke) birakan iltihap
ileri yaslarda hipertansiyona, bobrek
yetersizligine (iire yitksekligi), bityiime
geriligine, kansizliga, gebelikte
albuminiiri ve gebelik zehirlenmesine
kadar gidebiliyor. Obezite ve diyabet
ise cocuklarda proteiniiri (protein
yiikselmesi), hipertansiyona baglt
bébrek fonksiyonlarinda bozulma

ve bobrek taslar: gibi sorunlari
beraberinde getiriyor.

GOCUKLARDA BOBREK
YETMEZLIGI YAYGIN MI?

Bilindigi tizere, bobrekler kandaki
toksinleri filtreleme yetenegini
kaybettiginde bobrek yetmezligi
ortaya ¢ikiyor. Bu durum, bébrek
fonksiyonlarinin 3 aydan uzun siire ile
geri dontistimsiiz ve ilerleyici olarak
bozuldugu durumda kronik bobrek
hastalig1 olarak tanimlaniyor. Tipki
yetigkinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda
da goriilen bu durumun Turkiye'deki
stklig1, Credit-C calismasina gore

TR gl i

5-12 yas araliginda 3079 cocukta 4
olarak bildiriliyor. Cocuklarda bobrek
sorunlarinin nedenleri arasinda;
dogumsal bébrek hastaliklarini
(vezikoiireteral reflii, idrar kanali
darliklari, idrar kanalr genislikleri,
tek bobrek, yapisik bobrek, mesane
hastaliklar: gibi), kistik bobrek
hastaliklarini, bobrek hasarini,
iltihabi durumlari, bobrek taglarini,
ailesel hastalik 6ykiilerini ve vaskiiler
hastaliklar1 (damar hastaliklarr)

sayabiliriz.

Kronik bobrek hastaligi olan ¢ocuklar
diizenli araliklarla takip edilmeli,
bu takipler sirasinda biiyiime
gelismeleri, kan basinci, idrar tahlili
ve idrar protein seviyeleri, kan
tahlilleri ile bébrek fonksiyonlari,
mineral dengesi, kansizlik, vitamin
diizeyleri degerlendirilerek ilac
tedavileri uygulanmalidir. Bobrek
fonksiyonlarinin en son agamaya
geldigi, idrar miktarinin ¢ok az
seviyeye indigi ya da idrarin hi¢
olmadig1, beslenmenin bozuldugu,
kalp ve diger organlari da etkileyen
bozukluklar ortaya ¢iktginda ise
diyaliz tedavisi ya da bobrek nakli

tedavisi gerekir.

Anadolu Saglik Merkezi
Cocuk Nefrolojisi Uzmani
Doc. Dr. Nese Karaaslan Biyikh

"Yenidogan bebeklerde ve
st cocuklarinda dogumsal
bobrek hastaliklari, okul cagi
cocuklarda idrara ¢clkmada
bozukluklar, idrarda
kanama, idrarda protein
clkmasi ve hipertansiyon

en ¢ok gorulen sorunlar
arasinda yer aliyor.”

L3 4 b4
BOBREK SAGLIGININ
BOZULDUGUNUN
12 ISARETI!
1. Kirmizi ya da kahverengi idrar
yapma
2. GOz kapaklari, yuz, bacaklarda
sislik
3. Karin agrisi
. Sik idrara ¢ikma, idrar yaparken
yanma, idrar kagirma
AN T
. Cok su icme, ¢ok idrara ¢gikma
. Idrar miktarinin aniden azalmasi
. Istahsizlik
. Tekrarlayan kusmalar
10. BuyUmede duraklama

11. Halsizlik
12. Soluk cilt yapisi
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MiNiK BOBREKLERI NASIL
KORUYACAGIZ?

Unutmamaliyz ki, saglikli beslenme
aliskanlig1 bebeklikte baslar.
Ebeveynler cocuklari ilk ek besinlerle
tanistirdiklart dsnemden itibaren
mevsiminde, dogal, besinler sunmaya
ozen gostermelidir. Anne ve babalar
besin tercihleri ile gocuklara 6rnek
olduklarini da unutmamalilar.

Sebze yemeyen bir annenin ya da
hazir igecekler tiiketen bir babanin
cocugunun tencere yemeklerini
sevmesini beklemek gercekei olmaz.
Cocuklarinizin bobrek sagligy icin
hazirladigimiz 6neri listesini gozden
gecirerek, eksik ya da yanlis yapuginiz
noktalar: tespit edebilirsiniz. ..

B Cocuklarinizi islenmis ve tuzlu
gidalardan miimkiin oldugunca
uzak tutun. Tuz, seker ve islenmis
gidalardan kisidls, dengeli protein,
yag ve karbonhidrat icerigine
sahip meyve, sebze ve siit grubu

S Ep

besinleri tiiketmelerine 6zen
gosterin. Cocuklarinizi ilk 1

yasta tuz, ilk 3 yagta seker ile
tanigtirmayin.

Seker orani diigitk portakal,
mandalina, nar gibi kig meyveleri
ile salatalik, ¢ilek gibi yaz besinleri
cocuklara ara 6giin olarak

giinde 1-2 porsiyon verilebilir.
Kuru yemis (kavrulmamis),

kuru meyve, meyve pestilleri,
kagar peyniri, dondurma, tahin-
pekmez, ev yapimi kekler de
porsiyon miktarina dikkat edilerek
titketilebilir. Cikolata, gofret,
hazir dondurma gibi tirtinler ise
haftada birden daha sik olmamak
kaydiyla ufak porsiyonlar seklinde
verilebilir.

Yemek yaninda salata, yogurt
bulundurun, ara 6giinlerde
meyve, ¢ig sebze, kuru yemis-kuru
meyve, siit tilketimini 6zendirin.

-

Ayakiistii atigtirmalari engelleyin,
cocuklarinizin televizyon ve
bilgisayar karsisinda yemek
yemelerine izin vermeyin.

Giin iginde yeterli su
titketmelerine destek olun. Yasa
gore degismekle birlikte giinde
1-1,5 litre su tiiketilmelidir.
[drarin ertelenmesinin yararlt
olmadigini anlatn. 3 saat ara ile,
giinlitk ortalama 6 kez tuvalete
gidilmesi idealdir.

Doktora danigsmadan agri kesici,
ates diisiiriicii, antibiyotik ya

da bagka ilac / bitkisel iiriin
kullanmayn.

Haftada en az 3 giin fizik
aktivite yapmalarini saglayin.
Ailece yiiriiytisler yapabilir,
gocuklarinizin erken yasta
sevdikleri bir spor ile

ugrasmalarini destekleyebilirsiniz.

_—

Limonun bébrek taglarini 6nledigi dogru mu?

Limon suyu ve portakal suyu bazi metabolik bobrek taglarinin
biiytimesini engelleyici olarak belirli miktarlarda tedavide yer alabiliyor.

INFOGRAFIK

RAKAMLARLA BOBREK SAGLIGI

Tiim diinyada
3.5 milyon

civarinda diyaliz :

veya bobrek

nakli hastasi var. :

iﬁ@ﬁ@@ ..........................
Tiirkiye'de her 6-7 eriskinden
¢ biri bobrek hastasi (9 milyonun

{istiinde).

Tiirkiye'de diyaliz veya bobrek
. nakli uygulanan hasta sayist son
i 15 yilda 2.5 kat artu.

© Kronik bobrek hastalig: tiim 6liim it | 1]

nedenleri arasinda 1990’da 17.

: stiradayken, giiniimiizde 12. siraya |

¢ kadar gikti. 2040 yilinda 5. siraya

yiikselmesi bekleniyor.

© KRONIK BOBREK HASTALIGININ

: EN ONEMLI NEDENi 0!

DiVABET

. Diyabeti olan bireylerin %30-

¢ 40’inda bobrek hastalig: gelisiyor.

: Tiirkiyede diyabetli bireylerin

© 9%32.4’tinde kronik bobrek
hastalig1 var. Bu oran, diyabetik
olmayanlara gore 2.5 kat daha

¢ yiiksek.

: Diinyanun gesitli bolgelerinde
yapilan ¢aligmalar, bobrek :
hastaliginda farkindaligin maalesef
: ylizde 10’un altinda oldugunu -
: gbsteriyor.

850
milyon

: Diinyadaki tahmini bébrek

: hastast sayisi. Bu sayi, stk

i goriilen diyabet, kalp-damar

¢ ¢ hastaliklari, kanser ve KOAH

i : gibi hastaliklardan daha yiiksek.

7 ONLEM!

Kronik bébrek hastaligindan
korunabilirsiniz.

Diizenli egzersiz yapin.
Saglikli beslenin ve
kilonuzu koruyun.
Tuzu azalun, yeterli sivi

alin.

Sigara igmeyin.

Agr1 kesici ilaglardan
kacinin.

Kan basincinizi ve kan
sekerinizi diizenli olarak
olctiiriin.

Risk grubundaysaniz
bébreklerinizi diizenli
kontrol ettirin.

Referans

B T.C. Saglik Bakanhgi
B Turk Nefroloji Dernegi
B CREDIT Calismasi
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Diz klreglenmesmm ilac)

Insan viicudunun kendini iyilestirme potansiy
yararlanma konusundaki gelismeler heyecan
yenileyici tedavi yaklagiminin en popler 6rnek
biri olan PRP (Trombositten Zengin Plazma) di
kireclenmesinin erken dénem tedavisi igin de
ve sonuclar hayli basaril.

iz agrist, ortopedi
polikliniklerine en stk
basvurma nedenlerinden

biri. Ozellikle 50 yas iizeri niifusun
yiiksek oldugu toplumlarda bu
agrilarin en sik kargilagilan nedeni
ise diz kireclenmesi. Travma
kokenli agrilart ayr1 bir kdseye
koyarsak, ortalama yasam siiresinin
uzamast ve yogun yapilan sportif
aktiviteler sonucu eklem kikirdak
sorunlarinin artmastyla diz
kireclenmesi daha sik goriilmeye
baglandi. Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Dr. Davud Yasmin'in konuya dair
verdigi bilgileri ve yenilikei bir
tedavi olan PRP uygulamasini bu
yazimizda okuyabilir, diz agrist olan
sevdiklerinizle de paylasabilirsiniz.

YENILEYIiCi TEDAVILER Y(z
GULDUROYOR

Diz kireclenmesini kisaca, diz
eklemlerimizin hareket etmesini
saglayan diz kikirdaginin gesitli
nedenlerle zayiflayip yapisinin
bozulmast olarak tanimlayabiliriz.
Ancak bu bozulma zaman icinde diz
eklem hareket acikliginin azalmasina
ve kisinin yiiriimesini zorlastirarak
hayat kalitesinin diismesine neden
olabiliyor. Uzun yillar tatmin edici
tbbi bir ¢éziime kavusturulamayan
bu sorun, gelisen cerrahi tedavilerle
giiniimiizde artik kolaylikla

tedavi ediliyor. Teknolojideki
ilerlemelere paralel olarak insan
viicudunun kendini iyilestirme
potansiyelinden yararlanma, yani

3
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kireclenmesinde
(Gonartroz)
Venileyici
(rejeneratlf) tedavi;
PRP
ENJEKSiYONU

rejeneratif tedavi yaklagimlarindaki
gelismeler heyecan verici. Ozellikle
diz kireclenmesinin erken donem

tedavisi i¢in de basariyla kullanilan

PRP (Trombositten Zengin Plazma),
bu yenilikgi bakis agisinin en popiiler

uygulamalarinin basinda geliyor.

HASTANIN KENDi KANINDAN ELDE

EDILIYOR

PRP; Ingilizce’de “Platelet Rich
Plasma” ifadesindeki kelimelerin
bas harflerinden olusan ve kisinin

kendi kanindan elde edilen bir

biyolojik tedavi sekli. Trombositten

zengin plazma (PRP) tedavisi,
viicudun kendi kendini iyilestirme
yeteneklerinden yararlanmay:
hedefleyen bir yéntem. PRP’nin
ana yapisindaki trombositler,
aslinda yaralanma durumlarinda
meydana gelen kanamay: durduran

PRP'NIN AVANTAJLARI

® Pratik uygulanir.

® Daha az yan etki saglar.
o Agrilar hafifletir.
® K&k hucreleri aktive eder.

pthuyi olusturan hiicrelerden
olusuyor. Fakat bu hiicreler aynt
zamanda dokularin onarilmasina ve
iyilesmesine katki saglayan biiytime
fakedrlerini de iceren bir yaprya

ip. Bu biiytime faktorleri aktive
ildiklerinde, viicudun kendi

esme mekanizmalarina destek

ak hasarli dokularda tamire
crolabiliyorlar. Iste yenileyici
ar1 da viicudumuzun
bu 6zelliginden faydalanmak igin var.

PRP tedavisi icin sadece hastadan
alinacak bir tiip kan yeterli. Alinan
kandaki trombosit dedigimiz hiicreler
ayristirilarak, trombositten zengin bir
plazma sivist elde ediliyor. Normalde
1 mililitre kan icinde ortalama
150-400.000 trombosit mevcutken,
PRP’de bu oran 1 milyonun iizerine
cikabiliyor. PRP’nin diger bir
avantajt da sessiz durumda olan lokal

iste bu da onu dogal bir ilac tedavisi
haline getiriyor.

UYGULAMA SEKLI COK PRATIK!
PRP isleminin poliklinik sartlarinda
yapilabilir olmast da biiyiik bir

TEK DOZ PRP YETERLI Mi?

Genellikle hastaligin derecesine gore

15 giin ya da 3 hafta araliklarla 2-3
doz onerilir.

avantaj ve kolaylik. Hastadan alinan
kan 6zel tiiplerde ortalama 4 saat

bekletildikten sonra santrifiij islemine

tabi tutuluyor. Inkiibasyon islemi
sirasinda 6zel aktivatorlerle biiytime
faktdrlerinin daha cok artmast
saglanirken, santrifiij iglemi ile de
trombositler diger kan hiicrelerinden
ayrilarak plazma sivist olusturuluyor.
Sonraki agamada bu siv1 diz eklemine
enjekte edilerek tedavi tamamlaniyor.
PRP, biyolojik bir tedavi olmast
itibariyle yan etkilerin de az oldugu
bir yéntem olarak 6ne cikiyor.

HER HASTA iCiN UYGUN MU?
Diz kireglenmeleri hastaligin
durumuna gére 1’den 4’e kadar
evrelendiriliyor. 4 en agir, 1

ise baslangic durumundaki diz
kireclenme hastaligin: ifade
ediyor. T1bbi literatiirde PRP
uygulamalarinin etkisinin 6zellikle

re 1 ve evre 2 hastalarda etkisinin
cok iyi oldugu, evre 3 hastalarda ise
agriy1 hafiflettigi gozlemlenmistir.
Evre 4 hastalarda ise en uygun
secenek PRP degil, cerrahi diz protezi
uygulamalaridir.

PRP; ailesinde kanser 6ykiisii
bulunanlara, kan sulandirici
ilag kullananlara, kan hastalig
olanlara, uygulama yapilacak
bolgede enfeksiyon ve iltihap

.

Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Dr. Davud Yasmin

“PRP enjeksiyonu erken
evre diz kireglenmesi
hastalarinda diz
fonksiyonlarini korumaya
yardimci olurken, agrilari
azaltarak k|§|n' h yat

Ortopedi ve Travmatoloji
bolumimuz hakkinda ayrintili
bilgi icin web sitemizi ziyaret
edebilirsiniz.

olanlara, hamilelere ve emzirenlere
uygulanmiyor.

Sonug olarak PRP uygulamas: diz
kireclenmesi durumunda kolay
ulagilabilir, uygulamas pratik,

yan etkisi az, agriy1 azaltan bir
rejeneratif enjeksiyon tedavi
yontemi. PRP enjeksiyonu erken
evre diz kireclenmesi hastalarinda diz
fonksiyonlarini korumaya yardimei
olurken, agrilari azaltarak kisinin
hayat kalitesini de yiikseltiyor.
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FIZNSEL TIP VE REHABILITASYON ||

N/ ker

azalip, kalitelerinin bozulma
sonucunda daha zayif ve kirilabilir
hale gelmeleriyle ortaya ¢ikan ve
tiim iskeletimizi etkileyen sistemik
bir hastalik. Kemik anlamindaki
“osteo” ile gozenekli anlamina
gelen “poroz” kelimelerinin

bir araya gelisinden adini alan
osteoporoz, kadinlarin 6zellikle
enopoz donemiyle birlikte sikga
arsilastiklart bir hastalik. Ancak
osteoporoz, giiniimiizde erkeklerin
de 6nemli bir sorunu. Oyle ki,

70 yas tistii erkek ve kadinlarda
goriilme riski artik esit.

, kalca ve bileklerde kirik ile
n hastaligin tedavisinde,
ilagla asam tarzina

yonelik diizenle
(beslenme ve egzersiz) one

bir yeri var. Bir¢ok hastaligin
temel nedenlerinden biri olan
osteoporoz hakkindaki bilgilerinizi
tazelemek ve kemik yogunlugunun
korunmasinda hangi egzersizlerin
uygulandigini 8grenmek icin,
Anadolu Saglik Merkezi Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Uzmani,
Kayropraktist Prof. Dr. Semih Ak:
ile Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar: Uzmani Dr. Erdem
Tiremen’in verdigi bilgilere ve bu
konudaki uyarilarina géz atmaniz
yeterli olacak...
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Osteoporoza kars

gelmeleriyle ortaya gikan 0

hale

gopQozda nesi),

kemik kaybini.azaltmak icin hareketlMelmakta fayda var.

Ancak en dogru ve en giivenli egzersi
mutlaka bir uzmana danisiimasi gere

Hafif derece kemik kaybi ~ Orta derece kemik kaybi leri derece kemik ke

BiR YANDAN YENILENiYOR
DIGER YANDAN ERiYOR

Kemikler aslinda, ayni anda devam
eden yapim ve yikim faaliyetleriyle
siirekli yenilenen canli dokularimiz.

dar dengeli bir sekilde
devam ederke n itibaren
denge, yikimin lehine'd
Doruk kemik kiitlesinin olustug
30 yasindan sonra kadinlarda,
yillik yiizde 0.5'lik bir oranda geri
doniisiimsiiz kemik kaybi baglarken;
bu kayip, 6zellikle menopozdan
itibaren daha da hizlaniyor ve
kaybedilen kemik dokusu miktari,
kadinin ileride kemik kirigiyla
karsilagip karsilasmayacagini
belirleyen en 6nemli etkenlerden
birine doniisiiyor.

Bu yapim ve yikim siireci, kadinlarda

pgrami icin

A/
c I'u\ =
) ,I,I |

I\
R

KEMIK ERIMESININ
8 ISARETI

1. Omur, kalga, el bilegi ve diger
kemiklerde gorulen (frajilite) kiriklar

2. Ani ve siddetli bel veya sirt agrisi

3. Boy kisalmasi ve kamburluk

4. Karin, gégus boslugunda daralma ve
buna baglh bulgular

5. VlUcut gérinttstiniin bozulmasi

6. Psikolojik sonuglar

7. Sosyal sonuglar

8. Yasam kalitesinde bozulma

6 baslayan,

\ f | "

Anadolu Saglik Merkezi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Uzmani, Kayropraktist
Prof. Dr. Semih Aki

i

“Egzersizlerll“.ézellikle
sirti germek,||I
omurganin durusunu
gelistirmek ve kaslari
guclendirmekiicin
faydall. Anca <i
degisen ostegporoz
derecelerine ve kirik

BOY KISALMASI NASIL
ANLASILIYOR?

Genclik ve yaslilik dénemleri arasinda
gbrulen boy farki osteoporozun en 6nemli
belirtilerinden biri. 60 - 70 yas araligindaki
bir insanin gencken boyunun ne kadar
oldugunu hesaplamak icin, sag ya da

sol kolunu acip, orta parmagindan gogus
kemigine kadar olan kismi élgmesi ve
sonucu ikiyle carpmasi gerekiyor. Boylece
kisinin 30’lu yaslardaki boyu ortaya c¢ikiyor.
Eger kisinin simdiki boyu ile eski boyu
arasinda 7 - 8 cm’lik bir fark varsa, bu
osteoporoza baglik kirik kuskusunu akla
getirmelidir.
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Anadolu Saglik Merkezi
Endokrinoloji ve

Metabolizma Hastaliklari Uzmani
Dr. Erdem Tiiremen

“Tedavi igin kemik
mineral yogunlugunu
koruyacak ve artiracak
ilaclara bagvuruluyor.
Bu ilaglar hap
seklinde agizdan
kullanilabilecegi gibi,
enjeksiyon seklinde
de olabiliyor.”

Yapilan calismalar; 50 yas
Uzerindeki her 3 kadindan 1'inin
ve her 5 erkekten 1°inin, hayatinin
bir déneminde kirik yasayacagini
gosteriyor. Rakamlara gore, kalca
kiriklarindan 6lum, kalp ve kanser
hastaliklarina bagl élimlerden
sonra 3. sirada.

TANI VE TEDAVIDE NELER
YAPILIYOR?

Teshis icin kullanilan en 6nemli
yontemlerin baginda kemik mineral
yogunluk él¢timii geliyor. Kemik
yogunlugunu 6l¢mek icin kullanilan
kemik dansitometresinde kaynak
olarak dozu diisiik X 1sinindan
yararlaniliyor. Omurga ve kalca
kemiginin ol¢ctldagl bu yontemin
stiresi 2-7 dakika ve herhangi bir yan
etkisi yok. Buna ek olarak kesin tani
icin ayrica sirt ve bel filmleri ile kan
ve idrar tahlillerinin sonuglarindan da
yararlaniliyor.

Osteoporozun tedavisinde dncelik,
kemiklerin korunmasi ve kirik
riskini diigiirmek. Kemik kaybinin
en aza indirilmesi icin sagliklt
beslenme, diizenli fiziksel aktivite

ve egzersiz, yeterli kalsiyum ve D
vitamini takviyesi korunma agisindan
tedavinin bir pargasi. Ancak kemik
mineral yogunlugunu koruyacak ve
artiracak ilaglara da bagvuruluyor.

Bu ilaglar hap seklinde agizdan
kullanilabilecegi gibi, enjeksiyon
seklinde de olabiliyor. Belirli kriterler
gozetilerek uygulanan paratiroit
hormonu da bunlardan biri.

[gne seklinde her giin uygulanan

bu tedavi, belirli bir yogunlukta

ve aralikl verildiginde kemik
yogunlugunu ciddi oranda aruriyor.

EGZERSIiZ KEMIK SAGLIGIMIZA
iYi GELIYOR

Fiziksel aktivite ve egzersizler,
maksimum kemik yogunlugunun
artirilmasinda ve korunmasinda
kuskusuz 6nemli bir role

KIMLER RISK ALTINDA?

Osteoporoz goérutlme siklig yasla beraber artis gosteriyor ve risk altindaki
popllasyonun % 80'ini kadinlar olusturuyor. Ornegin;

50-60 yas araligindaki kadinlarda %40-55,

60-70 yas araligindaki kadinlarda %75,
70 yas ustiundeki kadinlarda %85-90

siklikla gérulen osteoporozda; irk, genetik yapi, kafein tuketimi, sigara, ila¢ kullanimi,
kadinlik hormonu yetersizligi ve bazi hastaliklar da énemli birer risk faktord.

sahip. Diizenli egzersiz; kaslar
giiclendiriyor, destek doku
elastikiyetini sagliyor, denge ve
koordinasyonu gelistiriyor, durusun
korunmasina yardimei oluyor,
yasam kalitesini artirtyor. Dolayisiyla
osteoporoz siiresince yapilan
egzersizlerin, hem ruhsal hem

de fiziksel saglik tizerinde
say1siz olumlu etkisi

var.

BAZI

EGZERSIZLER

HER HASTA

iGiN UYGUN
OLMAYABILIR L\
Egzersizler 6zellikle

sirt1 germek, omurganin
durusunu gelistirmek

ve kaslari giiclendirmek i¢in
faydali. Ancak degisen osteoporoz
derecelerine ve kirik riskine bagl:
olarak her egzersiz her hasta i¢in
uygun olmayabilir. Osteoporoz
stiresince, kas giiciinii artiran
egzersizler, germe, denge, acrobik ve
yiiksek etkili egzersizler yapilabiliyor.
Egzersizler i¢in haftada 3 giin / 45-60
dakika siire ayrilabilir. Programa

germe ve denge calismalariyla
baslanip, sonrasinda agirlik tagima
ile devam edilebilir. Yazimizin
devaminda bu egzersizlere kisaca
g6z atarken, her hastanin kendi
ozel egzersiz programi icin mutlaka
doktoruna danigmas: gerektiginin

altin1 bir kez daha ¢izmis
olalim...

Germe
egzersizleri
m Ayaktayken
kollar yukari
uzatilir ve

yiikselip derin
M/’ bir nefes alinir.
= 30 saniye bu
sekilde beklenir.
m Bacaklarin arka
bolimiindeki kaslari germek

parmak ucunda

Denge egzersizleri

m Diiz bir ¢izginin {izerinde yliriiyerek
dengenin gelistirilmesi saglanir.

m Kollar yana agilir ve 30-60 saniye
tek ayak tizerinde durulur.

Aerobik egzersizler

m Tempolu yiiriiyiisler

m Step

m Dans

m Merdiven inip ¢tkmak

Etkisi yiiksek egzersizler

m Kollari yukart dogru uzaup ya da
kol ve bacaklar: yana agarak ziplama.
Bu egzersizlere menopozdan dnce
baslanmasi daha dogrudur. Ozellikle
eklem rahatsizliklar1 ve denge
sorunlari olanlar i¢in uygun degildir.

Agirlikla yapilan egzersizler

m Elde taginan hafif agirliklar ile
genellikle oturur pozisyonda yapilir.
Agurliklar zaman iginde giderek
artirlabilir.

icin bir direng bandindan (bir ¢arsaf
da olabilir) faydalanilir. Her iki
bacaga da tek tek uygulanir, yavasca
gerilerek birakilir.

m Ayaktayken kollar 6ne dogru gergin
bicimde uzatilir. Eller kenetlenerek
15-20 saniye beklenir ve daha sonra
gevsetilir.
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PSIKOLOJi -

Sezgilerine guven,
farkinda ol! .

Farkli din, dil, irk,
kiltdr ve ekonomik
cevrelerden
insanlarin

gittikce daha da
kalabaliklasarak bir
arada bulunduklari
kent yasaminin
ruhsal ve fiziksel
etkileri, Z kusaginin
yasam aliskanliklari,
ekonomik sorunlar
ve tabii pandemi...
Hepsi bir araya
gelince 6. duyumuz
olan sezgilerimizi
ve dolayisiyla
sezgisel bilgilerimizi
de ne kadar az
kullandigimizin
farkinda miyiz?
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oriiyoruz, isitiyoruz, Merkezi'nden Uzman Psikolog Z KUSAGI 6. DUYUSUNU Burada tabii nezaket ve gorgii L

kokluyoruz, tadiyoruz, Selin Karabulut'un verdigi bilgiler KULLANMIYOR kurallarinin da sezgisel bilgilerimize  ono 401y Sagik Merkezi

dokunuyoruz. Iste bu ws1ginda hazirladigimiz bu yazimizda, Sezilerimizin bizlere verdisi dahil oldugunu séylemeliyiz. Ancak Uzman Psikolog
5 duyumuz ve onlarin bizlere giiniimiiz kent yasgaminin getirdigi -~~~ e e T Ch giiniimiizde, 6zellikle Z kusaginda Selin Karabulut

—— S e bilgilerin giinliik yasamimiza en N
verdigi bilgilerle giinlitk hayatimizt davranis bicimlerinin kugsaklar N (1997-2012 yillarinda doganlar) “ < ;
- . giizel yansimasi, pek ¢cok alanda . Z kU§ag|, kendi
siirdiiriirken, aslinda bir duyumuz arasinda yarattigraysimlara kicuk Bl daliims artr ~ sezgisel bilgilerin neredeyse hi¢ benlidine dah -
daha oldugunu hep unutuyoruz. bir pencere agarken, farkindaliginizi Ornesin bgir ——— arkamlz{ia' kullanilmadigini gozlemlemek Sl lalcas e a =
Ustelik bu duyunun koklerinde artiracak birkag 6neﬁ i birilerginin oldurunti L miimkiin. Belki de bugiine odaklarj.an, d!]l’[lal
et ve empati gibi, bugiinlerde konumuzun i¢inde okuyabilirsiniz. 5 P kadar sezgisel bilgilerine ihtiy: teknolojilerle i¢ ice *

buna gore dikkatli, 6zenli ve uygun

= e hareket etmeyi, geri dondugiimiizde ul - ] . I N
- s, T onlara carpmamak i¢in o mesafeyi S O_lu R listiremeCHig U= o0 LU akil \

b Kulaklikla miizik dinlerken sesin i g
SR ilerimizle sag cihazlarla geciren
bahsediyoruz. Anadolu Saglik I 4 hesaplamay: sezgilerimizie RO disariya tasacak kadar acilip - 9 gengler
— — — . - Wg ;

sezgisel bilgileri

KENT YASAMINDA KENDINIZi DAHA iYi HISSETMEK ICiN... kullanmaya pek de

tiyacimiz olan davranis
i ve duygular var. Alunci

duymadilar, ihtiya¢ olmayinc bir kusak. Neredeyse

z olan sezgilerimizden

- _ b R ihtiyac duymuyorlar
Anlamaya galisin. Kugsaklar arasi Ruh sagliginizi ihmal etmeyin. Aklinizin ve mantiginizin sesini artik. Onlari daha

. catismalarin temel nedeni empati Eglenmek, haz almak, keyif duymak, § dinleyin. Sezgilerinize giivenin ve lyi anlamak i¢in, her
yoksunlugundan geliyor. Yasadiginiz dinlenmek gibi 6nemli duygusal | onlar1 kullanmaktan ¢ekinmeyin. dénemin ruhu
geemis size aitti. Her Kusagi ihtiyaclarinizi ihmal etmeyin Otomatik cevaplar vermek yerine I
kendi kosullarinda degerlendirip I durun, nefes alin, bekleyin, diisiiniin
anlamaya 6zen gosterin ve kiyaslama [l | === ve Oyle cevap verin. Ve hatta bazen qf—-—- ¥

A1

dstdrdugund
unutmamaliy

yapmaktan kacinin. susun ve giiliimseyin.

il
Cocuklariniza adalet duygusunu agilayin. ABD'de ebeveynler
cocuklarina ¢ok kiiiik yaslardan itibaren insan haklarini ve miilkiyet
haklarini agiliyorlar. “Arkadaglarina bagirmaya hakkin yok, bir canlinin
canini yakmaya hakkin yok, komsunun bahgesinden izinsiz meyve
almaya hakkin yok” gibi hayatin i¢inden pek ¢ok soylem ¢ocuklarin bu
konudaki farkindaliklarin: yiikseltmelerine yardimci oluyor. Bagirma!
yerine “Sesinden rahatsiz oluyorum” veya “Baskalarina bagirmaya
hakkin yok” ciimleleri daha giizel degil mi sizce de?

Nezaketinizden vazge¢cmeyin. Konfor alaninizi degistirin. Yeri
Kent yasam: ve yasadiginiz kosullar acilarinin digina ¢itkmay a caligin \ geldiginde genisletin, yeri geldiginde
sizi daha kizgin ya da daha tepkisiz eniliklere ilgi _ : daralun. Her giin araba kullanmak
yapmis olsa da nezaketinizden d : sizi trafikce daha ofkeli yapiyorsa
ulagim icin farkli alternatifler
gelistirmek size daha iyi gelebilir.

e e ST

uzaklasmayin ve duyarli olmaya, fark
etmeye devam edin. Hepimiz aynt
diinyada var olmaya calistyoruz.
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baskalarini rahatsiz edebilecek olmast
ya da metrobiiste oturan bir gencin,
yaninda ayakta duran yagli birini
fark etmemesi... Giinliik hayattan
cogaltabilecegimiz bu gibi érnekler,
Z kusaginda alunct duyunun
kullaniminin ¢ok disiik oldugunu
gosteriyor. Bu durum empati
yeteneginin gelismesini engellerken,
kent yasaminda hep arzu ettigimiz o
nezaket kiiltiiriintin yayginlasmasinin
da dniine geciyor.

BolumUmuzde hangi
hastaliklarin tani ve
tedavisi i¢in hizmet
veriyoruz? Yakindan
inceleyin.
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HER KUSAGIN RUHU FARKLI

Bugiin belki ¢ok elestirdigimiz Z
kusagi, elbette bir onceki kusaktan
pek cok yoniiyle ayrisiyor. Oncelikle
bunun farkinda olmali, “Bizim
kusak gibisi var mi, nerede o eski
giinler” gibi kaliplastirdigimiz
savunma soylemlerinden
vazgecmeliyiz. Ciinkil
farkindayiz ki, her
kusagin farkls
bir ruhu;

farkli baks
acilari, farkl
davranig
bicimleri,
begenileri

var. Z

kusagi, kendi
benligine daha
¢ok odaklanan,
dijital teknolojilerle
ic ice bir kugak.
Analitik diistinme becerileri,

satig ve pazarlama kabiliyetleri,
yaraticiliklari belki de bu sebeple
bizlerden daha gelismis. Giiniiniin
cogunu aklli cihazlarla gegiren
cocuklar ve gengler, sosyal iliskilere,
ti¢ boyutlu problemlerin ¢6ziimiine,
sozel ve bedensel iletisime, sezgisel

bilgileri kullanmaya neredeyse ihtiya¢
duymuyorlar artik. Hatta duygularint
dahi emoji dedigimiz gorsel ifade
bicimleriyle gdsteriyorlar. Sezgisel
bilgiyi kullanma ve hayatta bunu ige
yarar kilma yetenegi; yani duygusal
zeka, Z kusaginda da var ancak
gecmis kusaklarda oldugu gibi giiclii
degil.

Degisim hayatin

olagan akisinda
olan bir
gerceklik.

* Yenilenen

hayatimiz da

yeni bir form
kazaniyor ve

her yeni kosulda

formumuzu
degistiriyor,
doniistiiriiyoruz. Bu
ylizden, 35 yas tistii insanlarin (X ve
Y kusaklari) artik kizmak yerine Z
kusagini anlamaya odaklanmalari,
onlarla kiyaslama yapmak yerine
ev ve sosyal yasamlarinda uyumlu
olmay1 denemeleri her zaman icin
daha saglikli sonuglar getirecektir.

ANADOLU VAKFI INTERNATIONAL

GOZ HASTALIKLARI BOLUMU’NDE
YENi TEKNOLOJILERLE
HiZMETINIZDEYZ

GOz kapagi sarkmasinda ve
dusukligunde, g6z cevresindeki
kotd huylu olmayan kitlelerde;
g0z kurulugu, kirpik dibi iltihabi ve
tekrarlayan arpacik gibi goz
sorunlarinin tedavisinde gelismis
teknolojilerle sizlere hizmet veriyoruz.
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UROONKOLOJI

Mesane kanserinde
gercegin farkindayiz!

Bilimsel arastirmalara gdre hastalarin neredeyse
yarisinda sigara kullanimi, mesane kanserindeki en
onemli faktor. Bu gercegi bilip sigara aliskanligini
devam ettirmek, mesane kanseri gelisimi agisindan
6 kat daha fazla risk altinda olmakla esdeger.

mesane, kanserin gelistigi

organlarimizdan biri.
Bobreklerden idrar yolu
araciligtyla gelen idrari
depolamakla gorevli
olan mesanenin
i¢c ylizeyinden
kaynaklanan kétii
huylu timorlerle
ortaya ¢tkan mesane
kanseri, diinya genelinde
her 100 bin kisiden 9
kiside goriiliirken, Tirkiye'de ise
yillar icinde goriilme sikliginda bir
artis oldugu gozleniyor. Konunun
uzmani, Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani ve Uroonkoloji
Merkezi Direktorii Dog. Dr. Ilker
Tinay'dan edindigimiz degerli

[
Idrar kesesi olarak bildigimiz

bilgileri bu yazimizda okuyabilirsiniz.

40 YAS ALTINDA ARTIS VAR!

Tim diinyadaki erkek niifusta
rastlanan kanserler arasinda

7., her iki cinsiyet birlikte
degerlendirildiginde en sik rastlanan
kanserler icinde 11., Saglik
Bakanligr' nin Saglik Istatistikleri
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BASROLDE YiNE MALUM URUN!
Mesane kanserinde bilinen iki teme
risk faktorii var; tiitiin tirtinleri ve |
bu tirtinlerin dumanina maruziyet
Aragtirmalara gore hastalarin

neredeyse yarisinda sigara kullan
onemli bir sebep. Oyle ki, tiitiin

ve tiitiin iiriinleri tiiketenler,
kullanmayanlara gore mesane ka
Yulligrna gore Tiirkiye'deki erkek
niifusta saptanan kanserler arasinda
ise yiizde 8’lik oranla 3.
sirada. Erkeklerde,
kadinlara kiyasla daha
yaygin. Genel olarak
* daha yaslt kisilerde
ortaya gikan bir
kanser tiiri ancak

kalmak da mesane kanseri ici

son yillarda 40 yas zamanlarda yapilan calis

alundaki gen¢ niifusta
da artan oranlarda
saptantyor.

YAPILIYOR?
Herhangi bir belirti gostermeyen
“saglikli” kisilerin, r:‘tsane kanserinin

erken isaretlerini tastyip tasimadiklar

EN SIK GORULEN BELIRTI
Hastaliga ait en sik goriilen belirti,
idrarda kan goriilmesi ve buna bazen
eslik eden agri. Kanama siirekli

olabilecegi gibi aralikls

acisindan indelenmeleri icin

olarak da kendini kullamlaPilecek giivenilir /
gosterebiliyor. bir tarama testi heniiz '
Hastalikla iliskili meveut degil. Mevcut
olabilecek diger test yontemleri,

baz1 belirtileri; idrar idrara dokiilen

yapma strasinda agr1, kanser hiicrelerine ait

cok sik idrara ¢ctkma tirtinleri belirlemeye
ve aniden baglayan yonelik ve su an icin
idrara ¢ikma ihtiyaci mesane kanserinin tapisini

seklinde siralayabiliriz. koymakta yetersiz kallxor. Bu

nedenle, herhangi bir zamanda
idrarinda kan goren kisilerin, olast
mesane kanseri tanist agisindan ileri

_incelemeler igin tiroloji uzmanina

basvurmalari son derece 6nemli.
Taniya yonelik yapilan temel
inceleme, sistoskopi dedigimiz
endoskopik bir islem. Eger mesane
icinde kitle saptanirsa, bu kitleden
ornekleme yapilarak ilerleniyor.

uzmani kontrollerine devam etmek
cok 6nemli. Bu evredeki bir grup
hastada tekrarlamalari azaltmak
amactyla, mesane icine kemoterapi
ya da immiinoterapi uygulamalar: da
yapilabiliyor. =

TEDAVi SURECI

Mesane kanseri tedavisinde de tipki

'\a

Uroloji Uzmani
Uroonkoloji Merkezi Bl
Doc. Dr. liker Tinay

bir kanser turu ancak
son yillarda 40 yas
altindaki geng nufusta
da artan oranlarda
saptaniyor.”

Mesanenin idrarin temas ettigi en
icteki katmanina sinirli kanser, “kas
tabakasina invazyon gostermeyen
mesane kanseri” veya “yiizeysel
mesane kanseri” olarak adlandiriliyor.
Bu evredeki hastalik, tedavi
sonrasinda tekrarlayabiliyor ve bu
tekrarlama da siklikla, hastaligin eski
yerinde veya mesanenin bagka bir
yerinde goriilmesi seklinde oluyor.
Hastalarin biiyiik bir kisminda kanser
viicudun baska yerine yayilmazken,
az, olast hastalik tekrarlamalarinin
etken tanist icin diizenli tiroloji

diger kanser tiirlerinde
gibi, tiimoriin evresine,

mesane icine kemoterapi yeai
bagisiklik tedavisi uygulamalg
seklindedir. Mesane kasina

BASKA ORGANLARA
SICRIYOR MU?

Mesane kanseri bazi hastalarda
takipler sirasinda da ilerleyebilir ve
derinleserek kas tabakasina gecebilir.
Yani “invazif” ya da “derin mesane
kanseri” ile karsi karsiya kalabiliriz.
Bu evrede hastalik artik mesane

| disina cikip gevre dokulara da yayilim

i - | gosterebilir. Yine bu evrede hastalik

mesane kanserinde” ise kemoterap II mesane ¢evresindeki lenf bezlerine,
akciger ve karaciger gibi uzak
organlara da sigrama (metastatik
mesane kanseri) yapabilir.

ancak metastaz yapmamus hasta
radikal sistektomi olarak taninila

mesane yapilan cerrahi girisimIei§
da radyasyon tedavisi ve kemote
gibi tedavilerin uygulanmasi s6z

ve immiinoterapi uygulamalariyla
basarili sonuglar alindigini
soyleyebiliriz.

N
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nesane sarkmasini
onliyor

idraMrma ve
mesane sarkmasi

hakkinda daha

aynntil bilgileri
videomuzda
eyebilirsiniz.

-
-

aslinda®bir cesit fink. Tipta ise
O “sistosel” adiyla biliniyor. Tiptaki

ismi sistosel olan mesane sarkmasi
bir gesit fitik sayiliyor. Mesanenin agagiya
dogru sarkip vajinadan disartya ¢ikarak ele
gelmesi seklinde kendini gosteren mesane
sarkmasi, bazi durumlarda sik sik idrara
gitme, idrar kacirma, idrar yapamama,
geceleri idrara kalkma ve tekrarlayan idrar
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/

yolu enfeksiyonu'seklindeki belirtilerle

de ben buradayim diyor. Iyi haber su;
kadinlar icin bu denli rahatsiz edici olan
mesane sarkmas, hi¢ ortaya ¢cikmadan
onlenebiliyor. Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani1 Dr. Elnur Allahverdiyev,
bunun nasil miimkiin oldugunu yazimizda
paylastyor. Biz de tiim kadin okurlarimizla
paylasiyoruz.

iKi ONEMLI RiSK FAKTORU:
GEBELIK VE NORMAL DOGUM
Kadinlarda gebeligin ve normal
dogumun mesane sarkmasi icin bir
risk faktorii oldugunu soyleyebiliriz.
Dolaystyla gebelik ve normal
dogum sonrasinda kegel ad1 verilen
pelvik kaslarini gelistirici egzersizi
yapmak ¢ok 6nemli. Diger yandan,
kilo kontroliinii saglamak, kabizlik
varsa ¢ozmek, agirlik kaldirmaktan
kacinmak da dikkat edilecek
noktalar. Akcigerle ilgili herhangi
bir hastalik s6z konusuysa veya
fazla oksiiriirken karin icindeki
basing siirekli artirlmak zorunda
kalintyorsa bu hastalarin da tedavi
olmast gerekiyor. Ciinkii karin
icindeki basinci artiran her tiirlii
faktdr, mesane sarkmasi icin de bir
risk. Bu ytizden mesane sarkmasinin
tedavisine ge¢meden 6nce, mesane
sarkmasint dnlemek {izere harekete
gecmek ilk adim olmali.

TEDAVi ONCESI NASIL BiR YOL
IZLENMELI?

Mesane sarkmasi belirtisi olan
hastalarin dncelikle islevsel iiroloji
konusunda uzman bir doktor ile

Mesane

Uretra

gdrismesi yararli olacakur. Hastanin
mesane sarkmast degerlendirilmeden
once mutlaka idrarla ilgili sikayetleri
sorgulanmali ve idrar kagirma

varsa hangi tip idrar kagirma

oldugu degerlendirilmelidir. Fiziki
muayene ve iiroloji uzmaninin
incelemelerinden sonra, eger anlaml
ve 6nemli bir sarkma varsa hastanin
da talebiyle sarkma onarimina

gidilebilir.

KEGEL EGZERSIZI NEDIR, NASIL
UYGULANIR?

Kegel egzersizi (pelvik taban
egzersizi) sadece kadinlarin degil,
erkeklerin de pelvik taban kaslarin
giiclendirmek; bu sayede 6zellikle
idrar tutamama, gaz ve diski kacirma
gibi sorunlarin dniine gegmek icin
tavsiye edilen yardimci bir ydntem.
Egzersiz 6ncesi mesanenin bos olmast
kuralina mutlaka uyunuz.

Pelvik taban kaslariniz1 sikip 8-10
saniye tutun ve tekrar birakin. Bunu 8
kez yapuktan sonra, 8 kez hizli kasilma
ve gevseme olmasi gerekiyor. Sabah,
oglen ve aksam olmak tizere giinde ti¢
kez 8-10 tekrarla yapmak faydalidir.

Sistosel

Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani
Dr. Elnur Allahverdiyev

“Kadinlarda mesane
sarkmasinin
gorulmesinin en blyuk
nedenleri arasinda
normal dogum
sonrasindaki pelvik
taban kas yetersizligi
yer aliyor. Ozellikle
dogum sonrasi pelvik
boélgedeki (karnin

alti kismi) kaslari
gelistirmek icin kegel
egzersizi yapmak
mesane sarkmasini
onluyor.”

MESANE SARKMASI NASIL
GIDERILIYOR?

Mesane sarkmasi onarimini bir ¢esit fitik
ameliyatl gibi dustnebiliriz. Vajenden
yapilan 3-5 cm’lik kesi ile gerceklestirilen
bu islemde, mesanenin sarkan kismi
kendi yerine konarak, doku hasari
(endopelvik fasya) onarilir. Hastanin idrar
kacirma sikayetinin olmasi durumunda
ise gerekirse idrar kagirmayi 6nlemek
icin ek islem yapllir. Hastanin yatis

suresi genelde 1-2 gindir. Ameliyat
sonrasinda 6 hafta boyunca hastanin
agirlik kaldirmamasi, kabiz kalmamasi
gibi bazi hususlara dikkat edilmesi
onerilir.
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60Z HASTALIKLARI

“Sessiz tehlike"
goziiniizden kacmasin!

“Sessiz tehlike” diyoruz ciinkii glokom (g&z tansiyonu) genellikle bir belirti

vermeden ilerliyor. Oysa bu tehlike, diizenli g6z muayenelerinde erkenden
duyuldugunda, glokomun kontrol altina alinmasi da bir o kadar kolaylasiyor...

tinyanin tiim giizelliklerini,
renkleri, sevdiklerimizi,
yasadigimiz sehri her sabah

uyandigimizda o iki pencereyi acarak
goriiyoruz. Ozellikle son yillarda,
modern hayatin akilli oyuncaklariyla
(tablet ve telefon gibi) daha ¢ok
yordugumuz gozlerimizin saglig:
elbette cok onemli. Oyle ki; gorme
fonksiyonumuzu tehdit eden, iki
penceremizi kapatmaya calisan

pek ¢ok hastalik var. Gézlerimizin
beslenmesini saglayan goz ici
stvisinin bosalamamasi sonucu

gz i¢i basincinin yiikselmesi ve
sinirlerin hasar gormesiyle ortaya
cikan, tedavisinde ge¢ kalindiginda
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gorme kaybina, hatta korliige neden
olan glokom da bunlardan biri...
Cocuklarda da goriilen fakat daha
ziyade ileri yaglarda (50 iizeri)
karsilagilan glokom genellikle belirti
vermiyor. Anadolu Saglik Merkezi
Goz Hastaliklart Uzmani Dr. Naci
Sakaoglu, gz ici basinci dl¢timiiniin,
ozellikle 45-50 yas araligindan
itibaren diizenli g6z muayeneleriyle
takip edilmesi gerektiginin altini
ciziyor. Kimlerde, hangi nedenlerle
goriildiigiine ve nasil tedavi
edildigine, Dr. Sakaoglu'nun verdigi
bilgiler dahilinde bakmak istedik.
En ¢ok merak edilen sorulart
yanitlayarak. ..

SAGLIKLI
GUNLER

12 Mart
Diinya Glokom
Gunu

daha riskli?

Hastaligin nedenleri, ayni
zamanda risk fakedrlerini de ortaya
koyuyor. Bu fakedrler, glokom
agisindan kimlerin daha riskli
oldugunun da bir listesi:

B Goz ici basiner yiiksekligi

W 50 yas lizerinde olmak

W Ailede glokom 6ykiisii, genetik
yatkinlik

M Birlikte seyreden baska goz
hastaliklarinin varligt (diyabetik

1 Glokom agisindan kimler

retinopati, santral retinal ven
dal ukanikligy, Gveitler, okiiler
travmalar)

B Uzun siire kortizon kullanimi,
arktik bolge hastaliklari (Kanada,
Gronland)

B Cografik bolge etkisi (Dogu Asya
halklarinda dar acilt glokomun stk

goriilmesi gibi).

Glokom tanis1 icin sadece goz

2i9i basincini dl¢tiirmek yeterli
mi?

Glokom tanist i¢in dikkatli bir goz

muayenesi sarttir. Tonometri adli

cihazla goz ici basina dlgiiliirken,
gorme alani muayenesi ile gevresel

Atasehir Tip Merkezi, Turkiye'ye onlarca eser kazandirmis
Anadolu Vakfi tarafindan kurulan Anadolu Saglk Merkezi'nin,
sehrin icinde konumlandirdigi bir saglik kompleksidir.

gormede bir hasar olup olmadigt
incelenir. Kornea kalinligs 6l¢iiliir,
goz siniri ve retina damarlarinin
daha ayrinuli analizleri i¢in
gerekirse tomografik incelemeler de
yapilir.

Glokom tedavisi gorme
3 kaybini diizeltiyor mu?

Tedavideki en temel amag;
hastaligin yol actig1 gorme kaybini,
gz siniri hasarindaki ilerlemeyi
durdurmakur. Bu nedenle o ana
kadar olusan gz sinir hasari ve
gorme kaybi geriye doniik olarak
diizelmez. Tedavi i¢in; goz sinir
hasarina yol agmayacak, hastaligin
ilerlemesini durduracak géz
tansiyonu seviyelerine ulagma
hedefiyle bazi ilaglar (cogu goz
damlast) ve/veya cerrahi teknikler,
lazer uygulamalari kullanilabilir.
Cogu hastada basarili olan
bu tedavilerin yetersiz kaldig:
durumlarda, lazer ve cerrahi
tekniklere de bagvurulabiliyor.
Unutulmamalidir ki; glokom
tedavisi omiir boyu devam edecek
bir tedavidir ve bu sayede gorme
kaybinin ilerlemesi 6nlenir.

Diizenli spor glokom i¢in
faydali me?
Diizenli egzersiz goz

tansiyonunu gegici olarak distirtir.
Ancak 6nemli bir nokta var;
anaerobik egzersizlerden (kisa stireli
tempolu spor aktiviteleri) kacinmak
gerekir. Kosarken, bisiklete binerken
aniden hizlanmak, mekik, barfiks
gibi hareketler, agirlik kaldirmak,
bas asagiya gelecek sekilde yapilan
skuba diving ve bungee jumping gibi
sporlar goz ici basincini yiikselteigi
icin glokom acisindan zararlidir,
onerilmez.

Bir aylik bebegimin tek gézii

neden daha biiyiik?

Anne ya da babasi akraba olan
ve ailede korlitk dykiisti bulunan,
bir ya da iki kardesi glokomlu dogan
bebeklerde dogumsal glokoma
rastlanabilir. G6z tansiyonunun anne
karninda artmasi heniiz yumusak
olan goz kiiresinin dig kabugunun
geniglemesine ve bebeklerin biiyiik
gozlii dogmalarina neden olur. Ayrica
gdz mavimsi renkte, kornea matur.
Bu bebekler 1siktan kagarlar ve gozleri
asirt sulanir.

Vitamin ve mineral almak
glokoma iyi gelir mi?

Vitamin ve mineral
takviyelerinin glokom tedavisinde
yeri yoktur. Ancak bazi vitaminlerin
ve magnezyumun ana tedaviye ek
olarak fayda sagladigina dair bazi
bilimsel ¢alismalar var. Buna ragmen
giinliik tedavi pratiginde heniiz bir
kural haline geldigini soyleyemeyiz.

Okiiler hipertansiyon nedir?

Goz basinc1 22 mmHg

tizerinde oldugu halde glokom
olmayan kisiler okiiler hipertansiftir
ancak bu bir hastalik degildir.
Onemli nokta su; goz basinct diger
insanlara gore yiiksek oldugu icin
glokom olma riski tagirlar.

Normal basingli glokom
8 nedir, nasil tedavi edilir?

Glokomlu hastalarda goz
basinci genellikle 20 mmHg ve
tizerindedir. Glokomun bu tipinde
ise goz basinct 20 mmHg nin altinda
seyreder. Yavas ilerleyen bir glokom
tipiyken tedavisi ise oldukga zordur.
Kan ve damar hastaliklariyla yakin
iligkisinden dolay1 tedavisinin bu
acidan da desteklenmesi 6nemlidir.

9

Anadolu Saglk Merkezi
Goz Hastaliklart Uzmani
Dr. Naci Sakaoglu

“Glokom (g6z

tansiyonu), gérulmesini
engelleyebilecegimiz

bir hastalik degil ancak
erken taniyla, glokoma
bagli gbérme hasarini
durdurmamiz mimkun. Bu
yuzden &zellikle riskin daha
yUksek oldugu kisilerde
duzenli g6z muayenelerinin
onemi ¢cok buyuk.”

Glokomun Tiirkiye'de goriilme
orant yaklasik %2. Ancak

tant konmus hastalarin orani
%25-30’larda. Yani halen tant
konmamis glokomlu hasta say1st

Goz hastaliklarinin
tedavilerinde son
gelismeler neler?
Uzmanlarimiz
anlatiyor...
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GENEL CERRAHI |

Hareketsizseniz

hemoroid kapinizi calabilir!

Modern ¢agin getirdigi

|

hareketsiz yagam tarzinin !
sonuclarindan biri de, \ —
sikca karsilastigimiz

hemoroid (basur). Aslinda \ -
her insanin fizyolojisinde

bulunan hemoroid —

dokusunun dogal yapis, F— _

0zellikle tuvaletlerde
gegen uzun oturma
siireleri, liften yoksun
beslenme, az su tiiketimi
ve hareketsizlik gibi
nedenlerle bozuluyor.

Toplumda sik goriilen saglik
sorunlarindan biri olan hemoroid
(basur), aslinda viicudumuzda var
olan bir dokunun bazi nedenlerden
dolay1 zaman icinde astr1 gevsemesi

ek cok insan tuvalette uzun
Psﬁre vakit gecirmeyi sever,

hatta bunu bir aligkanlik
olarak siirdiiriir. Kimisi gazetesini

okur, kimisi telefonundan ya da
tabletinden bir seyler izler. Kimisi de  sonucu ortaya ¢ikiyor. Yani hemoroid

insanin muzdarip oldugu bu soruna
dair merak ettiklerimizi sorduk.

Dr. Atalay'in verdigi bilgileri
okudugunuzda, aslinda hemoroid
sorunundan korunmak icin dikkat
edeceklerinizin ¢ok da zahmetli

edilebiliyor. Ancak hastalarin
herhangi bir sikayeti yoksa tedavi
onerilmiyor. Hemoroid; kasinti,
diskida agik kirmizi kanama, agr,
aniis cevresinde 1slaklik, agrili sislik
gibi belirtiler gosterebiliyor.

NE ZAMAN CERRAHI TEDAVi?
Hemoroid dokusunun sarkma ve
aniis disina ¢ikma derecesine gore
dort evreden soz edebiliriz. Birinci
evrede hemoroid makatin icindedir.
Ikinci evrede bir miktar makatin
disina ¢tkmugtir. Ugiincii evredeki
hemoroid makatin disindadir ve
parmakla itildiginde igeri girer.
Ancak dérdiincii evrede doku
tamamen makatin disinda ve iceri
alinamaz durumdadir. Tiim bu
evrelere gore tedavi ydntemleri de
farklidir. Ozellikle 1. ve 2. evreler
icin yardimei tedavi yontemleriyle
(cerrahi dist) hastanin sikayetlerinin
azaltilmast miimkiin.

3. ve 4. evreler icin ise cerrahi
yontemlerin devreye girdigini
soyleyebiliriz. En sik goriilen sikayetler
agr1, kanama, ele gelen meme dokusu
ilk 2 evrede daha seyrek olurken, 3. ve
4. evrelerde bu sikayetler yogundur.
Bu nedenle son iki evredeki hastalara
cerrahi tedavi uygundur.

Hemoroid dokusunun sarkmasini
onlemek icin baglama, radyofrekans
ablasyon (dondurarak dokuyu
sertlestirme), enjeksiyon ve lazer
gibi pek ¢ok farkls cerrahi yontem,

cocuk hastalar da dahil her yas

icin uygulanabiliyor. En basarili ve
niikslerin de (tekrart) daha diisiik
seyrettigi yontem ise hemoroidlerin
ctkarildigt hemoroidektomidir.
Ayrica Kklasik cerrahi yaninda bir de
longo tekniginden bahsedebiliriz.
Ozel bir cihazla hemoroid
dokusunun toplanip hepsinin bir
halka seklinde kesilip bagirsak
mukozasinin yukari asilmasina
dayaniyor. Basar1 orani agisindan
klasik cerrahiye yakin olan bu
yontem, 6zellikle secilmis hastalara
uygulaniyor. Sarkmasi ¢ok olan,
hatta e zamanli olarak bagirsak
sarkmast sorunu yasayan hastalar icin
kullanildigini soyleyebiliriz.

Hemoroidde ameliyatin uzman
ellerde yapilmasi en 6nemli
konulardan biri. Yanlis ya da 6zensiz
uygulanan cerrahinin sonuglar
hasta acisindan ciddi sikintilar
dogurabiliyor.

LAZER TEDAVISI ETKILi Mi?

Lazer yontemi toplum genelinde
cok popiiler olsa da, aslinda eskiden
beri bilinen bir yontem. Bir elektrot
uygulamast olan bu yéntemde
enjeksiyonla damara dondurma
islemi yapiliyor. Verilen radyal
isinin gevre dokulara zarar vermedigi
lazer uygulamasi, daha ziyade 1.

ve 2. evrelerde kullaniliyor. Hasta
ameliyattan bir giin sonra taburcu
olabiliyor.

Anadolu Saglik Merkezi

Genel Cerrahi ve

Kolorektal Cerrahi Uzmani

Doc. Dr. Vafi Atalay
“Hemoroid dokusunun
sarkmasini dnlemek igin
baglama, radyofrekans
ablasyon (dondurarak
dokuyu sertlestirme),
enjeksiyon ve lazer

gibi pek ¢ok farkli
ydntem, ¢cocuk hastalar
da dahil her yas igin
uygulanabiliyor.”

HEMOROID iGN GNLEM LISTENZ

kitap okur sayfalarca. Simdi pandemi  herkeste olan, damar yumaklarindan ~ olmadigini gorebilirsiniz.
olusan (yerlesim yerine gore i¢ ve dis
olarak iki sekildedir) fizyolojik bir
damar dokusu. Aniis bolgesindeki
gaz ve sivi kacaklarini 6nleyici bir

nedeniyle evden calisma modelinin
artmastyla sadece tuvaletlerde degil,
evimizin odalarinda da daha uzun
siireler oturmaya basladigimiz

HASTALARIN SiKAYETLERI
Cogunlukla kabizlik, tuvalete
ctkildiginda fazla itkinma ve
giinlerdeyiz. Oysa oturdugumuz tampon gorevi var. Anadolu Saglik
yerden, “hemoroid” adli dokumuzun = Merkezi Genel Cerrahi Uzmani
yapisini bozmaya bagladik bile. .. Dog. Dr. Vafi Atalay’a, pek ¢ok

tuvaletteyken uzun siire oturma gibi
nedenlerle ortaya ¢cikan hemoroid,
evrelerine gore teshis edilip tedavi
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B Bagirsaklarinizin biyolojik saatini geri ¢evirmeyin. Tuvaletiniz geldiginde
geciktirmeyin.

B Tuvalette uzun sure vakit gegirmeyin.

B Her gun duzenli yUrtyts yapin.

B Calisirken uzun saatler oturmayin.

B Gunluk su ihtiyacinizi kargllamaya 6zen gosterin.

B Bol lifli gidalarla beslenmeye 6zen gésterin.

Yukaridaki yasam tarzi degisiklikleriyle, 6zellikle 1. ve 2. evre hemoroid igin
sikayetlerinizi azaltarak gtnltk yasaminizi daha saglikli strdurebilirsiniz.

2 SORU 2 CEVAP!

Aci yemek, hemoroid yapar mi?
Acinin hemoroide neden olduguna
dair bilimsel bir kanit yok. Bu stylem,
yasamdaki deneyimlerin bir sonucu
olarak toplumda bilinirlik kazanmistir.
CUnku aciy hissettigimiz iki bolgemiz
var: Dil ve anus. Bu nedenle hemoroid
ya da catlak gibi sorunlari olanlar
insanlar aci yediklerinde, o bélgede
daha fazla bir yangi olur. Bu da aciyi
daha ¢ok hissetmelerine sebebiyet
verir. Dolayisiyla aci yemek hemoroid
sikayetlerini artirici bir sebeptir.

Hemoroide botox yapilir mi?

Hayir yapilmaz. Botox islemi antsteki
(makat) catlaklara uygulanabilir.
Hemoroid icin kullanilan bir yéntem
degildir.
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HASTA BAKIM VE HEMSIRELIK HiZMETLERi |

“Hemsirelerimiz hasta bakimindan
uzaklasmadan kariyerlerinde ilerliyor”

ABD'nin seckin saglik
kurumlarinda yaygin
olarak kullanilan

ve Tlrkiye'de

sadece Anadolu
Saglk Merkezi'nde
uygulanan “Klinik
basamaklandirma”
modeli, hemsireler
icin mesleki agidan
pek cok gelisim
firsati sunuyor. Ayni
zamanda hasta
bakim kalitesini

de yikselten bu
modelle ilgili merak
ettiklerimizi, Anadolu
Saglik Merkezi
Ailesine yeni katilan,
Hasta Bakim ve
Hemsirelik Hizmetleri
Direktord Birsen Civil
Subas'a sorduk. ..
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“Klinik Basamaklandirma” nasil
bir model, neleri hedefliyor?
Hemsirelikte profesyonelligi temsil
eden Klinik Basamaklandirma,
hemsirelerin hasta bakimindan
uzaklagsmadan kariyerlerinde
ilerlemelerine olanak sagliyor.
[lerleyen yetkinligi tanima ve
odiillendirmeyi amaglayan Klinik
Basamaklandirma, hemsirelerin
mesleki ve kisisel gelisimlerini tegvik
ederek en iyi hemgirelerle caligmaya
olanak saglayan, hemsirelerin
motivasyonlarini ve kuruma
bagliliklarini artiran, kanita dayali
hemsirelik bakiminin gelisimine

Anadol
Hasta Bakim ve Hemsirelik Hi
Bir

onciiliik eden ve hasta bakim
kalitesini yiikseltmeyi hedefleyen
bir model. Amerika'nin seckin
saglik kurumlarinda yaygin olarak
kullanilan bu modeli Tiirkiye'de
ilk ve tek kullanan kurum Anadolu
Saglik Merkezi ve model 5 yillik
uzun bir ekip ¢alismasinin triing...

Klinik basamaklandirmada
“yeniden yapilandirmaya”
gidiyorsunuz. Neden?

Her sektorde oldugu gibi saglik
sekedriinde de beklentileri degisen
geng meslektaslarimizla birlikte

calistyoruz. Farkli kusaklarin ig
hayatinda yogun sekilde yer almaya
baslamasi ile birlikte is hayatinin

aligkin oldugumuz kurallari degisiyor,

ihtiyaglar, beklentiler ve 6zellikle
kariyer beklentileri farklilasiyor.
Dolaystyla is yapis bicimlerimiz,
stireclerimiz ve degerlendirme
yontemlerimizdeki degisim
ihtiyaci da giderek artiyor. Bizler
de Insan Kaynaklari Direkeorliigii
ile birlikte ekip arkadaglarimizdan
gelen seslere kulak vererek, klinik
basamaklandirma siirecini yine
ekip arkadaglarimizla birlikte ele
almak, onlarin fikirleri ve onerileri
dogrultusunda modeli gelistirmek,
kapsamini genigletmek ve bir iist
basamaga tagimak istiyoruz.

KLINIK
BASAMAKLANDIRMA
HEMSIRELERE NELER
SAGLIYOR?

B Hemsirelikte profesyonelligi temsil
eder ve hemsireler igin kariyer
firsatlar yaratir.

B Bir hemsirenin performansina
gore ilerlemesine, sahip oldugu
beceri ve bilgiler dogrultusunda
odullendiriimesine izin verir.

B En iyi hemsireleri elde tutmayi
saglar.

Kanita dayali hemsirelik bakiminin
gelisimine énculuk eder.

Nitelikli ve deneyimli hemsirelerle
calismaya olanak saglar ve hasta
bakim kalitesini arttirir.

Hemsirelerin profesyonel ve
kisisel gelisimini tesvik eder,
destekler.

B Etkin bir 6dul sistemi saglayarak
bireysel performansi arttirir.

Calisan memnuniyetini arttirarak
hemsire devir oranini azaltir.
Hemsirelik mesleginin gelisimine
katki saglar.

Ne gibi yenilikler olacak, uygulama
ne sekilde degisecek?

Sinirlarimiz yok. Bu siirecte hayal
etmek, okumak, arastirmak ve

meslektaglarimiz i¢in en uygun

yeni modeli tasarlamak istiyoruz.
Halihazirda kullandigimiz model

3 basamakl: bir kariyer modeli.

Bu modeli ve tiim siireci kapsamli
sekilde ele alacagimiz i¢in basamak
saytsindan bagvuru kriterlerine,
basamaklandirmada kullandigimiz
tanimlamadan 6diil sistemine kadar
pek cok sey farklilagabilir. Ortak
hedefle, ortak akilla, hep birlikte, ok
calisarak, kaynaklari ve sorumlulugu
paylasarak ortaya mitkemmel bir
tirtin ¢tkacagimizi diistintiyorum.

Son olarak neler séylemek
istersiniz?

Anadolu Saglik Merkezi Hemsgireleri
olarak bakim kalitesini artirarak
Tirkiye'deki yeni hemsireligin
mimarlari olma vizyonuyla
hareket ediyoruz. Bu yolculukta
en iyi hemsirelik uygulamalariyla
hemsirelikte referans merkezi
olma hedefimize giiglii adimlarla
ilerliyoruz.

"Turkiye'deki yeni
hemsireligin
mimarlari olma
vizyonuyla
hareket ediyor; Bu
yolculukta

en iyi hemsirelik
uygulamalariyla
referans merkezi olma
hedefimize

gucli adimlarla
ilerliyoruz.”
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“Bana her seyi

deyin ama Hakan
Bulut oyunculug
birakacak, bir d
seyirci karsising
clkmayacak
demeyin! ”

Anadolu yakasinin ilk gecekondu
semtlerinden Fikirtepe’de baslayan
bir hayat, o semtin sokaklarinda
kurulan hayallerle biiyiiyen bir
¢ocuk. Sadece o biiyiimemigtir;
hep hayalini kurdugu bagka
mesleklerin bile 6niine gececek
kadar biiyiiyiip devlegen bir sey
daha vardir iginde biiyiiyen:
Tiyatro sevgisi... Ona her geyi
diyebiliriz ama bu sevginin
onda bir giin bitecegini

asla diyemeyiz.
Yillardir biiyiik bir
begeniyle izlenen
“Seksenler”
dizisinde “Butik
Ali” karakterini
canlandiran ve
sinemada da
bagarili iglere imza
atan geng tiyatro
sanatcist Hakan Bulut
konugumuz...
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Tiyatro ile tanigmaniz okul
yullariniza uzaniyor. Sahnede sizi
ceken neydi?
Cocukluk yillarimda ilk ve ortaokul
dénemlerinde okul miisamerelerine
ctkardim. Lise yillarimda da bu
devam etti ama hi¢ “ben tiyatrocu
olacagim” gibi bir diisiincem
yoktu. Tiyatro oynamaya ¢ok
hevesliydim, keyif altyordum.
Lisede arkadaslarima
taklitler yapar,
onlar giildiiriip
eglendirirdim.
Bir tiyatro
grubu
kurmustuk
okulda.
Sinasi'nin
tnla
oyunu “Sair
Evlenmesi’ni
sahnelemistik.
Farkli siniflara en az

4-5 defa oynadigimizt haturliyorum.
Benim aslinda ciddi anlamda
hazirlandigim, ezber yapugim

ilk oyundu ve o dénem sanirim
icimde bir seyler kipirdanmaya
baslad: tiyatroya karst. Tabii okulda
popiilerlik de kazandirmugti bana ve
bu da hosuma gitmisti.

Babaniz bankactymuis, o ne
olmanizi isterdi, siz neleri hayal
ediyordunuz?

Benim aslinda bir hava pilotu ya da
bir deniz kaptani olma hayalim vard:.
Babam bir bankada yéneticiydi ve
benim de isletme, iktisat okumami
istiyordu. Ancak ben asker olmak
istedigim icin 6niime engel de
koymadilar hicbir zaman. Askerlik
icin ¢ok ugrastim ama olmad:.

Ben de ailemin istedigini denedim,
stnavlara girdim kazandigim yerler
olsa da ¢ok uzak oldugu i¢in
gitmedim.

DENEME SAHNESININ BENDEKi
YERI AYRI

Kadikéy Halk Egitim Merkezi
Deneme Sahnesi’nde basladiniz.
Burasi ayn1 zamanda pek ¢ok
biiyiik ustanin da tiyatroya
kazandirildig: sahne. Bu size neler
hissettiriyor?

Dershaneye giderken arkadaglarimin
da beni yiireklendirmesiyle Kadikdy
Halk Egitim Merkezi Deneme
Sahnesi’ne bir ay gecikmeli olarak
basladim. Burada iki yillik ciddi bir
egitim veriliyordu ve dediginiz gibi
cok degerli ustalarimizin yollarinin
kesistigi bir sahne. Hayatimda gercek
anlamda tiyatroya zaman ayirmam,
bu yola bag koymam gerektigini ilk
olarak burada anlamistim. Buradaki
egitimime devam ederken “Nefes:
Vatan Sagolsun” filminde oynadim.
2008’de Maltepe Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Oyunculuk
Béliimirniin sinavlarini kazandim ve
tam burslu olarak egitim aldim.

BENZER YANLARIMIZ GOK!

Butik Ali ile Hakan Bulut’'un benzer
ozellikleri var mi?

Muhakkak. Hakan da tipki Butik Ali
gibi arkadaslariyla vakit gegirmeyi
seven, dostluklara 6nem veren,
sevdikleriyle bir yola ¢ikmayi degerli
bulan, pek cok seyi uzaklarda degil
yakinlarinda arayan, eglenceli biri.
Yalniz Butik Ali iyi bir pazarlamaci,
Hakan icin ayni seyi séyleyemem.

AILEMIN TEK UNLUSU BENim!
Ailenizin tek ¢ocugu musunuz?
Ailede tiyatro ya da sanatin farkl:
dallariyla ilgilenenler var mi?
Benden kiigiik bir erkek kardegim
var. Ailemde benim digimda sanatin
herhangi bir daliyla ugrasan kimse
yok. Ailemin tek tinliisti benim
anlayacaginiz. ..

Cocuklugunuz Fikirtepe'de gegti. O
giinlerden hatirladiginiz neler var?
1982 dogumlusunuz, “Seksenler”
dizisindeki atmosferden size neler
tanidik geliyor mesela?

Fikirtepe bende ¢ok derin anlamlarla
yiikli bir yer. Dogdugum,
biytidigiim ama simdilerde yerinde
yeller esen, koca koca binalarin,
rezidanslarin siralandig1 taninmaz bir
semt. Benim i¢in ¢ok iziicli. Annem
ve babam orada dogup biiytidiiler,
aynt sokagin ¢ocuklariydilar,
birbirlerini sevdiler, evlendiler.
Seksenler dizisinde oynarken
gordiigiim, hissettigim her seyi

ben bu semtte yasadim. Anadolu
yakasinin ilk gecekondu semtidir
Fikirtepe. Evlerin sobayla 1sindigt,
komguluklarin eksik olmadig1, esnaf
kiltiirtiniin yasauldig: bir semctti. Su
anda kentsel doniigiim bahanesiyle
yok edilse de hi¢ unutmayacagim ve
inadina hep anlatacagim onu...

Seksenler dizisindeki “Butik Ali”
karakteriyle ¢ok seviliyorsunuz
ama sdylediginiz gibi sinemada da
isleriniz var. Orasi nasil bir diinya
sizin icin?

Seksenler dizimiz 10 yildir devam
ediyor. Bendeki yeri ¢cok ayr1.
Canlandirdigim Butik Alinin
sevilmesinden onur duyuyorum.
Tabii bahsettigim gibi diziden 6nce
sinemaya adim atmistim. Bambagka
bir diinyaya giristi benim i¢in. Dizi
hizl: tiiketilen bir isken sinemadaki
isler daha uzun siireler kalici oluyor.
O yiizden keyif aldigim ve devam
edecegim bir alan.

Bu sezon nasil gegiyor sizin igin?
Pandemi déneminde bir ara versek
de, iki sezondur oynadigimiz

“Iyi Kotii Cirkin” oyunumuzla
yine sahnedeyiz. Salonlarimizin
dolmasindan ¢ok memnunuz.
Eray Yasin Isik yazdi ve oynuyor
ayni zamanda. Seksenler dizimizde
Nevzat karakterini canlandiriyor
biliyorsunuz. Eresin Korkut ve
Erdem Bag da sahnede bizimle.
Seksenler dizimiz tim hiziyla bu
sezon da devam ediyor. Sinema
projem yok su an ama yaz
déneminde sanirim bir hareketlilik

olacak.
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DOKTORUMLA GOK OZEL =

ONLiKSiz
SOHBETLER

Dr. Nese Karaaslan
Biyiklimin
bzgecmisine

gbz atmak ister
misiniz?

. Gocuklar icin

atan bir kal

Nese Karaaslan Biyikl

Gocuklarr cok seven bir kalp icin, cocuk doktoru
olmak belki de mutluluklarinen gizeli. ..
Sohbetimizden de anliyoruz ki, hastanemize gelen
cocuklart her daim gler yuziyle karsilayan,
onlarla gecirdigi her saniyeyi sevgisiyle dolduran
Dog. Dr. Nese Karaaslan Biyikli, bu mutlulugun
tadini fazlasiyla cikariyor. ..
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nadoluw’'nun en giizel
sehirlerinden Eskisehirde
ogmak, hayata orada

baslamak; o topraklardan bir annenin
ve Ispartali bir babanin gurur
duyduklari iki kizindan biri olmak...
[lkokul, ortaokul derken 1985

yilinda Istanbul yolculugu ve bir aile
icin bambagka bir schirde yepyeni

bir hayat... Nege Karaaslan Biyikls,
Kadikdy Anadolu Lisesinden mezun
olurken, tip meslegi coktan hayallerini
siislemeye baslamistir. Once Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesinde
tp egitimi, sonra ayni yerde pediatri

uzmanlify, tizerine Marmara
Universitesinde Cocuk Nefrolojisi
Yan Dali egitimi alir. 2007°den bu
yana kariyerine dogent olarak devam
eden, Anadolu Saglik Merkezinde
13. yilina giren Cocuk Hastaliklari ve
Cocuk Nefrolojisi Uzmani Dog. Dr.
Nese Karaaslan Biyikl ile onliiksiiz
sohbetimize bagliyoruz...

DOKTOR OLMAY! HEP iSTEMISTIM
Doktor olmak ilk ne zaman
hayallerinizi siislemeye baslads?
[lkokul déneminden beri hangi
P\g\NDA

meslegi sececegimi

sorduklarinda @gq/

doktorluk derdim. 055
4

e

Beyaz onligii

giymek,
insanlara
yardim etmek
bana ¢ok kutsal
ve degerli
gelirdi. Halen
de dyle.

Doktor
olmasaydiniz sizin

icin en dogru meslek ne
olurdu?

C")gretmen olabilirdim. Yazi islerini,
anlatmay1, ¢ocuklarla ilgilenmeyi,
onlarla vakit gecirmeyi seviyorum.
Kitap okumay sevdigim icin editorliik
gibi bir isle de ilgilenebilirdim.

O zaman ¢ocuk doktoru olmay1
ozellikle sectiginizi soyleyebilir
miyiz?

Kesinlikle, gocuk doktoru olmay1
ozellikle istedim. Her yagtan cocukla
diyalog kurmay1 seviyorum. Tabii zor
bir alan, hem ¢ocukla hem de ebeveyn
ve aile biiytikleri ile iletisimde olmay:
gerektiriyor.

Soylediginiz gibi zor bir alan, hasta
bir ¢ocukla ilgilenmek zor olmal.

Cok korkan bir ¢ocugu nasil

sakinlegtirirsiniz mesela?

Yakinmasini
sdyleyemeyen

bir bebekle

bakildiginda zor
gelebilir. Ancak
onlarin dogal ve
samimi bakiglart,

P HEDIYE

giilticiikleri,
biraz daha biiytidiiklerinde
sikayetlerini anlatmalari, ebeveynleri
ile yasadiklari zorluklari anlatmalari,
birlikte kiiciikliiklerini hatirlamak
cok &zel ve anlamli benim icin.
Cocuk oyunlar, sarkilari, filmleri,
kutu oyunlar, yapistirmalar, renkli
kalemler, defterler benim de ilgi

ugragmak, uzaktan

ILKOKUL 1. SINIF OKUMA BAYRAMI...

alanim oldugu i¢in dikkatlerini bu tip
seylerle cekmeye calistyorum.
Ailenizde bagka doktor var miyds?
Kardegim var demistiniz...

Evet kiz kardesim finans alaninda.

Babam da keza dyle. Ailemizde tek
doktor benim.

Hekimlik egittir nedir sizin igin?
Fedakarlik...

Mesleginiz disindaki zamanlarinizi
nasil degerlendirmeyi seviyorsunuz?

Cok kitap okuyorum. Ozellikle
yogun bir gliniin ardindan
. eve gelir gelmez elime kitap

OQ\DE\IR'\M KILIC £,
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DOKTORUMLA GOK dzEL |

“Saglikl beslenmeye
dikkat ediyoruz. Sebze
ve salata mutlaka
tUketiyoruz.

Tuzu dikkatli
kullaniyoruz. Sekeri
hayatimizdan tamamen
cikarmadik, ama
dikkatli tuketiyoruz.”

~or

COK SEVDIGi KEDIiSi DUMAN
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TIP FAKULTESINDE...

alirim. Kitap okurken not almay:
sevenlerdenim ben de. O yiizden
renkli kalemlerim ve defterlerim,
kalem kutum hep elimin alundadir.
Planlayict defter kullanirim
mesela. '

Herkes akill telefon
ile ajanda kullansa
da ben kagit
kalemciyimdir.
Seyahat
etmek, seyahat
aragtirmalari
yapmak,
sehirleri
yliriiyerek,
kesfederek gezmek,
miize gezmek... Hepsi
beni ¢ok mutlu eden ugraslar.

Puzzle yapmak, kelimelik oynamak ya
da Scrabble gibi oyunlar da sevdigim
aktivitelerden.

Bir Anadolu sehrinden sonra
Istanbul ile aranizda nasil bir bag
kurdunuz? En ¢ok nelerine kiziyor,
en ¢ok nelerini seviyorsunuz?
[stanbul'u seviyorum, ancak trafik

ve yolda zaman gegirmek herkes

gibi beni de ¢ok yoruyor. Fakat
sahilde yiiriiyiis yapugimizda ya da
haftasonu sakin saatlerde miize gezisi
yaptigimizda aldigim o keyif miithig!

GERi DONUSUME AILECE ONEM
VERIYORUZ

Evde nasil bir hayat tarziniz var?
Nasil bir egsiniz?

Ev hayauni seviyorum, esim de

sever. Bu konuda anlaysli ve pratik
oldugumu diisiintiyorum. Mithat ile
evde is boliimiimiiz var. Evi toplamak,
yemek yapmak gibi konularda da
anlasiriz. Evde bir de kedimiz var,
Duman. Onun da bizim etrafimizda
olma, kendini sevdirme seanslari olur.
Geri déniisiime 6nem veririz. Cevreyi
koruma, sifir karbon, atik azaltma
konusunda dikkatliyizdir.

Esiniz de hekim. Onunla tanigmaniz

WWTFAKTA  nasil oldu, 8grenciyken mi?

Mithat ile sinif arkadasiyz.
Universitede
numaralarimiz arka
arkayaydi. Alu yili
birlikte gecirdik.
Tip fakiiltesinden
sonra Cerrahpasa
Tip Fakiiltesinde
I¢ Hastaliklar1
ihtisast,
ardindan Kocaeli
Universitesinde
Endokrinoloji yan
dali yapti. 2009’dan beri de
birlikte Anadolu Saglik Merkezinde
calistyoruz.

Nasil bir annesiniz peki? Otoriter
mi, eglenceli mi, yumugak mu,
¢abuk sinirlenen mi, sabirli my,
arkadag gibi mi...

Saburly, anlayiglt bir anne oldugumu
diigtintiyorum. Aile bizim i¢in
onemlidir. Kendi ailemle ve esimin
ailesiyle zaman gecirmeyi severiz.

Kizim Nazlrya da bunu agilamaya
calistyorum.

Kiziniz kag yaginda, onunla nasil
vakit gecirirsiniz?

Kizim 20 yaginda. Birlikte yemek
yapmay! ¢ok severiz. O da benim gibi
kelimelik oynamayi, kutu oyunlarini,
seyahat planlart hazirlamayi seviyor.
Su anda tiniversitede bilgisayar
miihendisligi egitimi aliyor.

Yiiriiyiis dediniz, bagka yaptuginiz
spotlar var m2

Yiiriiyiis disinda yok. Fakat iyi bir
Anadolu Efes taraftarryim. Voleybol

izlemeyi de seviyorum.

Hafta sonlariniz nasil geger? Kiigiik
seyahat programlarinizda neler
olur?

Acik havada zaman gecirmeyi
seviyorum. Yiiriiyiis yapmak,
kahve igmek, konsere gitmek,
Istanbul'da kesif gezileri yapmak
giizel oluyor hafta sonlar1. Pandemi
oncesi ddnemde de hastanemizin
Gezi Kulibirniin diizenledigi gezi
programlari olurdu ve ¢ok keyifli
gecerdi. Onlari hi¢ kacirmazdim.
Balat, Beyoglu, Galata, Uskiidar,
Kadikdy gezileri yapmustik.

Pandemi demigsken, nasil geciyor bu
siireg sizin i¢in?
Pandemi déneminde sosyal hayatimizi

ciddi olarak sinirlandirdik. Hafta

sonu gezileri, sinema ve miize -
programlarina ara verdik. Biz de daha ~ ESI DR. MITHAT BIYIKLI ILE BIR MUZE

cok kitap okuduk, film izledik, yemek GEZISINDEYKEN...
yaptik bu siiregte.

HAYATIMIN EN'LERi

Evimde en sevdigim kdse Salonda kitap okudugum kose
En sevdigim sehir istanbul

istanbul’da en sevdigim semt Erenkoy

En sik kullandigim s6zciik Cok sukur!

En sevdigim yemek Enginar

En sevdigim film, oyuncu Meg Ryan, “Mesajiniz Var”

En sevdigim kitap, yazar “1Q84”, Haruki Murakami

Hastalarimin en sik sordugu soru veya hastalarimdan en sik duydugum ciimle
“Cok guler yuzlustunuz!”
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SAGLIKLI MUTFAK |

DIYETLERIN VAZGECILMEZ 11 BESIN

Her birinin glnlik
beslenmemizde
vlicudumuza farkli
etkileri, sayisiz faydalari
var. Kivi, sarimsak,
biberiye, keten tohumu,
yogurt, mercimek,
kabak, balik, yulaf, yesil
cay ve su... Her biri
sadece yag yakimini
hizlandirmiyor, ayni
zamanda bizleri pek
cok hastaliga karsi

da gclendiriyor.
Anadolu Saglk
Merkezi Beslenme ve
Diyet Uzmani Bagak
Insel Aydin, bu 11
besinin viicudumuza
neler kazandirdigini
anlatiyor. ..
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KV

I¢inde bol miktarda vitamin
bulunduran kivideki C vitamini,
antioksidan 6zelligiyle viicudumuzu
korur. Diizenli tiiketildiginde kalp
hastaliklarindan kansere ve obeziteye
karst pek ¢ok sorunda etkili oldugu
da bilimsel olarak kanitlanmistir.

En 6nemli yarari ise, yiiksek lif
icerigi sayesinde kabizliga kars: etkili
olmasidir. Ara 6giinlerde de tatl
ihtiyacini kargilamak amaciyla 2 adet
orta boy kivi tiiketilebilir.

SARIMSAK ,

igerigindeki ; » ;
allik siilfiritler o T,
sayesinde

bagisiklik sistemini

gliclendiren sarimsak, ayni
zamanda timor hiicre cogalmasint
baskilayan enzimleri uyarir ve
kandaki kolesterol diizeylerini azaltir.
Sarimsa@in en iyi bilinen etkisi ise
kolesterolii diisiirmesidir. Kalbimizi
koruyan selenyumun da sarimsakta
bolca oldugunu haurlacalim.

KETEN TOHUMU

Yiiksek lif, omega 3, B kompleks
vitaminleri ve E vitamini iceren
keten tohumu, miisilaj etkisi
sayesinde kabizliga 6nemli derecede
olumlu etki yapar. Dolayisiyla
keten tohumu tiiketimi, kilo verme
stirecini hizlandirir. Gobek ve basen
bolgesindeki yaglarin kisa siire
icinde yakilmasina yardimct olur.
Ayrica bircok hastaligin tedavisinde

Beden kitle
endeksinizi kolayca
hesaplayin!

kullanilan sifali bir tohumdur.

1 bardak suyun veya 1 kase yogurdun
icine taze dglitiilmiis olarak eklenip
30 dakika beklendikten sonra
titketilebilir.

BIBERIYE

Gaida iiriinlerinin muhafazasi icin
kullanilan biberiyenin bilimsel
pek ¢ok calismada; cilt, akciger,
mide, meme, yumurtalik, rahim
ve kolon kanserleriyle l6semi

. ‘ riskini diisiirdiigii gosterilmistir.

Bagirsaktaki yagt
- emmeden atmast
ozelligiyle zayiflamaya

"N ?\ ~ olumlu etkisi
\b\ olurken, yiiksek

kolesterol icin de
dustirtci ozelligi vardir.

Etlerin {izerine serpilerek
kullanilabilir. Ayrica iki tatlt
kasig1 ¢ekilmis biberiye yaprag:
demlige konup, 400 ml suyla 10
dakika bekledikten sonra siiziiliip
tiiketilebilir.

MERCIMEK

[geriginde zengin nisasta ve bitkisel
proteinler barindiran mercimek,
potasyum igeri8i sayesinde
hipertansiyonu disiiriicii etki
gosterir, kalp hastaligi riskini azalur.
Zengin lif icerigi sayesinde tok
tutar ve kilo kaybina yardimet olur.
Yemegi ve corbast yapilabilecegi
gibi, haglayip salatalara katlarak da
tiiketilebilir.

KABAK

Kabak; diisiik kalorisi, yiiksek

lif igerigi ve bagirsak calistirict
ozelligi ile zayiflamak isteyenlerin
vazgecemeyecegi bir besindir. Zararli
toksinlerin viicuttan atilmasina

yardimect olur. Zeyrtinyagli yemegi
yapilabilir, firinda pisirilebilir ya
da ¢ig olarak salatalarin i¢inde
tiiketilebilir. Miktar sinirlamast
olmadan ozgiirce yenebilecek bir
besindir.

YOGURT

Kalsiyum kaynag: olmasi disinda
probiyotik icerigi agisindan da
zengindir. Bagirsak sagligini korur,
yag yakimina destek olur, tansiyonu
diizenler, bagisiklik sistemini
giiclendirir, dis ve kemik sagligini
destekler, kolesterolii dengeler ve tatlt
isteginin 6niine gecilmesine yardimei
olur. Yogurdun evde mayalanip,

ozellikle protein bulunmayan
ogiinlerde yemeklerin yaninda birer
kase tiiketilmesi faydalidir. Bu sayede
kabizlik, ishal, hazimsizlik gibi
stkintilarin 6niine ge¢mek ve tokluk
siiresini uzatmak miimkiindiir.

YULAF

Yulaf lezzetli, hazirlamasi pratik ve
viicudumuzu giin i¢inde ihtiyag
duyacag bircok besin maddesine
(A vitamini, B1, demir, cinko,

folik asit) sahip bir besleyicidir. Lif
icerigi oldukea yiiksektir. Kolesterol
distiriicti etkisi vardir. Bagirsakea
siskinlik yaptg1 icin uzun siire tok
tutucu dzellige sahiptir. Yogurda ya
da siite katarak lezzetlendirilebilir.

BALIK

Omega 3 deposu balik, 6zellikle
mevsiminde tiiketildiginde, icerdigi
yag asitleri sayesinde bagisiklik
sisteminin giiclendirilmesine destek
olur. Bagsiklik sistemini korur, zeka
gelisimine fayda saglar, kalp sagligini
ve kemikleri giiclendirir, hiicreleri
onarir, diyabet riskini azaltur. Bu
nedenle 6zellikle mevsiminde haftada
2 kez tiiketilmesi faydali olur. En
ideal pisirme yontemi firinlamadir.

YESILGAY

Antsioksgidan degeri sayesinde kanser
riskini diisiiriir, viicut direncini
yiikseltir. Ayrica Parkinson ve
Alzheimer gibi hastaliklarda da riski
diistirticti etkisi var. Kalp sagligini
korur, yag hiicrelerini harekete

gecirerek yag yakimina yardimet olur.

Hamileler, bobrek ve hipertansiyon
hastalart hari¢ goniil rahatligs ile
giin icinde yesil cayi bal, limon veya
tarcin ile tatlandirarak tilketmek
miimkiindiir.

Anadolu Saglik Merkezi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Basak Insel Aydin

“Ozellikle kilo vermek
isteyenler icin ideal
Ozelliklere sahip 11
besinin ne miktarlarda
tuketilecegi kisilerin yas
ve saglik durumlarina
gbre degisebilir. Bu
nedenle bir beslenme
ve diyet uzmanina
danigmakta fayda
olacaktir.”

U

Diizenli ve yeterli su titketimi;
viicutta bircok sorunun agilmasina
katk: sagladigs gibi saglikli ve
zinde yasamin da olmazsa olmazi.
Yeterli titketilmediginde viicut
yorgunluguna, zihinsel fonksiyonlarin
gerilemesine neden olur. Yag
yakiminda da, kas yapiminda da
su titketimi hayati bir goreve sahip
(Yetiskin bir kisi icin giinliik su
ihtiyact kg basina 30 ml olmalidir).
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90. bulusma kutlu

olsun!

Yayin hayatina basladigi ilk giinden itibaren, giivenilir saglik bilgisini kolay
anlasihir bir dille toplumla paylasmay hedefleyen Vital'de, 50. saymnin mutlulugunu
yasiyoruz. Bu mutlulugun tadini, Vital'i hazirlayan 6zverili ekibi sizlerle tanistirarak

ve verdikleri mesajlari paylasarak ¢ikarmak istedik. ..

o

Prof. Dr. Yalcin ilker
Tibbi Hizmetler Direktori

= LU
2
A

Vital’in kapagin: actiginizda ilk onun
SR #="  tebessiimiiyle karsilanwr, derginin

‘ - %

& & / g 3 Y eue . .

by 4 O oy o .;gerzgne d;fzr.m.zlattzklarmz bir g:zrp-u{a
¢ | o | okuyuverirsiniz. Sadece hastanemizin

" Tibb: Hizmetler Direktorii degil, ayni
zamanda dergimizin kyymetli yayin
b ' direktoriidiir...

YAYIN PRENSIPLERIMiZDEN ODUN
VERMEDIK

“Vital, hastanemizin hizmete girmesinden
kisa bir siire sonra yayin hayatina su
oncelikle merhaba demisti: En giincel

ve giivenilir ubbi bilgileri, kolay

anlasilir bir dil ve iislup benimseyerek
toplumla paylasmak... Ne mutlu

ki, 50 bulusmanin hepsinde de Vital
dergimiz bu onceliklerini korudu, yayin
prensiplerinden hi¢ 6diin vermedi. Béyle
ozverili bir projenin i¢inde yer almak,

bu ekibin bir pargasi olmak gurur verici.
Giiven veren igerigi, modern sayfa
tasartmlari ve kaliteli baskistyla Vital her
yeni sayisinda fark yaratmaya devam
ediyor. Bir saglik dergisi olarak, ulastigt
her evde saglik bilincinin yiikselmesine
verdigi katkinin da ayrica ¢cok 6nemli
oldugunu diisiiniiyorum.”

ANADOLU®

Didem Akcay Goktepe

Pazarlama ve Kurumsal lletisim Muduri
Vital”in ilk yayin sancilars,
okurlarwyla bulustugu o ilke saymn
yarattige heyecan... Hepsini birebir
yasayan, pazarlama ve iletisim
alanindaki giiclii deneyimlerini
Vital’i gelistirmek icin paylasan,
yeni ibtiyaglar ve beklentiler icin
stratejiler gelistiven, tiim bunlar:
ekibiyle hayata gegiren isim.

ARKAMIZDA GOK GUGLU

BiR HIiKAYE VAR

“Hastanemizin resmi agilisindan

aylar 6nce hazirliklarina bagladigimiz
Vital, iceriginden sayfa tasarimlarina
ve kapaklarina kadar her ayrinusiyla
ince diisiiniilmiis, 6zverili bir
calismanin triind. Yayina girdigi

ilk sayisindan itibaren gok net bir
amaci vardy; giincel saglik bilgilerini
hasta ve hasta yakinlarina ulastiran
giivenilir bir bilgi kaynag: olmak.

Bu amag dogrultusunda, degerli
uzmanlarimizin katkilariyla saglik
alanindaki bilimsel literatiirii yakindan
takip ettik ve Vital araciligiyla
okurlarimizla, abonelerimizle
bulusturduk. Saglik konularimizin
yant sira inlii isimlerle de kariyerlerine
ve saglikli yasama dair soylesiler
yaptik. Tiim bunlarla 17 yil icinde
Vital, okurlariyla ¢ok giiglii bir iletigsim
kurdu. Sik: takipgileri Vital'i hi¢ yalniz
birakmazken, onlardan gelen diizenli
mektuplarla da bizler heyecanimizi hig

kaybetmedik.

Bugiin artk Vital, modern diinyay:
da yakindan takip eden, basili bir
dergi olmanin yanu sira; dijital
donisiime de kayitsiz kalmayan ve
sayfalarini dijital platformlara acan bir
dergi. Bu yenilik¢i kimligiyle Vital,
geleneksel bir yayin mecrasi ile dijital
mecrayt basartyla birlestirdi. Aruk
okurlarimiz dergimizi web tizerinden
takip edebildikleri gibi, ayrica basili
dergimizin sayfalarindaki QR kodlar
araciligyla sosyal medya hesaplarimiza
giderek uzmanlarimizin video
iceriklerine ya da web sayfalarimizdaki
bilgilendirici yazilara ulagabiliyorlar.

Pazarlama ve Kurumsal Iletisim
Departmani olarak; tizerine titreyerek,
cok biiyiik emeklerle hazirladigimiz
g6z bebegimiz Vital'in 50. sayisint
yayinlamak hepimiz igin hakli bir
gurur. Biliyoruz ki, arkamizda ¢ok
gliclii bir hikaye var. Ve bu hikaye
yeni sayilarla, ayni amaclarla, aynt
hassasiyetlerle yazilmaya devam

edecek.”
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I S Bade Giirleyen
: ;]- Kazezyilmaz

Basin ve Halkla iliskiler
Kidemli Uzmani

| Sekiz yildr
| derginin yaymna
| hazirlanip baskiya
gitmesine kadar
tiim siireglerinden
o sorumlu. Vital’in
her sayfasinda
| onun gazetecilikten
gelen birikimini
ve farkly bakisina

1 hissedebilirsiniz.

"Vital ilk sayisindan itibaren her
zaman klasik hastane dergilerinden
farkls bir ¢izgide olmay1 benimsedi.
Bir haber dergisi niteligiyle 6ne
cikarken; en giincel saglik bilgilerini
bilimsellikten uzaklasmadan toplumla
bulusturan, bunu yaparken de tibbi
bir dil yerine, korkutmayan ve
toplumun her kesiminin kolaylikla
anlayacag bir dil tercih ederek
okurlariyla bag kurdu. Ilk sayisindan
50. sayisina, zaman iginde siirekli
geliserek kendini yeniledi, modern
sayfa tasarimlari ve gliclii igerigiyle
hep fark yaratt. Basili bir dergi
olmakla yetinmedi, zamanin ruhunu
yakalayarak dijital doniisiime de
entegre oldu. Boylece okurlarinin

degisen ihtiyaclari icin pratik ¢6ziimler
gelistirmeyi bagardi. Vital okurlar
artik dergilerini okurken, sayfalardaki
QR kodlarla videolar izliyor, sanal
turlar yapiyor, hekimlerimiz hakkinda
daha fazla bilgi ediniyor, hizl bir
sekilde randevu aliyorlar.

Dergimizin hazirlik siirecinde T1bbi
Hizmetler Direktoriimiiz basta olmak
{izere, Pazarlama ve Kurumsal [letisim
Miidiiriimiiziin fikir ve onaylarini da
alarak bir igerik hazirliyoruz. Tiim

bu hazirliklar, réportajlar, metin
onaylari, haber basliklarinin secimi,
kullanilacak gorsel tercihleri. ..

Bir dergi hazirlamak evet ¢ok zor,
zahmetli ama bir o kadar da keyifli.

Ozellikle de birlikte galistiginiz ekiple
ayni yone bakiyorsaniz yapuginiz is
sizi daha da mutlu ediyor. Vital'de,
isledigimiz her konuyu birer gazeteci
goziiyle farkli acilardan ele almayz,

bu sayede okurlarimiz icin daha

ilgi ¢ekici ve okunabilir igerikler
hazirlamay1 6nemsiyoruz. Bu noktada
ben de gazetecilik meslegimden
edindigim tecriibelerimi paylasmaktan
¢ok mutluyum. Ayrica calisugimiz
ajansla da bu konuda ortak bir bakis
agisina sahip olmamizi ¢ok degerli
buluyorum. Kutladigimiz 50. sayimuz,
okurlarimiz ile kurdugumuz bu

giiclii bagy pekistirirken, saglik icin
daha nice sayimizda ayni sayfalarda
bulusmak i¢in bize gii¢ veriyor.”
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VITAL DIJITAL DUNYADA DA
GUCLD BIR DERGI

“Vital, hayata gecirdigimiz yenilikei
yaklagimlarla dijital diinyay1 da ¢ok
yakindan takip ediyor. Okurlarimiz
bu sayede, dergi sayfalarindaki QR
kodlar araciligiyla hizli ve pratik

bir sekilde hekimlerinin blog
yazilarina gidebiliyor, YouTube
tizerinden bilgilendirici videolarini
izleyebiliyorlar. Ayrica merak ettikleri
hekimlerin 6zge¢mislerini inceliyor,

kendi kendilerine yapabilecekleri
online saglik testlerine kaaliyor,
randevu ve bilgi alabilecekleri iletisim
formlarina ulagabiliyor, sanal turlarla
merak ettikleri teknolojileri yakindan
goriiyor, ilgilendikleri branglarda
hastanemizin verdigi hizmetleri web
sitemizdeki boliim sayfalarimizdan
ogreniyorlar. Dergimizin ayrica her
saytda web versiyonunu da inceleme
firsatt ediniyorlar. Dijital doniisiimiin
her alanda heyecan ve ilgi yaratugs bir

Atil Kaan Arabaci

Dijital Pazarlama ve Grafik Tasarim
Kidemli Uzmani

Vital’in dijital doniisiimiine katk:
saglayan ¢alismalarim mimar.
Basils bir yaymn olarak Vital’in
dijital diinyayla entegrasyonu ve
yenilik¢i kimligi ondan soruluyor...

dénemde, Vital okurlarinin da bu
yenilik¢i uygulamalardan memnun
olduklarini gérmek ¢ok giizel.

50 say1y1 geride birakan Vitalin bir
pargasi olmaktan her zaman gurur
duydum ve calismaktan ¢ok keyif
aldim. Geldigi noktanin hakkini
veren; kaliteli yayinciligi benimseyen,
etik degerlere bagli ve her satrinda
bilimi rehber edinen Vital'in daha nice
yeniliklere ve basarilara imza atacagina
inancim tam.”
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Erkan Akcora )

Pazarlama ve Kurumsal lletisim

Depo Sorumlusu

Vital’i, baskidan gelince herkese
kavusturan isim. Dergiler
matbaadan hastaneye ulastiginda
ilk 6nce Erkan Ak¢ora’ya emanet
ediliyor.

50. SAYIYA ULASMAK GURUR
VERICI

“50 say1y1 geride birakmak,
yaptigimiz isin ne kadar sevildigini

olmak

Canan Serifoglu
Organizasyon ve Sponsorluk Kidemli
Uzmani

Vital’in tiim dagitzm ve abonelik
siiregleri ondan soruluyor.
Simdilerde pandemi nedeniyle
bu gorevine ara verse de ekibin
ayrilmaz bir pargast.

VIiTAL’IN FAN KITLESI

YAKIN TAKIPTE!

“Yedi yildir pargast oldugum Vital
dergimizin dagium operasyonlarini,
abonelik siireclerini bitytik bir

gosteriyor. Benim Vital dergisindeki
gorevim, hem dis kurumlara hem de
hastanemizin i¢indeki personelimizin
ve ziyaretgilerimizin okumast igin
dagiumini yapmak. Hasta yakinlarinin
dergiyi yakindan takip ettiklerini
gormek cok giizel. Hatta 4 ayda bir
basim yapilmasina karar verildiginde
tiziilen, keske ayda bir basilsa diyen
okurlarimiz oldu. Vitalin arkasinda
cok giiclii bir ekip var. Ben de bu
ekibin bir parcast olmanin sevincini
yastyorum. Emegi gecen herkese
tesekkiirler!”

keyifle ve gururla organize ettim.
Abonelerimiz dergimizin kaliteli
iceriginden her zaman ¢ok memnun
oldular. Dergi ulasmadiginda
artyorlar, mutlaka yeni adres bilgilerini
paylastyorlar. Onlarin séyledigi her soz
bize, yapugimiz isin ne kadar degerli
oldugunu haurlatyor.

Dergimizi bir siiredir basili olarak
dagitmiyoruz. Hem pandemi
sartlarinda temast azaltma hem de
gevre bilinci olugturma misyonumuz
adina bu siireci dijital platforma

tagidik. Eski abonelerimize dergimizi
dijitalden takip edebileceklerini de
duyurduk. Vital'in fan kidesi yakin
takipte. Onlara jest olarak hastane
icinde goriiniirliik saglamak adina
basili olarak kullandigimiz dergilerden
ulagtirtyoruz. Ancak gevre bilinci icin
aldigimiz karari soyledigimizde tebrik
mesajlariyla ddnerek hemen yeni
platforma adapte oluyorlar. Biz isini
tutkuyla yapan bir ekip oldugumuz
icin her zaman bu isin bir pargast
olmaya severek devam edecegim.
Emegi gecen herkesin eline saglik!”
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6ezi |

az perdenin
ylfdlz sehirlert

Onlar beyaz perdenin
unutulmaz filmlerinin en
blyuleyici kahramanlari.
Bu yazimizin
basrollerinde, sinemanin
yildizlarindan dort sehir
var; New York, Paris,
Barselona ve Roma...

Her yil milyonlarca ziyaretcisiyle
kimse onlardan vazgegemiyor. Tipki
beyaz perdenin vazgecemedigi gibi.
Onlarin oldugu filmlerde bazen
yildiz isimleri izlemeyi birakip,
sokaklarinda kaybolur, caddelerinde
gezinir, en tepesinden doyumsuz
manzaralarina bakar, oradaymigcasina
cekersiniz havasini iginize. Iste

o andan itibaren bagrol artik
sehirlerindir. 4 giizel filmle 4 sehre
dogru kiiciik bir gezintiye ¢ikariyoruz
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NEW YORK’TA SONBAHAR

Richard Gere ve Winona Ryder
basrollerde. Dokunakl: bir ask
hikayesi, fonda New York.

Filmde, New York'un en bilindik
simalarindan Will Keane, kadinlarin
karst koyamadig yakigikli bir
adamdir. Ismi her gece bagka biriyle
anilan Keane bir giin, Charlotte
Fielding ile tanisir ve bityiileyici bir
aska yelken acar. Film boyunca New
York da en giizel goriintiilerle bu agka

eslik eder.

1624’te Manhattan Adast'n1
yetlilerden yalnizca 1000 dolar
kargilig1 satin alan Hollandalilar
tarafindan New Amsterdam adiyla
kurulmug bir sehir New York.
Kasimda Ask Bagkadir, Taksi Soférii,
Evde Tek Bagina 2, Kadin Kokusu,

R.IEHEL.IJ WINONA

GERE Hﬂm R

[ + 4

Autumn

INew York

Siki Dostlar ve Seytan Marka Giyer
gibi birbirinden degerli kiilt filmlerin
arka fonunda hep o var. Peki simdi
gelelim Keane ve Charlotte'un New
York'unda neler yapilabilecegine...
[ste kiiciik bir oneri listesi:

M Brooklyn Képriisirnil yiiriiyerek
gecmeden olmaz. Harika
Manbhattan siliietine bayilacaksiniz.

B Central Park'ta adeta bir acik
hava sergisine davetlisiniz;
heykeller, anitlar, kopriiler... Pek
¢ok Hollywood filminden asina
oldugumuz bu parki yiiriiyerek ya
da bisikletinizle gezebilirsiniz.

B Cin kaligrafisinden Misir
mumyalarina, Rnesans resim
ve heykellerinden antik dénem
eserlerine kadar yiizlerce eseri
gormek icin Metropolitan Sanat
Miizesi’ni gezin.

B Bolca litks magazanin yer aldigy
Fifth Avenue Bulvarrndan

yliriiyerek Times Meydanrna ¢ikin.

M Asya mutfagini seviyorsaniz Cin
Mabhallesi’ni gormelisiniz mutlaka.
Bu sizin icin adeta Cin’e kiiciik bir
seyahat olacak.

B Staten Adast veya Ellis Adast
turlarina katilarak Ozgﬁrlﬁk
Heykelini en giizel agilariyla goriip
bol bol fotograf ¢ekin.

B 50’ye yakin tiyatro salonu,
onlarca farkli miizikal ve tiyatro
performansiyla Broadway.

Stirekli sergilenen miizikallerden
(Majesticte “Operadaki Hayalet

\ - The Phantom Of The Opera”,

Ambassadorda “Chicago” ve
Minskoffda “Aslan Kral - Lion
King”) birini izleyin.

PARIS’TE GECE YARISI

Zamanda bir yolculukla 1920’lerin
Paris’inin goz kamasuran giizelligi
filmin her karesine islenmis. Gil'in,
Ernest Hemingway ve Salvador Dali
gibi dénemin iinli isimleriyle bir
araya gelmesi filmi daha da heyecanli
kiliyor. 64. Cannes Film Festivali'nin
acilis filmi olan ve Woody Allen’in
yonettigi filmin bagrollerinde Owen
Wilson ve Rachel McAdams var.
Ayrica Gil'in edebiyat diinyasinda
kargilastigt yildizlar da yine yildiz
isimler canlandiriyor: Marion
Cotillard, Kathy Bates, Carla Bruni
ve Adrien Brody. Filmin bir yildizt
da kugkusuz Paris. Giin Batmadan,
Amelie, Cennetin Cocuklari, Paris'te
Iki Giin, Fransiz Opiiciigii, Paris'te
Bir Hafta Sonu, Paris'te Son Tango
ve Soysuzlar Cetesi gibi daha pek
cok biiyiileyici filme ev sahipligi
yapan Paris'te en ¢ok neler yapilabilir
sorusuna 5 maddelik kiiciik bir
listeyle karsilik verelim:

B Paris bir miizeler sehri
adeta; Louvre Miizesi, Orsay
Miizesi, Centre Pompidou,
Rodin Miizesi, Picasso
Miizesi... Vaktiniz varsa
hepsini gezin. Bu arada
unutmayin; her ayn ilk
pazar giinii miizelerin buyiik
bir kismu ticretsiz.

M Paris’in simgesi Eyfel

Kulesine ¢ikmadan doniiliir |

mii hi¢? Ancak hatirlatalim,
planlt gitmekte fayda

var. Biletinizi gitmeden
internetten de alabilirsiniz.

R

L
-
2

A e

B

AL

‘I‘ﬁ?&"ﬂ'\. .J;'.'l\'_L--_._:-h_ :

-

'MT\---lII

g

o
¥,

AT

B Paris'in diinyaca iinli
eglence parki Disneyland
Paris’e gidin ve cocuklar gibi
eglenin.

B Diinyanin en tinlii
aligveris caddesi kuskusuz
0; Sanzelize. Aligveris

yapmasaniz da bu iinlii

caddeyi boydan boya

dolagmay: ihmal etmeyin.
M Fransa'nin Brittany

Bolgesi'nin en tinlii
yiyeceklerinden biri de
“Créperie.” Yani krep.
Tatli-tuzlu krepleri mutlaka
deneyin.
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BARSELONA BARSELONA _ . el ROMA’YA SEVGILERLE

dli iki geng : i - Alec Baldwin, Ornella Muti,
hikayesinde, Penolope Cruz, Jesse Eisenberg,
bir yaz tatili Alisson Pill ve Roberto Benigni gibi
adinin tanisuklar giiclii oyuncu kadrosuyla Roma’y:
1 Antonio Gonzalo cok ama cok sevdirecek. Filmde

il

iizerinden karmasik bir hal alan ¥ v . : bir grup Amerikali ve Italyan'in,
hayatlar eye yanstyor. B e TR NP g Roma’da baglarindan gegen romantik
Filmde aﬂm,&aﬂett i ¥ o anlart ve macera dolu hikayelerini
Johansson, Javier Bardem ve ' ' izliyoruz. Tabii fonda sehrin en giizel

Penelope Cruz gibi ¢ok tinlii ]E[ gortntiileriyle. .. Filmi izledikten
yildizlar var. Tabii ki filmin esas ¥
yildiz1 Barselona... Onerilerimiz,

bu giizel sehri ziyaret etmeyi

distinenler icin gelsin:

sonra ilk firsatta Roma’ya gitmek
isterseniz, gezi planlariniz i¢in ilk
oneriler bizden gelsin:

B Roma'nin tarihi bolgelerini S
yarim saatlik bir geziyle kesfedin. M [talyanca’'da Piazza adiyla bilinen M La Dolce Vita ve Cleopatra gibi

Neredeyse hepsi ayn1 bolgede meydanlari gezin. Meydanlarin unutulmaz filmlerin ¢ekildigi
ve i¢ ice. Dev gladyatdr arenasi cevresinde sanatini icra eden sinema platosu Cinecittay: ziyaret
Colleseum, Campo de Fiori ve ressamlar, miizisyenler ve tabii edin. Burada sahneler, dekorlar,
Vatikan, Pantheon, Colloseum, gorkemli heykeller sizi bekliyor. kostiimler sizi de biiyiileyecek.
Roma Forumu, ispanyol B Roma’'nin 6zellikle konaklama B Unutmayin; kahvenin, pizzanin,
Merdivenleri, Santa Maria icin tercih edilen bolgelerinden makarnanin, dondurmanin,
Maggiore Bazilikasi ve Farnese Trastevere, bohem atmosferiyle tiramisunun bagkentindesiniz.
Saray1. ilginizi cekebilir. Ozellikle bolca Hepsini Roma’'da denemeden
3 ‘ B Barselona Futbol Kuliibitniin M Picasso Mitzesini gezin. Miizeyi, | Dﬁnzfanln en Unlii cesmesi ‘ elﬂyaplml tirtin ve hediyelik esya gezinizi bitirmeyin.
Camb Nou Stadvumunu ve azartesi haric her wiin aivaret Trevi'ye, bozuk para atin ve siz de diikkanlart burada.
porou yimu i b & e gun #1y bir dilek tutun.

icindeki miizeyi ziyaret edin. 100 edebiliyorsunuz. Her ayin ilk pazar - o 3 e L N

bine yakin seyirci kapasitesine giinii burada da girisler ticretsiz. il - “—.

sahip bu mabedin misafir gelen B Tapas yemeden dénmek olmaz.

takimlar icin ne anlama geldigini Yelpazesi ok genis bu lezzeti farkls

daha iyi anlayacaksiniz. icerikleriyle mutlaka deneyimleyin.

M Schrin en giizel devlet parkini,

Park Guell'i mutlaka goriin.
Potrivi (ke Kevin Dums eleves Hall Ol b

# Barselona. Barselona =

Vicky Cristina Bamoekoma

B Gezinize sehir merkezinden,
Barselona'nin en eski bdlgesinden
baglayin. Antik ve Roma
Dénemi'nden bugiine gelen
gorkemli tarihi yapilarin hepsi
burada.

B O kuskusuz, bitmemis haliyle
diinyanin en giizel yapisi. Katalan
mimar Antoni Gaudi'nin kendini
adadigt Sagrada Familia sizi
bekliyor.
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TIP TARIHi

Bir tesadil
tiim insanhqi kurtard!

bakeerileri biiytitmedigini anlatuyordu
makalesinde. Louis Pasteur ise,
1877’de kiifiin sarbon aktivitesini
durdurdugunu duyurmustu diinyaya.
Ancak higbiri, kiifiin icinde tiim

bu faydalari saglayan o siviy1, yani
penisilini kesfetmeyi bagaramamusti.

0 ARTIK BiR iLAG!

Enfeksiyonlari yenmeyi bagaran

ve dliimlere engel olan penisilin,
kesfedildikten bir siire sonra

ilaca donistiiriilerek daha yaygin
kullanilmaya baglanmis, ozellikle

2. Diinya Savagi yillarinda savag
magduru yiiz binlerce insanin
hayatint kurtarmistir. Bir ilaca
doniismesi de ayri bir hikayedir.
Fleming, yapug: kesfin ilgi
gérmemesi nedeniyle penisilin
tizerinde ¢aligmay1 biraktiktan sonra
Oxford Universitesi nden Howard
Florey, penisilini fareler tizerinde
denemeye baslamis ve 1940 yilindan

GUnUmUzde bakteri kaynakli
tim enfeksiyonlarda

ana tedavi ilaci olan
antibiyotikler sayesinde,
cesitli hastaliklardan élumler
engelleniyor. Pek cok bakteri
cesidi penisiline karsi direng
kazansa da penisilin ilaci
bugln ¢ok sayida énemli
hastalikta kullanilmaya
devam ediyor.

sonra Rockefeller Vakfrndan aldigt
destekle biiyiik tiretim tesisleriyle

ilag iiretimini baglatmigtir. Hatta

x 1ginlariyla mutasyona ugratilan
kifli bir kavundaki mantardan 1000
kat daha fazla penisilin tiretmeyi
basarmustir. 1945 yilinda ise Fleming,
Nobel Tip Odiilinii almistur.

Giiniimiizde bakteri kaynakli tiim
enfeksiyonlarda ana tedavi ilact olan
antibiyotikler sayesinde, pek ¢ok
hastaliktan oliimler engelleniyor.
Kesfedilme ani her ne kadar bir
tesadiif olsa da, Iskogyali bilim
insani Dr. Alexander Fleming'in kiif
mantarlari {izerine yapug: ¢alismalari
ve ondan 6nce kiif mantarlari
lizerine aragtirmalar yapan hicbir
bilim insanini géz ardi etmek olmaz.
Elbette hepsine, bilimin sagtig1 bu
muazzam 15182 cok sey bor¢luyuz.
Tabii insanlik; Fleming’i tup okumast
icin ikna eden abisine ve cerrah
olmak istese de bakteriyolog olmasini
oneren arkadagina da kiiciik bir
tesekkiir bor¢lu.

Referans
www.nobelprize.org
www.sciencemuseum.org.uk
www.sciencefocus.com




Anadolu Saghk Merkezi yine
“En begenilenler” arasinda!

| Ekonomi ve is diinyasinin dergilerinden Capital’in gerceklestirdigi “is Diinyasinin En
Begenilen Sirketleri” arastirmasinda, Anadolu Saghk Merkezi olarak en begeni

sirketlerden biri secildik.

-

Capital dergisinin 21 yildir
gerceklestirdigi ve farkls
sektorlerden 628 sirketi temsilen
1.980 ydneticinin kauldig: “Is
Dinyasinin En Begenilen Sirketleri”
arastirmasinda hastanemiz, 2020
yilinin ardindan 2021'de de

saglik sekeoriinde en begenilen 3
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hastaneden biri oldu. 2005 yilinda
kuruldugumuz ilk giinden bu yana
topluma hizmet etmek, yapugimiz
caligmalarla toplum sagligina deger
katabilmek ve iilkemizde diinya
standartlarinda saglik hizmeti
sunmak icin caligtyoruz. Tiim bu
calismalarin sonucunda pandemi

gibi zor bir siiregte,

iki y1l iist tiste en begenilen
hastanelerden biri olmanin degeri
cok biiyiik.

Bu basarimizin arkasinda, giiglii
ekibimizle birlikte atugimiz pek
¢ok adim var. Pandemi sonrast
dijital doniistimiin hizlanmasiyla
arturdigimiz teknolojik
yaurimlarimiz, evde bakim alanina
odaklandigimiz ¢aligmalarimiz, en
yeni teknolojilerle uyguladigimiz
tedaviler ve cerrahi yontemler,
onkoloji alaninda diinyanin

saygin otoritelerince tescillenen
standartlarimiz, zor hastaliklarin
tedavisinde elde ettigimiz bagari
oranlart ve mulddisipliner
yaklagimimiz en begenilen hastaneler
arasinda yer alma bagarimizin
stirdiiriilebilirligini sagladi.

Prof. Dr. Sinan Canan'1 agirladik

Arastirmaci Prof. Dr. Sinan Canan,
30 Kastm 2021'de, “Insanin Fabrika
Ayarlari”, 7 Aralik 2021'de ise

“Asik Beyin” bagligiyla iki seminer
i¢in hastanemizdeydi. 14.00-

16.00 saatlerinde Efes Konferans
Salonu'nda hastane calisanlarimizla
bulugan Prof. Dr. Canan hayata,

ANADOLU"

insan psikolojisine, insan beynine,
mutlu ve huzurlu yagamaya dair pek
cok konuda 6nemli bilgiler paylast1.
Biiytik ilgi goren seminerlerin
sonunda, calisanlarin sorularini

da yanitlayan Prof. Dr. Canan,
seminere katilanlarla hatira fotografi
cektirmeyi de ihmal etmedi.

| ANADOLY®

Yiirekten te

4 1
.
- b
a— e
Saglik sektoriinde fark yaratan
proje, arastirma ve profesyonelleri
odillendiren, “Tiirkiye'nin Saglik
Odiilleri” olarak da bilinen
“Doktorclub Awards”, 2021 yilt
kazananlarini agikladi. “Anal
Biofeedback Cihazi Gelistirilmesi

ve Klinik Calismalar1” ile “Yilin
Yenilik¢i Cerrahi Bilimler Doktoru”
odiiliine ise Genel Cerrahi
Uzmanimiz Dog. Dr. Vafi Atalay
layik goriildii. Dergimiz araciligyla,
bu giizel bagarist i¢in kendilerini bir
kez daha tebrik ediyoruz.
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Uzman hekimlerimizin
yonetiminde yeni
cerrahi robotumuz
basta kanser
olmak Uzere

pek cok hastaligin
tedavisinde
hizmetinizde.

Prof. Dr. Altan Kir Prof. Dr. Hagim Ustiinsoy Dog. Dr. ilker Tinay
Gagiis Cerrahisi Uzman Kalp ve Damar Cerrahisi Uzman Uroloji Uzman

Prof. Dr. Metin Cakmakg Prof. Dr. Murat Dede
Genel Cerrahi Uzmaru Kadin Hastaliklan ve Dogum Uzman
Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi Uzmani

NADOLU

In Affiliation with

AtasehicTyo Merkezs i £y JOHNS HOPKINS MEDICINE



HEM TURKIYE'DE HEM DUNYADA

KEMIK(iLiGi NAKLINiIN
\ MERKEZIYiZ!

Hem Tiirkiye'de hem diinyada kemik iligi naklinin merkeziyiz!

Kemik iligi Nakli Merkezimize yurt icinden ve yurt disindan ulasan hastalarimiza
saglk dagitarak 1.700’tin tizerinde otolog, 1.300'ilin iizerinde ise
allojenik nakil yaptik ve toplam kemik iligi nakli sayisinda 3.000'i gectik.
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