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Degerli Vital Okurlari,

Bu sayimizda yazilarimizin 5 tanesi tiimér, 2 tanesi yeni teknolojilerle ilgili.
Sirastyla pankreas, karaciger, hipofiz, testis ve bag-boyun tiimérleri hakkinda yazilarimiz
var.

Genel olarak hepimiz tiimétlerin erken tani ve tedavisinin onemini biliyoruz. Ayrica
hayat tarzimizin 6nemini de. Bu konularda nelere dikkat etmemiz gerekeigi konusunda
birkag noktanin énemini vurgulamak isterim.

-Saglikli yasamaya gayret edelim. Fiziksel agidan aktif olmak, sebze-meyve agurlikli
beslenmek, stres azaltci 6nlemler almak, giines isinlarindan uzak durmak yagam
tarzimiz olmali.

- Kadinlarda meme, erkeklerde prostat kontrollerine zamaninda baglayalim ve diizenli
yaptiralim.

-Kalin bagirsak kanserinin erken tanisinda kolonoskopinin degerini bilelim ve dnerilen
yasta baslayip diizenli yaptiralim.

-Viicudumuzda olan degisikliklere duyarli olalim. Cildimizde olusan yeni lekeler,
sesimizdeki farkliliklar, bagirsak hareketlerimizde artma ya da azalma, idrar veya
diskida kan gdrmek, ele gelen yumrular gibi yeni her bir bulgu bizi uyarsin ve hekime
ulagmaketa acele ettirsin.

-Sigara i¢menin sagligimiza yapacagi zararlari bilelim, sigaradan uzak duralim.

-Astri kilolu olmanin tiimérler agisindan kolaylastiricr bir faktor oldugunu bilelim.

Fibroscan karaciger hastaliklarinda yeni bir teknoloji. Biyopsi ile karacigerden alinan
parcanin incelenmesiyle edinebilecegimiz bilgilerden ¢ogunu bu yontemle hicbir riske
girmeden biyopsisiz 6grenebiliyoruz. Agrisiz, risksiz, tekrarlanabilir kolay bir yéntem
olmasi karaciger hastaliklarinda 6ne ¢tkmasint sagliyor.

Diger bir teknolojik yontem yazist ise EBUS ile ilgili. EBUS akciger kanserlerinde erken
tani ve hastaligin evrelendirilmesinde (yayilmasinin l¢iilmesi) en az invazif ve hizls
yontem. Gogiis hastaliklart doktorlarinin akeiger kanseri hastalarinda iglerini oldukea
kolaylastiriyor ve hizlandiryor.

Mutlu bir yaz dilegiyle, en saglikli giinler sizin olsun.
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é PANKREAS

Sessiz alarm

Pankreas
kanseri

Erken donemde genellikle belirti vermeyen
pankreas kanseri, tanisi zor olan bir
kanser tlrdi. Ancak bilimin elinde
onun i¢in de ¢ok gucli argtimanlar
var; cerrahiden yeni kemoterapi
ajanlarina ve radyocerrahilere
kadar pek cok tedavi segenegi
pankreas kanseri igin kullaniliyor. f

* Sindirimde etkin rolleri var.

e Seker seviyesini dizenlemek
onun isi. . '

* Arkalardadir pek gérinmez.

e KUcuktur: 15-25 cm '

e Hafiftir: Kadinlarda 55,
erkeklerde 70 gr >

ital 51.
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Pankreas kanseri
hicrelerinin
3iboyutlu gorinima.

Pankreas
kanseri ve
tedavisine dair
bu yazimizi da
okuyabilirsiniz.

ek ¢cok organda goriilen
kanserlere gore farkli ozellikler

tastyan pankreas kanseri,
hem ¢ok zor tespit edilen hem de
genellikle geg fark edilen bir tiir.
Ozellikle pankreasin karin icindeki

organlarin arkasina gizlenmis bir
konumda olmasi, burada gelisen bir
kanserin tespitini de zorlasuriyor.
Sadece bu degil, tiimoriin ayni
zamanda baslangicta herhangi bir
belirti vermemesi de erken tan:
sansinin degerlendirilmesine engel
oluyor. Genellikle pankreasin
kendi kanserleri olarak ortaya ¢ikan
bu kanserde, baska organlardan
pankreasa metastaz (sigrama)

gibi durumlar da oldukea nadir

goriilityor.

Tedavisinde hem cerrahi hem de
medikal tedavilerin ve radyoterapi
uygulamalarinin kullanildigs
pankreas kanserini, Anadolu Saglik
Merkezinden ii¢ farkli uzmanimizin
bakis acistyla sayfalarimiza tasidik.

Diinyada kanserlere
bagli 6liim nedenleri
arasinda 7. sira
pankreas kanserinin.

Vital 51. Say1 - 2022 5




ONKOLOJI 1

Anadolu Saglik Merkezi
Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Siileyman Yedibela

“Whipple, hem
hastalar hem de
cerrahlar icin elbette
buylk ve zor bir
ameliyat. Ancak bu
alanda tecrubeli
ekiplerin yaptig
ameliyatlardan
sonra hastalar

iki hafta icinde
normal yasamlarina
donebiliyor.”

Bazi bilimsel
calismalara

gobre obezite
ve diyabet, pankreas
kanseri olusumunda
etkili. Bu nedenle
saglikli beslenme,
pankreas kanseri
icin de koruyucu
bir faktor.
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Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr.
Stileyman Yedibela, hastaligin cerrahi
tedavisindeki onemli noktalar ve
whipple teknigi hakkinda bilgi
verirken, Radyasyon Onkolojisi
Boliimii Direktdrii Prof. Dr. Hale
Bagsak Caglar, pankreas kanserinde
radyocerrahinin kullanimini,

diinyadan giincel ¢aligmalar 1s131nda
paylasti. Hastaligin tiim evrelerinde
kullanilan kemoterapi uygulamalarin:
ise Medikal Onkoloji Uzmani

Dr. Eda Tanrikulu Simgek'in

verdigi bilgilerle ele aldik.

PANKREAS NEDEN
KANSER OLUR?

Bilimsel ¢aligmalarin sonuglarina gore

pankreas kanserinin olusumunda
sigara ve ailesel olarak kansere egilim
yarattugt bilinen bazi genlerin varlig
onemli. Bunun yani sira erkeklerde
ve 65 yas Ustil bireylerde pankreas
kanserinin gelisim olasiligi daha
yiiksek. Ayrica bazi caligmalar giigli
bir sekilde obezite ve diyabetin de
pankreas kanseriyle iliskili oldugunu
gosteriyor.

ONCE SESSiz iLERLIYOR!
YA SONRA?

Pankreas kanserinin ilk donemlerinde
goriilmeyen belirtiler, hastaligin

ileri evrelerinde bir bir ortaya
ctkmaya basliyor. Genellikle sarilik,
kasinti, hazimsizlik, kilo kaybi ve

agr seklinde belirtiler goriilityor.
Ancak belirtiler konusunda sunun
aluni cizelim: Erken evrede “agrisiz”
bir sarilik gelisirse, bu oncelikle
pankreasta bir kanser olabilecegi
seklinde yorumlanir. Eger sariliga agri
eslik ediyorsa, bunun altinda yatan
neden ¢ogunlukla safra kesesindeki
taglardur.



Pankreasta bir kitle saptandiginda,
eger kotli huylu olma siiphesi varsa
bu nadiren endokrin kaynakli bir
tiimor olabiliyor. Ancak esas daha sik
goriileni ve ilk akla gelen, pankreasin
dis salgi bezlerine bagli (egzokrin
kaynakli) olarak ortaya ¢ikmis

hali. Bu agamada kesin tani icin
kitleden biyopsi i¢in parca alinarak
inceleniyor ve kitlenin hiicresel
olarak kokeni saptantyor.
Sonraki adimda ise
kitlenin cevre doku
ve damarlarla
iliskisine, bagka
organlara sigrayip
sigramadigina
bakiliyor. Eger
herhangi bir uzak
metastaz yoksa

ve hastalik sadece o
bolgede sinirli kalmigsa
cevre dokularla iliskisine
gore ameliyata uygun olup
olmadigina karar veriliyor.

TEDAVIDE GUGLER BiRLESIYOR!
Belirti vermemesi nedeniyle pankreas
kanserinde hastalar genellikle kanser
ilerlediginde hastaneye bagvuruyor.
Geg tani alan bu hastalarda en iyi
tedavi secenegi cerrahi. Tabii son
yillarda kemoterapide yeni ajanlar da
dahil hedefe yonelik tedavilerde de
onemli gelismeler var. Radyoterapi
ve immiinoterapi gibi secenekler

de artk pankreas kanserinin tedavi
planlamasinda giiclii bir yere sahip.
Ozellikle ameliyata uygun olmayan
hastalar i¢in 6nerilen, tiiméorlerin
genetik incelenmesini igeren yeni
nesil dizileme ve hedefe yonelik
tedaviler, hasta yararina gittikge daha
dikkat cekici sonuglar veriyor.

“WHIPPLE” TEKNiGi NEDIR?

Her hasta i¢in uygun bir teknik mi?
Timériin nerede olduguna

gore cerrahi teknikler farklilik

gosterebiliyor. Ornegin
tiimoriin pankreasin baginda
oldugu hastalarda, “whipple”
teknigi kullaniliyor. Cok zor ve
komplikasyonlari yiiksek olan
whipple tekniginde; midenin en
alt kismu, oniki parmak bagirsag,
pankreas basi, safra kanali ve kesesi
alintyor. Ayrica bu bolgelerdeki lenf
nodlarinin da alinmas:
onemli. Son olarak ise
pankreas kanali,
safra kanali ve
mide, tekrar
ince bagirsakla
birlestirilerek
ameliyat
tamamlaniyor.
Teknigin
uygulanmasina,
bazi kriterler
cercevesinde
hastanin durumuna
bakilarak karar veriliyor.
Atardamarlart tutmus hastalarda
bu teknigi kullanmak icin bazt
kriterlerin gozetilmesi 6nemli. Yine
de damarlarin tutulmasi da bazen bir
engel olusturmuyor.

Hem hastalar hem de cerrahlar icin
elbette biiyiik ve zor bir ameliyat.
Ancak bu alanda tecriibeli ekiplerin
yapugi ameliyatlardan sonra hastalar
iki hafta i¢inde normal yasamlarina
dénebiliyor. Pankreasin bir béliimii
alindig; icin hastalarda diyabet
gelisebiliyor, bu nedenle hastalarin
bilgilendirilmesi ¢ok nemli.
Pankreas bast bazt 6nemli enzimlerin
olustugu bir bolge ve bu enzimlerin
yerine getirilmesi amaciyla bazt ila¢
tedavilerine ihtiyag duyulabilir.

Pankreas kanserinde whipple
disinda bagka bir teknik uygulanirsa,
pankreas ya da bagirsak gibi
bolgelerin ne derece etkilendigine
gore, ameliyat sonrasinda hastalarin

=

-

|statistiklere gore,
pankreas kanseri

erken dénemde

belirti vermedigi icin,
ameliyata uygun olan
evre 1'deki hastalarin,
evre degismeden
doktora basvurma
oranlari oldukga dusuk.
Bu yuzden pankreas
kanserinde dlzenli
check-up’lar erken tani
icin Kkritik bir dnlem tegkil
ediyor.

Saglikli
Pankreas

~

Pankreas

Safra
Kesesi = Oniki Parmak
Bagirsagi
Pankreas
Kanseri

&

Tumor
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ONKOLOJI 1

Anadolu Saglk Merkezi
Radyasyon Onkolojisi
Bolumu Direktorl

Prof. Dr. Hale Basak Caglar

“Gecmis yillarda bes
hafta kadar uzun
suren radyasyon
tedavileri bugin

artik hedefe yonelik,

Isinlamanin yapildigi

bolgedeki tim
biyolojik hareketleri
g6z dnunde tutan,
saglkl dokulara
daha az zarar

veren ¢ok guclu
tedavilere donusmus
durumda.”

Pankreas kanserinde
erken taniicin yeni
gelisen mide agrisi,
istahsizlik ya da

yasamlarinda farkls kisitlamalar
gerekebilir. Tumoriin evresine
gore ek olarak kemoterapiden de
faydalanilir.

RADYOTERAPIDE
NELER DEGi§iYOR?
Pankreas kanseri tanist
alan her hastanin
mulddisipliner olarak
degerlendirilmesi
o6nemli. Erken

evre, organa

sinirlt ve cevre
dokulara ulasmamis
hastalikta 6ncelik
cerrahi olmali ancak

cerrahiye uygun olma

olasiligy dusiikeiir. Bu nedenle yeni
bakis acisi, hastayr ameliyat ncesi

sistemik tedavi ve radyoterapi ile
ameliyata hazir hale getirmektir.

ﬁ >
‘ 5 OOO
hastalarin ilk tan1 aninda

Gegmis yillarda bes hafta kadar uzun
siiren radyasyon tedavileri bugiin
artik hedefe yonelik, iginlamanin
yapildigt bolgedeki tiim hareketleri
goz oniinde tutan, saglikli dokulara
daha az zarar veren ¢ok giiclii
tedavilere déniismiis durumda.
Ustelik cok daha kisa
siiren (1 hafta / 5
seans), yan etkisi
az bu tedavilerle
kemoterapi
uygulamalarindaki
takvimsel
gecikmelerin
ve olasi sistemik

\

metastazlarin da
oniine gegiliyor. Johns
Hopkins Medicin€'in
yapug bazi caligmalar gdsteriyor ki,
radyocerrahi sonrast bazi hastalarin
operasyona gitme oranlarinda
artislar olabiliyor. Ozellikle ameliyat

oncesi hastalara radyocerrahi
uygulanmasina dair yiriitiilen

Hastanin ameliyata uygun olmamast
urumunda ise radyoterapi, alternatif

bir lokal tedavi olarak devreye

giriyor.

halsizlik gibi durumlar
yasadiginizda mutlaka
hekiminize bagvurun.

calismalar 6nemli. Buna gore belki de
zaman icinde radyocerrahi, ameliyat

8 Vital 51. Say1 - 2022



olan hastalarda dahi standart bir
tedavi olacak. Tedavilerdeki hizli
gelismeler ve yeni tekniklerle yagam
stirelerinin bugiin iki kat artugin da
soyleyebiliriz.

KE|V|0_TERI-\Pi: .
HANGI EVRELER ICIN?
Evre 1 de dahil

tiim evrelerdeki

Lokal hastaliga sahip birgok
hastada, {i¢ ay kadar uygulanan
kemoterapinin ardindan hastanin
tiimorii yeniden evrelendirilerek,
timoriin ne derece geriledigine,
cevre dokularla iliskisinde
nasil bir degisim olduguna
bakilarak yapilan kapsamli
degerlendirme sonrasinda
ameliyat yeniden

pankreas kanseri degerlendiriliyor.
hastalarinda Uygun olan hastalar
kemoterapi ameliyat ediliyor.
kullaniliyor. Ancak hastalarin
Bu siirece bir kism1 herhangi
baslanirken bir uzak metastazi
hastaligin / olmasa, hatta tiimér

evresi, hastanin
genel durumu, organ

fonksiyonlari, ek hastaliklart

ve yas gibi kriterler dikkate alinarak
bir kemoterapi plani hazirlantyor.
Baglangicta ameliyata uygun olmayan
bir kisim hasta, kemoterapinin

etkisi sonucu tiimériin kii¢iilmesiyle

ameliyat icin uygun hale gelebiliyor.

kii¢tilmiis olsa dahi
ameliyat olmaya uygun hale
gelemeyecek hastalardan olusuyor.
Bu hastalarda da benzer sekilde
sistemik kemoterapi tedavisine
devam ediliyor. Herhangi bir
bolgeye sicrama oldugu durumlarda
da hastanin temel tedavisi yine
kemoterapi oluyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Dr. Eda Tanrikulu Simsek

“Lokal hastaliga sahip
bircok hasta, U¢ ay
kadar uygulanan
kemoterapinin
ardindan yeniden

bir evrelendirme
yapllarak tumaorin ne
derece geriledigine,
cevre dokularla
iliskisinde nasil bir
degisim olduguna
bakilarak cerrahi
acidan da kapsamli
bir degerlendirmeden

geciyor.”

RiSK GRUBUNDA MIYIM?

Pankreas kanserini énlemenin
kesin bir yolu yok ancak titin
mamullerinden uzak durarak belirli
derecede bir koruma saglanabilir.

Ayrica sportif aktiviteler, saglikli
beslenme ve kilo kontrolt de bu
korumayi guclu tutacak énemli
faktorlerdir.

Vital 51. Say1 - 2022 9



Karaciger hasarinin asamalari

I

1

Saglikli Yagli Fibroz

[ LA
-

5

Siroz Karaciger

karaciger karaciger karaciger kanseri

ibroscan yontemi ile

karacigerden parca alma

gerekl;

Karaciger hastaliklarinin degerlendirilmesinde
altin standart karaciger biyopsisi.

Ancak “Fibroscan” teknolojisi sayesinde

artik pek cok karaciger hastaliginda

biyopsi yerine ultrason dalgalariyla olgtim
yapilabiliyor ve bu sayede karacigerin gok
daha blytk bir alani degerlendiriliyor.

10 Vital 51. Say1 - 2022
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101 azalacak!

ronik karaciger hastaliklarinin
en son noktast stiphesiz
araciger sirozu. Bu durum

“fibrozis” ad1 verilen ve evreler
halinde ilerleyen bir siire¢ sonunda
ortaya cikiyor. Iste bu evrelerin
dogru olarak belirlenmesi, kronik
karaciger hastaliklarinda tedavi
kararinin verilmesinde ve sonrasinda
da tedavinin takibi acisindan ¢ok

onemli.



Bilindigi gibi fibrozisin
degerlendirilmesinde alun standart
karaciger biyopsisi. Ancak bu
yontemin hem girisimsel olmast hem
de tekrarlanabilirliginin gligliikler
icermesi nedeniyle karaciger
fibrozisinin degerlendirilmesinde
giivenilir, tekrarlanabilir ve girisimsel
olmayan bir yonteme ihtiya¢

vardu. [ste giiniimiizde bu ihtiyact
kargilayan en iyi uygulama, Fibroscan
cihaziyla gerceklestirilen “transient
elastografi” adli yontem. Anadolu
Saglik Merkezi Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Dr. Melih Ozel,
Fibroscan yontemini ve ozellikle

onu 6n plana ¢ikaran

gliclii avantajlarini

paylastr...

NASIL BIR
TEKNOLOJi?
Fibroscan,
transient
elastografi
yontemiyle
yumusak
dokularin
elastikiyetini
(esnekligini) sayisal
olarak 6lcen bir cihaz.

Fibroscan, karaciger dokusuna
diisiik frekansli ultrasonik titresimler
gonderiyor ve olusan dalga, doku
icinde gogalarak yayiliyor. Burada
dalganin iletim hizi, icinden gectigi

dokunun esnekligi ile iligkili.
Dolaysstyla dokunun sertligi artukea
dalganin yayilim hizi da artiyor. Iste
cihaz bu hizi saptayarak sayisal bir
sonug olusturuyor ve karacigerdeki

fibrozis miktarini objektif bir sekilde
ortaya koyuyor.

NEDEN FIBROSCAN?
Avantajlar1 neler?
[slemin, biyopsiye gore karacigerden
parca alinmasini gerektirmemesi
disinda en 6nemli Gstiinligi,
karacigerin biitiin olarak, ¢cok daha
genis bir sekilde degerlendirilmesine
olanak saglamasi. Kolay uygulanan
islem, dakikalar icinde
gerceklestiriliyor ve
bu sirada hasta
herhangi bir agr
hissetmiyor.
Girisimsel
bir islem
olmadig icin
yan etkisiz bir
yontem. Ustelik
oncesinde,
a¢ kalmak
disinda 6zel bir
hazirliga da gerek yok.
Tekrarlanabilir olmasi da yine
onemli avantajlarindan. Yéntem
sayesinde karaciger yaglanmasinin
diizeyi ve karacigerin esnekligi,
sertligi 6lciilerek hasar diizeyi
belirlenebiliyor.

HANGi HASTALIKLARDA KULLANILIYOR?

Fibroscan, karacigerde kronik
hasar olusturan tiim karaciger
hastaliklarinda kullanilabiliyor.
Bu hastaliklarin listesini asagida
inceleyebilirsiniz:

e Karaciger enzim yukseklikleri
Viral hepatit taslyicilig
Kronik hepatit B
Kronik hepatit C
Kronik hepatit D (delta hepatiti)
OtoimmuUn hepatitler

e ilaca bagl kronik karaciger hasarlari
Safra yollarinin otoimmun hastaligi
Ameliyat 6ncesi karaciger agisindan
risk degerlendirilmesi
Siroza bagli olmayan portal
hipertansiyon
Wilson hastaligi
Hangi nedene bagli olursa olsun
yagl karaciger hasari ve yaglanmaya
bagl hepatitler (hepatosteatoz ve
steatohepatitler)

I A i

Anadolu Saglik Merkezi
Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Melih Ozel

“Fibroscan, karaciger
incelemelerinde
kolay uygulanan bir
islem ve dakikalar
icinde tamamlaniyor.
Girisimsel bir

islem olmadigi icin
herhangi bir yan
etkisi de yok.”

Kronik karaciger
hastaliklarinin
belirlenmesinde karaciger
biyopsisine alternatif bir
ydntem olan Fibroscan
cihazi ile karaciger
ornekleme alani 100 kat
buyUyor ve daha genis bir
alan degerlendiriliyor.
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JOHNS HOPKINS MEDICINE OZEL HABER

Ak;Ien:izr Eam slenm

2 qeeliije Iy q.eiyor

Yeni bir arastirmanin sonuglarina gére Akdeniz tarzi beslenme, hamile
kadinlarda preeklampsi (gebelik zehirlenmesi) riskini disdriyor.

ebelik zehirlenmesi olarak
da bilinen preeklampsi,
genellikle hamileligin

20. haftasindan sonra baglayan ve
hipertansiyonla (yiiksek tansiyon)
karakterize bir durum. Ayrica
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organ hasarina yol agarak 6liim
riski de tastyan bir komplikasyon.
Farkli etnik gruplara mensup
8000°den fazla kadin iizerinde
gerceklestirilen yeni bir Johns
Hopkins Medicine aragtirmasinin
sonuglarina gore, Akdeniz tarzt
beslenmenin preeklampsi riskini en
az %20 oraninda azaltu@ goriildi.
S6z konusu aragtirmanin bas yazar
Johns Hopkins Medicine Kardiyoloji
Uzmani Dr. Anum Minhas'tan
aldigimiz bilgi ve aragtrmayla

ilgili ayrinulart bu haberimizde
okuyabilirsiniz...

CALISMADA

NASIL BiR YOL iZLENDI?

Yeni calisma hakkinda Amerikan
Kalp Birligi'nin dergisinde (Journal
of the American Heart Association)
yayimlanan bir rapora gore, diger

risk faktorleri gbz oniinde tutulsa
bile Akdeniz diyetiyle beslendiklerini
bildiren kadinlarda genel olarak
preeklampsi gelisme riski %20
oraninda daha diisitk. Akdeniz
diyeti bilindigi gibi daha ziyade
sebze, meyve, balik, kuruyemisler,
zeytinyagt, tam tahillar ve ¢ok
sinirlt miktarda kirmizi et ve
islenmis gidalardan olusuyor.

Uzun yillardir bu tarz beslenmenin
kalp-damar hastaliklar: risklerini

de azaltugina dair pek ¢ok caligma
sonucu oldugunu belirten

Dr. Anum Minhas, yeni aragtirma
hakkinda su bilgileri paylagtyor:
“IIk olarak prematiire dogumlarda
rol oynayan genetik ve cevresel
faktorleri arastirmak iizere tasarlanan
caligmada 8507 kadin incelendi.
Kaulimeilardan, dogumdan 24-72
saat sonra beslenme aligkanliklariyla



ilgili bir anket doldurmalar:
istenirken sorular, gebelik esnasinda
Akdeniz diyeti kategorisine giren
gidalarin hangi siklikla tiiketildigine
odaklaniyordu. Alinan yanitlara gére
katlimcilara bir beslenme skoru
verildi. Sonrasinda katilimcilar analiz
ve kargilastirma amacli olarak ii¢
gruba ayrildi. Yapilan degerlendirme
sonucu Akdeniz diyetine uygun
gidalari siklikla tiketen katlimcilarin
yliksek skor grubuna ait oldugu
ortaya ¢ike.”

Anket caligmasina katlan toplam
848 kadinin %10’unda preeklampsi
gelistigine dikkat ¢eken Dr.
Minhas'in verdigi bilgilere gore,
olusturulan gruplarda alinan sonuglar
hayli dikkat cekici:

* Akdeniz tarz1 diyetle beslenen ve
en Ust grupta skorlanan siyahi
kadinlarin preeklampsi riski, en alt
grupta skorlanan kadinlara kiyasla
%26 daha az cikei.

* Gebelige yiiksek kan basincr ile
giren kadinlarin preeklampsi
riski, gebelige hipertansiyon
riski olmadan giren
kadinlara kiyasla 9 kat
daha fazla cike.

* Onceden diyabet
ve obezitesi olan
kadinlarin preeklampsi
riski, bu durumlardan
sikayetci olmayan kadinlara
kiyasla 2 kat fazla cika.

Yeni ¢alisma saglikli beslenmenin
genel olarak daha iyi gebelik
sonuglariyla iligkili olmasinin
yant sira, ABD'de preeklampsi
oranlarindaki farklarin genetik ya
da biyolojik faktorlerden ziyade
sosyo-ckonomik faktdrlere baglt
olabilecegine de isaret ediyor.
Caligmanin kidemli yazarlarindan
Johns Hopkins Medicine Halk
Sagligt Uzmani Dr. Noel Mueller,

“Bulgularimiz saglikli bir diyetin
gebelikle ilgili komplikasyonlar:
azaltu@ina isaret etse de, Akdeniz
diyetinin farkli gebe kadin
gruplarindaki faydalarini tam
olarak degerlendirmek i¢in yeni
klinik ¢aligmalara ihtiyag var.

Yeni bulgular, gebeligin 6tesinde
Akdeniz diyeti ile beslenmenin kan
basincinin disiirtilmesi, kalp krizi
ve inme gibi gelecekte yasanabilecek
kardiyovaskiiler olaylara dair riskin
diistirtilmesi baglaminda da ¢ok
onemli” diyor. Calismanin bir
diger yazari, Johns Hopkins
Medicine Kardiyoloji Uzmani

Dr. Erin Michos ise sunlari séyliiyor:

“Yasam tarz1 ¢ok 6nemli. Her
birimiz saglikl bir diyet, diizenli
fiziksel aktivite ve sigara icmeme

gibi adimlarla kendi sagligimizin
gidisatini degistirebiliriz.” Ulusal
Saglik Enstitiisi'ne baglt Ulusal
Kalp, Akciger ve Kan Enstitiisi'nde

kardiyovaskiiler bilimler
departmaninda program midiirii
olarak gérev yapan Dr. Sharon
Smith de bu degerlendirmelere
katillanlardan. Dr. Sharon Smith,
“Bu gozlemsel ¢alismanin sonuglar,
kalp acisindan saglikli bir diyetin
preeklampsi riski yiiksek olan
gebe kadinlarda kan basincini
dustirdiigiine isaret ediyor”
seklinde konugtu.

Dr. Anum Minhas
Johns Hopkins Medicine
Kardiyoloji Uzmani

“ABD, anne olumleri
konusunda yUkselis
yasayan tek gelismis
Ulke. Yeni calismanin
isaret ettigi

saglkl beslenme
sayesinde gebelikte
komplikasyon riskinin
dusurebilecegi fikri
heyecan verici.”
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“Maymun Cicegdi” olarak bilinen “monkeypox” adli viriis diinyay!
endiselendirse de, pek ¢ok uzmana gore bir pandemiye dontismesi zor.
Ancak yine de her viriis kaynakli enfeksiyon hastaliginda oldugu gibi, el
hijyeni ve yakin temaslardan kaginmak ilk kural. Bu yazimizda zaman zaman
birbiriyle karistirilan gicek hastaliklarina yakin bir mercek tutuyoruz...

nun adini son giinlerde
¢ok sik duyuyoruz ve
“Acaba yeni bir pandemi

mi geliyor?” diye bir soruyla bas basa
kaliyoruz. “Maymun Cicegi” olarak
bilinen “monkeypox” adli viriisii
tastyan ilk vaka 7 Mayis'ta Ingiltere'de
goriiliirken, virtis simdiden Tiirkiye
de dahil 10'dan fazla tilkede goriildii.
Konu hakkinda, Anadolu Saglik
Merkezi Enfeksiyon Hastaliklari
Uzmant Dog. Dr. Elif Hakko'nun
bilgilerine bagvurduk. Dr. Hakko,
maymun ¢igeginin yani sira, onunla
birlikte tekrar giindeme gelen ¢igek
hastaliklariyla ilgili bilgiler veriyor,
ozellikle tatil doneminde dikkatli
olma konusunda uyariyor.

GIiCEK (VARIOLA)

Yerlesik diizene gegildikten

sonra evcillestirilen hayvanlarda
insanlara bulastigi tahmin edilen
cicek hastaligy, gectigimiz yiizyilda
300 milyon insanin 8liimiine neden
oldu. Son vaka Somali’de 1977°de,
Tiirkiyede ise 1950’lerin sonunda
goriildii. Ancak Diinya Saglik
Orgiitii 1997°de ast sayesinde viriisiin
tamamen yok edildigini actklamigti.
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SU CICEGI (VARICELLA,
CHICKENPOX)

Herpes viriis ailesinden Varicella-
Zoster viriistiniin neden oldugu
sucicegi, damlaciklarin solunmasi
yoluyla bulagtyor. Insandan
insana ve zona gegiren
kisilerde cok
kolay sekilde
bulagabiliyor.
En ¢ok bulagma,
dokiintiiler
baglamadan

1-2 giin 6nce

ve 5-6 giin
sonrasinda
olurken, hastaligin
kulucka siiresi 10-25
giin. Hafif ates, dokiintii,

bas agrist ve kas agrist gibi sikayetlere
neden oluyor. Dékiintiiler daha

cok govdede olmak tizere saclt deri
de dahil tiim viicutta, kizarikliktan,
sivilce benzeri, hatta iltihapli ici sivi
dolu olarak goriilebiliyor. Genellikle
1-2 hafta icinde iyilesiyor. Saglikli
kisilerde dokiintiilerin rahatlamast
icin losyonlar, alerji ilaglari, ates
varsa ates diisiiriicii gibi destek
tedavileri yeterlidir. Bagisiklik sorunu

olan hastalarda antiviral ilaclar

kullanilabilir.

Su cicegi agist canlt ast olup cocuklara
12 aylikken yapilir, 4 yasinda 2.doz

uygulanabilir, 6-13 yas arast

asisiz ¢ocuklara 3 ay

arayla 2. doz olarak

uygulanabilir. Su

gicegi gecirmemis ve
asisiz erigkinlere

¥ | 4-8 hafta arast 2 doz

olarak yapilir.

ZONA (HERPES
ZOSTER, SHINGLES,
GECE YANIGI)

Su cicegi gecirildikten
sonra sinir kdklerinde sessiz
kalan Varicella Zoster virtisiiniin
yeniden ortaya ¢ikmastyla olusan
zona, bir sinirin gectigi yol boyunca
dokiintii olusturuyor. Oldukea agrili
olan bu sorun, insanlarin %20’sinde
goriilityor. Genellikle 50 yas tistiinde
ve bagisikligs baskilanmis kisilerde
goriildugiinti séyleyebiliriz. En fazla
sirt bolgesinde ortaya ¢iksa da, agri
nedeniyle kalp krizi ve karin agrist gibi
hastaliklarla karisabiliyor. Iyilesme



siiresi yaklagik 10-15 giin. Ancak
bazi kisilerde agr: stirekli ve kalict da
olabiliyor. Yiiz bolgesinde olusursa
yiiz felcine neden olurken, tat kaybi,
sagirlik ve ciddi vertigo gelisebiliyor.
Goziin kornea ve retina tabakalar1 da
zonadan bazen etkileniyor.

Tedavide yine antiviraller etkili ancak
ilaca erken baglandiginda daha basarilt
sonuglar alintyor. Bazi hastalarda kalict
agriy1 onlemek icin kortizon, agrt
kesiciler ve antidepresanlar, bolgesel
anestezik ila¢ kullanimlari gibi ilaclar
kullanilabilir. Zona asist 50 yas
tizerine tek doz olarak uygulanirken,
4-10 yila yakin koruma sagliyor.

MAYMUN GiCEGi

(MONKEYPOX ViRUS)

[k olarak 1970 yilinda Kongo
Cumbhuriyetinde goriilen maymun
cicegi, daha gok Orta ve Bau Afrika’da
olmak tizere her yil birkag yiiz insanda
goriiliyor. Afrika’dan hayvanlar

ve insanlar araciligtyla diinyaya
yayilabiliyor. Monkeypox, daha
onceden maymunlarda gorildiigii
icin boyle bir isim almus. Ancak artik
maymunlardan degil; sincap, sican

ve fare gibi kemirgenlerden insanlara
geciyor. Cok yakin ve uzun siireli
temas gerektiren bir viriis oldugu

icin yeni bir pandemiye yol agmasi
beklenmiyor. Bulasma daha gok
hayvandan olurken, yakin temas
halinde insandan insana da gegiyor.
Viicut swvilarinin temasinin yani

sira; ayrica tipki bir grip viriisii gibi
damlacik yoluyla, agiz ya da burundan
da gegiyor.

hastaligin 6nemli belirtilerinden.

Bu dékiintiiler su cicegi ve cigek
hastaligini andirsa da, farkls olarak lenf
bezinde sisme goriiliyor. Hastaligin
6-13 giin gibi bir kulugka stiresi var.

TANI VE TEDAViSi KOLAY MI?

Tarnust igin seyahat oykiisti ve
lezyonlardan alinan PCR testi 6nemli.
Kanda ¢ok kisa kaldigindan serolojik
yontemler tani koydurucu degil. 2-4
hafta icinde kendiliginden iyilesiyor
ancak kiiciik cocuklarda ve bagisikligt
baskilanmus kisilerde agir hastaliga

PGS Hikks

Anadolu Saglik Merkezi
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
Dog. Dr. Elif Hakko

neden olabiliyor.

“Bir DNA virtsu olan
maymun c¢icegi, bazi
benzer belirtileriyle
sucicegi ile cicek
hastaligini da
yeniden gindeme
getirdi.”

Tedavisi ¢ok net olmasa da bazi
antiviraller (sidofovir, brinsidofovir,
tekovirimat) kullanildigini
soyleyebiliriz. FDA onayli zayiflatilmis
ast da mevcut. Diinya Saglik Orgiitii,
cicek agisinin %85 korudugunu
bildiriyor ve diyor ki, 40 yil 6nce
cicek agtst olanlar maymun cicegini
daha hafif gecirebilir. Ancak bu agt
en son bugiin 40-50 yas araligindaki
kisilere uygulandigs icin 40 yas altu
nitfusun maymun ¢icegine bagisikligt

bulunmuyor.

TATILDE MAYMUN CICEGINDEN NASIL KORUNMALI?

Virus kaynakh tiim enfeksiyonlarda
oldugu gibi temasi azaltmak ve el
hijyenine dikkat etmekle baslayarak
tatil boyunca mutlaka su 6nlemlere
o6zen gosterin:
» Cocuklarinizin ellerini sik sik yikayin.
» Kapali ortamlardan mimkiin
oldugunca uzak durun.
+ Kalabalik ortamlarda uzun streler
kalmayin, mesafenizi koruyun.

+ Bagisiklik sisteminizi gl¢li tutmak igin
bol sebze-meyve ve su tiketin.

+ Gun icinde guinesten uygun saatlerde
bolca faydalanin.

HANGI SIKAYETLER
GORULUYOR?

Maymun ¢igegi viriisiiniin bulastig
kisilerde ates, bas agrist, sirt agrist,

« Diinya Saglik Orgiiti’niin agikladig
riskli bolgelere seyahat etmekten
kacinin.

+ istanbul’'un uluslararasi bir transfer
noktasi oldugunu unutmadan
6nlemlerinizden vazge¢gmeyin.

yorgunluk, titreme, lenf bezlerinde
sisme ve halsizlik gibi belirtiler
gozleniyor. Ve tabii deri dokiintiileri,
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Cocuklarimiza bayilinz
ama onlarin bayiimasini
istemeyiz elbette.

Beynimize gelen kan akiminin

»

azalmasiyla bir suur kaybi olarak
ortaya ¢ikan bayilma, cocuklarimizda
gordldigunde hakli bir endiseye
kapiliriz. Ancak bunun travma gibi
agir sebepler disinda pek cok basit

sebebi de olabiliyor. ..

ayilma, beyne gelen kan
B akiminin azalmastyla bir

suur kaybi olarak ortaya
ctkan fizyoljik bir durum. Ancak
s6z konusu ¢ocuklarimiz oldugunda
anne ve babalar icin endise verici
bir duruma déniisebiliyor. Anadolu
Saglik Merkezi Cocuk Nérolojisi
Uzmant Dog. Dr. Sinan Comu,
cocuklarda bayilmanin sebeplerine
dair bilgiler verirken, yapilan hatalar:
ve bayilma sirasinda yapilacaklars,
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ne zaman doktora
basvurulmasi
gerektigini bu
yazimizda paylastt.

BAYILMANIN PEK
COK SEBEBI OLABILIR
Bayilma 6ncesinde
genellikle hafif bir i¢
gecmesi hissi, bulanti,
goz kararmasi veya
kulak ¢inlamast gibi




N
o,

durumlarin yasanmasi normaldir.
Pre-senkop olarak da adlandirilan
bu duyumsamalardan saniyeler
sonra, beyne giden kan akimi
diizelememisse suur kaybi, yani
bayilma ortaya cikiyor. Bayilma
sirasinda genellikle hasta yere
yigildigi icin beyne kan akimi
kolaylastyor ve suur da
saniyeler icinde yerine
geliyor. Uzamig

suur kaybi veya
kasilmalarin

gelistigi

durumlarda

ise, ozellikle

bayilmay1 :
tetikleyici faktorler \\
net degilse epilepsi >
ilk stiphe edilecek »

durumdur.

Ani kan kaybina yol acan
durumlar, korku veya kan gérme
durumlarinda vagal sinir refleksi,

asirt heyecanlanma, 6zellikle
sicak ve havasiz ortamlarda
uzun siire ayakta durma, acken
ani hareketlenme, viicudun
halsiz dénemlerinde aniden
ayaga kalkma ve ayakta idrar
yapma cocuklarda bayilmalara
neden olabilir. Hatta ender
durumlarda sag taramanin yol
acug bir refleks olarak da
cocuklar bayilabilir.

Bayilan hastayi

ayakta tutmayin
Hastanin dismemesi igin
ayakta tutulmasi, bayiimayi
uzatan ve ndbet benzeri

_‘
—
ITE

¥ 3

goruntlye yol agan bir hatadir.

Béyle durumlarda kan akimi
daha da zorlasacagindan
kasilma, goézlerde dénme
gibi epilepsi nébetlerini
dustnduren bir tablo da
olusabilir.

BiR HASTALIK BELIRTiSi Mi?
Bayilma oncesi goz kararmast ve
i¢ gecmesi gibi uyaranlarin fark
edilmesi, suur kaybinin yukarida
belirttigimiz gibi bayilmay:
kolaylastiran durumlarda olmast
ve yere yigilma ile kisa siirede
kendine gelmenin
gdzlenmesi basit bir
bayilma olarak
diisiiniilebilir.
Ancak
s bayilmalar
bazen de,
belirttigimiz
sebeplerin
yant sira

\'9""\ kansizlik,
k‘ kronik
hastaliga bagli
sorunlarin veya
baz: ciddi psikolojik
durumlarin ilk belirtilerinden
olabilir. Onlemek icin bayilma
oncesinde yasanan birkag saniyelik
goz kararmasi, bas donmesi ve
cinlama 6nemsenmeli; hastanin
oturmasl, toparlayinca harekete
devam etmesi saglanmalidir.
Tabii viicudun genel besin ve
stvi dengesinin de kontrol edilip
korunmasi gerekir. Bayilmalar ilk
oldugunda mutlaka ¢ocuk hastaliklar:
uzmanyi, ¢ocuk kardiyoloji uzmani ve

cocuk norolojisi uzmani tarafindan
degerlendirilmelidir.

4

! g

BAYILMA ANINDA VE SONRASINDA YAPILACAKLAR

Hastayi yatar pozisyona alin

Hastay| havadar ve rahat bir ortama
taslyarak yatar pozisyona alin.
Bacaklarini hafif yukari kaldirin ya da
altina yukseltecek bir destek koyun.
TUm bu yaptiklarinizla beyne gelen kan
akimi artacak ve hastanin suuru daha
cabuk yerine gelecektir.

Yan yatirin
Eger hastanin agzinda bir seyler
oldugunu dtstndyorsaniz yan yatirin.

Anadolu Saglik Merkezi
Cocuk Norolojisi Uzmani
Doc. Dr. Sinan Comu

“Bayilma sirasinda
genellikle hasta
yere yigildigr igin
beyne kan akimi
kolaylasiyor ve

suur da saniyeler
icinde yerine geliyor.
Uzamis suur kaybi
veya kasilmalarin
gelistigi durumlarda
ise, Ozellikle
bayillmay tetikleyici
faktorler net degilse
epilepsi ilk stphe
edilecek durumdur.”

Ayllma sonrasinda...

Bayginlikta su veya kolonyayla
hastanin ydzinu
ferahlatabilirsiniz. Suuru yerine
geldikten sonra ise

sekerli bir sivi icirebilirsiniz.

Eger suur kapalihgi uzarsa...

Hastanin en yakin saglk
kurumuna, tercihen ambulans
ile ulastirimasi gerekir.
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Hormonlarimizin kontrol
merkezinde neler oluyor?

HiPOFiZ BEZ

H Ne ise yarar?

M Hangi hormonlari yénetir?

M Kanserlestiginde hormonlari
nasil etkiler?

H Tedavisinde neler yapilir?

B Ameliyat sonrasi neler yasanir?

HEPSININ YANITI
BU YAZIMIZDA!
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HiPOFiz
_ BEZi
TUMORLERI

Nedeni tam olarak bilinmeyen hipofiz bezi
timord, tibbin multidisipliner ¢alisma
konularindan biri. Nadir gortlen ve genellikle
iyi huylu seyreden bu kitleler, hipofiz bezinin
yonettigi hormonlarimizi da etkileyerek

pek cok farkli sikayete neden oluyor.



KADINLARDA
DAHA YAYGIN

Hipofiz timérleri tipki
endokrin kékenli tiroit
hastaliginda oldugu

gibi kadinlarda daha sik
géraltyor.

oyutlarinin (5-7 mm) ¢ok
kiiciik olduguna bakmayin.

Kafa tabaninda, burun
kokiiniin arkasinda bulunan hipofiz
bezi, boyundan beklenmeyecek kadar
onemli islevlere sahip bir hormon
bezi. Viicudumuzun gece-giindiiz,

caligmalarini adeta bir orkestra sef
gibi diizenliyor. Iste bu bezin kendi
dokusunu olusturan hiicrelerin gesitli
nedenlerle kontrolsiiz boliinmesi ve
cogalmasi sonucu “hipofiz adenomu”
dedigimiz bazi kitleler olusuyor.
Hipofiz adenomlari; fonksiyonlari ve
yapilart itibariyle genellikle iyi huylu
tiimorler olsa da; ulasabildikleri
boyutlara ve fonksiyonlarina bagli
olarak ¢esitli klinik belirtilerle sagligi
olumsuz etkileyebiliyor.

Konu hipofiz bezi tiimérleri olunca
tani ve tedavi siirecinde, beyin ve
sinir cerrahisinin yani sira; kulak
burun bogaz (KBB), endokrinoloji
ve radyasyon onkolojisi de
muldidisipliner ¢alismanin énemli
akeorleri. Biz de konuyu tiim
yonleriyle ele alarak kapsamli

bir yazi hazirladik. Anadolu Saglik
Merkezi Beyin ve Sinir Cerrahisi
Béliimii Direktérii Prof. Dr.

Serdar Kahraman ile Beyin ve

Sinir Cerrahisi Uzmani Prof. Dr.
Selguk Gégmen, Kulak Burun
Bogaz Hastaliklar1 Uzmant

Prof. Dr. Ziya Saltiirk, Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastaliklar1 Uzmani
Dr. Erdem Tiiremen ile Radyasyon
Onkolojisi Uzmani Dr. Menekse
Turna'nin katkilariyla, bu kiigiik
orkestra sefinde yasananlara yakindan
bakiyoruz...

0

Anadolu Saglik Merkezi

Beyin ve Sinir Cerrahisi Bélimu
Direktori

Prof. Dr. Serdar Kahraman

“Tani ve tedavi
surecinde farkli
disiplinleri bir araya
getiren hipofiz
timorleri, gintimuz
saglk teknolojilerinden
kagamiyor. Ozellikle
tumaorin buyUk oldugu
vakalarda hastalarimizi
hibrit ameliyathane
kosullarinda navigasyon
teknolojisini de
kullanarak ameliyat
ediyoruz. Bu sayede
tumaoran tam yerini
tespit ederek olasi
yaralanma ve hata
risklerini de azaltiyoruz.”

HANGI BELIRTILER ONE CIKIYOR?

Hipofiz bezi tiimérlerinde, tiimérin etkiledigi hormona 6zel olarak farkh
belirtiler gérilebiliyor. Ancak genel itibariyle 6ne cikan belirtilerin listesini

aclik ve uyku gibi durumlarinda
giinliik fonksiyonlarimizin ihtiyacina
gore degisik hormonlar salgiliyor;

bununla da kalmiyor, uzun dénemde
biiyiime, kalp atis hizi, tiroit bezi
salgilarini ve tirememizi saglayan
hormonlar: yonetiyor. Tiroit bezi,
bobrek {istii bezleri, erkeklerde
testisler ve kadinlarda yumurtaliklar
gibi diger endokrin bezlerin

asagida inceleyebilirsiniz:

Bas agrisi
Gorme bozukluklari

Kisirlik

Memeden siit gelmesi (hamilelik
dénemi diginda)

Fazla ACTH (adrenokortikotrop

+ Adet dénemi degisiklikleri, gecikmeleri

hormon) Uretiminden kaynaklanan
Cushing sendromu

» Asiri buylime hormonu uretiminden
kaynaklanan akromegali (ellerde,
ayaklarda, cenede blyime)

» Sebepsiz yorgunluk

+ Psikolojik sorunlar
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Anadolu Saglk Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Selcuk Gégcmen

“Cerrahi

tedavinin amaci,
patolojik tani
koyabilmek, tumaorun
sinir ve damarlara
olan basi etkisini
kaldirmak, anormal
hormon aktivitesini
kontrol altina almak ve
mumkun oldugunca
normal hipofiz
dokusunu korumaktir.”

hrr--ul
i

NASIL FARK EDILiYOR?

Bilimsel bulgulara gore hipofiz bezi
tiimorlerinin bilinen bir nedeni

yok. Hipofiz bezinin ¢aligmasini
travmalar, agir gecen dogumlar,
tiroit sorunlari, radyasyon ya da

bazi immiinoterapi ilaglari etkilese
de bunlarin hicbiri tiimére neden
olmuyor. Biiyiik bir kismi1 hormonal
agidan akdif degil ve bir kismi
tesadiifen saptaniyor. Tani konurken
hipofizin i¢indeki hormonlara
bakilarak birka¢ asamadan olusan

HIPOFiZ ADENOMU
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Hipotalamus

Tamor

Hipofiz bezi

Hipofiz tumorleri igin
cerrahinin en guglu
yardimcilarindan biri de,
endoskopik kamera
sistemleri...

incelemeler yapiliyor. Nadiren
goriilen bu yapilarin klinik belirtileri
temelde, kaynaklandiklar hipofiz
hiicresine bagli olarak hormon tiretip
tretmedigine ve ulagtiklari timér
boyutuna gore degiskenlik gosteriyor.
Yani aslinda hangi hormonu
etkiliyorsa ona 6zel belirtiler
goriilebiliyor. Kadinlarda fark
edilmesi daha kolay, ¢linkii prolaktin
(anne siitiiniin {iretimini saglayan
hormon) él¢timlerinde goriilebiliyor.
Erkeklerde ise genellikle sorun,
tiimor biraz daha biiyiidiikten sonra
saptanmis oluyor.

Capt 1 cm'den kiigitk adenomlara
mikroadenom; 1 cm’den biiyiik
adenomlara makroadenom deniyor.
Mikroadenomlar siklikla cevre
dokularda belirgin bir sorun
yaratmasa da; makroadenomlar
hipofizin ¢evresindeki anatomik
yapilarda ve hipofiz bezine bast
yoluyla sorunlara neden oluyor.
Bunun yani sira adenomlar,
kaynak aldiklar: hiicreye gére
belirli hormonlari normalden
fazla miktarda, kontrolsiiz olarak



tiretebiliyor. Bu dogrultuda,
bityiime hormonu, ACTH,

TSH, prolaktin, FSH veya LH
hormonlarini iiretebilen adenomlar
gelisebiliyor. Yine hipofiz bezi i¢inde
veya cevresinde yer alan ve anne
karnindaki embriyolojik doneme ait
farkli doku tiirlerinden kaynaklanan
timor yapilart da gelisebilmekte
(Kraniofarengioma, teratom,
gangliositom gibi).

SIKAYETLERINIZ VARSA
MUTLAKA DOKTORA

BASVURUN

Timoriin kite etkisine bagli olarak;
bag agrisi, gorme alani bozukluklari,
cift gorme, goz kapaginda
diisme gibi belirtiler
goriilebilirken,
hormonlarin
fazla iiretilmesi
ya da yetersiz
salgilanmast

gibi durumlarda
da farkls

belirtiler ortaya
cikabiliyor.
Ornegin biiyiime
hormonunun
fazla salgilanmasi,
yetiskinlerde el ve ayak, hatta

cene bitytimelerine neden oluyor.
TSH (Tiroit Uyarict Hormon) fazla
salgilandiginda ise kalp hastaliklari,
kilo kayb1 ve ciltte incelme gibi
durumlarla kargilagiliyor. ACTH
(Adrenokortikotrop Hormon) adlt
hormonun fazla salgilanmasi ise
Cushing hastaligina, kirilgan kemik
hastaligina, gobek bolgesinde kilo
almaya ya da anormal killanmaya
kadar pek ¢ok farkli sikayete neden
olabiliyor. Ya da anne siitiiniin
tiretimini saglayan prolaktin
hormonunun fazla salgilanmasindan
s6z edelim. O da cinsel fonksiyon
bozukluguna, infertiliteye (kisirlik)
ve adet donemi diizensizlikleri gibi

gesitli sorunlara yol agabiliyor.
Benzer sekilde FSH ve LH adli
hormonlarin da fazla salgilanmasi
nadiren infertilite ya da adet
diizensizligi gibi sonuglar getiriyor.

Hipofiz tiimériine dair belirtilerin
her biri, doktora bagvurmak icin
cok giiclii birer neden. Muayene ve
tetkikler icin farkli branglar devreye
giriyor demistik; drnegin néroloji ve
goz hastaliklari da bunlar arasinda.
Hastada gorme bozukluklari
oldugunda mutlaka arastrilmali
ve gorme alani Slgiilerek, gérme
kaybi olup olmadigi incelenmelidir.
Ya da kan dolasiminda bulunan
ve salgilanan hormon
diizeyinde artig
olup olmadigini
belirlemek icin
ozel kan ve
idrar testleri
yaptmalidir. Bu
degerler yiiksek
bulunursa,
bilgisayarli beyin
tomografisi
veya beyin-hipofiz
bezi MR (manyetik
rezonans) ile tiimor
saptanabiliyor.

TEDAVi SURECINDE

NASIL BiR YOL iZLENiYOR?
Tiimér kiigiikse...

Hipofiz tiimériinde tedavi yontemine
karar verilirken, 6ncelikli olarak
hastadaki klinik bulgulara ve

sagligi etkileme diizeyine bakilmast
onemli. Bu baglamda mikroadenom
ozellikeeki tiimérler herhangi bir
fonksiyonel veya anatomik soruna
neden olmadiginda tedavi karari
alinmayabilir. Kiigiik boyutlu,
fonksiyonel olmayan ve herhangi
bir klinik belirtiye yol agmayan
timérlerde yakin takip yapilabilir.
Bu durumda hastalar aralikls olarak

Anadolu Saglik Merkezi
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Uzmani

Dr. Erdem Tiiremen

“‘Ameliyattan bir ay
sonra hastalar timuyle
normal yasamlarina
dénmus oluyorlar.
Ancak endokrinolojik
agidan ameliyat
sonrasinda gerekli tim
hormonal takiplerin de
yapilmasi gerekiyor.”

Hibrit
ameliyathane
nedir, ne gibi
avantajlari var?
Hepsinin yaniti
bu videomuzdal!

Vital 51. Say1 - 2022 21



o /

Anadolu Saglik Merkezi

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari
Uzmani

Prof. Dr. Ziya Saltiirk

£

“Cok buyuk boyutlu bir
timor olmadigr strece
beyin yerine burun
yoluyla hipofiz timbrine
ulasmak, hasta agindan
da avantajli. Bunun

icin de KBB uzmani
tarafindan, endoskop
yardimiyla burun
direginin arka kisminda
ameliyat i¢in ¢alisilacak
bir alan olusturuluyor.
Burun yapisinin ¢ok
bozulmadan bu

alanin olusturulmasi
onemli. Ameliyat
bitirilirken gerekirse
rekonstriksiyonu
yapilabiliyor.”

timoriin davranisinda ve boyutunda
herhangi bir degisimin olup olmadig:
noktasinda incelenecektir. Tiimériin
cok biiyiik olmadigi ve cerrahi
gerekmeyen durumlarda ilagla
%70-80 kiiciileme ile kaybolmalari
saglanabilir. Hipofiz hormonlarinin
kandaki miktarlarinda yiikselme veya
alcalmaya bagli gelisen belirtilerin
giderilmesinde kullanilan ilag
tedavileri, ozellikle stk goriilen
prolaktinomalarda basarili.

Tiimér biiyiikse...

Daha biiyiik boyutlu ve fonksiyonel
timérlerde farkls tedavi yontemlerine
basvurmak gerekebilir. Ozellikle

basi belirtilerine neden olan biiytik
tiimérlerde veya ilag tedavisine
direncli hipofiz adenomlarinda
ameliyat ihtiyaci dogabilir.

Burada iki farkli ydntemden soz
edebiliriz. “Endoskopik transnazal
transsfenoidal yaklasim” ad1 verilen
birinci yéntem, burun igine
gonderilen endoskoplar yardimiyla
kapali teknikle kitlenin ¢ikarilmasina
dayaniyor. Ikinci yontem ise, agik
beyin cerrahisi ydntemiyle kitlenin
alinmasi seklindedir.

AMELIYAT VE SONRASI...
Cerrahi tedavide 6ncelikle KBB
uzmani tarafindan, endoskop
yardimiyla burun direginin arka

HiPOFiZ AMELIYATINDAN SONRA HORMON SORUNLARI OLUYOR MU?

Hipofiz timérlerinin takip ve
tedavilerinde, vurguladigimiz gibi
multidisipliner yaklasim énemli. Ameliyat
ihtiyaci duyuldugunda, cerrahi ekibin
tecruibesi de bir diger 6nemli konu.

Anestezi uzmani ve kulak burun
bogaz uzmani ile birlikte yapilan
ameliyatlarda, hibrit ameliyathane
ortami ve gelismis teknolojik cihazlar
(endoskopik kamera sistemleri,
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néronavigasyon, intraoperatif MR gibi)
ile basarili sonuglar aliniyor. Ameliyat
sonrasinda, ¢ok nadir olmakla birlikte
hipofiz hormonlarinda etkilenmeye

bagl hipofiz firtinasi gérilip koma gibi
durumlar yasanabiliyor. Bu ylizden eksik
hormonlar hizlica hastaya verilmelidir.
Diyabet insipitus, dedigimiz asiri su icme
ve fazla idrar ¢ikmasi gibi durumlar ise
ilagla tedavi edilebilir.

Biyiime hormonu (GH): Tim
vicudu etkileyerek biiyime ve
gelisme déneminde organlarin
olgunlasmasini ve bliyimesini
saghyor.

Adrenokortikotropin hormon
(ACTH): Bobrek Ustii bezlerinden
salgilanan ve hayati 6zellikte olan
kortizol, aldosteron ve androjen
gibi hormonlarin Gretimini
diizenliyor. Strese karsi
bedenimizi de koruyan o.

Tiroit stimilan hormon (TSH):
Vicut icin hayati dneme sahip bir
diger hormon grubu olan T3-T4 tiroit
bezine ait hormonlarin tretimini
diizenliyor.

Folikul uyarici hormon (FSH):
Kadinlarda yumurtaliktaki Greme
hicrelerinin gelisiminden sorumlu.
Erkeklerde ise sperm Uretiminin
dizenlenmesinde gérev alyor.
Ayrica 6strojen, progesteron

ve testosteron gibi cinsiyet
hormonlarinin Gretimini dizenlemek
onun isi.

Liteinlestirici hormon (LH):
Kadinlarda olgunlasan yumurta
htcrelerinin ireme kanalina
atiimasini saglarken; erkeklerde
sperm Uretimi ve olgunlagsmasindan
sorumlu. Bunun diginda FSH ile
birlikte cinsiyet hormonlarinin
Uretiminin diizenlenmesinde de
gorev alyor.

kisminda ameliyat icin caligilacak
bir alan olusturuluyor. Bu asamadan
sonra beyin ve sinir cerrahi tarafindan
timor ¢ikariliyor. Ve tekrar KBB
uzmani tarafindan, ameliyat

bolgesi 6zel bir doku hazirligiyla
kapauliyor. Cok biiyiik boyutlu bir
timor olmadigs siirece beyin yerine
burun yoluyla hipofiz tiimériine
ulagmak, hasta agindan da avantajli.
3-4 saatlik bu ameliyat sonrasinda,
dikis izi olmuyor ve iyilesme siiresi
de kisaliyor. Navigasyon esliginde
yapilan ameliyatta, timoriin yeri
tam olarak tespit edilerek hata pay1
azaluliyor ve gereksiz yaralanmalarin
da dniine gegiliyor.



Eger ciddi bir hormonal dengesizlik
yoksa hasta ameliyat sonrasinda 4-5
giin icinde taburcu ediliyor. Ancak
ozellikle ilk 7-10 giin boyunca
hastanin dikkat etmesi gereken bazi
hususlar var. Agir kaldirmamak
ya da kabiz olmamak,
tistitmemek gibi.
Kafa ici basincini
artiracak her sey
ameliyat yerine

zarar vererek ikinci
bir ameliyata sebep
olabilir. Birkac giin
tampon kullanilmasi
ve kabuklanmalarin iyi
takip edilmesi de 6nemli.
Ancak ameliyattan bir ay
sonra hastalar artik tiimiiyle normal
yasamlarina dénmiis oluyorlar.
Endokrinoloji tarafindan ameliyat
sonrasinda gerekli tiim hormonal

takiplerin de yapilmasi gerekiyor.

NE ZAMAN RADYOCERRAHI?
Hipofiz tiimériiniin tedavi
seceneklerinden biri de radyoterapi.
Radyoterapi tedavisiyle, hormon

degerlerinin normal seviyelere
dénmesi ve tiimordeki biiylimenin
kontrol altina alinmasi hedefleniyor.
Burada ayrica radyoterapi
uygulamalarindaki gelismelerin
gliclii etkisiyle, cevre dokulara
zarar vermeden 1sinlama
yapmak da bir diger
onemli hedef. Timor
bazen burnun her
iki tarafinda yer
alan damarsal
yapilara ¢ok iyi
tutundugu i¢in
cerrahi yontemlerle
cikarilmast zorlastyor.
Genellikle iyi huylu
tiimérler oldugu icin
kemoterapiye de ihtiya¢ olmuyor.
Ancak radyoterapi ile tedavisine
devam ediliyor ve MR incelemeleriyle
takibi yapiliyor. Cerrahi tedavi
sonrasinda da bazen, yogunlastirilmig
X-sinlar kullanilarak, stereotaktik
radyocerrahi ydntemleriyle,

cikarilamayan tiimér dokusunda bir
biiytime halinde bélgenin tamamen
temizlenmesi hedefleniyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
Dr. Menekse Turna

“Eger tUmor
cerrahiyle tamamen
cikarilamayacaksa
radyoterapi iyi bir
secenek olarak
hastaya uygulaniyor.
Bazen cerrahi
sonrasinda geride
kalan lezyon ya

da nuks varliginda
da bu tedaviden
faydalaniliyor.”

Radyasyon
onkolojisindeki son
gelismeler hakkindaki
bu yayini kagirmayin!
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Cildinizin yaz misafirlerine

gecit vermeyin!

Onlar yaz doneminin sicak ve nemli giinlerinde cildinize ugramak igin can
atan sorunlar. Ancak cildinize misafir olmalarina izin vermemek igin size bazi
onerilerimiz var. ... -

az geldi, cildimizin ihtiyaclari ~ korunmak icin ne gibi 6nlemler tahris olmasi, bu hastaliklarda atak
.Y da degisti. Artan nem ve alabilecegimizi de kiigiik listeler yasanmasinin 6nemli sebeplerinden.
hava sicakliklarina bagl: halinde bu yazimizda paylasiyor...
olarak sadece derimizin kurulugu GUNES YANIGI
azalmiyor; ayni zamanda kuruluga GUNESE MARUZIYET CiLDiMizi Yaz aylarinda dermatoloji hekimlerine
bagli gelisen kagintilar da azaliyor. NASIL ETKILIYOR? en sik bagvuru sebeplerinden .
Ancak nemsiz, kuru stya, yogun Yaz giinlerinde deniz suyu biri 0. Ozellikle beyaz :

klimaya maruz kalindiginda ya da ve az miktarda giines, tenlilerde, kisa siireli
havuz/deniz suyuna fazla temas eden  antienflamatuar giines maruziyeti
cilderde kuruluk ve ince kirigikliklar ~ (yangi baskilayicr) bile yeterli
belirgin hale geliyor. Bu durum; etkisiyle akneleri oluyor. Bu
sadece kuru cilde degil, ayni zamanda  azaluyor. Ancak nedenle;
hassas bir cilde de neden oluyor. yogun glines * En az 30
Dolayistyla bu cilderin tpki kis maruziyeti faktorlii glines
aylarindaki gibi, 6zellikle dus sonrast  ardindan ani akne koruyucu krem
mutlaka nemlendirilmesi gerekiyor. arugi gelisebiliyor, © kullann.
Ve tabii bol su i¢ilmesi de 6nemli. dikkat! Hem S ¢ Ultraviyoleden
Anadolu Saglik Merkezi Dermatoloji  terlemeye hem \ (UV) koruyucu
Uzmani Dr. Kiibra Esen Salman, de daha fazla giines \ ozelligi olan giysiler,
yaz glinlerinde cildimizi etkileyecek koruyucu siirmeye baglt genis kenarli sapkalar
sorunlari haurlaturken, her birinden olarak cilt iyi temizlenmediginde de, kullanmaya 6zen gosterin.
gozenck tikaniklig: daha fazla oluyor * Giines yanigini fark ettiginizde,
ve akneler yine artabiliyor. Giines iyilesme déneminde giinesten
s e e o s maruziyetiyle birlikte ciltteki kiigiik kesinlikle uzak durun.
C||.D|M|Z HAV“ZDA G“VENDE MI? kilcal damarlar genislediginde, rozase * Dusari ¢ikarken, giineste
) ] ataklarinda da (ytizdeki giillenme kalacaginiz saatleri belirlerken
Havuz suyu, klora bagli olarak cilt hastalig1) artslar gozleniyor. Egzama UV indeksini kontrol edin.
bariyerindeki koruyucu tabakay!
asindinp, deri hassasiyetine, ve sedef gibi deri hastaliklarina, UV indeksi; giinesin derimize
kuruluga, hassas cilde sahip hafif giines maruziyeti ve tuzlu verebilecegi hasarin siddetini
kisilerde kagintili kizarikliklara, klor deniz suyu iyi geliyor. Ancak yogun gosteren, Diinya Saglik Orgiitii
alerjisine neden oluyor. i % il : i O
giineste kalma, giines yaniklary, cildin tarafindan standardize edilmis

24 Vital 51. Say1 - 2022



bir 6lcektir. Telefonunuzdan
bu indeksi kontrol ederek
giinesten korunma yontemlerinizi
artirabilirsiniz.

MILIARIA (iSiLIK)

Sicak havaya bagli ter bezleri

tkandiginda, ter cilt alunda birikerek

kasintili kiigiik kabarikliklara sebep

olabiliyor. Isilikten korunmak igin:

* Giiniin sicak saatlerinde terlemeye
sebep olabilecek aktivitelerden uzak
durun.

 Pamuklu, ince kiyafetler tercih edin.

* Terleme oldugunda miimkiinse
viicudunuzu hemen kurulayin.

* Viicut sinizt diisiirmek icin soguk
duslar alin.

FOLIKULIT (KIL KOKU iLTiHABI)
Folikiilit, kil koklerinde olusan

bir tiir enfeksiyon. Sivilceye

benzer goriiniimde olan folikiilider,
genellikle hassas ya da kagintilidur.
Terlemeye bagli tikanan
gozeneklerde bakterilerin

Goézeneklerin yag ya da bakteri ile
tikanmasina bagli olusan akneler, yaz
aylarinda terleyen ciltte daha kolay
ortaya cikiyor. Cildinizin akne egilimi
varsa yaz aylarinda terleme ile ilgili
ekstra 6nlemler almalisiniz:

M Terli giysileri, sapkalari ve havlulari
tekrar kullanmadan énce mutlaka
yikayin.

M Terli ylizinUzU ovalamadan, temiz
pamuklu bir bezle hafifce cildinize
vurarak kurulayin.
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AYAK/KASIK MANTARI
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M Yaz aylarinda kullanacaginiz
nemlendiriciler su bazli, ince kremler
ya da losyonlar olmali. Yagli pomatlar,
merhemler yaz aylarinda dogru bir
tercih degildir.

H Artan nem ve terlemeye bagl olarak
zaten titkanma ihtimali ylksek olan
gbzeneklerin daha fazla ttkanmasini

gibi tikayici makyaj Uriinlerinden
kacinin.

gibi Urlnleri kullanmak yerine, cilt
tipine uygun tek bir glines koruyucu

koruyucu olarak kullanmaniz daha
dogrudur.

engellemek amaciyla, fondéten, pudra
M Ust iiste nemlendirici, giines koruyucu

kremi hem nemlendirici hem de giines

NEMLENDIRiCi SECIMINiZ DOGRU MU?

B Gunes koruyuculari mimkinse sabah
yuzinizul yikadiktan hemen sonra
slriin. 2-3 saatte bir glines kreminizi
yenileyin.

B Aksamlari giin boyu maruz
kaldiginiz kremin artiklarinin,
ter ve yagin cildinizden arindiriimasi
icin uygun bir temizleyici trtinle
cildinizi yikayin. Ardindan yine cildinize
uygun igerikli bir bakim kremi ya da
serumu (C vitamini, retinoik asit, AHA,
BHA, hyaluronik asit, niasinamid)
uygulayin.

M Yogun glines maruziyeti sonrasi ilik ve
kisa bir dus alin. Sonrasinda cildinize
uygun yogunlukta nemlendiriciler
kullanin.

artmasina bagl gelisen bu durumu

onlemek icin:

e Terledikten sonra en kisa siirede
dus alin.

o Terli giysileri tekrar giymeyin.

e Tiim viicudunuza, ciltteki
gozenekleri ukamayan bir giines
koruyucu krem tercih edin.

EGZAMA ALEVLENMELERI

Egzama ciltte kaginuli kizarikliklara,
catlamalara sebep olabilen kronik
bir cilt sorunu. Yaz giinlerinde
terlemeyle alevlenen egzama
ataklarindan korunmak icin:

Her mevsimde olabilen mantar
enfeksiyonlari, yaz aylarinda terlemeye
ve havuz, deniz gibi nemli ortamlarda
daha fazla bulunmaya bagli sik
goriilen sorunlar. Ozellikle ayak
parmak aralari, kasiklar gibi kapali ve
nemli kalan bélgelerde daha sik olan
mantar enfeksiyonlarini 6nlemek igin:
M Acik ayakkabilar tercih edin.

® M Coraplarinizi sik sik degistirin ve

mutlaka pamuklu ¢oraplar kullanin.

M Ayak terlemesini 6nlemek icin toz
pudralari deneyin.

B Ayak mantari tedavi edilmediginde,
kasik mantarina sebep olabilecegi
ya da siddetlenebilecegi igin,
tedavisi i¢in doktorunuza basvurun.

* Terleyen bolgelerinizi temiz suyla
durulayin ve ardindan su bazli
nemlendiricilerle nemlendirin.

* Ortalama viicut 1sinizt koruyun.

¢ Ince pamuklu kiyafetler tercih
edin.

FITOFOTODERMATIT
Genellikle bahar ve yaz aylarinda,
baz1 bitkilerin (incir agaci, findik
agact, limon, maydanoz, kereviz)
deriye temasi sonrasi giinese karst
hassasiyet gelisebiliyor. Ardindan
giines maruziyeti oldugunda, ciltte
giines yamudy hissi, sizt, kaginti ve
kizariklik, dem, su kabarciklar
ortaya cikiyor. Bu reaksiyondan
korunmak i¢in:
e Tekrarlayan maruziyetlerden
sakinin.
* Giines koruyucu kremler,
hem bitki temasindan hem de
giinesten koruyan giysiler
tercih edin.
* Reaksiyon oldugunda bir deri
hastaliklari uzmanina bagvurun.

BOCEK ISIRIKLARI

Yaz aylarinda agik havada bocek
wsiriklariyla daha ¢ok kargilasmamiz
da dogal. En sik goriilen sivrisinek
wsiriklarinda kasint, kizarik ve bazen




bityiik kabarikliklar oluguyor. Bu

tablolardan korunmak icin:

* Uzun kollu ve pantolon gibi
isiriklardan koruyacak kiyafetler
tercih edin.

* Bocek/sinek kovucu krem ve
spreyler kullanin.

¢ Isirik oldugunda kagimaktan
sakinin. Kagidikca kabariklik artar,
kasint: siddetlenir, leke kalabilir.
Doktorunuzun dnerisiyle uygun
antihistaminik kremler ya da gecici
stireli antibiyotikli, kortizonlu
kremler kullanabilirsiniz.

MELAZMA (LEKE)

Melazma; alin, elmacik kemik tizeri,

dudak iizeri gibi giinese yogun maruz

kalan yerlerde daha ¢ok goriilen, gri-
kahverengi renk degisikligidir. Koyu
tenli kisilerde daha kalic1 olabilen,
tedavisi zor bir sorun.

Korunmak icin:

* Yaz-kis giinesten/solaryumdan
korunun.

* Yaz aylarinda semsiye ile giinesten
korunun, sapka, gozlik gibi giines
koruyucu aksesuarlar kullanin.

* En az 30 fakeorlii giines koruyucu
kremleri diizenli araliklarla, uygun
mikrtarlarda giines goren tiim
bolgelerinize uygulayin.

DERIi KANSERI

Deri kanserleri, giinesten gelen zararli

UV (ultraviyole) 1sinlarinin, anormal

deri hiicresi biiytimesini tetiklemesi

sonucu gelisiyor. Korunmanin en

iyl yolu; giines 1sinlarinin en giiclia

oldugu 10.00-16.00 saatleri arasinda

golgede kalmak. Birka¢ onerimiz

daha var:

e Giines kreminizi (en az 30 faktor)
diizenli araliklarla tekrar edin.
Giinese ¢tkmadan en az 30 dakika

oncesinden kreminizi siirmiis olun.

* Cildinizi ince, pamuklu giysilerle,
genis kenarli bir sapka ile giinesten
koruyun.

* Ayda bir cildinizi kontrol edin.
Var olan benlerinizde degisiklik
oldugunda ya da yeni fark ettiginiz
bir ben/lezyon oldugunda mutlaka
doktorunuza danigin.

5

Anadolu Saglik Merkezi
Dermatoloji Uzmani
Dr. Kiibra Esen Salman

“Yaz mevsiminin sicak
gunleri cildimizi de
etkiliyor. Can sikacak
cilt sorunlariyla
karsilagsmadan bir yaz
gecirmek istiyorsak,
cilt saghgimiz icin
uygulamamiz gereken
pasit dnlemler var...”

YAZ DONEMINDE HANGi CILT iSLEMLERINi YAPTIRABILiRiZ?

Ol cilt hiicrelerini atmak ve kolajen
dretimini uyarmak icin yapilan
mikroigneleme ve mezoterapi islemleri,
cildi sikilastirarak renk esitligi saglayan,
akne izlerini azaltan, cildi parlatan

altin igneli radyofrekans islemi,

ciltteki ince kirigikliklari azaltarak

daha purizsuz ve siki bir cilt elde
edilmesini saglayan PRP (Platelet-Rich-

Plasma), mimiklerden kaynaklanan
kinigikliklarin giderilmesi igin yiiz
kaslarini gegici olarak gevseten
Botoks, ameliyatsiz uygulanan ve cilt
sarkmalarini 6nlemek icin yapilan HIFU
(Fokus Ultrason) ve yuzdeki ¢okuntuli
bélgeleri gidermek amaciyla kullanilan
dolgu uygulamalari yaz giinlerinde de
rahatlikla uygulanabiliyor.
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Gencler on
“erken” tamyor'

Testis kanseri konusundaki toplumsal farkindalik son yillarda giderek artiyor.
Kendi kendine muayene ile erken tani imkani ve tedavideki basari diizeyleri

elbette mutluluk verici. Ancak bir baska mutluluk kaynagi daha var; erkekler
endise etse de testis kanseri, hastalarin biyik bir kisminda baba olmak igin

engel yaratmuyor. ..

o0
zellikle 16-40 yas arasindaki
geng erkekleri etkileyen testis
kanseri, upk: kadinlarda

goriilen meme kanseri gibi, hastanin
kendi kendine muayenesinin kritik
oneme sahip oldugu bir kanser tiiri.
Meme kanserinin belirtilerinde oldugu
gibi testislerde de ele gelen bir sislik
ya da kitle hasta tarafindan erken
fark edilip doktora bagvuruldugunda
ok daha kolay ve etkin tedavi
edilebiliyor. Bu yiizden ozellikle
geng yas grubundaki erkeklerin
diizenli elle muayenelerine 6zen
gostermeleri, olagan digs1 degisiklikler
fark ettiklerinde vakit kaybetmeden
doktora gitmeleri dneriliyor.

Son yillarda sosyal medyanin ve sivil
toplum kuruluglarinin da destegiyle
testis kanserinde toplumsal farkindalik
bilinci giderek yiikseliyor. Ancak
elbette daha cok farkindalik calismast
yapilmasina ihtiyag var. Avrupa
tilkelerinde oldugu gibi bizde de
ozellikle aile sagligi merkezlerinden
baslayan bir bilgi akisinin saglanmast
gerektigini sdyleyen Anadolu Saglik
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Merkezi Uroonkoloji Merkezi
Direkt6rii Dog. Dr. Ilker Tinay,
“Testis kanseri, tedavisinde

bagarili sonuclar aldigimiz, sansh
oldugumuz kanser tiirlerinden biri.
Ancak bu basarinin, erken taniyla da
giiclii bir bagy var elbette” diyor.

Dog. Dr. Ilker Tinay, testis kanserinin
pek cok erkekte baba olmaya da engel
olmadigini sdyleyerek, hastaligin tani
ve tedavi siireclerine dair bilmemiz
gerekenleri paylastr. ..

ERKEN EVRE BULGULARI NELER?
Ele gelen sislik ya da kitle testis
kanserinin erken fark edilen

belirtileri. Genellikle kitle olan testis
daha biiyiik olurken, ¢ocuk sahibi
olamayan hastalarda tiimérlii testisler
normalden daha kiiciik olabiliyor.
Ancak hastaligin ileri evrelerinde bagka
belirtiler de gbriilityor. Ornegin testis
kanseri karin icindeki lenf bezlerinin
de sistigi bir evreye gectiginde bobrege
baskt yaparak agriya sebep oluyor.
Sigradigi organlara gore de farkls
belirtiler ortaya ¢ikiyor. Akcigerlere
sicradiginda oksiiriik, kanli balgam

gibi ge¢ donem bulgularina rastlantyor.
Beyne sigrama yapuginda ise kafa
icindeki kitlelerle ilgili sikayetler
goriiliiyor. Ancak tiim bunlara

ragmen testis kanseri zor bir kanser
degil. Ozellikle erken evrede, sadece
testisteyken yakalandiginda cerrahi
miidahaleyle ¢oziimii mtimkiin.

TANI VE TEDAVi SUREGLERI

Tanu siirecinde, basta da belirttigimiz
gibi kisinin kendi muayenesi ve
gozlemledigi olagan dis1 degisikliklerle
doktora bagvurmasi ¢cok 6nemli.

Bu ¢ercevede kesin tani i¢in yapilan
ultrason ile baslayan siire, testisin
cerrahiyle cikarilmasina kadar en
iyi sekilde planlanmalidir. Tedavide




hastaligin yayilimina gore kemoterapi
de uygulanabiliyor. Ancak bu siirecin
bagindayken onemli iki husus var.
Birincisi, uygulanacak tedavilerden
etkilenmemesi icin hastanin
spermlerini dondurmast
onerilebilir. Ciinkii geng
erkekler ileride cocuk sahibi
olmak isteyebilir. Tkincisi
ise hasta psikolojisi.

Sonug olarak iiretken
dénemdeki bir erkek

i¢in, tiretkenligini
saglayan
uzuvlarindan
birini

kaybetmesi )\
kolay bir

durum degil.
Bu nedenle
psikolojik
destegin de en
bastan planlanip
tedaviye eklenmesi

faydali olacakuir.

Gegmis yillarda
testis yerine
sadece kitlenin
alinmasina sicak

bakilmiyordu.

Opysa giintimiizde,

—

ozel secilmis

hastalarda sadece
kitlenin alinmast

da saglantyor.

Ancak bu tip
durumlarda zor olan
taraf, ¢ikarilmayan
testisin stirekli takip
alunda tutulmast geregi.
Bu nedenle ameliyattan ziyade
hasta i¢in dogru tani koyup dogru
tedavi planini olusturmak ve
ozenle takip etmek ¢ok 6nemli
hale geliyor. Hastaligin akciger
ya da beyin gibi baska organlara
sicradigt metastatik durumlarda
ise yillardir uygulanan ve

oldukea yiiz giildiirticii sonuglarin
alindig1 kemoterapi protokolleri

ve sonrast i¢in de yine bagariyla
uygulanan ikincil cerrahiler oldugunu
da belirtelim.

ERKEKLERIN ENDISESI:
YA COCUGUM OLMAZSA?
Tiim kanser tiirlerinde oldugu
gibi testis kanserinde de saglikli
beslenmenin ve sporun daimi
yer aldigi dengeli bir yasam
tarzt onemli. Unutulmamalt
ki, testis kanseri hayatt
engelleyen bir hastalik
degil. Ustelik,
tiretkenlik acisindan
endiselere neden
olsa da, yukarida
bahsettigimiz gibi
sperm dondurma
yontemiyle tedavi
sonrasinda da pek ok

sordugumuz zaman, elbette

bunun bazi cevaplari var. Ancak

“Kimler bu hastalik igin risk

grubunda?” diye sordugumuzda

verilecek cevaplarda zaten

nedenlerini de gérmus oluyoruz.
Kardesinde, ailesinde testis

ol | kanseri 8ykust ve testisin
normal yerinde olmamasi
(ya zamanla asagi iniyor

ya da ameliyatla duzeltiliyor)

testis kanseri gelisiminde

etkili. Saglikl bir testis uygun

sicaklikta olmali ve bu nedenle

karin boslugunun icinde

mutlaka izleyin.

HANGI ERKEKLER RiSK GRUBUNDA?

“Testis kanseri neden olur?” diye

Anadolu Saglik Merkezi
Uroonkoloji Merkezi Direktori

Dog. Dr. llker Tinay

“Kadinlarda meme
kanseri ne ise,
erkeklerde de testi
kanseri o. Tipki
meme kanserinde
oldugu gibi testis

kanserinde de
kendi kendine

Testis ———s J

Testis
Kanseri

hastanin ¢ocuk sahibi muayene ile
oldugunu hatirlatmig erkven tani
saglaniyor.”

Uroonkoloji \\._
Tumaor Kurulu Tomor — 4, \
Nedir? Nasll \\
Caligir?
Videomuzu

olmamali; bu hem sperm
kalitesinin dismemesi hem de
orada bir timor gelismemesi
acisindan énemli. Bazi genetik
sendromlarin da testis kanserine
neden olabildigini sdyleyelim
ancak son dénemlerde bir

diger dikkat gekici

sonu¢ da

Su; gocuk sahibi olamama
nedeniyle basvuran erkelerde bu
kanserin gortlme sikligr artiyor.

Bu nedenle gocuk
icin tedaviye gelen

sahibi olmak
erkeklerin

testis kanseri agisindan daha
ayrintili tetkik edilmelerine 6zen

gosterilmelidir.
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Viicudumuzdaki taglarin en tnltst bobrek taslari olsa da Griner
sistemde sadece onlar yok; idrar yolu ve mesane taslari da var.
Ancak yaz mevsiminde daha sik gorlen tas hastaliklari igin kisisel
onlemler bizi koruyor. En basta da bol su tlketimi. ..
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B obrekte konsantre olan bir durum ve uzun yillar iginde

mineral ve tuz kristallerinin tekrarlama olasiligs da hayli yiiksek

birbirlerine yapismasi sonucu  (Ozellikle tas diisiirme veya ailesinde
olusan taslar, idrar kanallarina ve tas hastaligs 6ykiisii olanlarda).
mesaneye kadar inebiliyor. Hatta Sirastyla ilk tas atagindan sonra
bébrekten bagimsiz olarak, mesane tekrarlama yiizdeleri birinci yil %14,

taslari bazen mesanenin kendi icinde  ikinci y1l %35 ve tigiincii yil %52
de olusabiliyor. Dolayisiyla verdigi seklinde seyrediyor. Buna gore tas
sancili agrilarla hastalart huzursuz hastalig olan bir hastada, 10 yil

eden sadece bobrek taslart degil. Idrar  iginde ise %50 ihtimalle tekrar tas
yolu taslart ve mesane taslari da aynt  olusumu gériiliiyor. Uriner sistem

sistemin bir parcast. taslariyla ilgili Anadolu Saglik
Merkezi Uroloji Uzmanlart Prof.
Toplumda sik goriilen Griner tag Dr. Ciineyt Adayener ile Dr. Elnur
hastaligy, erkeklerde kadinlara Allahverdiyev’in verdigi bilgilerden
gore 3 kat daha fazla rastlanan olusan yazimizi okumanizi dneririz...
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VUCUDUMUZ NEDEN
TAS URETIYOR?
Tas olusumunda rol oynayan pek ¢ok
faktdr olmasina karsin kesin nedeni
tam olarak bilinmiyor. Gegirilmis
bagirsak ameliyatlari ve gut hastaligs
gibi metabolik sorunlar, sagliksiz
beslenme aliskanliklari, ailede tas
hastalig1 6ykifeti, tekrar eden idrar
yolu enfeksiyonlari, idrar kanali
darliklari, bazi ilaglarin uzun siireli
kullanimi, yetersiz sivi titketimi ya da
sicak bélgelerde uzun siireler caligma
gibi pek cok fakedr tas olusumunda
etkili. Ozellikle yaz mevsiminin
sicak giinlerinde daha sik

29 © goriilen tag hastaligs iin

temkinli ve 6zenli olmakta
fayda var.
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Diinya genelinde bir
insanin hayatt boyunca
bébreginde tas olusma

riski %12’yken, tilkemizde
bu oran Ankara, Izmir

ve Istanbulda %11,
Giineydogu Anadolu’da ise
%30 olarak gozlemleniyor.

EN BUYUK SIKAYET: AGRI

Uriner tas hastaliginda tasin yerine
gore sikayetler de farkl: olabiliyor.
Bazen tag bobrekteyken ya da
mesanedeyken hastada herhangi bir
sikayet gozlenmiyor. Ancak tas idrar
kanalina diistiigiinde, idrar akigina
engel olarak idrarin birikmesine,
bu nedenle baski seklinde '
genital ve kastk bolgelerinde

agriya sebep oluyor. Bu

agr1 genellikle bobregin

oldugu tarafta kalca ile

kaburgalar arasinda

hissedilirken; asagiya

ve 6ne dogru

yayilarak karin ile

kasik bélgesine

vuruyor.
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Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani
Prof. Dr. Ciineyt Adayener

“Uriner tas hastaligl
tedavisinde her
seyden dnce

iyi bir planlama
yapiimalidir. Secilecek
tedavi ydonteminin
basarisi kadar daha
sonrasinda yeni
taslarin olusumunun
onlenmesi igin
yapllacaklar da
onemli.”

o O O 3
w w w Uriner tas
hastaligina,
® cerkeklerde

kadinlara gore
3 kat daha fazla
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rastlaniyor.

Ayrica idrardan kan gelmesi,
bulant ve kusma gibi sikayetler de
goriilebiliyor. Idrar kanallarinin
ttkanikligi nedeniyle akamayan
idrar, bobrekte sisme ve bobrek
fonksiyonunun durmasina kadar
giden tablolara neden olabiliyor.
Bu gibi durumlarda bébrek icine
yerlestirilecek kateter sistemleri
ile idrarin viicut disina alinmasi
saglaniyor.

TAS KENDILIGINDEN DUSUYOR MU?
Tasin kendiliginden diismesinde
tasin sekli, boyutu ve kisinin idrar
yollarinin yapisal 6zellikleri 6nemli
bir role sahip. Genellikle boyutu

4 mm’den kiigiik olan taglar fazla
belirti vermeden idrar ile birlikte
atlabiliyor. Ancak 7 mm’den daha
genis capli taslar icin cogunlukla ubbi
miidahaleye ihtiyag var.

TASIN CiNSINE GORE BESLENME
Tas hastaliginda, tasin sertlik derecesi
onemli bir nokta; ¢linkii sertligi
diisiik olan taglar daha ¢ok iirik

asit taslar ve bu da fazla protein
titketiminden kaynaklaniyor. O
ylizden tasin cinsine gére uygun diyet
yapmak, bu sorundan korunmada
yarar sagliyor.

Goriilen 5-6 tiir tagin beslenme
kurallari farkli. Urik asit taslarinda
beslenme diizeninde protein
kisitlamasina gidilse de; drnegin
sistin taslarinda diyetin bir etkisi yok.
Tirkiye'de en sik goriilen kalsiyum
oksalat taglarinda ise sanilanin aksine
kalsiyumu azaltmak degil, saglikli bir
insan kadar kalsiyum alip, oksalat
alimint azaltmak nemli. Oksalat ise
en ¢ok cay, kahve, kakao, baklagiller
ile yesil yaprakli sebzeler, domates

ve ¢ilekte mevcut. Bir diger tiir

olan kalsiyum fosfat taslarinda ise
eger kan ol¢timlerinde kalsiyum
miktar1 yiiksek ¢ikiyorsa, diyette

kalsiyumu kisitlamak ve nedenini
arastirmak yarar saglayabiliyor.

Idrar yolu enfeksiyonu ile ilgili olan
magnezyum amonyum fosfat tasinda
ise enfeksiyonlart kontrol etmek
onemli. Beslenmenin yani sira ayrica
fiziksel aktivitede bulunmak da tas
olusumunu azaltan bir faktor.

TANI iGiN NELER YAPILIYOR?

Hastanin sikayetleri tizerine
yapilan idrar tahlili ve goriintilleme
yontemleriyle tas hastaligt icin tani
konabiliyor. Ultrasona bakilarak
bébrekte bir genislemenin olup
olmadig: degerlendiriliyor ancak
en dogru ve giivenilir bilgi tiriner
sistem tomografisiyle elde ediliyor.
Bu sayede tagin yeri, biiytiklagi,
anatomisi, hatta sertligi ve igerigiyle
ilgili kapsamli bilgilere ulagmak

miimkiin.




TEDAViSiNDE HANGI
SEGENEKLER VAR?

Uriner tas hastalig1 tedavisinde
her seyden 6nce iyi bir planlama

yaptmalidir. Segilecek tedavi
yonteminin bagsarist kadar

daha sonrasinda yeni taglarin
olusumunun énlenmesi icin
yapilacaklar da 6nemli. Tedavi
seceneklerine bakarsak, disaridan
sok ses dalgalariyla tagin kirilmasi

ve cerrahi yontemler olarak iki

ana gruptan bahsedebiliriz. Tlag
tedavilerinde ise agr1 kesiciler, tas
gecisini kolaylastracak bazi kas
gevseticiler ve bulanti dnleyici ilaglar
kullanilabiliyor. Eger tas bobrekte
ya da bobrek ile idrar kesesi arasinda
kalan, tireter denilen kanalin bébrege
yakin st kismindaysa sok dalgalari
ile kirilabiliyor. Yine cerrahisiz bir
yontem olarak, 6rnegin tas tireter
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dedigimiz idrar borusunda ise ug
kisminda kamerasi olan ince ve
esnek bir boru ile idrar yolundan
girilerek lazerle de kirilmast
miimkiin. Lazer, tasin boyutundan
bagimsiz olarak her tiirlii tasa
uygulanabiliyor.

SUPIN MiNi PERKUTAN

NEFROLITOTOMI

Perkiitan cerrahide bobrek

hizasindaki ciltten kiiciik bir

delik agilarak organa ulagiliyor.

Surtiistil pozisyonda yapilan mini

ve ultra-mini perkiitan bobrek tagt

ameliyatlarinda:

* Anestezi tarafindan akcigerler icin
hava yolu yénetimi daha kolay
saglanur.

* Normal idrar yollarindan ayni
seansta miidahale imkani vererek
tagsizlik oranini artirir.

¢ Kombine tas cerrahileri icin olanak
sunar.

¢ Kullanilan aletlerin boyutu ¢ok
ince oldugu icin bobreklerde
kontrolsiiz yirtilmalara neden
olmaz.

¢ Daha erken iyilesme saglar,
hastanede yaus siiresini kisalur.

* Daha az kanama ve daha az
komplikasyon olur.

* Hasta icin daha yiiksek konfor

sunar.

Taslara karsi yaz mevsimindeki en
ferah 6nleminiz: Limonata!
Portakal suyu, limonata, limonlu su gibi

iceceklerde bulunan sitrat, kalsiyum
okzalat ve Urik asit taglarinin olusmasini

KUM DOKMEK NEDIR?

Halk arasinda “kum dékmek”, idrar
analizinde kristallerin goriilmesi
durumudur. Az sivi tiiketilmesine
veya metabolizmaya ait sorunlara
bagl olabilir. Idrarda cok kristal

TAS OLUSUMUNU ENGELLEYEN iGECEKLER

Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani
Dr. Elnur Allahverdiyev

“‘Gunde en az

iki litre su igmek,

tas olusumu ile
tekrar etme riskini
Onlemenin ilk adimi.
Ancak bobrek ya

da kalp yetmezligi,
bacaklarda ven6z
yetmezligi gibi
durumlar varsa,
hastanin vicudunda
su birikmemesi i¢in
gunluk su ihtiyacinin
doktor kontroliinde
belirlenmesi gerekir.”

engelleyebilir. Ancak kalsiyum, fosfat
kristali olusumunu da artirabilir. Yesillikler,
kahve, ¢ay ve greyfurt suyu, okzalat
icerikleri fazla oldugundan kalsiyum
okzalat tag! olanlarda énerilmez.

olmasi, idrarin bobrekte beklerken
tortulasmasina neden olup tas

olusumuna zemin hazirlayabilir.
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Bas ve boyun
kanserlerinde tani
ve tedavi yontemleri
hakkindaki bu'ézel
yayinimiza da g6z
atabilirsiniz.

b SIt a n"
misiniz?

2cmeyen yaralar,

boyunda SIS un kanamalari ya gﬁl‘l’:
da nefes darligr. .. UK 116 isimimizi, temel KANSERLERi
ihtiyaclarimizi gormemizi ve dtinya ile bag kurmamizi
saglayan organlarimizin eslestigi bolgelerden cikan
bas ve boyun kanserleri, bazem.sinsi bir sekilde
ilerleyebiliyor. Ancak en basindamsarkinda olmak
icin hastalarin kendi farkindaliklari ve 6zellikle tiittn
mamullerinden uzak durmalari ok onen

‘I3

It
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as ve boyun kanserleri,
boynun alt sinir1 olan
kopriiciik kemikleri ile tist

sinirt kafa tabanina kadar olan
bolgede beyin ve omuriligin disinda;
bas-boyun bélgesinin cilt timorleri,
ag1z ici, yutak, girtlak, geniz, burun,
tiikiiriik ve tiroit bezleri (bazi
lenfoma tipleri de dahil) ile paranazal
siniislerdeki tiimorleri, hatta
nadiren goriilen sarkom
dedigimiz yumusak
doku tiimérlerini
kapsayan cok

genis bir grubu

ifade ediyor.

Anadolu

Saglik

Merkezi Kulak

Burun Bogaz
Hastaliklar:

Uzmani Prof.

Dr. Biilent

Evren Erkul, bas ve

=
y:

boyun kanserlerinin

olusumunu etkileyen en

biiyiik nedenin tiitiin mamulleri
olduguna dikkat ¢ekiyor ve konuya
dair aklimizdaki tiim sorulari bu
yazimizda yanitliyor...

HPV’NiN BAS VE BOYUN
KANSERLERIYLE iLGiSi NE?
Bas ve boyun kanserlerinin
olusumunu etkileyen en biiyiik
neden tiitiin mamulleri.

s N
4 \

/ \
/ \
| |
g |

oY)

L 4

Sigara 6zellikle girtlak, ag1z ici,
dil, yutak ve yemek borusu giris
béliimiindeki tiimérler icin dnemli
bir risk. Tiirkiye'de de genel olarak
bas boyun kanserlerinde sigara i¢cimi
etkili oldugu icin erkek hasta sayist
kadinlara gore daha fazla. Bunun
yant sira genetik mirasin ve sonradan
gelisen bazi genetik bozukluklarin
da etkisi var. Ancak 6zellikle Avrupa
ve Amerika kitasinin
kuzeyindeki tilkelerde
son yillarda
HPV'ye (Insan

i Papilloma

Viriisii)
bagli olarak
bademcik ve
dil kékiinii
tutan
tiimorlerde
de artis
gozleniyor.

. g” HPV, kadin

” hastaliklarinda
goriilen servikal

kanserdeki virtisle ayni 6zellikleri
tastyor ve bademcik ile dil kokiinii
tutarak kanser gelisimine neden
oluyor. Tabii HPV bulasinin bircok
farkli nedeni var. Turkiye icin ¢ok
daha yeni olmakla beraber HPV’nin
ozellikle ABD’de 2050’ye kadar
epidemi tarzinda yiikselecegi ve
sonrasinda da, asilamalarin etkisiyle
diisecegi tahmin ediliyor.

BU SKAYETLERE DIKKAT!

Tumorun yerlestigi yere gore belirtiler
farklilik gosterebiliyor. Ornegin en

sik karsilasilan girtlak ve agiz igi
kanserlerinde; ses kisikligi ve agiz
icinde gegmeyen yaralar gorultyor. Ya
da daha nadir gérulen burun igindeki

timarlerde burun kanamalari, burun
tikanikhgl, yiz ve agizda yaralar gibi
sikayetler ortaya ¢ikabiliyor. Bunlara
ek olarak bas ve boyun boélgesinde
sislik ve kitleler seklinde kendini belli
edebiliyor.

L A

Anadolu Saglik Merkezi
Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari Uzmani

Prof. Dr. Biilent Evren Erkul

“Bas ve boyun
kanserlerinde
cerrahi de dahil
kombine edilen farkli
tedavi modelleri

var. Ozellikle son
15-20 yildir cerrahi
disindaki tedavilerin
etkinliginde de
6nemli basarilar elde
ediliyor.”
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KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI I

EN SIK HANGISI
GORULUYOR?
Tirkiye'de bas ve
boyun kansetleri
arasinda

erkeklerde en sik
goriilen kanser

tird girdak
kanseriyken,
kadinlarda ise tiroit
kanseri ilk sirada.
Listede ikinci sirada,
agiz ici kanserleri geliyor.

Diinyada ise en stk goriilen kanserler
listesinde bas ve boyun kanserleri

6. sirada.

Daha geng yaslarda goriilen tiroit
kanserini ayr1 tutarsak, bas ve boyun
kanserleri genel itibariyle ileri
yaslarda (50 yas tizeri) goriiliiyor.
Ancak daha erken yaslarda boynunda
sislik ya da kitle gibi sikayetlerle
gelen hastalarda mutlaka bas ve
boyun kanserleri akla gelmeli,
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hasta kesin tani icin
ayrintili olarak
incelenmelidir.
Farkli yas
gruplari olarak
cocuklarda da
nadiren genetik
yatkinlik,
genetik
mutasyonlar ve
kiigiik yaglarda
alinan radyoterapilerin
tetikleyici etkileriyle
sarkomlar ya da daha farkli tiimérler
ve lenfomalar goriilebiliyor.

ERKEN TANI iCiN...

Tiim kanser tiirlerinde oldugu gibi
bas ve boyun kanserlerinde de erken
tant ¢ok 6nemli. Bu tiimorler bazen
net, belli olmayan ve ge¢ ortaya
ctkan sikayetler ile karsimiza geliyor.
Erken fark edilmediginde tanida da
gec kalinmis oluyor. Bas ve boyun
kanserlerinde erken tani icin 6zel,

gegerli bir tarama prosediirii yok. Bu
ylizden hastanin kendi farkindaligs,
erken tani icin kritik nem tastyor.
Hastalar kendilerini dinlemeli;
ozellikle inatgr ses kisikligy, inatg
burun kanamalari, iyilesmeyen
yaralar, biiyiiyen ve yeni ¢ikan bag
boyun kitleleri ile gegmeyen nefes
darlig: gibi sikayetlerde mutlaka

bir kulak burun bogaz hastaliklart
uzmanina bagvurmalilar. Ayrica
korunmak ve riski diisiirmek icin
tiitiin iiriinlerinden uzak durmak da
son derece onemli.

Kulak burun bogaz muayenesinde
endoskopi 6nemli bir yéntem. Bu
sayede burnun ici, girtlak, yutak,
geniz ve siniisler biiyttiilerek
ayrinuli goriilebiliyor. Eger stipheli
bir bulguya rastlanirsa, kesin tani
icin goriintileme yéntemlerine
basvuruluyor. Bu sayede erken tan:
konarak hasta icin daha konforlu
ve sagkalimi yiikseltecek tedaviler
vakitlice planlanmus oluyor.

GUNCEL TEDAVILER NELER?

Bas ve boyun kanserlerinde cerrahi
de dahil kombine edilen farkls
tedavi modelleri var. Ozellikle

son 15-20 yildir cerrahi digindaki
tedavilerin etkinliginde de 6nemli
basarilar elde ediliyor. Ornegin
agiz i¢i tiimorlerinde ilk miidahale
cerrahiyken, girtlak ya da yutaktaki
timorlerde, hastanin ve tiimoriin
ozelliklerine gore cerrahiye
kemoterapi de eklenebiliyor veya
cerrahi dist tedavi yontemlerinden
radyoterapi kullanilabiliyor. Geniz
timérlerinde ise mutlaka radyoterapi
uygulaniyor ve gerekirse tedaviye
kemoterapi de eklenerek kombine
tedaviler planlanabiliyor. Radyoterapi
ve kemoterapinin birlikee
uygulandig1 hastalarda beklenen
sonug alinamadiginda cerrahiye

de doniilebiliyor. Klasik cerrahi



ile bircok tiimériin cikarilmast
saglantyor. Ancak bir de glintimiizde
yeni gelismis teknolojilerin eslik
ettigi cerrahi yontemler var; girdlak
bolgesindeki tiimérlere uygulanan
lazer yontemi ve 6zellikle dil kokii ve
girtlagin tist kismindaki tiimorler igin
kullanilan robot yardiml: cerrahi gibi.
Gurtlak ve bazi yutak kanserlerinde
yerlesim yerinin izin verdigi olctide
agiz iginden girilerek lazer ile
cerrahiler yapilabiliyor. Ozellikle
HPV'ye bagli gelisen, kiiciik ¢apl: dil
kokii ve bademcik tiimérleri, robot
yardimli cerrahiyle herhangi bir

kesi acilmadan, dogrudan agiz icine
girilerek ¢ikariliyor. Bu yontemle
hasta biiyiik bir konforla ve daha kisa
sitreli yatisla taburcu oluyor. Tiim
bunlara ek olarak komplikasyonlart
azaltan ve daha basarili tedavi
saglamak icin navigasyon yardimli
endoskopik tiimér cerrahileri ve sinir
monitorizasyonlu, 6zellikle tiikiiritk
bezi tiimér cerrahileri artik cok daha
sik kullanilan cerrahi yontemlerden.

UYGULANACAK TEDAVILERDE
ONCELIK SAGKALIM

Tedavi sonrast yagam kalitesinin
diigmemesi elbette cok 6nemli ancak
hastanin sagkalimi ¢cok daha nemli
bir husus. Bu nedenle uygulanacak
tedavilerde oncelik en iyi sagkalimi
verecek yontemin segilmesidir.
Ardindan hastaya, yasam kalitesini
yiiksek tutacak tedavileri sunmak
daha dogrudur. Bas ve boyun
kanserlerinde her hastanin giinlitk
hayata donme siireleri farkl

olabilir. Bunda tiimériin 6zellikleri,
evresi, hastanin yaginin, hastanin

ek hastaliklarinin ve uygulanan
yontemin etkisi bityitk. Ornegin
girtlak kanserinde erken evre hasta,
iyi bir lazer cerrahisiyle 1-2 hafta
icinde normal hayatina déniiyor. Bu
stireler acik cerrahilere gore cok daha
kisalmis durumda.

Bas ve boyun kanserlerinde her hastanin
gunlUk hayata dénme sureleri farkl
olabilir. Bunda tumorun dzellikleri,

evresi, hastanin yasinin, ek hastaliklarinin
ve uygulanan yontemin etkisi buyuk.

KOZMETIK SORUNLARA DOKU NAKLIVLE COZiM

Cerrahi yontemler gelisirken, olusan doku defektlerini ve

yara izlerini onarma yontemleri de gelisti. En iyi kozmetik ve
fonksiyonel sonuglar verecek tamir yontemleri seciliyor. BlyUk bir
cerrahi yapilsa da, viicudun gesitli yerlerinden alinan dokular, yeni

nakil yontemleriyle nakledilerek hem kozmetik agidan hem de
fonksiyonellik acisindan basarili sonuglar getiriyor. Ayrica ¢gok iyi
dizayn edilmis protezler de artik gok sik kullaniimaya baslandi.
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Refliiniiz
hastaliga
donusmesiply” .4

“Gastrotzofageal refli” bir hastalik degil, tam tersine her giin ¢ok sayida
yasadigimiz normal bir fizyolojik durum. Ancak bu tablonun bir hastaliga
donusme riski var. Tabii bu riski azaltmanin ¢ok basit yollari da. ..

ilimsel ¢aligmalara gore insan bu olay1 hissetse de genellikle yol aguginda gastrodzofageal reflii
B toplum genelinde insanlarin ciddi bir sorun yasamiyor. Ancak hastaligs olarak adlandiriliyor.
neredeyse %7 kadart her ‘gastroozofageal reflii hastaligr’ cok Prof. Dr. Melih Ozel, bu sorunun
giin yemek borusunda bir yanma stk olusan ve anormal boyutlardaki bazi yasam tarzi degisiklikleriyle
hissi yastyor. Bu belirtileri gece gastroozofageal reflitye karst, normal ~ nasil kontrol altina alinabilecegi
yasayanlarin sayisi ise hi¢ de yabana antireflii bariyerin yetersizligi sonucu  konusunda ¢ok basit ve uygulanabilir
aulmayacak bir orana sahip: %36. ortaya ¢ikan klinik bir tablo.” Yani oneriler sunuyor...
Ayrica gebe kadinlarin % 25’1 gastrodzofageal reflii, belirti ve/ o
giindiiz saatlerinde ve neredeyse veya komplikasyonlara HASTALIGA DONUSUNCE...

Genel olarak gastrodzofageal reflii
hastaliginin klasik belirtileri; gogiiste
yanma, agza aci-eksi mide stvisinin
geri gelmesi ve gogiis agrisi

gibi tipik belirtilerdir. Ancak

bunlara yemek borusunda

yarist geceleri reflii sikayetleri
yastyor. Anadolu Saglik Merkezi

Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Melih Ozel,
“Gastroozofageal reflii

bir hastalik degil”
diyor ve ekliyor:

“Tam tersine :
bu her giin ¢ok 3

sayida olusabilen

olusan cesitli degisikliklerin
(yemek borusunda erozyon

ve {ilserler, darliklar,

Barrett 6zofagusu

normal bir vb.) saptanmasi da
fizyolojik durum. eklenince “klasik
Ozellikle biiyiik gastrodzofageal reflii

hastalig1” tanist
konmus oluyor.

hacimli 6gtinler
sonrasinda her
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TEK BiR NEDENi YOK

Hastaligin olusumunda tek bir
nedenden ya da her hastada etkili
olabilecek ortak nedenlerden s6z
edebilmek zor. Kisiden kisiye degisen
pek cok sebep var. Gastroozofageal
reflii hastaligi olusumunda en
onemli unsur, yemek borusunun alt
ucunda, yemek borusu ile midenin
birlesim yerindeki nispeten karmagsik
anatomik yapilanmaya ait islevlerin
bozulmasi. Bunun da bazi sebepleri
var; ileri yas (50 yas tizerindeki
eriskinlerde, geng bireylere gore

¢ok daha sik) ve bununla birlikte
daha fazla ila¢ kullanimi, obezite,
mide fiuklari, sigara, yasam
tarzindan kaynaklanan riskler (kotii
beslenme, hareketsizlik...), sindirim
sistemiyle ilgili ya da romatolojik

SAGLIKLI BiR SINDIRIM iCiN...

Reflii sikayetleri olan ya da gastro6zofageal reflii hastaligi tanisi alan hastalara 6neriler

e Saglikl beslenmeye 6zen
gosterin. Az yiyin, 6gun atlamayin,
ara 6gunleri ihmal etmeyin. Unutmayin,
sebzeler gaz yapabilir ama genellikle
reflindzu artirmaz.
Beslenme iceriginizdeki yag
miktarini azaltin.
Seker ve tatl sizi Uzebilir. Cikolata,
nane ve tarcin da...
Baharatlar énemli. Aci yemek guizeldir
ama gece kabusunuz olabilir.
Yiyecek ve iceceklerin Uzerinizdeki
etkilerini gézlemleyin. Size
dokundugunu bildikleriniz varsa,

ve endokrinolojik kékenli bazi
sorunlar.

i§E GiYSILERINiZDEN
BASLAYIN!
Hastaligin ubbi,

tedavi yontemleri
var. Ancak tedavinin
cok dnemli bir boyutu da

tiriinleri kullaniyorsaniz, yagdan
zengin ve astrt besleniyorsaniz,
kilonuzu kontrol etmek icin hicbir
sey yapmiyorsaniz, gastrodzofageal
reflii hastaligina yakalanma riskiniz
kaginilmaz olarak daha yiiksektir.
Aliskanliklarinizda ya da yasgam
tarzinizda yapacaginiz saglikli ve
dikkatli bir gézden gecirme reflii
ataklarinizin sikligini, siddetini,
sonuglarini kesinlikle etkileyecektir.
Siks giysilerden uzak durmak ve
korse, siki kemer, dar kiyafetler
giymek yerine viicudu sarmayan,
stkmayan giysiler tercih etmek reflii
hastalarina biiyiik fayda sagliyor.
Bu yiizden eger reflii hastaligt
taniniz ya da reflii sikayetleriniz
varsa, doktorunuza miiracaat
etmeden once, ise giysilerinizden
bagslayabilirsiniz.

bunlari dikkatle kullanmakta yarar var.
Domates suyu, greyfurt suyu, sodall,
gazli icecekler ve kafein iceren
iceceklerden uzak durun.

“Su yiyecek ya da bu igecek refliye
iyi gelir” diye bir sey yok. Tedavinizi
degistirmeye ya da kesmeye neden
olacak bir gida-icecek secenegi
olmadigini aklinizdan ¢ikarmayin.
“Hayat tarzi degisiklikleri” olarak
adlandirilan dizenlemeler arasinda
bahsettigimiz faktorlere dikkat edin;

kilonuzu iyi kontrol edin ve ¢ok sert, siki

diyetlerden uzak durun.

endoskopik ve cerrahi

yasam tarzi degisiklikleri. Tiitiin

P 0 i

Anadolu Saglik Merkezi
Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Melih Ozel

“Tatan aranleri
kullaniyorsaniz,
yagdan zengin ve
asiri besleniyorsaniz,
kilonuzu kontrol
etmek icin higbir
sey yapmiyorsaniz,
gastrodzofageal
refli hastaligina
yakalanma riskiniz
kaciniimaz olarak
daha yuksek
olacaktir.”

e Hangi gidalarla sorun yasadiginizi
not edin ve bu gidalari beslenme
duzeninizin disinda tutun. Ote yandan
etkisini bilmediginiz gidalari bastan
liste disi birakmak yerine, ktigtk
miktarlarda deneyerek karar vermeyi
deneyin.
Disarida yemek yerken, tatilde,
seyahatte, nerede olursaniz olun
diyetinizin kontrolinu elden birakmayin.

* Yemek yedikten hemen sonra
yatmayin, uyku zamaniniza kadar hafif
hareketlerle sindiriminizi rahatlatin.
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Anadolu Saglik
d Atasehir Tip
% Merkezi'ni
taniyin!

{ Y
® Yunanca “koku yayan” anlamina
gelen “ozein” kelimesinden turemistir.

A’da 7’ye saglik deposu 5o

o Keskin kokulu ve renksizdir.
Kuvvetli, okside edici 6zellige sahiptir.

L]
. e Bagisikligi duzenler.
e Agri gidericidir.
e Toksik bir gazdir, asla dogrudan
solunmamalidir.

Sagliklr kemikler, glicli bagisiklik, zinde bir hayat... COVID-19 da dahil
pek cok hastaligin tedavisini destekleyen ozon terapi (medikal ozon
tedavisi), kas-iskelet sistemimize dair hastaliklar igin de kullaniliyor ve etkin
sonuclariyla sasirtmaya devam ediyor. ..
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Atasehir Tip Merkezi, TUrkiye'ye onlarca eser kazandirmis
Anadolu Vakfi tarafindan kurulan Anadolu Saglik Merkezi'nin,
sehrin icinde konumlandirdigi bir saglik kompleksidir.

zon gazi ya da ozon gazina
tabi tutulmus kanin cesitli
yollardan yeniden damar

yolu ile viicuda verilmesini ifade eden
ozon terapi (medikal ozon tedavisi),
bir tedavi yontemi olmaktan ziyade,
viicudun tedaviye verdigi yanitt
artiran bir ydntem. Bu yoniiyle,

kas iskelet sistemimize ait pek cok
saglik sorununda da kullanilan
ozon uygulamalarinin geleneksel
tedavilerin bir alternacifi degil,
tamamlayicisi oldugunu en basta
vurgulamus olalim.

Oksidan 6zelliginden dolay1
viriis, bakteri, mantar gibi
mikroorganizmalarin biyolojik
zarlarini parcaladigy icin,
bulundugu ilk yillardan itibaren
dezenfeksiyon amaciyla
kullanilan ozon, tp
diinyasinda da

artik gok yaygin.

Saglik alaninda

kullanimi Birinci Diinya Savagr'na
kadar uzanirken, 6zellikle 1980’1
yillardan itibaren ozonun tbbi
amagla kullanimina yonelik bilimsel
calismalar ve uygulamalar da artmig
durumda. Artik bugiin diinyada ve
Tiirkiye'de kabul goren, pek ¢ok
hastaligin tedavisinde bagvurulan
destekleyici yontemlerden biri.
Anadolu Saglik Atagehir Tip Merkezi
Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon
Uzmani Dr. Sadi Kayiran’in konuya
dair verdigi bilgiler 1s151nda, ozon
terapi ile ilgili en gok merak edilen
noktalari bu yazimizda bir araya

getirdik.

0ZONUN VUCUDA ETKILERI NELER?
Ozon terapi hangi hastaliklarin
tedavisinde kullaniliyor?

Ozon, insan viicudu

gibi biyolojik

ortamlarda hizla
oksijene doniiserek
orta diizeyde

50/270

Hastadan bir miktar kan
(50-270 ml) vicut digina alinir
(major otohemoterapi).

5-10

Ozona dayanikl bir sisede 5-10
dakika oksijen/ozon karigimiyla temas
ettirilir. Ardindan tekrar ayni kisiye geri
verilir (ototransflizyon).

5

Uygulama sirasindaki karisimda ozon
maksimum %5 oraninda olup kalan
kismi oksijen olmak zorundadir.

Anadolu Saglik Atagehir
Tip Merkezi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Uzmani

Dr. Sadi Kayiran

“Ozon terapi,
bagisiklik sistemi
Uzerinde son derece
onemli etkilere
sahip bir yontem.
Ancak hastalik
nedeniyle tedavi
goren bireylerin
ozon terapiyi birincil
tedavi olarak
gérmemeleri ve asll
tedavilerini asla
ihmal etmemeleri
onemli.”
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oksidatif stres olusturan bir gaz.
Yani bunu viicut igin kiiciik ve
tolere edilebilecek bir tehdit gibi
diisiinebiliriz. Ctinkii bagisiklik
sistemimizdeki antioksidan savunma
mekanizmalarinda gérev yapan
enzimler ozon ile aktive oluyor ve

KAS iSKELET SiSTEMiMiZE DE

DOST BiR YONTEM

Ortopedik hastaliklarin

tedavilerinde ozon kullanimi

yaygmlagryor

Ozon uygulamalarmnin kas-iskelet
sistemi hastaliklarinda

olusan bu kontrollii strese karst T kullanimina yonelik caligmalar

bagisiklik sistemimiz ve diger
néro-humoral mekanizmalar
hig vakit kaybetmeden harekete
geciyor. Unlii [talyan
Fizyolog Velio Bocci'nin
de séyledigi gibi bir

tiir, ‘fizyolojik agt

etkisi ortaya cikiyor.
Ozon terapinin, yang gibi
sikayetlerin (inflamatuar siirecin
yogun olarak yasandig1) ve bagisiklik
sisteminin (immiin sistem) 6n planda
yer aldig1 fizyopatolojik durumlarda
tedavi edici etkisi sagirtict diizeyde
olumlu. Ozellikle yara iyilesmesi,
yasa bagli gozde ortaya ¢ikan makuler
dejenerasyon gibi hastaliklarda
yapilan vaka analiz caligmalarinda
olumlu etkileri kanitland:.

Bunun yaninda basit dis ve agiz
enfeksiyonlarindan hepatitlere kadar
uzanan genis bir araliktaki cesitli
enfeksiyon hastaliklarinda da etkin
olarak uygulandigint sdyleyebiliriz.

Bagisiklik sisteminin baskilandigs
veya bozuldugu kanser hastalarinda
kemoterapi veya radyoterapi tedavisi
sonrasinda, kronik viral hastaliklarda,
kalp-damar hastaliklarinda ve
romatolojik hastaliklarda da ozon
tedavileri uygulaniyor. Alerjik
zeminde ortaya ¢tkan hastaliklarda da
son derece (lirtiker, dermatit, egzama
gibi) faydali. Ayrica asum ve solunum
sikintist olan hastaliklarda da yiiz
giildiirticti sonuglar elde ediliyor.
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da son yillarda giderek artiyor.
Ornegin miyalji, ozon
tedavinin sik kullanildigt
alanlardan biri. Ozellikle
halk arasinda
“yumugak doku
romatizmast” olarak
bilinen fibromiyalji
hastaliginda, hastanin kas
agrilarinin azalmas, yorgunluk
sikayetlerinin giderilmesi ve iyilik
halinin uzun siireli devam etmesinde
ozon terapinin olumlu etkilerinin
oldugunu gosteren pek ¢ok calisma
mevcut. Hatta bel agrilari konusunda
son dénemde yapilan randomize
kontrollii calismalarda alinan sonuglar

COVID-19 TEDAViSiNDE DE ETKiLi!

ozon terapiye olan ilgiyi daha da
artrdt. Ozon terapi ile eklem ici
hiyaliironik asit uygulamalarini
kargilastiran caligmalarin yani sira
ikisinin beraber kullanimi da meveut.
Ayrica romatizmal hastaliklart

da kapsayan kas-iskelet sistemi
hastaliklarinda faydali etkileri bildiren
arastirmalar dikkat ¢ekici. Tiim
bunlarla birlikte tekrar belirtmemiz
gerekir ki; kas-iskelet sistemi
sorunlarinda ozon uygulamalari
geleneksel tedavilerin bir alternatifi
degil, tamamlayicisidir. Ozon
uygulamalarini tek bagina mucizevi bir
yontem olarak gérmemeliyiz. Hatta
ozon uygulamalari aslinda bagli bagina
bir tedavi degil, viicudun tedaviye
verdigi yaniti artiran bir yontem.

Bu nedenle hasta tiim yonleri ile
degerlendirilmeli, medikal tedaviler,
korunma prensipleri, egzersizler,
yardimer cihazlar gibi tedavinin

diger 6nemli bilesenleri asla ihmal
edilmemelidir.

Ozon terapi, COVID-19 sonrasi gecmeyen sikayetlerde de

oldukca etkin bir yéntem

Pandemide ¢zellikle asi galismalarinin
henlz sonuglanmadigr dénemde
ozon terapi erken dénem
COVID-19 hastalarinda

oldukca sik bir sekilde
uygulanmis ve son

derece basaril

sonuglar elde

edilmigtir. Bilimsel

calismalar da

goOstermistir ki;

ozon terapinin viral

enfeksiyonlar dahil

olmak Uzere bircok

yangisal (inflamatuar)

hastalikta bulunan doku
hasarina karsi koruyucu

etkileri var.

COVID-19 hastaligi sonrasi ortaya
¢lkan “Post Covid” tablosunda
yaygin gérilen bas dénmesi,
brain fog (beyin sisi),
yorgunluk, nefes darlig,
unutkanlik, carpinti
hissi, halsizlik,
eklem agrisi, tat ve
koku duyularinin
zayiflamasi gibi
sikayetlerin
gideriimesinde de
ozon terapi oldukca
etkin. Bu sayede
kisinin hastaliktan
onceki yasam kalitesine
daha kisa strede
kavustugunu soyleyebiliriz.

AN




UYGULAMA SEKLI NASIL?
Ozon terapi sistemik/major (damar
icine-intravensz), minor (kas

icine hemolizli ozon kan karigimi1
uygulama), lokal (kas icine ozon
uygulama) veya topikal (ilacin deriye
siiriilmesi) yollarla uygulanmakta
olup, en sik kullanilan uygulama
sekli major otohemoterapi,

mindr otohemoterapi ve rektal
insuflasyondur (makattan ozon
gazinin bagirsaklara verilmesi).

En yaygin uygulamasi olan major
otohemoterapide; bir miktar kan
(50-270 ml) viicut disina alinarak,
ozona dayanikli bir sisede 5-10
dakika oksijen/ozon karisimiyla temas
ettikeen sonra tekrar ayni kisiye geri
verilir (ototransfiizyon). Uygulama
strasinda ozon, hicbir zaman saf
olarak verilmez, belli oranda oksijenle
karistirilarak uygulanir. Bu karigimda
oksijen %95’ten az, ozon %5’ten fazla
olmaz. Normal atmosfer havasinin
bu karisima girmesi engellenir.
Ayrica emboliye (piht atmast) sebep
olmamasi icin ozon gaz olarak asla
damar sistemi icine verilmez. Tiim
islemler sirasinda ozona dayanakli
malzeme (paslanmaz ¢elik, nétral
cam ve teflon) kullanilir. Bu hassas
noktalar ¢ok 6nemli oldugu icin ozon
terapi mutlaka doktor kontroliinde,
iyi bir klinik degerlendirme
sonucunda, hijyen kurallarina

uyan deneyimli hekim ve hemgire
kadrosunun bulundugu hastane ve

kliniklerde yapilmalidir.

SEANS SIKLIGI NEDIR?

Majér otohemoterapide haftada 2-3
seans olmak koguluyla 10-12 seans
uygulanir. Minor otohemoterapi
seanslart ise genelde 5-6 hafta boyunca
haftada bir major otohemoterapi

"Uygun dozlarda verilen ozon terapinin yan etkisi
neredeyse yok denecek kadar azdir. Su ana
kadar bildirilen yan etkilerin cogu uygulama
hatalarina bagl gelisen lokal komplikasyonlar."

seanslart ile birlikte yapilabilir. Rekeal/
vajinal insiiflasyon (ozon gazinin
pasaja ulastirilmasi) ise hasta ve
hastalik durumuna gore haftada 1-2
seans olarak 8-10 hafta stirdiiriiliir.
Lokal ve torba uygulamalarda yine
hastalik durumuna gore kisiye

ozel programlar ile tedavi planlari
olusturulur.

YAN ETKILERi VAR MI? KIMLER
iGiN ONERILMEZ?

Uygun dozlarda verilen ozon
terapinin yan etkisi neredeyse

yok denecek kadar azdir. $u ana
kadar bildirilen yan etkilerin cogu
uygulama hatalarina bagli gelisen
lokal komplikasyonlardir. Uygulama
sonrast goriilen etkiler, terapinin
metot ve dozuna gore olmakla birlikee
birgogu geicidir (yorgunluk ya

da astr1 ding olma, uyku hali veya
uyuyamama gibi). Ozellikle major
otohemoterapi i¢in uygulanmast
onerilmeyen durumlar; favizm

eksikligi, kontrolsiiz hipertiroidizim,
hamilelik, anjiyotensin doniistiiriicii
enzim inhibitér tedavisi (yiiksek
tansiyon i¢in kullanilan bir ilag)
alanlar, kanama bozuklugu olanlar,
agir kardiyovaskiiler hastaliklar, ozona
reaksiyon gosteren astim hastalaridir.

YASLANMAYI GECIKTIRDIGI
DOGRU Mu?

Yaslanmada énemli mekanizmalardan
birisi dejenerasyonun ilerlemesi ve
artmis oksidatif stres mekanizmalaridir.
Ozon terapinin, bu stresi olumlu
diizenleyici etkileriyle yaglanmay:
yavaslatugs biliniyor. Brain Fog (Beyin
bulutlanmasi/sislenmesi) diye bilinen
kasa siireli unutkanlik (isim unutma,
haarlayamama), cevreye ilginin
azalmast gibi semptomlari gidermede
de oldukea etkin. Ayrica yaglanmayla
birlikee goriilme sikligt artan seliilic
tedavisinde de sistemik ozonla birlikte
lokal ozon uygulamalarinin (lipoliz
etkisi) oldukea basarili oldugunu
belirtelim.
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Tek seansta hem tani
hem evreleme! &&=

Ultrasonografi
(EBUS)”

Turkiye'de ¢ok az sayidaki merkezde uygulanan Endobrongiyal
Ultrasonografi (EBUS), komplikasyon riskleri diistik bir tani

yontemi. Fakat onu asl farkli kilan, akciger kanser™anisini ve
evrelemeyi ayni anda, tek bir seansta, hastaya zaman kaybl
yasatmadan gergeklestirmesi. ..

-
asam siirelerinin uzun olmast baslatmak 6nemli. Anadolu Saglik
i icin erken dénemde hizli Merkezi Gogiis Hastaliklart Uzmant
taninin ¢ok 6nemli oldugu Dog. Dr. Tayfun Caligkan ile, akciger
akciger kanseri, tilkemizde ve kanserinin tan siirecini ve bu siirecte
diinyada sik goriilen kanserlerden uygulanan yontemler arasinda 6ne
biri. Erken taninin 6nemine ctkan endobronsiyal ultrasonografi
ragmen sigara icen pek ¢ok hasta, (EBUS) yéntemini yakindan tanimak
balgam ve oksiiriik gibi sikayetleri istedik. ..

sigaraya baglayarak doktora da ge¢
bagvurabiliyor. Pandemi déneminde ~ AKCIGER KANSERI TANISINDA

bu tip belirtilerin COVID-19 ENDOBRONSIYAL

hastaligy ile iligkili oldugu ULTRASONOGRAFi

dustiniilerek doktora gitmeyen Akciger kanseri tanisinda bugiin
hastalar da hig az degil. Fakat bir kullanilan pek ¢cok yontem var. En
yandan, COVID-19 siiphesiyle stk kullanilani, biikiilebilir ince ve
cekilen tomografilerde kitlelerin 151kl bir tiiple akcigerlerde hava
saptandigs hastalar da var. Bazi yollarinin goriintiilenerek incelendigi
hastalarda ise rutin taramalar sirasinda  ve biyopsi yapildigs “fleksible
akcigerde kitle saptanabiliyor. bronkoskopi.” Bazi hastalarda
Taramalar cok 6nemli, ciinkii disaridan, yani gogiis duvarindan

ozellikle 20 yil boyunca her giin bir igne ile tomografi esliginde biyopsi
paket sigara igen 55 yas iistii kisilerin,  yapilabilirken bazi hastalarda da
hi¢bir belirti olmasa dahi en az bir ultrasonografi esliginde biyopsiler

kez diisiik doz akciger tomografisi uygulanabiliyor. Ancak yazimizin
cektirmeleri 6neriliyor. Ciinkii basta ~ konusu, daha hizli tani imkant veren
da belirttigimiz gibi akciger kanserini  ve Turkiye'de ¢ok yaygin olmasa
erken evrede yakalamak ve buna da bazi merkezlerde kullanilan

gore tedavileri zaman kaybetmeden endobronsiyal ultrasonografi (EBUS).
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Yapilan bir calismaya
gbre akciger kanserinin
g6rulme sikligr, son
ylllarda erkeklerde
nispeten bir miktar
azalirken, sigara
icimindeki yukselise
bagl olarak kadinlarda
ise artiyor.

Gogus
Hastaliklari
Bolimumuzde
hangi hastaliklar
tedavi ediliyor?
Yakindan
* inceleyin.

TANIDA

KULLANILACAK

YONTEM NEDEN

ONEMLI?

Tani yontemleri
icerisinde, hasta

icin hangisinin

llanilacaginin kararini
rmek de hayli 6nemli hale : A

geliyor. Hangi tani yonteminin % 5 ¢ S | A 7 : -

secilecegine karar verilirken, £ ’ i K :
yontemin tanidaki basari yiizdesi ve
diisiik komplikasyon riski ¢cok 6nemli iki
4 fak.té')r. .I—Iast%hg?evreusine ve tii"mt')riir.l genel f ._ O
ozelliklerine gore’en dogru tani yonteminin b ————

secilmesi, en kisa siirede tan1 konmasi agisindan IR + Kadinlarda, meme
kanserinden sonra en sik

hayati bir degere sahip. Ayrica karar1 verecek anserinden | Sl
gorilen ikinci kanser tird.

ve uygulayacak uzmanin deneyimli olmasi da

»
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Anadolu Saglk Merkezi
Gogus Hastaliklari Uzmani
Dog. Dr. Tayfun Caliskan

“Hastanin konforu
icin daha ¢ok genel
anesteziyle agizdan

yapilan EBUS,
fleksible bronkoskopi
ve ultrasonografinin
birlestiriimesiyle
elde edilen akciger
kanseri tanisinda
kullanilan bir cihaz.

Doppler, yani kan

damarlarini gdésteren
ozelligi de var.”

EBUSun

suresi,

islemin genel

ya da lokal anesteziyle
yapimasina gére degisiyor.
Ancak ortalama 20-30
dakikalik bir iglem ve
tamamlandiginda hasta ayni
giin evine dénebiliyor.
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bir baska kritik nokta. Bu siirecte
minimum yan etki ve minimum
risk degerlendirmesinin yapilmast,

hasta i¢in ¢ok degerli olan zamanin
kaybedilmemesi agisindan 6nemli.

Bronkoskopiden veya tomografi
esliginde biyopsi ile tani sonrasinda
akciger kanserinin tedavisine
baslanmadan dnce evrelemeye, yani
kanserin yayginliginin belirlenmesine
ihtiya¢ duyulur. Bu nedenle kansere
bagl: etkilenen mediastinal lenf
nodlarinin érneklenmesi amaciyla,
eger endobronsiyal ultrasonografi
imkant yoksa genel anesteziyle
mediastinoskopi yapilmast yoluna
gidilir. Mediastinoskopi, lenf
nodlarindan 6rnek almak i¢in
boyun bolgesinden girilerek yapilan
bir islem ancak komplikasyon
risklerinden dolay1 ilk olarak
onerilen bir uygulama degil.

Ayrica mediastinoskopinin
komplikasyon riskleri endobronsiyal
ultrasonografiden ¢ok daha fazladir ve
hastaya sadece bir kez uygulanabilir.
Yani mediastinoskopi isleminin
tekrarlanmast ¢ok zordur; ancak
EBUS bir hastaya tekrar rahatlikla
uygulanabilir. Maliyet olarak

degerlendirildiginde de EBUS,
mediastinoskopiye gore daha maliyet
etkin bir ydntemdir. Eger sartlar
miimkiinse dnerilecek ilk tani ve
evreleme yontemi endobronsiyal
ultrasonografidir. Hem komplikasyon
risklerinin daha diisitk olmast hem
de taniy1 ve evrelemeyi ayni anda,
tek bir seansta saglama imkani
vermesi 6nemli avantajlari. Ornegin
bir hastada akcigerin dis kisminda
tiimér varsa, boyutlart 3 cm’den
kiigiikse ve uzak metastaz dedigimiz
baska bir organa tiimor yayilimi
yoksa, o hastaya onerilecek tedavi,
ileri tani iglemi yapmadan cerrahi
olacakur. Ancak tiimériin boyutu
daha biiytikse ve santral yerlesimli bir
tiimorse, EBUS yapilmasi onerilir.
Ayrica yine akciger bilgisayarlt
tomografisi veya pozitron emisyon
tomografisi/ bilgisayarli tomografi
(PET/BT) ile patolojik mediastinal
lenf nodu saptanan hastalara EBUS
ile 6rnekleme gereklidir.

EBUS NASIL UYGULANIYOR?
Hastanin konforu icin daha ¢ok
genel anesteziyle agizdan girilerek
yapilan EBUS, bronkoskopi

ve ultrasonografinin



birlestirilmesiyle elde edilen bir
goriintiileme yontemi. Agizdan
kamerayla girilerek cihazin ug¢
kismindan ¢ikan kiigiik bir

igne araciligiyla ornek parga
alinmasina dayanan bu yéntemde
bronslar degil, mediastinal lenf
bezleri veya bazen kitlesel lezyon
goriintiilenerek, incelenmek tizere
parca alintyor. Yontemin ayrica
doppler ultrasonografi 6zelligi de
var. Lenf nodlarini goriintiilerken
ayni zamanda onlarin yakinindaki
damarlart da goriintiileyerek vaskiiler
yapilara zarar verilmesini engellemis
oluyor.

Bronkoskopi yontemiyle
tan1 ve sonrasindaki
evreleme stiregleri

30 giiniin {izerine
cikabilirken, EBUS
yontemi ile tani
konmast ve hastaligin
evrelenmesi sadece

2 giin siiriiyor. Hatta
hastanemizde islem
devam ederken
alinan biyopsi

orneklerinin hizli incelenebilmesi
yontemi (ROSE, rapid on-site
examination) ile islem biter bitmez
biyopsi sonucu da dgreniliyor.

HER HASTAYA YAPILMASI
MOMKUN M2
EBUSun akciger kanseri tant ve
evrelemesinin yani sira 6zellikle lenf
bezlerini tutan lenfoma ve tiiberkiiloz
(verem) gibi hastaliklarin tanisinda
da kullanildigini séyleyebiliriz. Ayrica
lenf nodlarinin biyopsisi disinda
akciger lezyonlarinin biyopsisi i¢cin
de kullaniliyor. Yine, akciger kanseri
disindaki kanserlere bagli metastaz
- arastirilmasinda ve ileri
¥ evre akciger kanseri olup
uygulanan kemoterapi
ile yanit alinamayan
hastalarda ileri
yeni genetik
incelemeler icin
tekrar biyopsi
gerekliligi
durumunda
ve akciger
kanserinin
niikslerinin
belirlenmesinde
de faydalanilan bir
yontem. Tabii “her

-

hastada uygulanir”

demek dogru degil elbette; son

dort haftada kalp krizi gecirenlerde,
kanama bozuklugu olan hastalarda,
solunum yetmezligi yasayan ve uzun
sitreli oksijen destegi alan hastalarda
kullanimi énerilmez.

Akciger kanserinde tani koyan

gogiis hastaliklari brangi, tedavi
stirecinde yerini medikal onkoloji,
radyasyon onkolojisi ve cerrahi
branglara birakiyor. Anadolu Saglik
Merkezi'nde hastalar genis katilimli
tiimor kurullarinda uluslararast
standartlara uygun olarak tiim

ilgili branslarin ortak bakistyla
degerlendiriliyor. Evre 3’e kadar olan
akciger kanseri hastalarinda genellikle
cerrahi tedaviler uygulanirken, eslik
eden bagka hastaliklar oldugunda
radyasyon onkolojisi tedavileri
verilebiliyor. Evre 3 hastalart i¢in ise
kemoterapi yapildiktan sonra hasta
cerrahi agidan degerlendiriliyor. Evre
4 kanseri olan hastalar icin tiim bu
seceneklerle kombine (kemoterapi
ve/veya radyoterapi) tedaviler
uygulaniyor.

Sigara icen her 10 kisiden biri
akciger kanseri oluyor. Ancak daha da
¢arpici olan su; sigara igen 2 kisiden
biri sigaraya bagh hastaliklardan
hayatini kaybediyor. Ozellikle girtlak,
yemek borusu, mide, mesane

kanseri gibi kanserler ve kalp damar
hastaliklari maalesef sigara nedeniyle
artiyor. Bu nedenle sigara igen
herkese sigaray! birakmayi tavsiye
ediyoruz.
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI I

‘\. |

A

Q/,
odern VHS?II'I ellerimizi

7rasin

Ofis hayatinda bilgisayar kullanimi, akilli telefon ve

zorluyor"

tabletlerin gunltk hayatimizin énemli bir parcasi
haline gelmesi... Modern yasamda, tiim bu
cihazlarin “asirt kullanimiyla™ 6zellikle el, bilek
ve dirseklerdeki zorlanmalar tendon-sinir-kas
sorunlarini da beraberinde getiriyor.

El ve kollarimizi asin kullanma sonucu goriilen ortopedik sorunlar
EL BILEGINDE DIRSEKTE

B Karpal ttinel sendromu B Tenisci dirsegi
B Golfgu dirsegi
M Dirsek bolgesi sinir sikismalari

B Basparmak ve el bilek bolgesinde lif
(tendon) sikismalari

M Tetik parmak

B Basparmak eklemlerinde kireglenme
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°
st ekstremite olarak
adlandirilan el, bilek,
dirsek ve kol bélgemizde

sinirler, tendonlar ve eklemlerle ilgili
olusan sorunlar, giiniimiizde pek
cok insan i¢in oldukea tanidik hale
geldi. Genellikle “astrt kullanma”

ve zorlanma yaralanmalari olarak
karsimiza cikan bu sorunlar, elimizle
ilgili bazi hareket ve aktivitelerin
giinlitk hayatimizda ve sportif
yasamimizda devamli yapilmast
sonucu olusuyor. Kemik, eklem,

lif (tendon), sinir ve kaslarimizda
meydana gelen “asirt kullanma”
durumu her yas grubunda olmakla
birlikte orta yas ve iizerinde daha

stk goriilityor. Modern yasamin
getirdigi bu sorunlara dair bilinmesi



e

Anadolu Saglik Merkezi

gerekenleri Anadolu Saglik Merkezi yorgunluk, giigsiizliik, eklemlerde Ortopedi ve Travmatoloji Uzman!

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanlari  agri ve parmaklarda uyusukluk, Dog. Dr. ibrahim Akmaz
Dog. Dr. Ibrahim Akmaz ile kuvvet kaybina bagli i yaparken

o . 1 , 1 . . ee , . .
Dr. Mehmet Taner Ozdemir zorlanma, nesneleri yere diigtirme Calisanlarin ofis
anlatyor. .. incelik isteyen el iglerinde zorlanma

seklinde ifade ediliyor. Bu bulgularin masalarinda, .
YASAM KALITESiNi BOZAN iderek artmasi rahatsizligin da cocuklarimizin ise
S g g
BELIRTILER \\\\\\\ ilerlediginin gostergesi uzun slre ders
Cocuklarda spordf ve hastalar bunun calisma masalarinda
faaliyetlere & ™0 sonucunda giinlitk kalmalari, otururken
katilimun giderek » L bazt faaliyetleri bulunduklar fizyolojik
artmast, ofis \ yapmay! da .
olmayan vucut

hayatnda birakiyorlar. .
bilgisayar Zotlayict ppmsyonlan ve ak|II|'
kullamminin faaliyetlerden cihaz kullanimindaki
belirgin hale kaginma istegi, artis el, bilek, dirsek
gelmesi, akilli hastalarin is ve kol bélgemizde,
telefon ve tabletlerin yasaminda beraber asir kullanma
giinlitk hayatimizin calistiklar: arkadaglari, ve zorlanma

ev hayatinda ise aile fertleri
tarafindan yadirganabildigi i¢in
bu durum sosyolojik sorunlarin da
habercisi.

onemli bir parcast haline
déniismesi ile tendon - sinir - kas
sorunlariyla daha ¢ok karsilasmaya

yaralanmalarina
neden oluyor.”

bagladik. Ayrica calisanlarin ofis
masalarinda, ¢ocuklarimizin ise

uzun siire ders ¢alisma masalarinda
kalmasi, otururken bulunduklar:
fizyolojik olmayan viicut pozisyonlari
(yanlis durma) ve hareketsizlik bu
sorunlarin daha sik goriilmesinin
onemli nedenlerinden. Ciinkii
elimiz, dirsegimiz ve kolumuz, omuz
eklemimiz ile govdemize, omurga
bolgemize (sirt ve boyun) baglaniyor.
Govde bolgemizdeki rahatsizliklar
ikincil olarak elbette kolumuzu ve
elimizi de etkilemis oluyor.
Hastalarin siklikla belirttikleri
sikdyetler; el hareketlerinde
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI I

Anadolu Saglk Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Dr. Mehmet Taner Ozdemir

“Gunltk yapilan

is ve aktivitelerde
konforu bozulan
hastalarin doktora
basvurmalariyla,

sorun ileri asamaya
varmadan erken teshis
edilebiliyor.”

Ortopedi ve
Travmatoloji
Bolumumuz
hakkinda ayrintil
bilgiler burada!

NE ZAMAN CERRAH?

Hastalarin blytk bélumu egzersiz,
atel, bileklik, bandaj, buz uygulama ya
da kremlerle rahatliyor. Ancak bazen
rahatsizligin oldugu boélgeye agri kesici
ve disutk doz kortizondan olusan

kombine enjeksiyonlar gerekebiliyor.
Mekanik sorunlari ¢ézilmeyen, sinir
sikismasi bulgulari belirginlesen ve
sikayetleri ilerleyici olan bir grup hastaya
ise cerrahi olarak yaklasmak énemli.
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ERKEN TANI iLE ILERLEME
ENGELLENEBILIR

Giinliik yapilan is ve aktivitelerde
konforu bozulan hastalarin doktora
basvurmalariyla, sorun ileri asamaya
varmadan erken teshis edilebiliyor.
Tani asamasinda “ayrintili muayene”
en temel nokta. Ayrica doktor,
goriintiileme tetkikleri olarak
hastadan kemik yapilarindaki
rahatsizliklari ortaya koymak icin
rontgen; lif ve kastakiler
icin ise MR (manyetik
rezonans) isteyebilir.
Sinir stkigmast olan
hastalarda sikisma
yerini ve agirligini
saptamak

icin EMG
(elektromiyografi)
de sik¢a kullanilan
bir tan1 yéntemi.

TEDAVIDE _
ALTERNATIFLER NELER?

Tedavi siirecinde 6ncelikle hastalara
bu sorunlarin kronik zorlanma
sonucunda oldugunun mutlaka

Ameliyatta sikisan sinirler ve lifler icin
gevsetme ameliyatlari, asir zorlanan
ve basi altinda kalan kas bolgeleri icin
temizleme ve rahatlatma ameliyatlari
yapiliyor. Bu tip cerrahi midahaleler
genellikle kictk cerrahi olarak
adlandirilip gunubirlik islemler seklinde
gerceklestiriliyor ve hasta ayni giin
icinde taburcu ediliyor.

anlaulmast gerekiyor. Bu sayede,
giinliik hayatta sik yapuklar ve
farkina varmadan eklemlerini
zorlayan faaliyetleri dikkatli bir
sekilde sorgulanip test edilebilir.
Bu asamada hastayla baslica
tizerinde durulacak hususlar sunlar
olmalidir:

* Fonksiyonel bir oturma pozisyonu
saglanmast.

* Ofis ve ders calisma

_ortamlarinin ergonomik
olarak diizenlenmesi.
* Spor yaparken
spor bilimine
uygun tekniklerin
kullanilmast ve
egitmenlerin
onerilerine uyulmasi.
* Hareketsiz bir
hayat tarzina son
verilerek, viicudun germe,
gliclendirme ve eklemleri
hareketlendirme egzersizlerinin bir
fizyoterapist esliginde 6grenilmesi,
bunun giinlitk hayatin bir parcast
haline getirilmesi.

Lokal olarak zorlanan eklem ile
kaslar1 rahatlatmak ve desteklemek
icin atel, bileklik ve bandajlar
kullaniliyor. Agriyr ve siklikla
rahatsizliklara eslik eden yumusak
doku 6demini azaltmak icin ise buz
uygulama, antienflamatuar (yangt
azaltci) krem ve haplar da faydali.



3SORU 3 CEVAP! ||

-

| Doc. Dr. Enes M. Atasoyu »
Ic Hastaliklari ve Nefroloji Uzmani : ‘ $

Diyabete bagl bébrek
hastaligi belirti verir mi?

Hastalik baslangic asamasinda belirti vermez. Tesadiifen yapilan kan ve idrar tahlillerinde
j ortaya gikar. Idrarda protein kagaginin ya da kan tahlillerinde bsbrek fonksiyonlarinin

bozuldugunun gériilmesi diyabete bagli bir bébrek tahribatinin gelistigini ortaya koyar.
Tedavi siirecinde saglikli beslenme ve spor gibi yasam tarzi degisiklikleri onemlidir. Ayrica
doktor kontrollerini ve ila¢ tedavilerini aksatmamak, tuz ile sigaradan uzak durmak da bu
stirecte dikkat edilmesi gereken hususlardir.

’\
4 Dogc. Dr. Tayfun Kutlu L

\i - Tiip Bebek Merkezi Direktori

J/ ’ Dondurulmus yumurtadan

pe embriyo transferiyle
s == “gebelik sansi yliksek mi?

Herhangi bir hastalik (kanser ve cerrahi islem) ve tedavi (kemoterapi, radyoterapi

gibi) nedeniyle yumurtalik dokusunu kaybetme riski olan kisiler, bu tedavi 6ncesinde
yumurtalarini dondurup, tedavi siireci bittikten sonra rahatlikla bu yumurtalari kullanip
gebe kalabilir. Sadece herhangi bir hastalik nedeniyle yumurtalarini kaybetme riski olan
hastalara degil, gebelik planin: erteleyen yumurta rezervi azalmaya baglayan tiim kadinlar
yumurtalarini dondurabilir. Yani yumurta rezervi azalmaya baslayan, yas faktorii olan tiim
kadinlar yumurtalarint dondurabiliyor ve gebelik diistindiikleri zaman artik yumurtaliklar
calismasa bile dondurduklart yumurtalari oldugu icin gebelik sansini kacirmiyorlar.

Selin Karabulut
Uzman Psikolog

Ciftler arasi iligkiyi
saghkh tutmak icin
nelere dikkat
etmek gerekir?

Ciftler arasindaki iligkiyi ayakta tutmak i¢in oncelikle

farkliliklara saygt sart. Hepimiz farkliyiz ve farkliliklarimizla zenginiz. Bir iliskide bunu
bastan kabul ederek yol almak, farkliliklarimiza alan tanimak, hem iliskiyi giiclendirir hem
de iligkinin uzun siirmesini saglar. Evde kadinin, disarida erkegin sozii gecer” gibi sdylemlere
kulak asmayin. Her iliski kendine 6zeldir ve tabii ki kimin, nerede baskin oldugu degisebilir,
birinin baskin olmasi gerekmeyebilir de. Fakat yanlis olan, bunu bir yarisa ¢evirmekir. fliski,

asla bir yarisa ve savasa doniismemelidir. Onemli olan, giiniin sonunda ortak bir noktaya
vartp uzlasabilmekeir. Unutmayin, iliski keyif alinacak bir stiretir.

Vital 51. Say1 - 2022 51



10 soruda
katarakt!

Yaslanma siirecinden en ¢ok
etkilenen organlarimizdan biri de
gbzlerimiz. Ozellikle gérme kaybina
kadar giden katarakt igin dikkatli
olmak ve giderek artan bulanik
gorme ve 1Sk hassasiyeti gibi
sikayetlerde beklemeden bir
uzmana basvurmak gerekiyor.

ormemizi saglayan dogal
gdz mercegimizin saydamlik
ozelligini kaybederek

matlagmastyla ortaya ¢ikan katarake,
giiniimiizde yeni nesil lenslerle
basariyla tedavi ediliyor. Ancak
elbette yine de merak ettigimiz pek
ok husus var kataraktla ilgili. Tste o
sorularin yanitlarini, Anadolu Saglik
Merkezi Goz Hastaliklar1 Uzmani
Dr. Yusuf Avni Yilmaz'n bilgileri
s1ginda bu yazimizda paylasuk. ..

Katarakt nedir?
1 Katarakt, gozde bulunan lens
dedigimiz geffaf tabakanin
matlagarak 15131n, géziin retina

tabakasina ulagmasinin zorlasmastyla
kendini gosteren bir goz sorunudur.
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Hangi belirtilerle kendini
2 gosterir?

[lk belirtiler hafif bulanik
gorme, 15tk hassasiyeti ve bulanikligin
artmast seklindedir. Sonrasinda ise
tam gorme kaybina neden olabilir.
Sikayetlerin gesitliligi kataraktin
yogunluguna baglidur.

b

-

Kimler katarakt olur?
3 Katarakt igin en 6nemli

risk fakedrii ileri yastir.
Ortaya ¢ikma ihtimali yasla

beraber artmasina ragmen katarakt
her yagta goriilebilir. Diyabet,
kortizon kullanimi, giinese asirt
maruz kalma ve bazit metabolik
hastaliklar katarakt olma ihtimalini
artiriyor.

Nasil tedavi edilir?
Tedavisi i¢in cerrahiyle,
saydamligini kaybetmis
lens alinarak yerine saydam
bir lens yerlestirilir. Gegmiste
bu ameliyatlar, biiyiik kesiler
yapudig icin dikis gerektiriyordu

ve gérme rehabilitasyonu uzun



zaman sonra saglanabiliyordu.
Ne mutlu ki, bugiin aruk
katarakt ameliyatlart
daha kiiciik kesiler ile
gerceklestirildigi icin
dikis gerekmiyor.
Ustelik is ve sosyal
hayata daha erken
dénmek de miimkiin
hale geliyor.

Ameliyat1 kisa S
mudur?
Ameliyat siiresi kisadir

ancak her katarakt ayni olmadig;
i¢in bu siire ve ameliyatun genel
seyri farkli olabilir. Genellikle genel
anestezi gerekmeden yapilir; hasta
uyanikur ve ameliyat yapan ekiple
sozel olarak iletisim halindedir.
Elbette bebek ve cocuklar, iletisimi
zayif ya da agir1 kaygili hastalar icin
genel anestezi gerekir.

Kataraktin tek tedavisi
ameliyat ms? Bunun i¢in bir
yas sinir1 var mi?

Katarakt sadece ameliyatla tedavi
edilir ve ameliyat icin bir yas

ncak bazi hastalarda

ercek arkasinda
bulaniklagma elabilir.
Bu da lazerle giderilebilir.

sintrlamasi yoktur. Gérmeyi bozan
her yastaki katarakt
ameliyat edilebilir.
Harta dogdugunda
katarakt olan
bebekler vardir
ve bunlarin
erken teshis
edilip miimkiin
olan en erken

edilmesi, kalict

acisindan son derece

onemlidir.
Ameliyat sonrasi hastalarin
nelere dikkat etmesi gerekir?
[lk birkag giin hijyen

agisindan dikkat edilmesi ve énerilen
damlalarin kullanilmasi gerekiyor.

Tekrarlar mi?
8 Katarake tekrarlamaz ancak
baz1 hastalarda mercek
arkasinda bulaniklagma olabilir.
Bu durum tekrar bir ameliyat
gerektirmez. Bu bulaniklik lazerle
poliklinik kosullarinda kisa bir islem
ile giderilebilir.

Katarakt olugumu
9 engellenebilir mi?

Katarakt engellemek belki
miimkiin degil ancak giines gozligii
kullanimi, diyabet kontrolii, varsa
metabolik hastaliklarin kontrolii ve

dengeli beslenme katarake olugma
ihtimalini azaltabilir.

Yeni lenslerle ilgili son
1 O gelismeler neler?
Zaman icinde, kullanilan

lenslerle ilgili pek ¢ok gelisme oldu.
Eskiden sadece tek odakli lensler
kullanilirken bugiin aruk uygun
hastalar i¢in uzag1 ve yakini gormeyi
saglayan ¢ok odaklr mercekler tercih
edilebiliyor.

zamanda ameliyat

gdrme azligini 6nleme

Anadolu Saglik Merkezi
GOz Hastaliklart Uzmani
Dr. Yusuf Avni Yiimaz

“Katarakt i¢in en
onemli risk faktord
ileri yas. Ortaya
¢cikma ihtimali yasla
beraber artmasina
ragmen katarakt her
yasta gorulebiliyor.”

SAGLIKLI
MERCEK

KATARAKTLI
MERCEK
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Genetik miras mi,
atle ortaminim etkist mi?

Kisilik bozuklugu

Dogustan ya da erken gocukluk yillarinin etkisiyle gelisen kisilik
bozuklugunda aslinda isteyerek yapilan hicbir sey yok. Ancak anne ve
babalar bazen istemeyerek de olsa, bu durumu yeterince fark edemiyorlar.
Oysa farkinda olmak, saglikla kurulacak bir iletisimin de ilk adimi.

az1 davranis ve kisilik
ozelliklerinin, sosyal ve mesleki

hayata uyumunu zorlagtiracak
diizeyde 6n plana ¢ikmasi olarak
tanimlanan kisilik bozuklugu,
aslinda tani kriterlerine gore bir
hastalik degil. Bazi uzmanlara gore
cocukluk yillarinin etkisiyle, bazi
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uzmanlara gére ise dogustan gelen
bir 6zelligin sekillendirmesiyle
olusuyor. Konuya dair bu yazimizda,
Anadolu Saglik Merkezi Psikiyatri
Uzmani Dr. Cem Hizlan, 6zellikle
erken gocukluk yillarindan gelen bu
sorunun zamaninda fark edilmesinin,
cocuklarin saglikli bir gelecek inga

etmeleri agisindan 6nemli oldugunu
soyliiyor.

KESIN TANI KONUYOR MU?

Kisilik bozuklugu erken ¢ocukluk
yillarina kadar inse de ergenlik
dénemi tamamlanmadan kesin tanist
konmuyor. Ciinkii bu dénemde
heniiz kisilik yapist oturmamistir ve
bu siirecin tamamlanmasindan sonra
kisi eriskinlige gecince davranislarina
bakilarak bir degerlendirme yapilmasi
daha sagliklidir. Bu noktada kesin
tani icin muayene ve klinik bulgular

dikkate alinir.

GOZLEMLENEN

BELIRTILERI VAR MI?

Cocuklukta fark edilmeyebiliyor
fakat belirli sartlar olgunlasuginda
baz1 belirtiler de daha belirgin hale
gelebiliyor. Ancak farkls kisilik
bozuklugu tiplerinin farkli davranis
bigimleri olabiliyor; nispeten

daha i¢ ice ge¢mis, karisik ya da
tam tersi silik belirtiler gibi. Bazi
kisilik bozuklugu tiplerinde kayg:
on plandadir ve kisi buna gore
davranislar sergiler. Ya da borderline



denilen kisilik bozuklugunda oldugu
gibi kisi kendi sosyal pozisyonundan
ya da mesleki konumundan beklenen
davranislar yerine keskin duygusal
degisiklikler yasar. Hatta bu bazen
kendisini ya da gevresini zor
durumda birakabilecek davranislara
kadar ilerleyebilir. Ancak sunu
belirtmeliyiz ki, bunlarin hi¢biri
kisinin isteyerek yaptigi davraniglar
degildir.

MESLEK iLE KiSILiK BOZUKLUGU
ARASINDA BiR ILiSKi VAR MI?
Sectigimiz meslekler davranigsal
ozelliklerimizi degistirmiyor. Ancak

sahip oldugumuz kisilik yapust,
sectigimiz meslek icin uygun
oldugunda o meslekte daha giiclii
bir sekilde 6n plana ikabilir.
Hayatta bazen ne yazik ki 6ntimiize
secenckler konmuyor ve tasidigimiz
kisilik yapisina uygun olmayan

bir ortama adapte olmak, uyum
saglamak zorunda kalabiliyoruz. Bu
da ¢ogu zaman zorlayict ve yipratct
bir duruma déniisiiyor. Dolayistyla
kisilerin kendi 6zelliklerine gore
ozgiirce meslek secimi yapabilmeleri
cok 6nemli.

PSIKOTERAPI

DESTEGI YETERLI Mi?

Tedavi edilebiliyor mu? Kullanilan
bir ilact var m1?

Aslinda “kisilik bozuklugu tedavi
edilir” demek ¢ok dogru bir ifade
degil. Ciinkii higbir insan kisiliginin
baska bir kisilige déntismesi icin
doktora gitmez. Fakat tagidigy
kisilik 6zelliklerinin kendisine

zarar verdigini diisiiniiyorsa, bu
durumu gozden gegirmek ve zarar
vermeyi onleyip hayauni yeniden
diizenlemek, yeni bir yasam bi¢imine
geemek isteyebilir. Bu durumda
psikoterapi faydali bir secenektir.
Herhangi bir ila¢ kullanilmaz. Ancak
kisilik bozuklugunun sebep oldugu
ikincil bazi tablolari (anksiyete ya da
depresyon gibi) kontrol altina almak
i¢in ila¢ tedavileri planlanabilir.

ZORLAYICI OLMAYIN

Anne ve babalarin cocuklarinda

bir belirtiyi takip etmekten ziyade,
cocuklarinin hayatlariyla bir biitiin
olarak ilgili oimalari daha énemlidir.
Gunluk hayatimizda birbirimizi belirtilere
gore degil, kurdugumuz karsilikli

iliskilere gore taniyoruz. Eger bir anne-
babanin gocuguyla iligkisi gtiglti ve
sureklilige sahipse ondaki degisimleri
de hissetmeleri dogaldir. Bu sayede
sevdiklerimizi daha iyi taniyor, onlarin

Anadolu Saglik Merkezi
Psikiyatri Uzmani
Dr. Cem Hizlan

‘Bazen hayatta
6numuze secenekler
konmuyor ve
tasidigimiz kisilik
yapisina uygun
olmayan bir ortama
adapte olmak, uyum
saglamak zorunda
kalabiliyoruz. Bu

da zorlayici ve
yipratici bir duruma
dénusuyor.”

kararlarina saygl gosteriyor, onlar i¢in
neyin iyi ya da neyin kott olacagini
daha net gorerek onlara daha saglikli
rehberlik edebiliyoruz. Belirli segenekler
icin zorlayici bir tutum sergileyip
cocuklarimizin 6nUnU kapatmak yerine;
onlari destekledigimizde gocugumuzun
kisilik yapisinin, ona zarar veren

bir 6zellik olmaktan ¢ikip daha iyi
kullanabildigi bir yapiya kavusacagini da
gorebiliriz.
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Varislerle
basa cikmak icin

gec kalmayn!

Adrilara, kramplara sebep oluyor, kozmetik agidan rahatsiz eden gérintiler
doguruyor, yasam kalitesini distriyor, cilt tlserine, hatta kangrene kadar
gidebiliyor. Tabii tedavi edilmezse. .. Bacak toplardamarlarindaki bir
bozuklugu ifade eden varisleri, glinimuz modern tedavi yontemleri sayesine
basariyla kontrol altina almak mimkin.

°
Insanhk tarihi kadar eski bir sorun  bozuluyor (venéz yetmezlik) ve kan goriiniiyor ve kozmetik agidan da

varis... 2500 yil nce yapilan geriye kagmaya basliyor. Boylece istenmeyen goriintiiler olusuyor.

bazi Yunan heykellerinde bile damar icindeki kanin kalis siiresi ve Elbette sadece bu degil; eskiye oranla
gordiigiimiiz bu sorun, genellikle basinci yiikseliyor, bu da damarin en  uzun siireler ayakta kalamama,
hayati 6nem arz etmese de yagam zayif noktasinda genislemelere neden  ¢abuk yorulma, agri, kasinw, diz alu
kalitesini diigiirmesi ve ciddi oluyor. Genisleyen damarlar cildin bolgede sislik, ciltte renk degisimi
kozmetik sorunlar yaratabilmesi hemen altunda belirgin bir sekilde gibi sikayetler de goriiliiyor.

nedeniyle 6nemli. Ozellikle ayakta
durmanin ¢ok oldugu mesleklerde
ve kadinlarda sik goriilen varis,
bacaklarda toplardamarlarin Normal damar t @) Varisli damar
genislemesi, uzamast ve bitkiim
biitkiim olmasi seklinde ortaya
cikiyor.

Bacaklarimizdaki kirli kani tastyan
damarlarimiz, tek yonlii agilarak
calisan kapaklara sahip. Bu kapaklar,
ayaktan kalbe dogru kanin gecisine
izin verirken geri déniisiine izin
vermiyor. Ancak zaman i¢inde,

bazi fakeorlerin etkisiyle kapaklar
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Tedavi edilmediginde ciltteki renk
degisimleriyle beraber cilt tilserinden
kangrene kadar giden tablolar
yasantyor. Ancak giiniimiizde erken
tant ve tedavilerle bu agamalara
gelmeden sorunu ¢6zmek miimkiin.
Konuyu, Anadolu Saglik Merkezi
Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani
Dr. Ahmet Hulisi Arslan ile
konustuk; sadece varisleri yakindan
tanimayacak, varislerden korunmak
icin de neler yapmaniz gerektigini de
bu yazimizda okuyacaksiniz...

EN SIK HANGI YAS ARALIGINDA

GORULUYOR?

En sik 30-40 yas araliginda goriilen

varisler ayni zamanda daha geng ve

ileri yaslarda da ortaya gikabiliyor.
Bilinen kesin bir nedeni

yok ancak varis

icin yatkinlik

~ & olugturan bazt
~ faktorlerden

56z edebiliriz;

ayakta uzun siire

hareketsiz kalmak, bazi hormon
ilaglary, tiroit ilaglart ya da asum

ve KOAH gibi hastaliklarin
tedavilerinde kullanilan spreyler,
hamilelik ve agir1 kilo alimi gibi.
Ozellikle kadinlarda daha stk
goriilmesi hamilelik, dogum kontrol
haplarinin ve 8strojen preparatlarinin
kullanimi gibi faktorlerden
kaynaklaniyor.

KESIN TANIDA ALTIN STANDART
Eskiden daha ¢ok girisimsel bir
yontem olarak kullanilan venografiyle
tani konarken artik giiniimiizde

bu yéntem agirligini neredeyse
tamamen kaybetmis durumda.
Varisin kesin tanust i¢in giiniimiizde
stklikla kullanilan en giivenilir ve
kolay yontem olan vendz doppler
ultrasonografiyle, hangi damarlarin
ne siddette tutuldugu ayrinuli olarak
tespit ediliyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani
Dr. Ahmet Hulisi Arslan

“Varis, yasam
kalitesini oldukca
dusuren, pek ¢cok
sikayete neden olan
bir sorun. En sik
30-40 yas araliginda
gorulse de, daha
geng ve ileri yaslarda
da ortaya cikabiliyor.”

Kalp ve Damar
Cerrahisi
Bolumumuz
hakkinda tim
merak ettikleriniz
icin web
sayfamizi ziyaret
edebilirsiniz.

Varislerin ortaya gikmasina neden
= olan faktorlerden uzak durun. Ornegin
. uzun sureler ayakta hareketsiz kalmayin.
\Mesleginizden dolay! (6gretmen, giivenlik
\ gorevlisi gibi) mecbursaniz varis gorabi
| kullanin.

Direkt glineslenmek yerine gélgede
= glineslenin. Dogrudan giines Isigina
L maruz kalarak glineslenmek, kilcal varisleri
artinyor.

Hormon takviyelerinden mimkun
= oldugunca uzak durun. Daha az
hormon igeren ilaglar kullanmak i¢in
doktorunuzla gérusun.

Hareketli bir yagsam tarzindan vazgegmeyin. Giinde
= en az iki defa 30’ar dakika tempolu yirlyls yapin.

Deniz suyunda yizin. Varis sorunu
» yagayanlardan alinan bildirimlere gére deniz suyu
sikayetleri azaltiyor.

6 Yatis konforunuzu diizenleyin. Yatarken ayaginizi
= bir miktar yikselterek yatin.

Asiri sicak banyolardan ve kaplica gibi termal
a tesislerden uzak durun. Ik banyo ve sonunda
soguk bir dusla viicudunuzu islatin.

Beslenmenize dikkat edin. Fazla kilo almayin ve
» 6zellikle ani kilo alip vermemeye 6zen gdsterin.
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VARIS TEDAVILERI

Varis i¢in hangi tedavinin

agizdan verilen bazi ilaglar ve
bacaklarinda iilseri olan hastalar

i¢in uygulanan bandaj tedavileri bu
grupta yer aliyor. Girisimsel tedaviler

uygulanacagina, hem klinik
hem de tani kriterlerinin birlikte
ise varisin sekline ve cinsine gore
degisiyor. Ornegin 6riimcek ag1 gibi

degerlendirilip karar verilmesi

gerekiyor. Girisimsel tedavi i¢in

goriinen “spider varisler”
var ve cerrahi tedavisi

ozellikle ultrasonografide
ileri derece venoz

yetmezliginin miimkiin degil.
goriilmesi ve Bu gibi yapilar
hastanin da bu o icin enjeksiyon
durumdan 4 . (skleroterapi),
muzdarip h\ V radyofrekans
olmasi N | ablasyon
onemli. T ve lazer

- uygulamalari
Palyatif ; | s6z konusu.
tedaviler & . = Opzellikle
(girisimsel ' me’ 1 mmalunda
olmayan) W7 kalinliga sahip

dedigimiz koruyucu varisli damarlarda

e —
ve destekleyici tedaviler kullaniliyor ve basari
sanst %75-80 civarinda. Bu
tedavilerde gériintiiyii iyilestirmeye

odaklanilirken, damar icine verilen

tiim varis hastalar1 i¢in
uygulanabiliyor. Damar yapisint
destekleyen varis coraplari ya da
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Varis icin hangi tedavinin
uygulanacagina, hem
klinik hem de tani
kriterlerinin birlikte
degerlendirilip karar
verilmesi gerekiyor.

ilagla oradaki kanin bogalmasi
saglantyor. Ancak 1 mm {stiinde
kalinliga sahip damarlarda lazer
uygulamalarinin ve skleroterapinin
basarist diisiik. Bu tip yapilarda
yakin zamana kadar genellikle cerrahi
olarak venoz yapilarin tamamen
cikarilmast s6z konusuyken,
glintimiizde artk yeni tedavi
yontemleri 6ne ¢tkmaya baslad.
Yakma tedavisi olarak bilinen
intravendz lazer ablasyon tedavisi de
bu yeni ydntemlerden biri. Ancak
bu tedavide de son donemlerde lazer
yerine radyofrekans kullanilarak
cok basarilt sonuglar alintyor.
Uygulamada, ultrason esliginde
damar icine yerlestirilen kateterin
uc kisminda 1s1 veren béliimiin
yardimiyla damarin igten yakilarak
kapatlmasi saglaniyor. Yatg
gerektirmedigi icin hasta ayni giin
taburcu oluyor. Bu tedavilerde
basari orani da hayli yiiksek (%98-
99). Boylece damarin ¢ok biiyiik
oranda kapanmasi ve varisin ortadan
kalkmast saglanmig oluyor. Ulseri
olan hastalarda da uygulanan

bazi farkli yéntemler ve ozel yara
bakimlari var ancak bu tip vakalarin
goriilme siklif1 oldukea diistik.



Onkoloji tedavileri
¢ocuk sahibi olmaya
engel degil!

Cesitli saghk nedenlerinden dolayi

cocuk sahibi olmayi ertelemek isteyenlerin,
yumurta ve sperm dondurma yontemiyle
diledikleri zaman anne-baba

olabilmeleri mimkun.
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Anadolu Saglik Merkezi

Bakimi Gelistirme ve Klinik Egitim Yoéneticisi

Nazife Utlu Tan

DiUSME VE
DUSMEYE BAGLI

“Attigimiz her adim, =
hichir hasta diismesin diye”

Rakamlar, 6zellikle kanser gibi tedavi strecleri zorlu olan hastalarda diisme ve
dismeye bagl yaralanma risklerinin daha ytiksek oldugunu gosteriyor. Ancak
bu riski minimize etmek igin hayata gegirilebilecek pek ¢ok uygulama var.

as koordinasyonlarinda
azalma, zayiflayan kemikler,
as donmeleri ve denge

sorunlari, kullanilan ilaglar...

Tiim bunlar, 6zellikle kanser

gibi tedavi siiregleri zorlu olan
hastalarda diisme ve diismeye bagli
yaralanma risklerini de beraberinde
getiriyor. Bu nedenle kanser
hastalarinin bu risk seviyelerini
hastanede kaldiklari siire boyunca
minimize etmek ve diisme vakalarini
engellemek i¢in alinmasi gereken
pek cok 6nlem var. Anadolu Saglik
Merkezi de bu konuda uluslararast
bazi uygulamalari referans alarak
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diisme oranini daha da geriye ¢ekiyor.
Oyle ki, hastanedeki diigme ve
diismeye bagli yaralanmalarin oran:
oldukea diisiik olmasina ragmen 6zel
bir ¢alisma baslatildi ve JCT'in (Joint
Commission International) diisme
konusunda gelistirdigi TST (Targeted
Solutions Tool) ¢oziim araci referans
alindi. Konuya dair ayrintilari ve
bugiine kadar yapilan ¢alismalardan
alinan sonuglari, Anadolu Saglik
Merkezi Hasta Bakim ve Hemgirelik
Hizmetleri Direkeorligiv nden
Bakimi Gelistirme ve Klinik Egitim
Yéneticisi Nazife Utlu Tan ile
konustuk...

Diisme ve diismeye bagli
yaralanmalari 6nlemeye dair nasil
bir sistem geligtirdiniz?

2018 yilinda hastanemizde yatarak
tedavi goren hastalarimizda
yaralanmayla sonuglanan diigme
orani binde 0,32’ydi. Bu olduk¢a
diisiik bir sikliktr ancak biz yine

de hicbir hastamizin distip zarar
gdrmesini istemedigimiz i¢in

bir ¢alisma baglattik. Amacimiz,
hastanemizde yatan hasta katlarinda
takip ettigimiz hastalarimizin
diisme risk faktorlerini yeniden
degerlendirmek ve buna gore yeni
onlemler almakti. Bu kapsamda 2018



yilinda JCI diisme konusunda faaliyet
gosteren biriminin gelistirdigi, girilen
verileri analiz ederek énerilerde
bulunan TST (Targeted Solutions
Tool) ¢oziim sistemi kullandik. Bu
kapsamda elimizdeki verileri 6nerilen
sisteme girdik ve ¢ok degerli 6neriler
aldik. Bunlari da tek tek uygulamaya
baslayarak, diisme sikligimizda nasil
bir degisim yaratacagini gérmek

istedik.

Ne gibi 6neriler vardi? Hangi
uygulamalari hayata gegirdiniz?
Onerilerden biri, hastalarla

bir sézlesme yaparak onlari da
stirecin parcast haline getirme
hususundaydi. Hemsirelerimizin
hastalar: bilgilendirdigi bir anlasma
metni olusturduk. Ornegin
kesinlikle yalniz kalmamalari, yatak
kenarlarinin kapali olmasi gibi
konulara degindigimiz, tamamen
hastanin yarari dnceligiyle hareket
ettigimiz bir ¢aligma. Bir diger
oneri kapsaminda ilaclarla ilgili
calisma ytrtceiik. Bilindigi gibi bu
hastalarimizin énemli bir kisminda
stvi tedavileri nedeniyle tuvalete
gitme siklig1 artiyor. Biz de gece
yatmadan énce mutlaka tuvalete
giderek mesanelerini bosaltmalari
icin 6zel bir tuvalet programi
uyguladik. Yalniz gitmemeleri
konusunda onlari bilgilendirdik,
clinkii refakatgilerini uyandirip
rahatsiz etmemek icin lavaboya
yalniz gidebiliyorlar ya da saglik
personelini ¢agirmaya cekiniyorlar.
Biz de bu hastalarimizin miimkiin
oldugunca hemsire bankosuna en
yakin odalarda kalmalarin: sagladik.
Diismeyi 6nlemek icin cevresel
onlemler konusunda da teknik
ckiplerimizle is birligi icinde hareket
ettik ve ihtiyaglarimizi onlarla
paylastik. Ornegin klozetlerin bir

“Verdigimiz egitimlerle hastalarimizi disme ve
dusmeye bagli yaralanmalara karsi bilinglendiriyoruz.
Amacimiz, yaru
hastalarin dus

durdlebilir calismalarla
imize etmek.”

Disme Takimi, diizenli toplantilarla bir araya geliyor.

tarafinda tutunmak icin aparatlar
yoktu, béliimlerde planlamalar
yaptik. Lavabodan odaya geciste
sorun tegkil edebilecek tiim kapi
esiklerinin, gecisi kolaylastiracak
daha giivenli malzemelerle degisimini
sagladik. Hastalar icin kullandigimiz
medikal malzemeleri de nerilerimiz
dogrultusunda degistirdik.

Bu yil neler planliyorsunuz?

Bu yil bir “Diisme Takimi” olusturduk
ve takimimizin diisme vakalarini

analiz ederek iyilestirmeler yapmasini
planladik. Takimimiz araciligiyla
hastalarimizin diisme risklerini
degerlendirmeye, calisanlarin ve
hastalarin algilarini artiracak calismalar
yliriitmeye devam edecegiz.

HASTALARI KORUDUK, DUSME ORANINI DUSURDUK!

“Aldigimiz tiim énlemlerin nasil
bir fayda getirdigini gérmek igin,
Temmuz-Agustos 2020 doneminde
251 hastamizla gérustiik ve bazi
sorular lizerinden ilerledik:
Hasta ile dusme sdzlesmesi
yapiimig mi?
Hasta dusme egitimi almig mi?
Yatak basinda dusme riski sembolu
var mi?
Yatak en alt seviyede mi, en az U¢
tarafi kapali mi?
Hastamiz yataktan kalkarken gagri
zilini kullanmasini biliyor mu?
Oda gece yeterince isiklandiriliyor mu?
Saglik personelini gekinmeden
cagirabiliyor mu?
Yatmadan dnce mesanesini bosaltmak
icin lavaboya gitmesi saglaniyor mu?
Bunlar gibi pek ¢ok soruya aldigimiz
geri bildirimler ve yaptigimiz gézlemler
sonrasinda hastalarimizin %85'i ile
sozlesme yapildigini tespit ettik.
2021'de ayni calismayi tekrar
ettigimizde ise bu oranin %100’e
ulastigini gérduk. Yine benzer sekilde
ilk calismamizda yatak basindaki
dusme riski sembolUintn kullanim
orani %94'ken, ikinci calismamizda bu

oran %99 oldu. Hasta yataginin en az

3 korkulugunun kapall olma durumunu
%88'den %97'ye cikarmay! basardik.
2020-2021 yillar arasinda dusme
oranimizda %33,3, yaralanmall disme
oranimizda ise %25 oraninda iyilesme
tespit ettik. Calismamiz sonucunda hasta
ve ¢alisanlarimizin disme konusunda
farkindaliklarinin arttigini saptadik.
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dikkat et

s a

14.056

Yaralanmali bir hasta diismesinin
ortalama maliyeti ($).

Her yil yiizbinlerce hasta
hastanelerde diisiiyor. Diisen
hastalarin % 30 ile % 35’i bir
yaralanma yasiyor. Bu yaralanmali
diismeler, hastanede kalis stiresini
ortalama 6,3 giin uzatryor.

. J

DUSME RISKiNiZ VUNSEKSE:

B Size hemsireniz tarafindan verilen diisme egitimini dikkatle dinleyin
ve anlagilmayan hususlari netlestirin. Thtiyag halinde egitimin
tekrarlanmasini isteyin.

M Yataginizdan kalkarken ve yiiriimek icin “mutlaka” refakatcinizden
veya hemsirenizden yardim isteyin.

M Yataktan kalkarken bas donmeniz olursa, yatak kenarinda birkag
dakika oturun.

M Yataginizdan esyalariniza erismek isterken diigebilirsiniz. Bu nedenle;
hemsire ¢agri butonu, telefon ve kisisel esyalarinizin ulagabileceginiz
yerde olmasina dikkat edin.

B Yataginizi hemsirenizin ayarladigi seviyede tutmaya 6zen gosterin.

M Yatak korkuluklarinin kapali olmasina dikkat edin.

B Odanizda hareketinizi kisitlayan/engelleyen esyalar/aletler varsa
hemgirenize bilgi verin.

B Banyoda oturarak yikanin. Kendinizi kotii hissettiginizde hemsire gagri

zilini kullanarak hemgirenizi ¢agrin.

B Boliimiiniizden ayrilmadan 6nce hemsirenize mutlaka bilgi verin.

B Refakatciniz degistiginde veya yaninizdan ayrildiginda hemsirenize
bilgi vermeyi unutmayin.

B Uyumadan 6nce tuvalet ihtiyacinizi giderin, hemgire/bakim
teknisyeninden yardim isteyebilirsiniz.
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suslarla

EVDE DUSMEYi
ONLEMEN iCiN...

@ Tabani kaymayan, ayaginiza
tam oturan saglam, diiz

ayakkabi veya terlik tercih edin.

@ Kutulari, gazeteleri ve kablolart
ylriiyiis yollarinizdan ¢ikarin.

@ Schpalari, dergi raflarini ve bitki
stantlarini ytirime alaninizdan
uzaklagtirin.

@ Sabit durmayan kivrilabilir
kilimleri cift tarafli bant, raptiye
veya kaymay a karsi dayanikls
bir altlikla sabitleyin ya da
evinizden ¢ikarin.

@ Giysileri, tabaklari, yiyecekleri
kolayca ulagilabilecek bir yerde
saklayin.

@ Dokiilen sivilart hemen
temizleyin.

@ Kiivetinizde veya dusunuzda
kaymaz paspaslar kullanin. Dus
alirken banyo oturag kullanin.

@ Yatak odaniza, banyonuza ve
koridorlariniza gece lambalari
yerlestirin.

@ Yiikseltilmis klozet kapag:
kullanin.

@ Yere temas eden, cok uzun
giysiler giymekten kaginin.




GOZ HASTALIKLARI BOLUMU’NDE
YENi TEKNOLOJILERLE
HiZMETINIZDEYIZ

GOz kapagi sarkmasinda ve
dustkliginde, g6z cevresindeki
kotu huylu olmayan kitlelerde;
g6z kurulugu, kirpik dibi iltihabi ve
tekrarlayan arpacik gibi goz
sorunlarinin tedavisinde gelismis
teknolojilerle sizlere hizmet veriyoruz.

"PLEXR PLAZMA ENERJISI
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"Detoks"a - .
gerek var m?.

Aslinda yok, ¢tinkii fizyolojik olarak __
viicudumuzun kendi kendine
gergeklestirdigi bir temizlik ,
mekanizmasi zaten var. % \
Ancak asil gereklilik, iste "
0 mekanizmay! korumak
ve desteklemek...

etoksifikasyon, viicutta dogal
olarak gerceklesen hiicresel
bir faaliyet. Viicudumuz

ozellikle karaciger, bobrekler, deri

ve sindirim sistemi yoluyla toksik
maddeleri islemek ve atmak icin kendi
mekanizmasina sahip. Cesitli enzim,
hormon, antioksidanlar, makro ve
mikro besin 6geleri ile daha birgok
ajan bu iste gorev yapiyor. Eger bu
gorevliler yetersizse viicudun toksik
yiikii artar ve ¢esitli semptomlara
neden olabilir. Peki bu mekanizmay:
yetersiz kilan, toksik yiikii artiran
etkenler neler? Hepsi ¢ok tanidik:
Hareketsizlik, stres, yetersiz ve
dengesiz beslenme, dogal veya organik
tiretilmeyen gidalarin titketimi, plastik
kullanimi ve cevresel kirlilik. Bu
olumsuz kosullar hayatimizdayken;
sadece birkag giin icilen sebze sulari,
ticari detoks tiriinlerinin kullanim1 ve
bunlarla bagirsak bosaltma islemleri,
kilo verdirmeyi vaat eden diisiik
kalorili popiiler diyetler yapmak gibi
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adimlar, ya hic fayda saglamaz ya da
ok kusa siireli faydalar saglamakean
oteye gecemez. Hatta zaman zaman
zararlari bile goriilebilir.

KENDi DETOKS SiSTEMiMizi

NASIL KORURUZ?

Viicudumuzun kendi

gerceklestirebildigi detoksifikayona

destek olmak ve zararli madde

alimini minimize etmek icin:

* Stresimizi gerekirse bir destek
alarak yénetmeyi 6grenmeliyiz.

* Cevresel kirlilikten miimkiin

oldugunca uzak durmaliyiz.

Gida giivenligine dikkat etmeliyiz.
Katki maddesi eklenmis hazir
paketli tiriinleri titketmemeliyiz.
Sekerli yiyecek/iceceklerden ve

sigaradan uzak durmaliyiz.
Bisfenol-A ve plastikler i¢cine konan
diger maddeler gibi toksinlerin
endokrin bez fonksiyonunu
bozdugu gosterildiginden, konserve
yiyeceklere (6rnegin et, balik) ve
plastik siselerden su ve yiiksek

asitli yiyeceklere maruziyetimizi
sinirlandirmaliyiz.




* Sebze-meyveleri tarim
ilaclart ve bakterilerden
arindirmak icin; once
karbonatli, sonrasinda sirkeli
suda bekletip iyice ytkamaliyiz.
Kabuklarini soymali, bazi
besinlerin (6rnegin, marul, lahana)
dis yaprak katmanini mutlaka
ctkarmaliy1z.

* Yiyecek hazirlamadan veya
yemeden 6nce hasar gormiis veya
clirtimiis bolgeleri kesmeliyiz.

* Yemeklerimizi ¢elik veya emaye
kapli dékiim tencerelerde
pisirmeliyiz. Saklama kabi1
olarak plastik degil cam kaplar
kullanmaliy1z.

* Kisiye ozel teshis edilmis alerjen
tirtinler varsa bir stireligine
beslenme programimizdan
ctkarmaliyiz.

* Pestisitler yagda yogunlasugindan,
yaglt hayvansal besinler secerken
yagsiz kistmlarint secmeliyiz.
Organik yetistirilen hayvansal
tiriinler tercih etmeliyiz.

o Agir metal igerigi yiiksek olan
midye ve karides gibi deniz
mahsullerini titketmemeliyiz.

* Sucuk, salam, sosis gibi islenmis
etlerden uzak durmaliyiz.

Hastanemizin
Beslenme ve
Diyet Bolumu'nd
incelemek ister
misiniz?

* Bol su igmeliyiz (filtrelenmis olmasi
tercih sebebidir).

¢ Viicudumuzun énemli
mekanizmalari olan metilasyon

ve glutasyon dongiilerindeki

C vitamini, D vitamini, bakur,
magnezyum, ¢inko, B vitaminleri,
demir, cesitli aminoasitler,
antioksidanlar, omega 3 gibi
kaliteli yaglar ve daha bircok
gereksinimleri; yeterli, dengeli,
cesitli ve temiz beslenme ile
saglamaliyiz. Eger yetersiz aldigimiz
besin dgeleri varsa, doktor ve
diyetisyen tarafindan kisiye 6zel
degerlendirilerek belirlenmeli

ve takviye/supplement olarak
onerilmelidir.

HANGI BESINLER

DETOKS |G|N iDEAL?

Turpgiller, lahana, brokoli,
karnabahar, zerdegal, {iziim, yaban
mersini, enginar, zeytinyagi,

omega 3 balik yag1, avokado,
zencefll, karabiber, kirmizi pancar,
yesilcay, brokoli, karanfil, biberiye ve
sartmsak. Ayica hayvansal {irtinlerin
de kolin, karnitin, koenzim Q10
gibi iceriklerinin detoksifikasyonda
yer aldigini unutmayin. Yeterli,
saglikli, dengeli ve cesitli beslenme
seklini stirdiiriilebildiginiz her an,
dogal detoksu saglayarak bagisiklik

sisteminizi gliglii tutabilirsiniz.

wE

Anadolu Saglik Merkezi

Beslenme ve Diyet Uzmani

Tuba Ornek

“Saglikli, dengeli ve
cesitli beslenme seklini
sUrdurulebildigimiz
sUrece, detoksifikasyonu
sagliyor ve dolayisiyla
bagisiklik sistemimizi de
canli tutuyoruz.”

SAGLIKLI TARIF

Detoks Smoothie

Bir litre suya maydanoz, limon,
salatalik, zerdecal, taze zencefil ve
elma ekleyip rondodan gegirin. Sivi
halde tUketin. Ancak unutmayin ki,
proteini gdzardi ederek gunlerce
sadece sivi seklinde detoks yapmaya
calismak gereksiz ve sagliksizdir.
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DOKTORUMLA COK OZEL

— W\ [HI1CST
= |

“Sporu yarismak icin degil,
sagligima ve kendime yeni seyler katmak icin yapiyorum™

Elnur Allahverdiyev

Doga sartlari zorlu gecen bir iklimde biyumek, ister istemez insanin dogal
yapisina da tesir ediyor. O iklimin havasini soluyan biinye daha miicadeleci,
zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilen yepyeni bir yapiya kavusuyor zamanla.
Dr Elnur Allahverd|yev in micadeleci ruhunun arkasinda da bdyle bir hikaye var...

B Cocukluk
- UERLTET
i Dbir kare...
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tytileyici glizellikte bir

doganin i¢inde, Kafkaslar'da,

Azerbaycan’in Goyce
mahallesinde hayata merhaba
demis, cocukluk ve genglik
yillarint Dagkesen’de gegirmis;
iklim zorlasa da, “doga bizi
yetistirdi ve gelecegimizin
yoniinii ¢izdi” diyecek kadar
dogayla barigik kalmis ve hep
dogaya saygt duymus bir isim o.
Daha kiigiik yaslardayken hem
doktor olmay1 hem de iiroloji
uzmant olmay1 aklina koymus,
bunun i¢in miicadele ederek
hedeflerine de ulagmis bir bir.
“O hedeflerden biri de Turkiye'de,
[stanbulda olmakt1” diyor. Anadolu
Saglik Merkezi Uroloji Uzmant

Dr. Elnur Allahverdiyev ile hem tp
oykiisiinti hem de spora, ozellikle de
boksa olan tutkusunu konustuk...

Doktor ohmay: ilk ne zaman
diisiindiiniiz?

O ilk an1 hatrlamiyorum ama

ok kiiciik yaslardan itibaren hep

bir kaygim vardi; “Birilerinin cani
yaninca onlar icin bir seyler yapabilir
miyim?” diye. Bu kayginin temeli

de en giizel upla, doktor olmakla
ortiistiigii icin bu meslegi sectim. Bir
kitap bulmustum, ortaokuldaydim

o zamanlar. 60’l1 yillardan kalma

bir iiroloji kitabryd:. I¢indeki bazt
gorsellerde doktorlarin ellerinde
birtakim cihazlar vardi ve onlarla
idrar yollarini inceliyorlardi. Cok




ilgimi ¢ekmisti ve sanirim segecegim
boliimii de o giin belirlemistim.

Ailenizde bagska doktor var ma?

Ug kardesiz ama ailedeki tek

doktor benim. Bir kardegim
miithendis, digeri de hemsire. Ben

en bitytikleriyim. Annem ve babam
tiniversite okumamiglar ama egitime
cok deger veren insanlar. Kitap
okumay1 ¢ok severler, hatta bizlere de
bunu agiladilar. Cok giiclii bir okuma
kiiltiirii i¢inde buytidiik. Babam
elektrik okumus ama koy sartlarinda
ciftcilikle ugrasiyordu. Askerligini
denizci olarak yapmuis, spor alaninda
da bir 6diili var. Halen spor yapiyor
ve tek bir kilo fazlasi yok.

Universiteyi Azerbaycan’da m1
okudunuz?

Evet, Azerbaycan Tip Universitesi'ni
bitirdim ve 2012 yilinda evlendim.
Simdi {i¢ gocugumuz var, bir erkek
iki kiz; 5, 7 ve 9 yaslarindalar.
Akrabalarimiz Azerbaycan’da ama
biz esim ve cocuklarimla
Tirkiye'deyiz. Tip fakiiltesini
bitirdikten sonra uzmanlik egitimi
icin Tirkiye'ye geldim. Bu benim
icin bir hedefti, bol bol

Tiirkee kitaplar &

R
D

okuyordum e

o dénem.
Trabzon'da
yabanai dil

s,

sinavina
girerken,
uzmanlik
sinavima da
Ankara’da
girdim.

Marmara
Universitesi T1p
Fakiiltesi nde uzmanligimi

aldim ve hocalarimin istegiyle
asistan olarak burada bes yil hizmet
verdim. Sonra tabii 6zlem agir basti,

. “em\eﬁ-..
o)

Cocuklanyla...

Azerbaycan’a dondiim. Ozel bir
hastanede klinik gef olarak bir buguk
yil calistktan sonra tekrar Tiirkiye'ye
dondiim. Marmara Universitesi nden
hocalarimla gériigtiim fakat o sirada
Anadolu Saglik Merkezi'nden teklif
aldim ve burasiyla da yollarimiz
béylece kesismis oldu.

Ik basta baktiginiz giine donersek,
neler hissetmistiniz?
Bir insanin acisint
'1.‘ gidermenin degeri
olciilemez.
Bir hastayla
ilgilenmek,
onu sagligina
kavusturmak
harika bir his.
[lk hastam
acile gelen bir
tas hastastydi.
Muayene ettim
ve tani sonrasinda
agrilarini giderdik.
Kontrole geldiginde
taglarini diistirdtiglini sdylemisti.
Onun yiiziindeki mutlulugu
unutamam.

HASTALARIMDAN EN SIK
DUYDUGUM 2 CUMLE

Hastalarimin, adima ve soyadima
atifta bulunarak séyledikleri iki
ctmleyi cok seviyorum:

“Bizi iyilestirmek icin
sizi Allah verdi.”
“Eli nurlu Elnur Hoca.”

Yorgun oldugumda
bunu hi¢cbir hastama
hissettirmem. Hastanin
doktorundan aldigi
enerjinin, tedavinin
cok énemli bir

parcasl oldugunu
disunmusumdur hep.
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DOKTORUMLA COK OZEL I

EN'LERIM
En sevdigim yemek

Sebze yemekleri

En sevdigim sehir
Istanbul

En sevdigim semt
Istanbul her semti ile guzel

En cok 6nerdigim kitap
Hamse — Nizami-i Gencevi

En severek izledigim film

Braveheart

Hekimlik esittir nedir sizce?
“Bagkasinin acistyla yanmak,
baskasinin sevinciyle mutlu olmak”
demek benim i¢in. Kiitiiphanede
sizden habersiz gecen gencligin adi
hekimlik. Bunu tabii bir sitem olarak
soylemiyorum. Hi¢ tanimadig;
insanlarin hayatlarina dokunmak i¢in
onca riski goze almak, goniil vermek

demek...

Doktor olmasaydiniz aklinizda
bagska bir meslek var mayds?
Cocuklugumdan bu yana spor
yaptyorum, belki bir sporcu
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olabilirdim. Sporu ¢ok énceleri,
haksizliklara karst adaleti saglamak
icin fiziksel gii¢ sahibi olmanin bir
yolu olarak diigiintirdiim. Ancak
spor aslinda mencal bir alan

ve aklin giiciinii ortaya

koyuyor.

HER GUN SPOR!
e Haftada en az
2 gun boks
e Her gun yuruayus,
kosu, egzersiz

Hangi sporlarla
ilgilendiniz?
Sadece boks degil
sanirim...

Boks disinda giires,
kosu, halter ve kick
boksla da ilgilendim.
Bugiin de hepsini
yapmaya devam ediyorum.

HiC TAKIM TUTMADIM
Tuttugunuz bir takim var ma?
Hayatum boyunca hi¢ takim
tutmadim. Diinyaya bir takim

tutarak gelmedim ve yasarken
de tutmamin gerekli oldugunu
diisinmiiyorum. Belki de takim
tutmanin temelindeki o ayristirict
taraf bana gore degil.
Takim tutarken
erdemli olamiyoruz
maalesef. Rakip
takim hakkiyla
yendiginde onu
takdir etmekte
bile zorlantyoruz.

Boks tutkunuz
nastl baslads?
Dedigim gibi, yalniz
oldugum zamanlarda
kendimi savunma ihtiyacryla
19 yasimda boksa basladim. Bugiin
halen belirli araliklarla yapiyorum
ama profesyonel bir asamaya
tasimadim hic...



Neden?

Ciinkii sporu yarigmak icin degil,
sagligima ve kendime yeni seyler
katmak i¢in yapum hep. Bir yandan
fiziksel dayanikliliginiz artiyor

bir yandan desarj oluyorsunuz.
Psikolojinize iyi geliyor, giinlitk
stresinizi, yorgunluklarinizi
unutturuyor. Ama bir yandan da
sizi ameliyatlar i¢in psikolojik olarak
hazitliyor, viicudunuzu zinde ve
cevik tutuyor.

Cocuklariniz da spora merakly ma?
Sizinle boks yapryorlar m: mesela?
Spora gétiirdiigiimde mutlu
oluyorlar, bu konuda istekliler
diyebilirim. Kick boks yapryorlar
ama benim y6nlendirmemle degil.
Genellikle onlari anlamaya, ilgi
alanlarini kegfetmeye ¢alisiyorum.
Cocuklarimla spor disinda da vakit
gecirmeyi seviyorum. Birlikte sahile
gitmek, zeka oyunlari oynamak keyif
aldigimiz aktiviceler.

Elnur Hoca, Azerbaycan’in
yetistirdigi diinyaca tnlii
bilim insanlarindan

Prof. Dr. Zakir Garayev ile...
Bir donem Diinya Saghk
Orgiiti'nde de hizmet veren
Prof. Dr. Garayeyv, 1998-2001
_yillar1 arasinda Istanbul
Universitesi Istanbul Tip
Fakdltesi Mikrobiyoloji

ve immiinoloji Anabilim
Dali'nda da profesér olarak
gérev yapmisti.

Onlar igin nasil bir babasiniz?
Arkadas gibi mi, daba otoriter mi?
Sanirim biraz otoriter tarafim

var ama genellikle arkadas gibi
olmaya calistyorum. Bir sorunlart
oldugu zaman bana rahatlikla
anlatabilmelerini 6nemsiyorum.
Onlardan hep istedigim, bir seyi elde
etmek igin aglamamalari. Istedikleri
her sey icin caba gdstersinler, emek
versinler istiyorum.
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Elnur Hoca, ¢cocuklari ve spor
hocasiyla birlikte antrenmanda...

Esiniz de spor yapryor mu?

Onun sporla pek arast yok. Daha
cok dekorasyon ve boyama isleriyle
ilgileniyor. Tabii bir de ¢ocuklarla.
Esim hemsire fakat cocuklar

nedeniyle meslegine ara verdi.
y g

Ya mutfak? Orada nasilsiniz?

Hig sormayin, ¢ok beceriksizim.

O yiizden yardim da edemiyorum.
Fakat evdeki tiim islerde esime destek
olmaya dikkat ediyorum.

Miizige de ilginiz var...

Cok kitap okudugum gibi cok miizik
de dinliyorum. Diinya klasiklerini
cok severim ama bazen ¢ok derinlere
gotiirtiyor, ¢tkmakta zorlantyorum
(giliiyor). Azerbaycan’in kahramanlik
tiirkiileri var, onlar1 da sik stk
dinlerim. Spor daha ¢ok bedenimizi,
miizik de ruhumuzu giiclii hale
getiriyor.

Istanbul, yasamak
icin hayalimdeki
tek sehir. iklimi ve
sicak insanlariyla
olmayi hayal ettigim
sehirdeyim.
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“Bilim insanlari ne diyorsa onu tekrarlamaktan kacinmadim.yy

GULBINTOSUN
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Munabirlikle baslayan, icinde Giilbin Tosun haberci olmays,

haber sunmay: hep istemis miydi,

pek ¢ok zorlu duradin ve bolca nasil karar verdi buna?
Ben aslinda lise yillarimda

teCrU be N I no | d u g u berO | cu | u k ce uluslararasi iligkiler veya siyaset bilimi
HGe I eceg | n mes | eg | J[e | eV | ZyO n d U r” okumak, diplomat olmak istiyordum.

Sanirim sebebi, babamin asker

d|yerek d|p|0mat 0 | maktan olusu ve sohbetlerimizde diinyayt,

Tirkiye'yi ve dis iligkileri konugsuyor

Vazgeglp karlyer rOtaS| NI habe“ n f)lmamlzdl. Un'iversite tercihle.rimin
muladinageviren GO Tosur, (RN
bu g u N Tu rklye’n inen |y| kad n straya yazdigim Istanbul Universitesi

[letisim Fakiiltesi, Radyo Televizyon

haber sunucularindan. Kendisiyle Boliimit nii kazandum. Tyi ki de dyle
olmus. Cok degerli hocalarimizdan

yapt|GIm|Z bu Ozel rOporﬁJ |Q|n medya sektoriinii 6grendik. 11k
haberCI | lkten al |e ya§am|na’ yilin sonlarina dogru Tiirkiy€nin

, ' ilk ekonomi ve haber kanali olan
pandemiden hayvan sevgisine Kanal Ede clymaya bagladm.
) em muhabirlik hem de spikerli
kadar pek (;:Ok kOﬂUda b|Z SOrdU k, yapum 4 yil boyunca. Sonra Reha

i » o Muhtar dénemi Show TV’de, Ugur
0 yan Itlad l. Tum |Qten | | g lyle s Diindar ve Fatih Altayl’nin oldugu

dénemde de Kanal D’de calistim.
Haurlarsiniz, 2001 krizinin etkiledigi
sektdrlerin baginda medya vardi.
Gazetelerde, televizyon ve radyolarda
isten ¢ikarmalar baglamisti. O donem
ben de ayrilmak zorunda kalinca
egitim icin Londra’ya gittim. Oradaki
3,5 yil bana ¢ok biiyiik tecriibeler
getirdi, hem mesleki hem de hayata
dair. Reuters ve Sky News'da staj,
Londra Tiirk radyosunda haberleri
hazirlayip sunmak... Hepsi ¢ok

= degerli tecriibelerdi. Ayni zamanda

®  pazarlama okuma sansim da oldu o

dénem.

Basarili haber spikeri Gulbin Tosun,

ekranlarda hayvan haklarinin da
en gucli savunucularindan. Vital 51. Say1 - 2022 71



HAYAT
SURPRIZLERLE DOLU!

Bir roportajinizda moda ve mimari
gibi gorsel alanlarda basarils
olabilirim demissiniz, yine de ilerisi
icin var ma boyle bir diisiinceniz?
Hayat siirprizlerle dolu, neden

olmasin? $u anda bir planim ya
da programim yok ama ilerisi i¢in
halen giizel bir proje olabilir diye
diisiintiyorum.

Sanzrim kardesiniz de haberci.
Ailede baska hangi meslekler var?
Bir de asil memleketiniz neresiydi
acaba?
Evet, Ali Onur Tosun, gazeteciligi
bitirdi. O da Fox Haber
muhabirlerinden. Diger kardeslerim
ozel sekedrde farkli dallarda
caligtyorlar. Ailem Aydin Nazilliden.
Babaannem halen Nazilli'de yastyor.
O’nu ayr1 bir severim, ¢ok kadirsinas
bir hanimefendidir. Memleketimi
de insanlarini da ¢ok seviyorum,
hani nasil desem, cok ‘can’dirlar.
Sevgi dolu, merhamet dolu
insanlardir. Cok

.

Giizel insanlardir

. yani...

\
-
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alcakgodniilliilerdir.
Yardimseverlerdir.

Aileniz, sevdikleriniz haberleri
sizden alyyor. Siz haberleri kimden

alyyorsunuz?

Genel olarak BBCyi takip
ediyorum. Tiirkiye'de < 0°
ise tiim haber ,.3‘9\0
kanallarini takip

ediyorum,

gazeteleri ve
kose yazarlarini
okuyorum.
Farkli bakig
acilarindan,
farkls
hassasiyetlerin
goziinden haber
okumak 6nemli ama
gercek ve tarafsiz haberin
kaynag; biziz, Fox Haber.
Biraz 6viinmeyi hak ediyoruz
sanirim (Giilityor).

Hangi haberleri sunmak sizi daha
¢ok diziiyor ya da mutlu ediyor?

Sehidimiz oldugunda kahroluyorum.

Kadin cinayeti ve hayvan istismari
hi¢ duymak, gormek istemedigim,
sunmak istemedigim haberler ama
cok iiziicii ki hig biiltenlerimizden
eksik olmuyorlar maalesef.
Toplumsal yardimlasma ile basarilan
hayirli iglerin haberleri ise mutluluk,

an, QOCUBUM degy

umut veriyor. Uluslararasi arenada
sanat ve spor gibi alanlarda tilke
olarak kazandigimizda ise keyfime
diyecek olmuyor dogrusu.

PANDEMI HEPIMIZE
COK CEKTIRDI

Pandemi donemi hepimiz igin
onemli tecriibeler edindigimiz ve is
yapas bicimlerimizi degistirdigimiz
bir donemin de ads oldu. Sizi bu
dionemde en ¢ok zorlayan seyler
nelerdi?

Pandemi hepimize ¢ok ¢ektirdi. Cok
can kaybimiz oldu, yiireklerimiz
yandi. Can kayiplarini ekrandan
paylastikea icim acidi. Aman asinizt
olun demekten dilimde tiiy bitti.
Onca hakarete ugramama ragmen,
bilim insanlar1 ne diyorsa

1/ «  onu tekrarlamaktan
: %, , kaginmadim.
< Fakat pandemi
. haberci olarak
bizim is
yasantimizi
cok
degistirmedi
tabii.
Sirkette farklt
boliimlerdeki
bir¢ok
calisanimiz o ilk
zamanlarda evden
calismaya bagladi. Dogast
geregi biz hep oldugumuz yerde,
haber merkezinde ve sokaktaydik.
Sadece kendi adima maske ve
dezenfektan kullanmanin ¢ok
yordugunu sdyleyebilirim. Hangi
maske, nerede ne kadar dezenfektan
derken ¢ok yorucu giinler gecirdim.
Pandeminin basinda ¢cok daha az
bilgiye sahip oldugumuz i¢in bir yere
dokunmadan 6nce kirk kere diisiiniir
oldum. Hatta maalesef cocugum
Mars (képegim ama ben ona hep
cocugum derim) bile etkilendi ¢linkii



“Haber sunuculugunun
Kilit noktalarindan

biri haberi 6ne
cikarabilmek, kendini
degil. Onun kadar
onemli bir nokta da
konulara olabildigince
hakim olmak.”

1-2 ay kadar dogru diizgiin disar:
¢tkaramadim korkumdan. Evde top
oynayarak enerjisini atmaya ¢alistum
ama ¢ocugumun diger kopeklerle
iletisimi azaldigindan asosyal oldu
biraz.

Haberciligin en zorlu
mutfaklarmdan gelmis bir isim
olarak, ayni yolda ilerlemek isteyen
geng meslektaslariniz i¢in birkag
altin oneriniz mutlaka vardr...
Bence haber sunuculugunun

kilit noktalarindan biri haberi

one gikarabilmek, kendini degil.
Onun kadar 6nemli bir nokta da
konulara olabildigince hakim olmak.
Olabildigince diyorum zira haberci
her konuya hakim olamaz, her
konuyu bilmesi beklenemez. Ama
isini hakkiyla yapabilmek adina ¢ok
aragtirmast, ¢ok fazla kaynaktan
sorusturmast elzemdir. Dolayisiyla
mental ve ruhsal olarak haberciligin
-ozellikle bizim iilkemizde- kuvvetli
olmay1 gerektiren bir meslek
oldugunu diistintiyorum.

MUTFAKLA ARAM

IYI DEGIL!

Evdeki ve sosyal hayattaki Giilbin
Tosun’u da biraz tanimak isteriz...
Aslinda normal hayatta evcimenim.
Stirekli disarida zaman gecirmek hic
bana gére degil. Disarida olmak,
sevdigim arkadaglarim ve Mars

yanimdaysa anlamli oluyor. Evde
mutfakla aram iyi degildir mesela.
Olmasini isterdim ama. Ciinkii
yemek yemeyi bayagi seviyorum.

BILIYORUM,
BASARACAGIZ!

Hayvan haklar: yasasinin ¢ikmast
siirecinde hep bir miicadeleniz
oldu. Yasada halen baz: eksikler
var, bu konuda mesajlariniz varsa
biz de duyurmak isteriz...
Hayvanlari Koruma Kanunu,
maalesef tiim hayvanseverlerin
yliregini bir kez daha acitu aslinda.
Cunki mecliste tiim partilerin
tizerinde anlasu@: 50’nin tizerinde
madde yerine ¢ok az1 hitkme

“Akdeniz mutfagini tat olarak ¢ok

sevdigim icin sanirnm sansliyim. Memleket
dolayisiyla damak tadim zeytinyagi, salata
ve meyveden yana oldu hep. Tabii bu
demek degil ki tereyagi, et gibi besinler
yemiyorum. Her seyden kararinca yemek,

isin pif noktas! bence. Spora gelirsek, itiraf
edeyim su aralar biraz tembelim bu konuda.
Ama daha geng yaslarimdayken basketbol

ve squash en sevdigim sporlard:.”

ISIN PUF NOKTASI HER SEYDEN KARARINCA YEMEK

Gulbin Tosun, ana haber
biiltenine hazirlanirken...

baglandi. 2004 yilinda ¢ikan

kanunu neredeyse hi¢bir belediye
uygulamadig icin isler ¢igirindan
ctktr. Yine de halen geg degil. Ben

de elimden geldigince derneklerle,
federasyonlarla ve uzmanlarla
gortserek yapilabilecekleri anlatmaya
caligtyorum. Bagaracagimiza
inantyorum. Basarmak zorundayuz,
geceleri yataklarimizda rahat uyumay1
hak edebilmemiz icin.
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()zguf atilin en églencell yolu

Karavanla ya at

AR Onunla tatil her yer! lstedlglmz yere gldnp |sted|g|n|z yerde

« durdugunuz, bir yerlere yetisme derdinizin olmadigi, yavas ve
huzur dolu bir yolculuk. Karavanla seyahat, pandemlyle Dirlikte
-son blrkag y|Id|r oIdukga cazip bir tatil secenegi... ;

5 S da 1930 Lu ylllarda  devam edlyor Slmdlden pek cok
; populerhk kazanmaya ' Yy aliskanhgimiz, is yapis bicimimiz,
aslayan karavanla seyahat, * giinliik rutinlerimiz degisti. Ustelik
bugun dunyanm dort bir. yamnda - gorinen o ki, bu degisikliklerin
ozglirliigii sevenlerin favorisi. cogu artik hayatimizin kalan
- Amerikalilarin otomobil ve ozgurluk, baliimiinde de bizimle olmayt
tutkusunu bir araya getiren bu - siirdiirecek. Ancak evlerimize
kiileiir; 6zgiirlitk, macera ve tutkw - kapanip dogad,an uzaklastikea fark ' g
dolu bit yasam biciminin de adi ayni | etk ki, aslinda/dogada olmak bizim (—
zamanda. . 7 / _ icin olmazsa olmaz bir nefes! En

, Rl e temel _1ht1yaglar1m1zdan biri olan tatil
*% _ Pandemi yillari hepimizin hayatinda ihtiydcimiz da bu siirecten etkilendi
Vi pek ok koklii degisime yol agmaya kugkusuz. Bagimizi kog_,érdlglmlz ;

oy J:. . S g _‘.‘ "I,‘ 1
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- Sarjh 1sildak
- Glineslik veya » Camasir ipi
semsiye - Birka¢ metre tel
- Kamp sandalyesi ve - Alet cantasi
masasi  Su hortumu
» Buzluk - Seyyar pervane
i - Kamp tenceresi (karavanda klima
= ) - Piknik seti yoksa)
_1 » Caydanlik, sliizgec - Kiiclik bir ecza dolabi
.+ Uzatma kablosu - Bisiklet

dogayla bizleri yeniden bulusturan,
dogayla i¢ ice olmamuzi saglayan
tatil ve gezi secenckleri de 6n plana
P  ¢tkmaya bagladi. Karavanla seyahat
de bunlardan biri ve belki de en
eglencelisi. .. A

~ Karavan ile seyahat nasil yapilir,
karayan ile her yere gidebilir miyiz, .

. seyahatte nelere dikkat etmeli, .

- olast aksakliklarda ne yapmaliyiz?, .

_ Eger bir karavan tatili yapmayr
dii§i'1niiyq_rsamz_, tiim__bh’ sortlarin
yanitlarint yazimizda okuyabilirsiniz.
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Karavanla ¢zgurce her
yere gitmek kulaga

hos geliyor ancak
guvenliginiz her seyden
onemli. Ozellikle tehlikeli
olabilecek issiz yerlere
girmemeli, savrulma

ve devrilme ihtimaline
karsl 80 km hizin

dstine ¢ctkmamalisiniz.
Ayrica gideceginiz
guzergahlardaki
hastanelerin listesini de
cikarmayi ihmal etmeyin.
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KARAVANINIZI DOGRU SEGIN
Isi en basinda daha 6nce karavanla
seyahat edenlerle tanisarak onlarin
tavsiyelerinden faydalanmak iyi

olmaz m1? Karavanla seyahat
edenlerin tecriibelerini paylastg:
Tirk Karavan Dernegi
(www.kampkaravan.org.tr) ile
iletisime ge¢menizi oneririz.

Karavanla seyahat etmek icin bir
karavan satin almak sart degil.
Seyahat etmek istediginiz giin
sayisina gore kiralayabilirsiniz.
Bunun i¢in 6ncelikle, kisi sayiniza
gore karavanin biytkligiine
karar vermelisiniz. Tabii kiralama
yapacaginiz firmay1 da iyi

arastrmalisiniz. Ayrica seyahat saglik
sigortasi yaptirmay1 ihmal etmeyin.

Yola ¢tkmadan énce karavaninizdaki
buzdolab: da dahil tiim dolaplarin
kapaly, savrulabilecek esyalarin
giivenli bir yerde bulundugundan
emin olun. Olasi kaza ve
yaralanmalara kargt bu 6nemli.
Karavanlardaki en biiyiik tehlike,
ozellikle seyir halindeyken
yollardaki sarsintilardan dolay: bag
bélgesinin dolap ve diger esyalara
carpmasidir. Bu konuda dikkatli
olmakta biiyiik fayda var. Kiiciik
ama ¢ok énemli bir hatrlatma daha,
bazi karavanlarda genellikle klima
olmuyor. Bu nedenle ufak da olsa
bir vantilatér bulundurabilirsiniz.
Unutmay1n, gideceginiz farkls rotalar
boyunca farkls iklim ve sicakliklara
maruz kalacaksiniz. Dért mevsim
giyilebilecek kiyafetler secmek en
iyisi.

PARK SORUNU VAR Mi?

Cekme karavan dedigimiz tipteki
karavanlar (rdmork yardimiyla
gekilen) istenilen her yere park
edilemiyor, 6zel otoparklari var.
Motokaravan dedigimiz tipteki
karavanlar ise siradan araclarin

park yasagi olmadigt her yere park
edilebiliyor. Karavan otoparklart
Tirkiye'de cok yayginlagmadi heniiz.
Elektrik ve su gibi ihtiyaglarin temin
edildigi bu parklarin nerelerde
oldugunu karavan kiralayacaginiz
firmadan 6grenebilirsiniz.

EN ONEMLI iHTIYACINIZ:
ELEKTRIK VE SU

Karavan parkina geldiginizde
mutlaka su deponuzu doldurun

ve akiiniizii mutlaka kontrol edin.
Unutmayin, bir karavanda en 6nemli
sey elektrik ve su. Karavanlarda
genellikle 30 ila 10 litrelik su tanklar:
oluyor. Bu da bir giinde rahatlikla
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banyo yapip bulasik ytkamak icin kamp masast ve sandalye takimina, .

ideal. Tuvalet konusuna gelirsek. .. kablosuz bir hoparlére ihtiyaciniz GAK BIR SEI_AM!

Genellikle, yogun olarak Avrupa olacak. Ayrica bircok karavanda

tilkelerinde kullanilan kasetli medya oynaticilar mevcut. Bu Karavancilar birbirleriyle yolda
! . iee 1 karsilastiklarinda, birbirlerini

tuvaletler kullaniliyor. Bunlarin nedenle izlemek istediginiz birka¢ tanimasalar da koma galarak

hacimleri ortalama 10-40 litre filmi de yaniniza almay1 unutmayin. selamlagirlar.

arasinda degisebiliyor. Kasetli

tuvaletler diger portatif tuvaletlere

gore daha hijyenik oldugu i¢in ¢ok

popiiler.

TEMIZLiK TEMIZLIK TEMIZLiK!

Karavan i¢inde anlik temizlik cok
onemli. Doganin giizelliklerine kapilip

aman ha temizligi ihmal etmeyin.
Mutlaka ¢oplerinizi giinlitk bogalun.
Boylece bocek ve sinek gibi bazi

davetsiz misafirleri karavaninizdan
uzak tutmus olursunuz.

EGLENCEYi UNUTMAYIN

Karavaninizin ici ¢ok giizel ve
donanimli olabilir. Ancak agik
havada vakit gecirmek icin portatif
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BIZDEN HABERLER

“Onkolojik

Sempozyumu”nda prostat
kanserindeki son gelismeleri

ele aldik. “Prostat Kanserinde
Olgu Tarusmalariyla

Giincel Yaklagimlar” adlt
sempozyumumuz, hem yurt
icinden hem de yurt disindan
uzman hekimleri bir araya
getirdi. Vaka tartugmalarinin hayli
dikkat ¢ektigi sempozyumda,
hastanemizin uzman isimlerinin
yaptiklart konugmalar da ilgiyle

bulustuk

Onkolojik Bilimler
Sempozyumu

ile prostat
kanserindeki

son gelismeleri

ele aldik. takip edildi.

Bu yil 6. kez diizenledigimiz

Yasasin Miizik!
Haftada 2 giin keman
dinletimiz devam ediyor.

Salt ve Persembe giinleri,

~ hastanemizin girisinde diizenledigimiz

keman dinletisi, ilgiyle dinlenmeye
devam ediyor. Her hafta klasik
eserlerin melodileri yiikselirken;
calisanlarimiz, hastalarimiz ve tiim

ziyaretcilerimiz bu miizik ziyafetinden
olduk¢a memnun.

Kalitemize bir kez daha "Altin Standart!

Anadolu Saghk Merkezi, kiiresel saglik hizmetlerinde altin standart olarak kabul
edilen JCI (Joint Commission International) tarafindan 6. kez akredite edildi.

Anadolu Saglik Merkezi olarak

JCI akreditasyonunu bir kez daha
almanin gururunu yagtyoruz. {lk
kez 2007’de aldigimuz, kiiresel
saglik hizmetlerinde “altin standart”
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olarak kabul edilen JCI oion iy,
akreditasyonunu, t¢ yillik N

stirelerde gerceklestirilen

saha ziyareti ve incelemeler
sonucunda 6. kez almis olduk.
Boylece hastanemizin uluslararast

&

b %
E e =\
%

*, i'a_;

yeniden belgelendirme
stirecine girerek, yapilan

diizeyde kalitesi ve giivenilirligi
bir kez daha ortaya konmus oldu.



Hemsirelik
Haftasi'ni

dolu dolu
gecirdik

Anadolu Saglik Merkezi,

12-18 Mayis Hemgirelik Haftas:
kapsaminda gerceklestirdigi
bilimsel toplant: ile Tiirkiye'nin
her yerinden hemsgireleri
bulusturdu. 11 Mayzs tarihinde
gerceklestirilen ve online olarak

da kaulimin gerceklestigi “Kiiresel

Saglik I¢in Hemysirelik” baglikli
bilimsel toplantida; Anadolu
Saglik Merkezi Hasta Bakim ve
Hemgirelik Hizmetleri Direktorii
Birsen Civil Subas, Johns
Hopkins Hastanesi Hemsirelik
Kidemli Bagkan Yardimcist,
Hemsirelik ve Hasta Bakim
Hizmetleri Bagkan Yardimcisi
Dr. Deborah J. Baker, Tiirk
Hemsireler Dernegi Baskani
Dr. Ogretim Uyesi Azize Ath
Ozbas ve Hacettepe Universitesi
Hemyirelik Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Sergiil Duygulu
deneyimlerini aktardilar.

Hafta boyunca hemsirelik
tarihine 6zel sergimizde hastane
ziyaretcilerimizi agirlarken,
ayrica bir roportajla da 6zel
yayin yaptik.

Robot simiilatorii

Anadolu Saghk Merkezi'nde

Uzay bilimi aragtirmalarinin ileri
teknoloji operasyonlardaki hali
olarak tanimlanan “da Vinci”
cerrahi robot simiilatériinii 16-20
Mayts tarihlerinde hastanemizde
ziyaretgilerimizin deneyimine
sunduk. Ziyaretgiler, robot
konsoluna oturarak 3 boyutlu
gorintii esliginde robot kollarini
hareket ettirme ve yonetme firsati
yakaladilar. Robot yardimli cerrahi,
bir insan elinin yapamayacag:
diizeyde kollarini 540 derece hareket
ettirebilmesi ve yine insan elindeki
titremeleri ortadan kaldirmas: ile
hem hastalara hem de cerrahlara
sayisiz kolaylik sagliyor.
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Robotik cerrahide _

DA VINCI 7

Uzman hekimlerimizir
yonetiminde yeni 4
cerrahi robotumuz =
basta kanser .
olmak Uzere

oek cok hastaligin
tedavisinde
hizmetinizde.

Prof. Dr. Altan Kir Prof. Dr. Hagim Ustiinsoy Dog. Dr. ilker Tinay
GOgus Cerrahisi Uzmani Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani Uroloji Uzmani

Prof. Dr. Metin Cakmakgi Prof. Dr. Murat Dede

Genel Cerrahi Uzmani Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi Uzmani

44 44 276 In Affiliation with
WWW k.o

JOHNS HOPKINS MEDICINE

v.anadolusaglik.org

Atasehir Tip Merkezi
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HEM TURKIYE’'DE HEM DUNYADA

KEMIK ILIGI NAKLININ
MERKEZIYIZ!
AP .

Hem Tiirkiye'de hem diinyada kemik iligi naklinin merkeziyiz!

Kemik iligi Nakli Merkezimize yurt icinden ve yurt disindan ulasan hastalarimiza
saglik dagitarak 1.700’iin lizerinde otolog, 1.300’iin lizerinde ise
allojenik nakil yaptik ve toplam kemik iligi nakli sayisinda 3.000'i gectik.

ANADOLU"

b - Ozel Anadolu Saglk Merkezi Jadolu Saglik 44 44 276 In Affiliation with
MooV e Hastanesi Atasehlr Tlp Merke2| www, anadolUsaglik.org JOHNS HOPKINS MEDICINE




