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Degerli Vital Okurlari,

K&k hiicre (kemik iligi) nakilleri, diinyada ve iilkemizde genisleyen endikasyon
yelpazesi ile giderek daha fazla artan sayilarda uygulaniyor. Ulkemizde 30 yili askin
zamandan beri yapilmakea olan pediatrik kék hiicre nakilleri (KHN) bugiine kadar
acilmis ve akeif olarak calisan 39 merkezde toplamda 11.000’li sayilart agmis durumda.
Yine pediatri alaninda Almanya, Isveg ve Italya gibi en gok nakil yapan az sayidaki
tilkeler arasinda en 6n siralarda yerini alan Tirkiye'de bilinen her tiirlii nakil yontemi
gerceklestiriliyor.

Giiniimiizde son yillarda Avrupa’daki ¢ocuk ve eriskin nakillerin tiimiiniin %10
kadar1 tilkemizde gerceklestirilirken, tiim pediatrik nakillerin %20 kadari ise yine
Turkiye'de uygulaniyor. Yurdumuzda son bes yilda yapilan transplantasyonlar:
degerlendirdigimizde, yabanci hastalara yapilan nakillerin %21 gibi oranlara ulastigy,
yakin komgularimiz disindaki bircok iilkeye de giderck artan sayilarda bu hizmetin
sunuldugu goriiliiyor.

Bugiine kadar, iilkemizdeki eriskin KHN'de Anadolu Saglik Merkezi'nin katkist
onemli bir yer tutuyor. Son giinlerde, egitim ¢aligmalari ve altyapist ile 6n hazirliklar:
tamamlanan Anadolu Saglik Merkezi Pediatrik Kemik [ligi Kok Hiicre Nakli Merkezi
de ruhsat alarak iilkemizdeki 40. Pediatrik Merkez olarak nakil 6n ¢aligmalarina bagladi.

Cocukluk ¢ag1 yas grubuna ait, kétiiciil veya kétiiciil olmayan ¢esitli hastaliklarda KHN
uygulantyor. [lging olarak, pediatrik yas grubundaki nakillerin %54.6’sin1 kotiiciil
olmayan, %45.4 tinii ise ktiiciil hastaliklar olusturuyor. Kotiiciil olmayan grupta
Akdeniz anemisi, immiin yetmezlikler, dogustan ve sonradan kazanilmig kemik iligi
yetmezlikleri ve metabolik hastaliklar 6n plandayken, kétiiciil hastaliklar grubunda ise
en ¢ok losemiler, noroblastoma ve lenfomalar yer aliyor. Cocukluk yas grubunda kaok
hiicre nakli uygulanan hastalarda hastalik tiiriine gore ortalama %70-80 gibi yiiksek
oranda kiir sans1 elde edilebilmesi bu tedavi seklinin énemini daha da artiriyor.

Sonugta, hastaliklarin tiiriine gore immiin reaksiyonlar, organ zedelenmeleri, kalict
enfeksiyonlar ve sekeller gelismeden, kétiiciil hastaliklarda ise daha fazla kemoterapi
almadan, yeni hastalik tekrari olusmadan ve iyi bir yasam kalitesi icin hastalik tiiriine

gore en uygun zamanda KHN uygulanmalidur.

En saglikli giinler sizin olsun.

Vital 52. Say1 - 2023 3



CINDEKILER

Cocukluk cagi kanserlerinde erken taniyla tedavi sansi yuksek 4

JHM Ozel Haber 10

Agrinizin nedeni omurga kiriklari olabilir 12

Hasta Hikayesi 16

Rahim agzi kanserinin bir numarali nedeni: HPV 18

Genglerde unutkanlik yukseliste! 22

Bitmeyen Okstirtklerin nedeni “krup” mu? 24

Yumurta dondurma ile anne olma sansinizi koruyun! 26

3 Soru 3 Cevap 29

Klinik pilates sagliginizi destekliyor 30

Bobrek kanseri sikligi kadinlarda da artiyor 32

Kalp hastaliklari riskinizi bugtnden 6grenin! 36

Ana antioksidaniniz sizi yeterince koruyor mu? 38

infografik: Rakamlarla hipertansiyon 41

HOLEP icin 3 guiclt neden! 42

El yaralanmalarinda ilk 8 saate dikkat! 44

Kronik ishali hafife almayin! 48

Astim hakkinda merak edilen 9 bilimsel bilgi! 50

You TUhe Kalbe giden en hizli yol “kiguk kesi”den gegiyor 54
KANALIMIZA ABONE OLUN Girtlak kanseri artik 40’li yaslarda da gordltyor 56
YUKLENEN ViDEOLARIMIZDAN Ogrenilmis caresizlikle bas etmek igin 5 éneri! 58
ANINDA HABERDAR OLUN “Yatak Basi Devir Teslimi” hasta deneyimini iyilestiriyor 60
Yesil cay icin bilim ne diyor? 64

Doktorumla Cok Ozel: B. Evren Erkul 66
Gezi: Sanatsever gezginler icin Avrupa'nin en iyi 5 sanat sehril 70

Konuk: Hakan Salinmis 72

Tip Tarihi: Delirmenin esiginde bir kesif: Rontgen 76

Bizden Haberler 78

Bulmaca 80

KAPAK 4

i klik cagr k lerinde erk
ONKOLOJI  tanyia tcan sans yiksoe -

4 Vital 52. Say1 - 2023



ANADOLU"

In Affiliation with
JOHNS HOPKINS MEDICINE

Sayi: 52 - 2023

Anadolu Vakfi iktisadi isletmesi Adina imtiyaz Sahibi
Tuncay Ozilhan

BEYIN VE SINIR CERRAHIS]
12

Agnnizin nedeni omurga kinklan olabilir

Sorumlu Middir
Dr. Ozgiir Devrim Kilig

Tibbi Hizmetler Direktori
Prof. Dr. Nazmi Yalgin llker

JINEKOLOJIK
ONKOLOJI
18

Rahim agdzi kanserinin
bir numarali nedeni: HPV

TUP BEBEK
26

Yumurta dondurma ile
anne olma sansinizi koruyun!

Pazarlama ve Kurumsal iletisim Miidiirii
Didem Akgay Goktepe

Pazarlama ve Kurumsal iletisim Ekibi
Bade Girleyen Kazezyilmaz

Canan Serifoglu

Erkan Akgora

Yazisma Adresi

Cumbhuriyet Mahallesi 2255 Sokak No: 3
41400 Gebze/Kocaeli

Tel: 44 44 276

e-mail: asmvital@anadolusaglik.org
www.anadolusaglik.org

YAPIM

viraistanbul

. ﬁ LO\JI 32 Yayin Direktorii

Hirican Beydag

- Bobrek ) .
kanseri Genel Yayin Yonetmeni
L S]] Yiicel Meral
kadinlarda Editér )
da artiyor Gokee Beydag
Art Direktér
Cemal Ozken

Vira istanbul Arti Reklamcilik Ltd. Sti.
Barbaros Bulvari Nispetiye Mahallesi Uygur Is Merkezi
No: 102 D: 1/6 Besiktas ISTANBUL

Tel: 0212 337 36 08 Fax: 0212 337 36 10
info@viraistanbul.com « www.viraistanbul.com

BASKI

Servet Ofset Baski

San. ve Tic. Ltd. Sti.

Atalar Mah. Halitpasa Caddesi

72 Bahgetepe Sokak No: 3
Atalar - Kartal / IST.

Hakan Salinmis Tel: 0216 306 61 13

"Eger bir oyuncu

olmasaydim belki bir Baski Tarihi
astronot ya da bir sef Ocak 2023, Istanbul
olabilirdim."

Vital 52. Say1 - 2023 5



ONKOLOJI

teda\?irgae#ﬂt ?,Wslgk

Cocukluk cagr kanserleri erken fark edildiginde ve titizlikle
degerlendirildiginde, eriskinlerde gorilen kanserlerden
daha ylksek basari oranlariyla tedavi edilebiliyor.

Anadolu Saglik
Merkezi Pediatrik

2 Kemik iligi Kok
Istatistiklere gore Hucre Nakii
her 1000 eriskinden biri Lttt [
yakindan
cocuklukta

inceleyin.
kanser tanisi alyyor.
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anser, erigkinlerde

stk¢a goriilen olgular

olmasina kargin, cocukluk
caglarinda kanserle daha az oranda
karsilagildigini sdyleyebiliriz.
Rakamlara gore 14 yas alundaki
popiilasyonda 100 binde 14 oraninda
rastlaniyor. Ancak ¢cocukluk ¢ag:
kanserlerinin pek cogunda tedavi sanst
eriskinlerde goriilen kanserlerden
daha yiiksek. Cocuklarda en stk
goriilen kanserleri ve bu kanserlerin
hangi belirtilerle kendini gésterdigini,
tant1 ve tedavi siireclerinin neleri
icerdigini Anadolu Saglik Merkezi
Pediatrik Kemik [ligi Kok Hiicre
Nakli Merkezi Direktorii, Cocuk
Hematolojisi ve Onkolojisi Uzmani
Prof. Dr. Savas Kansoy, Patoloji
Uzmani Prof. Dr. Zafer Kiiciikodaci
ve Radyasyon Onkolojisi Uzmani Dr.
Mehmet Dogu Canoglu anlaayor. ..

Cocuklarda en sik

goriilen kanserler

En sik goriilen ¢ocukluk kanserleri
icinde ilk sira 16semilere ait (%30-
35). Ikinci sirada merkezi sinir
sistemi tiumérleri gelirken (%15-20),

tigiincii sirada onu lenfomalar takip
ediyor (%10-15). Néroblastoma
(%8-8.5), kemik tiimorleri (%8),
yumusak doku sarkomlar1 (%6.5) ve
Wilm’s tiimérii (%0) listedeki diger
kanserler.

On plana gikan belirtiler
Cocuklar ile ergenlerde yasami
tehdit eden malign (kotii huylu)
hastaliklarin ve benign (iyi huylu)
tiimorlerin tanimlanmasinda

hem belirtilerin hem de fizik
muayene bulgularinin 6nemi biiyiik.
Klasik belirtilere ek olarak, devam
eden ve agiklanamayan herhangi bir
belirti ya da bulgunun, kanser ve
kanser 6ncesi durumlar agisindan
mutlaka degerlendirilmesi gerekir.
Hastanin oykiisiinde kanser riskini
artiran kalitsal hastalik ve viral
enfeksiyon gibi durumlarin olup
olmadig: da sorgulanmalidir.
Eriskinlerde goriilen kanserlerin
belirtilerinde, bagirsak ve mesane
aliskanliklarinda degisiklik, kanls
gayta, memede kitle ya da 6kstiriik
gibi klasik sikayetleri sayabiliriz.

Anadolu Saglik Merkezi

Pediatrik Kemik lligi K6k Hiicre

Nakli Merkezi Direktori

Prof. Dr. Savas Kansoy
“Cocuklar ile ergenlerde
yasami tehdit eden
malign (kétd huylu)
hastaliklarin ve

diger benign (iyi

huylu) tmérlerin
tanimlanmasinda énce
hem tim belirtilerin

hem de fizik muayene
bulgularinin titizlikle
degerlendirilmesi gerekir.”

5 BELIRTIYE DIKKAT!

Ciltte 1-2 mm capinda

kucUk kanamalar ve/veya morluklar
Nedeni bilinmeyen ates

Geceleri uyandiran kemik agrilari
Uzuvlarda veya karinda kitle

Lenf bezi blyumesi
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Ulusal Kanser
Haftasi

Ancak ¢ocuklarda tablo biraz

daha farkli. Cocuklarda kanser
tanisint koyduracak belirtiler;
karinda (abdominal) bir kitle,
gecmeyen lenf bezi biytimesi,
uykudan uyandiran kemik ve eklem
agrilari, norolojik bozukluk, kafa

ici basincinda artig, propitozis
(gbziin 6ne dogru ¢ikmast), 16kokori
(gbzde beyaz-gri opaklasma), diz
veya omuzda tek tarafli siglik, agr1,
vajinal kanama gibi daha degisken
ve 6zgiin olmayan belirtilerdir.
[statistiklere gore, nedeni bilinmeyen
ve uzamis atesli olgularin %10
kadarinda bir malignitenin de
birlikte yer aldig1 biliniyor. Tiimér
tiiriine gore belirtilerde de farkliliklar
s6z konusu olabiliyor. Ornegin
beyin tiimorlerinde kronik bag

agrist, kusma, istahsizlik, gorme
bozukluklari, kisilik ve davranis
degisiklikleri, hatta figkirir tarzda
(projektil) kusma gibi belirtiler ortaya
ctkiyor. Dolayistyla tani koymak

icin ¢esitli ipuglarinin birlikte
degerlendirilmesi dnemli bir nokta.

6 Vital 52. Say1 - 2023
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Viicudun herhangi bir yerinde olagan
dist ve aciklanamayan bir kitle, aksi
kanitlanincaya kadar kotii huylu
(malign) olarak kabul edilir. Bu
a¢tdan hastanin fizik muayenesinin
cok dikkatli yapilmast ve bulgularin
titizlikle degerlendirilmesi, dogru tani
icin ilk agamalardir. Beyin tiimorlii
cocuklarda iyi bir fizik ve norolojik
muayene ile hastalarin %95’inde

bir nérolojik bulgu saptanabildigini
diisiintirsek, fizik muayenenin hayati
onemini daha iyi anlayabiliriz.

Belirli tip kanserler 6zel bazi yas
gruplarinda daha ¢ok gorildigi icin,
hastalik dykiisii ve fizik muayene
degetlendirmesinde cocugun yast
onemli bir kriterdir. Bazi tiimorler
yasamin ilk yillarinda (néroblastoma
ve diger embriyonal tiimérler),
bazilari siit ocugu ve oyun

cocugu déneminde (embriyonal ve
intraabdominal tiimérler) goriilebilir.
Okul 6ncesi ve ilkokul yillarinda
bazi 16semilere ve lenfomalara, hatta

Cocukluk ¢agr kanserlerinde
belirtiler biraz farklidir

ve bu yiizden tani koymak
icin tiim belirtilerin
birlikte dikkatlice

degerlendirilmesi gerekir.

beyin tiimérlerine daha sik rastlanir.
Ergenlik dénemlerinde ise kemik
tiimorleri ya da bag dokusu tiimotleri

daha siktir.

Kesin tan1 nasil konuyor?

Fizik muayenede kétii huylu
hastalik siiphe edildiginde acilen
taninin konmasi ve yayginliginin
saptanmast elbette ilk hedeftir.
Hastanin yasina, belirtilerine ve
kitlenin lokalizasyonuna gore 6n
tan1 konduktan sonra ileri tetkiklerle
aragtirmalar yapilir ve lezyondan
biyopsi alinir. Gériintiilemede

diiz grafiler, ultrasonografi (USG),
bilgisayarli tomografi (BT), manyetik
rezonans gorintileme (MRG)

ve PET BT den yararlanilirken,
tiimér belirleyicileri de kanser
tanisinda énemli ipuglari. Bu

tip kugkulu vakalarda, bir tiimér
belirleyicisi de olan LDH ile birlikte
kan sedimantasyon hiz1 yiiksek
bulunabilir. Diger hastaliga spesifik
belirleyiciler ise NSE, CPK, ferritin,




VMA/HVA, AFD, betaHCG olarak
stralanabilir. Karinda stvi toplanmasi
(Ascit), akcigerlerde plevra zarlart
vel/veya kalpte perikard zarlart
arasinda toplanan reaksiyoner sivi
icinde kotiiciil karakterde malign
hiicrelerin saptanmast ile tani
konmast da miimkiin olabilir. Ayrica
kemik iligi aspirasyonu (KIA) ve/veya
biyopsisi (KIB) tani ve evrelemede
gerekli olabilir. Bazi 6zel durumlarda
ise beyin omurilik stvisi incelemesi

yapilabilir.

Hastanin klinik tablosu, laboratuvar
ve goriintiileme ¢alismalarinin
sonuglart bir kanser
olasiligini ortaya
koyuyorsa,
patolojik taniy1
saglayacak en

hizli ve giivenilir
yontemin

secimine karar
verilmesi gerekir.
Patolojik tani

icin herhangi bir
doku almadan énce
pediatrik onkoloji uzmani,

ilgili cerrah ve patoloji uzmant bir
araya gelip biyopsi yeri, gerekli
doku miktari ve alinacak 6rnege
karar vermelidir. Kanser siiphesi
olan cocuk hasta degerlendirilirken,
tant i¢in yapilacak tiim planlarin,
tetkiklerin ve taninin sonucglanmast
icin tahmini siirenin aileye ve yasi
uygunsa ¢ocuga da uygun bir sekilde
anlatilmast 6nemlidir.

MOLEKULER TESTLER CIGIR ACTI
Patolojik tani i¢in

nasil bir siireg igliyor?

Cocukluk ¢ag1 tiimérlerinde de tpki
eriskinlerde oldugu gibi kanserin
kesin tanist biyopsiyle konuyor.
Ozellikle gocukluk ¢aginda sik olarak
gozlenen hematolojik malignitelerde
oldugu gibi doku biyopsisi ve

TRk ST

sitolojik 6rneklerin birlikee
incelenmesi gerekebilir. Ornegin
lésemi/lenfoma tanilarinda kemik
iligi biyopsileri ve aspirasyondan
hazirlanan sitolojik 6rneklerin
birlikte degerlendirilmesi 6nemlidir.
Gerek hematolojik gerekse yine
cocukluk ¢aginda sik goriilen
santral sinir sistemi ve yumusak
doku kaynakli kanserlerde
glintimiizde, kanserin dogru

tanisi, stniflandirilmast ve tedavi
seceneklerinin belirlenmesi, siklikla
molekiiler yontemler kullanilarak

yapiliyor.

Floresan in situ
hibridizasyon
‘ (FISH), polimeraz
. zincir reaksiyonu

(PCR), dizi

analiz yontemleri
(sanger sekans)

ve yeni nesil
dizileme (NGS)

patolojide tani,
prognoz (6ngérii) ve
tedaviyi belitleyici olarak
kullanilan molekiiler yontemler

arasindadir. Bunlardan hangisi ya
da hangilerinin kullanilacagina
karar verilirken; tiimér miktari, tani
ya da tedavi icin bakilmasi gerekli
hedef gen sayusi, klinik beklenti ve
maliyet gibi pek ¢ok faktor birlikee
degerlendirilmelidir.

HER SEY ONLARIN SAGLIGI iGN

Kanser tanisi alan ¢ocuklarda dikkat

edilecek 2 kritik husus

« {ZOLASYON. Yogun indiiksiyon
kemoterapileri ve operasyon surecleri
esnasinda mutlaka izole edilmeliler.
Ozellikle enfeksiyonlardan korunma
icin azami titizlik gosterilmeli,
kalabalik ortamlardan ve toplu
ulagim araglarindan uzak tutulmaya
calisiimalidiriar. Yogun kemoterapi
kurlerinden sonra gelen idame
tedavileri déneminde hastanin agik

il

Anadolu Saglik Merkezi
Patoloji Uzmani
Prof. Dr. Zafer Kiicliikodaci

“Son yillarda patoloji
pratiginde kanser
tanisinda ve hedefe
yonelik tedaviler igin
uygun hastalarin
belirlenmesinde en
bUyuk gelisme molekuler
testler oldu.”

alanlarda gezinmesi, maske
kullanarak kalabalik olmayan
ve acik ortamlarda dolasmasi
muUmkun olabilir.

« UYKU VE BESLENME. Her
durumda oldugu gibi huzurlu ve
sessiz ortamlardaki kaliteli uyku ile
protein icerigi yeterli olan, hijyene
uygun dizenli beslenmeyle hem
enfeksiyonlara hem de kemoterapi
uygulamalarina karsi dayanikliigin
daha guglu olmasi saglanmalidir.
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Timér dokusundan biyopsinin
patolojik incelemesi morfolojik
degetlendirmeyle, yani tiimoriin
yapisal 6zelliklerinin incelenmesiyle
baslar. Morfolojik olarak belirlenen
ayirict tant spekerumu histokimya ve
immiinhistokimyasal boyamalar ile
desteklenir. Ancak pek ¢cok cocukluk
cag1 timoriinde kesin tant molekiiler
testlerin de eklenmesiyle konuyor.
Son yillarda patoloji pratiginde
kanser tanisi ve tani alan

hastalarda hedefe

yonelik tedaviler icin r

uygun hastalarin
belirlenmesinde

en biiyiik gelisme &
molekiiler

testler. In situ
hibridizasyon _ /
ve PCR bazli -l""J
yontemler pek ¢ok

yenilik getirmisken,

son yillarda kullanilmaya

baglanan NGS ile es zamanli olarak
cok sayida gen analizi yapilabiliyor.

Morfolojik ve immiinhistokimyasal
ozelliklerin tant i¢in yeterli oldugu
durumlarda 1 giin icinde tan:
konuyor. Tani ve tedaviye yonelik
yapilan molekiiler testler ise
kullanilacak yonteme ve bakilacak

molekiiler
degisiklik sayisina
bagli olarak
1 giin (FISH
ve PCR bazls
testler) ile 1 hafta
(NGS) arasinda

sonuglaniyor.

HER KANSER TURUNE

FARKLI TEDAVi

Cocuk kanserleri

nasil tedavi ediliyor?

Cocukluk ¢ag kanserleri, farkl:
koken ve karakterlere sahip olduklari
icin tedavi yontemleri ve ilaglar:

da farklidir. Kemoterapi tedavileri
ortalama 1-2 yil siirebiliyor. Akut

lenfoblastik 16semide agirlikli olarak
kemoterapi yaninda koruyucu
kraniyal radyoterapi uygulaniyor.
Baz1 16semi tiirlerinde (AML ve
KML) sadece kemoterapi tedavisi
de kullaniliyor. Solid tiimérlerde
miimkiin olan en erken ve/veya
uygun donemde kitlenin cerrahi
yontemle tam ¢ikarilmast
hedeflenirken, ayrica kemoterapi ve
radyoterapi de uygulanabiliyor.

Tedavide yan etkilere bakugimizda,
kiirler esnasinda bulanti ve
kusmanin hastay1 en gok rahatsiz
eden yakinmalar oldugunu
sOyleyebiliriz. Ancak giintimiizde
etkili koruyucu ilaglarla bunun




biiyiik 6lciide 6nlenmesi miimkiin.
Bunlarin yaninda tat ve koku duyusu
degisebildigi icin istahsizlik da bir
sorun olarak kargimiza ¢ikabiliyor.
Kemoterapi uygulamalari sonrasinda
mukozit dedigimiz agiz ve bogaz
yaralarina bagli yutma giicliigii

ile beslenme sorunlari kandaki
akyuvarlarin tekrar yiikselmesi ile
beraber hizli diizelme gosteriyor.
Giincel tedavilerle bu dénemin en
hafif sekilde atlaulmas saglanabiliyor.

COCUKLAR OKULLARINA DA
DEVAM EDEBILIYOR

Giintimiizde, birgok gocuk
hematoloji ve onkoloji klinikleri
icinde Milli Egitim Bakanligr'ndan
ogretmen destegi alan ilkogretim
okullar1 bulunuyor. Bu okullarda
cocuklar kendi siniflarina esdeger
egitimlerini stirdiiriiyor ve resmi
olarak bir tist sinifa gegebiliyor.
Béylelikle cocuklarin sosyallesmesi
de kesintiye ugramiyor. Yogun
indiiksiyon tedavilerinin sona
ermesinden sonra idame tedavilerine
gecildigi giinlerde yine benzer
sekilde resmi olarak evde ozel egitim
almast da miimkiin oluyor. Tedavisi
tamamlanan ¢ocuklar doktorun
kararina gore ilerleyen donemlerde
dikkatli olarak normal okul sinifinda
egitimlerine devam edebiliyor.

RADYOTERAPI

KULLANILIYOR MU?

Cocukluk ¢ag tiimorlerinde de
multidisipliner tedavinin bir parcasi
olarak radyoterapi kullaniliyor.
Cyberknife M6, Varian Edge Lineer
Hizlandirict ve Accuray Radixact
(Tomoterapi) gibi giiniimiiziin

ileri teknolojileri ve ubbi alandaki
yeniliklerle radyoterapi, cocuklarda
da hastalikli dokuya en dogru ve en
uygun bicimde veriliyor. Hastalarin
cogu 5 yas alt1 olmast nedeniyle
tedavi hazitlifs ve tedavi siireclerinde
anesteziye bagvuruluyor. Ayrica
bazen hastay1 sabitlemek amaciyla
termoplastik materyal (bas maskesi,
boyun maskesi) ya da vakumlu yatak
diizenekleri de kullanilabiliyor.

Radyoterapide verilmesi planlanan
toplam doz, yan etkileri olabildigince
azaltmak amaciyla seanslara
bélinerek verilirken, genellikle
haftanin bes giinii, giinde bir seans
seklinde uygulanir ve hafta sonu
hasta dinlendirilir. Boylece

normal hiicrelerin iyilesmesine de
firsat taninir. Yan etkiler daha

cok tedavi edilen alanla ilgili

olarak ¢iksa da ¢ogu hastada hemen
hi¢ yan etki gériilmez. Dogru cihaz
secimi, dogru planlama ve tedavi
stiresince dikkatli bir takiple

yan etki olasiligini
asgariye indirmek
miimkiindiir.

(

o]

Anadolu Saglk Merkezi
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
Dr. Mehmet Dogu Canoglu

“‘Radyoterapide
dogru cihaz secimi,
dogru planlama ve
tedavi sUresince

dikkatli bir takiple
yan etki olasilgini
asgariye indirmek
muamkunddr.”




JOHNS HOPKINS MEDICINE OZEL HABER I

MNRINED

Anda kalarak
stresinizi kontrol edin!

Stresten kurtulmaya mi ihtiyaciniz var? “Mindfulness” olarak da
bilinen "bilincli farkindalik™ meditasyonunu deneyebilirsiniz.

: : ihniniz dopdoluyken elbette
bunun getirdigi stresle bag
etmek de olduk¢a zor. Ancak

bilingli farkindalik meditasyonu

(Mindfulness) sayesinde bu zorlugu

yenmek miimkiin. Diistincelerinizle

bas basa kalmak her ne kadar

ilk basta korkutucu goriinse

de, uzmanlar bu uygulamanin

stresle bas etmeye yonelik en iyi

yontemlerden biri oldugu konusunda
hemfikir. Peki bu yontem tam

olarak nedir, nasil uygulanir, neler

saglar? Johns Hopkins Medicine

Anksiyete Bozukluklart Klinigi

Direktsr Yardimeist Dr. Neda

Gould sdyle diyor: “Bilingli

farkindalik meditasyonu bir

cesit simdiki an farkindaligidur.

Burada 6nemli olan ana, o anda

orada olana odaklanmaktir. Bunu

da yargilamadan, gegmise takili
kalmadan ve gelecegi diistinmeden
yapmakur.”

Johns Hopkins Medicine'de

yapilan aragtirmalar, yargilayic
olmaksizin yapilan bu 6z farkindalik
uygulamasinin duygudurum

ve anksiyeteyi iyilestirmek i¢in
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yararlanilabilecek en etkili
yontemlerden biri oldugunu
soyliiyor. Dr. Gould ve meslekrtaglari
ayni zamanda bilingli farkindalik
meditasyonunun migren gibi
sorunlara nasil fayda saglayabilecegini
de aragtirtyor. Iyi haber su; pratikle
herkes bu meditasyonu yapabilir.
Kadinlar i¢in daha da iyi bir haber
var; bazi aragtirmalarin sonuglarina
gore bu uygulama erkeklere kiyasla
kadinlar i¢in daha faydali gériiniiyor.

RAHATLAMA NEDEN
MEDITASYONDAN FARKLI?
Bilingli farkindalik meditasyonu,
rahatlama pratiginde oldugu

gibi belirli bir duruma ulagmaya
caligmaktan farklidir. Bunun yerine
simdiki anda yasanan tecriibelerin
fark edilmesine ve kabul edilmesine
dayanur. Fark edilecek husus, yogun
bir duygu olabilecegi gibi viicutta
herhangi bir his, nefes alma ritmi ya
da zihinden gecen fikirler olabilir.
Dr. Gould, “Aslinda bir anlamda
bu isin yanlist yoktur,” diyor ve
ekliyor: “Su anda burada olana
dikkat kesilip anda var olarak aslinda
rahatlama da saglanmis oluyor. Ama

bunu dileyerek ise baglamiyoruz
ciinkii rahatlama durumunun elde
edilememesi halinde insanlarin
strese girmesini istemiyoruz. Bilingli
farkindaligs bir hedef olarak gérmek
yerine bu meditasyonu devamli
gelistirdigimiz bir kas olarak
disiinmek gerekiyor. Diger kaslarda
oldugu gibi bu kas da ancak zaman
ve pratikle gelisiyor.”

BILINGLI FARKINDALIK SAGLIGINIZ
iCiN NELER GETiRiYOR?
Arastirmalar bilingli farkindalik
egzersizlerinin anksiyete, depresyon




ve agr1 izerinde olumlu etkileri
oldugunu gosteriyor. Bu egzersizler
ayni zamanda uyku kalitesini de
iyilegtirebilir. Nasil mi? Dr. Gould,
hos olmayan tecriibelerimizi
zihnimizde genellikle dogal bir tepki
olarak iteledigimizi séyliiyor. Ancak
cogunlukla bu sayede kendimizi
daha iyi hissetmeyiz ya da anksiyeteyi
hafifletemeyiz. Bunun bir alternatifi
ise negatif hisler icin “alan agmak” ve
onlari kabul etmek olabilir.

Gelecek hikayeleriniz:

Anksiyete. Dr. Gould’'un tanimina
gore anksiyete aslinda “gelecek
hikayelerimiz.” Bu hikayeleri,
sakinken zihnimizden gecen “Ya
soyle olursa...” tarz1 diistinceler

ya da korkular gibi diisiinebiliriz.
“Anksiyetemiz artuginda zihnimiz
farkli olasiliklar: diisiiniir durur,
ancak aslinda tek gerceklik su anda
burada olup bitendir. Korkularimizin
cogu gerceklesmez. Simdiki ana
dondigiimiizde bu disiineeleri fark
edebilir ve o hikayeyi elden birakarak

endiseyi azalcabiliriz.”

Gegmiste yasadiklariniz:
Depresyon. Anksiyete gelecege
odaklanma 6zelligi tagirken
depresyon ise daha ¢ok gegmiste
olmus baz1 olaylara takilip kalma
halini iceriyor. Anksiyetede oldugu
gibi bu distinceleri fark etmek ve

onlara veda ederek su ana donmek
faydali olacaktir.

Agr1. “Distincelerimiz,

hissetigimiz agriyr siklikla
siddetlendirebilir,” diyor Dr. Gould.
Ornegin migren agris1 yagryorsaniz
ve bu agr1 hi¢ dinmeyecek diye
distiniirseniz endise kaynaklt
zihinsel agriniza bir migrenin

sebep oldugu fiziksel agriya eklemis
olursunuz. Bilingli farkindalik
meditasyonu sayesinde agriy1
yOnetmeyi 6grenirseniz agri

hissinin daha ¢ok farkinda olur,

ona izin verir ve miimkiinse

onu incelersiniz. Daha sonra ise
dikkatinizi viicudunuzda ya da
etrafinizda yer alan daha hos bir seye
kaydirabilirsiniz. Bu sekilde agti icin
alan agarken, bir yandan da onun
altinda ezilmemis olursunuz.

Uyku. Akildan gegen diisiinceler
gibi strese bagli reaksiyonlar uykuya
dalmanizi engelleyebilir. Dr. Gould
bunun i¢in “viicut tarama” ad1
verilen bir bilingli farkindalik
egzersizi oneriyor. Bu egzersizde
viicuttaki mevcut hisleri kafadan ayak
parmaklarina kadar fark edersiniz

ve olup biteni kendinize bir iki
kelimeyle tanimlarsiniz. “Adin:
koydugunuz seyi evcillestirebilirsiniz
diye bir soz vardir,” diyor Dr. Gould.
Bu da rahatlamanizi saglayabilir.

Johns Hopkins Medicine
Anksiyete Bozukluklari Klinigi
Direktoér Yardimcisi

Dr. Neda Gould

“Bilincli farkindalik
egzersizleri ilk
basta zor gelse de
motivasyonunuzu
kaybetmeyin. Diger
disiplinlerde oldugu
gibi, zaman icinde
bu egzersizlerin de
kolaylastigini fark
edeceksiniz.”

GUNDE, NE KADAR
ZAMAN AYIRMALI?

Gunde 10 ila 20 dakika arasi
mindfulness meditasyonu yaparak
baslanabilir ve daha sonra ise bu
sure 40 dakika ya da daha uzun bir
stireye cikarilabilir. ilk olarak rehberli

ses kayitlarlyla baglamak, nefes ve
duyulara odaklanmak faydali.

Dr. Gould, “Etrafinizda ne olup bittigini
kendinize tasvir edin. Bu sizi simdiki
ana geri getirecektir” diyor.
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BEYIN VE SINiR CERRAHISI

Disme, trafik kazasl
gibi travmalar,
kanser Oykusti ya da
osteoporoz (kemik

erimesi) gibi durumlar

hastalarda aniden
ortaya ¢ikan bel, sirt
veya boyun agrilari,
omurga kiriklarinin
habercisi olabilir.
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Agrimzin

nedeni
omurga kiriklart

.

olabilir

-

-
- -

‘i
v ‘i‘ “

murga kiriklary; travma,
enfeksiyon, tiimorler ve
osteoporoza bagli olarak

kemiklerin agir1 zayiflamasi gibi farkli
nedenlerle olugabilen bir sorun.
Travma sonucu ortaya ¢itkan omurga
kiriklari erkeklerde ¢ok daha fazla
gozlenirken, osteoporoza bagls gelisen
omurga kiriklari ise kadinlarda daha
6n planda. Konuyu tiim yonleriyle,
Anadolu Saglik Merkezi Beyin ve

Sinir Cerrahisi Boliimii Direkedrii
Prof. Dr. Serdar Kahraman ile Beyin
ve Sinir Cerrahisi Uzmani Yrd. Dog.
Dr. Gokhan Acka'nin verdigi bilgilerle
irdeledik. Konu hakkindaki en giincel
bilgileri bu yazimizda okuyacaksiniz...

OMURGA KIRIKLARI

NASIL FARK EDILIYOR?

Omurga kiriklarinin en sik
kargilagilan belirtileri agr1 ve hareket



Anadolu Saglk Merkezi

Beyin ve Sinir Cerrahisi BoIUmu
Direktoru

Prof. Dr. Serdar Kahraman
Omurga kiriklarinin
tedavi planlamasinda
Ozellikle omurganin
fonksiyonel batinlagu
ve omurilik ile sinir
koklerinin glvenligi
gbzetilmelidir. Hedef,
daima normal anatomik
yaplya en yakin tamiri
saglamak ve varsa
baslya bagl hasar
g6ren sinirleri basidan
kurtarmaktir.”

HIiBRIT AMELIYATHANE

Anadolu Saglik Merkezi'ndeki
omurga kiriklari hibrit ameliyathane
sartlarinda daha yuiksek basari ve
dusuk komplikasyon oranlariyla tedavi
edilebiliyor. Hibrit ameliyathaneler
bilindigi gibi O-ARM CT, néro-
navigasyon sistemi, yeni nesil
floresan filtreli mikroskop, intraoperatif
néromonitorizasyon gibi cihaz ve
guncel teknolojilerin kullanildigr yeni
nesil ameliyathanelerdir.
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BEYiN VE SiNiR CERRAHiSi

Cekirdek Disk halkas!
pulposus

Omurilik/

Saglikli Omurga
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Sikistinimig
omurilik siniri

Omurga
kanalinin
daralmasi

Omurga kanal darligi N

kisttliligs. Bu, kirik bélgesi ¢evresinde
toplanmus bir agr1 olabilecegi gibi,
sinirlerin etkilendigi durumlarda

kol, bacak veya viicuda yayilan agr
seklinde de goriilebiliyor. Sinirlerin
etkilendigi hallerde kol, bacak
gligsiizlikleri ve uyusmalari da bu
agrili tabloya eslik edebiliyor.

TANI ASAMASINDA
NELER YAPILIYOR?
Tanui igin yapilacak
her arastirmanin
baglangici, elbette
hastanin doktorla
ilk temasindaki
mevcut

durumuna nasil
geldiginin ayrinuli
sorgulanmasidur.
Bunu ayrintlt
muayene izler ve bu
veriler is1ginda pek cok tetkik
yapilmast gerekir. Bu noktada kirigin
tipinin, hastaya verdigi zararin

veya tagidig1 zarar potansiyelinin
ayrinuli degerlendirilmesi nemli.
Bu siirecin en degerli basamaginda
ise radyolojik arasurmalar var.
Hasarli olduguna kanaat getirilen
omurga bolgesine yonelik yapilan
direkt X-ray, bilgisayarli tomografi
ve MRI tetkikleri en sik bagvurulan
tetkikler. Ayrica ek tetkiklere

de ihtiya¢ duyulabiliyor; tiimér
dusiiniilen olgularda PET/CT,
tiimor markerlarinin taranmasi,

bazi kan tahlilleri ve biyopsi

- i

)

gibi... Bu tip olgularda muhakkak
onkolojik degerlendirme de yapulir.
Enfeksiyon diisiiniilen hastalarda kan
tahlilleri ve imkan varsa diisiiniilen
omurgadan biyopsi veya aspirasyon
yapilarak sorumlu mikroorganizma
aragtirilabilir. Eger osteoporoza baglt
bir kirik oldugu diisiiniiliiyorsa

o zaman da hastalarda ayrinuli
endokrinolojik degerlendirme ve
kemik yogunlugu ile sintigrafi
tetkiklerine bagvurulur. Tetkikler
sonucunda 3 tip omurga kirigindan
s0z edilebilir:

* Cokme kiriklari: En sik goriilen
kurik tipidir. Omurga biitiinligiini
yitirmese de kismi veya tam
ylikseklik azalmast olur.
* Patlama kiriklari: Omurganin
¢okmesinin yaninda

biitinliginii
de yitirdigi
(pargalandigs)
. _ kiriklar. Cogu

zaman cerrahi

,u:ﬁf miidahale
gerektirir.
e Kirikls
Cilaklar: ki

omurun birbiriyle

= = baglantisinin koptugu,

bir omurun digeri {izerinde
one veya arkaya dogru kaymasiyla
olusur. En tehlikeli yaralanma
seklidir ve omurilik yaralanmasinin
goriilme ihtimali ¢ok yiikseketir.
Cogu zaman cerrahi miidahale
gerekirir.

GUNCEL TEDAVI

YAKLASIMLARI NELER?
Omurgamiz, ense kokiimiizden
kuyruk sokumumuza kadar uzanan,
24’1 hareketli, 9’u hareketsiz
toplam 33 omurdan olusuyor.
Ozellikle hareketli omurlar sz
konusu oldugunda; herhangi

bir omurda olusacak bir hasar,



basta komsulugundaki omurlar
olmak tizere tiim omurgamizi
etkileyebiliyor. Diger taraftan bu
omurlar lego gibi i¢ ice gecerken,
ortalarindan omuriligimizin
gececegi ve aralarindan viicudumuza
hitkmeden sinir kéklerinin ¢ikacag:
bir yapiya sahip. Bu nedenlerle
tedavi planlamasi aynt zamanda
omurganin fonksiyonel biitiinlagi,
diger taraftan omurilik
ve sinir koklerinin
glivenligi gozetilerek
yapilmalidir. Hedef
daima normal
anatomik yapiya

en yakin tamiri
saglamak ve

varsa bastya

bagli hasar goren
sinirleri basidan
kurtarmakeir.

Omurga biitiinltigi
ve komsu omurlarin
birbirleriyle fonksiyonel is birligi
korunmus ve omurilik ve/veya sinir
koklerine basi s6z konusu olmayan
olgularda genel olarak ilag ve istirahat
yeterlidir. Bu hastalarda, zarar goren
omurga bélgesinin bir siire istirahat
ettirilmesine yonelik boyun, sirt

ve bel korseleri de kullanilabilir.
Omurilik zarar gormese de
omurganin yapisal biitiinligiini
yitirmesi durumunda veya ilerleyen
dénemlerde bu biitiinligiin
korunmasinin miimkiin olamayacag;
kirik tiplerinde ise biyomekanik
biitiinliigli yeniden inga etmek icin
cerrahi tedaviler (vertebroplasti)
uygulanir.

Olusan kiriklar sonucu omur
kaymalar: (listezis-bel kaymas: gibi),
kamburlagma (kifoz), yanal omurga
egrilikleri (skolyoz) gibi sorunlar
ortaya ¢ikabilmekte. Iste bu tarz
bozukluklar: ortadan kaldirmak

amaciyla; omurgadaki iki veya
daha fazla kemigin kalic1 olarak
birbirine baglanmasi islemine,
spinal fiizyon/stabilizasyon deniyor.
Operasyon, vida ve ¢ubuk gibi
aparatlarin kullanim durumuna
gore enstriimantasyonlu ve
enstriimantasyonsuz olarak veya
viicudun baska bir béliimiinden
alinan kemik dokularinin
kullanimi gibi farkls
yontemler kullanilarak
gerceklestiriliyor.
Olusan kirigin
omurilik kanalini
da etkilemesinin
(omurilik
basis1) s6z
konusu oldugu
olgularda ise,
yine kirigin
tipine gore
sadece omurganin
“lemine” denen
kisminin alinarak basinin
rahatlaulmasi saglaniyor veya bu
isleme stabilizasyon da ekleniyor.

HASTALAR HIZLICA

iYILESIYOR MU?

Ameliyat sonrast iyilesme stireci,
kirigin kag omurgay: ne derecede
etkiledigi ve buna eslik eden
norolojik hasarin varligi ile derecesine
gore hastadan hastaya biiyiik
farkliliklar gosterebiliyor. Ancak
nérolojik hasari olmayan olgularda
genellikle ameliyat takip eden 2-3
giinde hasta iyilesmeye basliyor,

5-7 glin icinde evine gidebilecek
hale geliyor. Ameliyattan 10 giin
sonra ise hasta sokaga cikabilirken,
2-3 ayin ardindan artuk neredeyse
normal yasantisina dénebilecek
kapasiteye ulagmus oluyor. Kirigin
olusmast esnasinda norolojik hasar da
gelismigse bu siire¢ oldukea degisken.
Bu nedenle genel olarak fizik tedavi
desteginin de alinmast énemli.

Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Yrd. Do¢. Dr. Gékhan Acka

“‘Ameliyat sonrasi
iyilesme sureci, kirgin
kac omurgayl ne
derecede etkiledigi
ve buna egslik eden
norolojik hasarin
varligi ile derecesine
gore hastadan
hastaya bUyuk
farkhliklar gosterebilir.”

Uzmanlarimizin
anlatimiyla hibrit
ameliyathanemizi
tanimak

ister misiniz?
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Cevat Ay (78)

_.-I .1.- {-’ 3

R A

(8 yasinda hem akciger hem de

beyin kanserinden kurtuldu

Emekli biyoloji 6gretmeni Cevat Ay, 2018 yilinda aniden verdigi 6-7
kilonun sebebini 0grenmek igin doktora basvurdu ve 4. evre kicik hcreli
dist akciger kanseri oldugunu 6grendi. Ancak umudunu hig kaybetmedi

ve ameliyat olmadan, akilli ilag tedavisiyle hem akciger kanserinden hem
beynine sigrayan timadrden kurtulmayi basardi. Neredeyse 80 yasinda olan
Cevat Ay, iki kansere de meydan okumanin sevincini yasiyor...

zmanlara gore kiiciik
hiicreli dist akciger kanseri,
gee cogaldigt icin tedavisi

agtsindan daha sansli oldugumuz
bir kanser tipi. Vakalarin biiyiik bir
kismi1 da yeni nesil akilli ilaglarla
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tedavi edilebiliyor. O vakalardan
biri de Cevat Ay. Ani bir zayiflama
sonrast doktora gittigini sdyleyen
Ay, Akgakoca'da gogiis hastaliklar:
uzmaninin onerisiyle daha ileri
tetkikler icin iiniversite hastanesine

bagvurdu. Bagka herhangi bir
sikayeti olmamist1 ancak birkag
kez balgaminda kan g6rmiistii.
Iki yil 6nce de sigarayt birakmisti.
Akciger tomografisi ¢ekildi ve
patolojik inceleme icin biyopsi



yapilarak akcigerlerinden parca
alinmasi gerektigi soylendi. Ancak
kizinin 6nerisi ve yonlendirmesiyle,
tetkiklerini Anadolu Saglik
Merkezi'nde yaptirmaya karar

verdi. Tiim incelemeler yapildi ve

li¢ glin sonra biyopsi sonucunu

ald1. Doktoru kendisine 4. evre
kiictik hiicreli digi akciger kanseri
tanisi koydugunda Cevat Ay neler
hissettigini sdyle anlatiyor: “Her
seye hazirlikliydim ama doktordan
bunu duyunca yine de ¢ok iiziildiim.
Ancak Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Necdet Uskent Hocam
bana sansli oldugumu, bu kanser
tipinin ge¢ cogaldigini soyledi. Akulli
ilaglarla tedavi edecegini, ameliyata
gerek kalmayacagini anlatu. Bir an
olsun pes etmedim ve bu hastalig:
yenecegimi kafama koydum. Zaten
pozitif bir insanim ve bu enerjimi
hi¢ degistirmedim. Necdet Hocamiz
bu stirecte hep yanimizda oldu ve
onun sayesinde hayata tutundum.
Esim, kizim ve oglum da bu siirecte
hep yanimdaydilar. Hepsine

minnettarim.”

Akl ilag tedavisi alan Cevat Ay,
kanserin beynine de sigrama yapugini
ogrenmisti. Bunun icin de birkag
giin radyoterapi ald1. Ilaglarin
herhangi bir yan etkisini gérmedigini
soyleyen Ay, “Sacim dahi dékiilmedi,
tedavi boyunca normal hayatima
devam ettim. Tedavi sonrast kilo

da aldim. Ancak doktorum, kalp
sorunlari yasamamam icin kiloma ve
beslenmeme dikkat etmem gerektigini
soyledi” diyor. 2019 yilindan bu yana
herhangi bir kanser ilaci kullanmayan
Ay, simdilerde alu ayda bir rutin
kontrolleri igin Anadolu Saglik
Merkezi'ne gelmeye devam ediyor.
Bu tecriibenin onun hayatinda neleri
degistirdigini ve benzer tecriibeler
yasayanlar i¢in neler onerecegini

ise bakin nasil anlauyor: “Eskiden

daha sinirli bir insandim ama

kanser deneyiminden sonra hayata
bakisim degisti. Aruk beni tizecek
her seyden ve her insandan uzak
duruyorum. Yapabildigimi yapuyor,
fazlast i¢in zorlamiyorum kendimi.
Bu miicadeleyi verecek olan herkesin
oncelikle iyi bir doktora gitmeleri

ve onun sdziinden ¢cikmamalari,

\E DEL

“Hastam Cevat Bey'i 2019 yilinda
tanidim. 4. evre kucuk hucreli

disi akciger kanseriydi. ileri yas
nedeniyle kemoterapiler ona

agir gelecekti. incelemelerimiz
sonucu immunoterapiden yarar
saglayabilecegini gérerek bu yonde
bir tedavi baslattik ve tam yanit
sagladik. Yaklasik 4 yila yakin bir
suredir her sey yolunda ilerliyor.
Takiplerimizi strdurtyoruz fakat
hastaliginda bir tekrarlama yok ve su
anda higbir ilag da kullanmiyor.”

beslenmelerine, tedavilerine dikkat
etmeleri ok nemli. Séylenen
negatif diisiincelere kulak asmasinlar
ve miicadeleden vazge¢cmesinler.
Canlart ne istiyorsa onu yapsinlar.
4000 kitaplik kiitiiphanem var ve bu
stirecte kitap okuma sevgimden hig
vazgegmedim. Insani hayata baglayan
her sey ¢ok kiymetli bu siirecte.”

Anadolu Saglk Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Onkolojik Bilimler Koordinatori
Prof. Dr. Necdet Uskent
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ahim agz:
anserinin

ir numarah

HPV Gnce viicudumuzun dogal bariyeri olan cilt ve mukozalarin hiicrelerine
yerlesiyor. Neredeyse 200 farkli tiyesiyle oldukca genis bir aile olan

HPV (Human Papilloma Viriis), rahim agzi kanser basta olmak tizere vulva,
vajina, anal kanal, yutak ve penis tizerinde pek ¢ok hastaligin da onemli bir

etkeni ayni zamanda.

insel yolla bulagan hastaliklar
arasinda en sik kargilagilan
ve son derece hizli yayilma

ozelligine sahip olan HPV tipleri,
kanserden dogurganlik kaybina kadar
cok sayida ciddi saglik sorunlarina
yol agtyor. Rahim agzi1 kanseri de
bunlardan biri. Kadinlarda meme
kanserinden sonra, gelismemis
tilkelerde en stk goriilen ikinci kanser
tiirii olan rahim agzi kanseri her yil
yaklasik 250.000 kadinin hayatini
kaybetmesine sebep oluyor. Anadolu
Saglik Merkezi Kadin Hastaliklari,
Dogum ve Jinekolojik Onkoloji
Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Murat
Dede, HPV'nin nasil bulasugin: ve
hangi saglik sorunlarina yol actigini
anlaurken, rahim agzi kanserini
onleyen HPV agisinin 6nemine de

dikkat cekiyor...
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YAKLASIK 700 MiLYON KiSiDE
HPV VAR!

Canliligini siirdiirebilmek icin insan
epitel hiicrelerini enfekte eden HPV
viriisii, gogalabilmek icin yine epitel
hiicre mekanizmasini kullaniyor.
Insan viicudu ile temas ettikten

kisa bir siire sonra epitel dokulara
yetlesiyor. Bu dokular iizerinde
enfeksiyon ve sonrasinda sigil
seklinde lezyonlara neden oluyor.
Siklikla genital bélgedeki epitel

hiicreleri etkileyen HPV, diinya
genelinde en stk goriilen cinsel



yolla bulasan hastalik etkeni aynt
zamanda. Oyle ki, yapilan ¢aligmalar
dogrultusunda diinya tizerinde
yaklagik 700 milyon kisinin bu
viriisle enfekte oldugu ifade

ediliyor.

Rahim agz1 kanseri
ile dogrudan
iligkisi olan viriis,
belirttigimiz gibi
yasami tehdit

eden daha pek

cok hastaligin
sorumlularindan. Bu %
nedenle hem diinya
genelinde rahim agzi
kanseri ile miicadele edebilmek
hem de kisisel ve toplum sagligint
siirdiirebilmek icin HPV’yi dogru
sekilde tanimak, bulas yollar1 ve
korunma yontemleri hakkinda bilgi
sahibi olmak 6nemli. Giiniimiizde
HPV enfeksiyonu igin etkinligi
kanitlanmis bir tedavi secenegi yok.
Bu nedenle bulas sonrasi ortaya
ctkan ciddi hastaliklari ydnetmek
icin viriisti dogru sekilde tanimak
ve hastaliga dair belirtileri erken
donemde fark etmek gerekiyor.

HPV'yi disiik riskli (disiik
onkojenik potansiyeli olan
viriisler) ve yiiksek riskli (yiiksek
onkojenik potansiyeli olan viriisler)
olmak iizere iki farkli sekilde

siniflandirmak miimkiin. Genital

Human
Papilloma
Virtsu

bolgede ortaya cikan sigillerin biiytik
cogunlugundan HPV 6 ve HPV

11 olarak adlandirilan diisiik riskli
viriis tipleri sorumlu. Bu siniftaki
viriisler kiside rahim agz1

kanserine yol agmiyor
ancak aralikli olarak
genital doku
enfeksiyonuna,
sigillere ve ¢ok
nadiren de serviks
kanserine yol
acabiliyor. HPV
16, HPV 18, HPV
31, HPV 33, HPV
35, HPV 45, HPV 52
ve HPV 58 gibi bircok
alt tip ise yiiksek riskli virtisler
olarak tanimlaniyor. Bu viris alt
genital (vulva, vajen, rahim agz1)
enfeksiyon, kanser ve kanser 6ncesi
lezyonlara yol agabiliyor. Dis genital
organlarda gozle goriilmeyen ve
benzer lezyonlara neden olmayan
yiiksek riskli viriis tipleri uzun
yillar higbir bulgu vermeden
seyredebiliyor. Bir kadinda HPV nin
viicuda girisinden kanser olmasina
kadar gecen siire 20-30 yildir. Bu
nedenle kanser olusmadan, kanser
onciisii (preinvaziv / prekanseroz)

HPV ASISI NEDEN ONEMLI?

Asi ile 6nlenebilen tek kanser tiiri:
Rahim agz1 kanseri
HPV asisi virtis igermez (VLP). Ozellikle
mukoza salgilarinda koruyucu hticre
_sayisini artirir ve virstin bu mukoza
. dokularindan iceri girmesini engeller.
Bu sekilde immunolojik bir koruma
saglar ve kiside uzun sureli
bagisiklik gelistirir. Dolayislyla
HPV asisi sayesinde rahim
agzl kanseri, kanser
oncusu hastaligi ve
genital sigil asl ile
onlenebilir. Asi ile
Onlenebilen tek

kanser turt rahim agzi

kanseridir.

Anadolu Saglk Merkezi
Kadin Hastaliklari, Dogum ve
Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi
Uzmani

Prof. Dr. Murat Dede

“Rahim agzi kanseri ile
dogrudan iligkisi olan
HPV, yasami tehdit
eden pek cok hastaligin
sorumlularindan. Bu
nedenle hem dunya
genelinde rahim agzi
kanseri ile mucadele
edebilmek hem

de kisisel saghgi
surdurebilmek igin
HPV'yi dogru sekilde
tanimak, bulas yollar
ve korunma yontemleri
hakkinda bilgi sahibi
olmak 6énemli.”
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asamasinda yakalamak miimkiin
(sekonder koruma). Iste bu durum
rahim agz1 kanserinin teshisini biiyiik
oranda geciktirdigi icin belirli yas
gruplarina yonelik diizenli jinekolojik
muayene ve uygun siklikea a1
planlamasi (primer koruma), rahim
agz1 kanserinden korunmak icin son
derece 6nemli.

&

HPV BELIRTILERi NELER?
Bagusiklik sistemi eksiksiz olarak
calisan kisilerde HPV ailesinde yer
alan pek ¢ok viriis tipi herhangi

bir saglik sorununa yol agmiyor ve
bagisiklik sisteminin miidahalesiyle
yaklagtk 1-2 yil icinde viicuttan
uzaklagturiliyor. Ancak bazi viriis

ale tipleri genital sigillere, kanser
onciisii deri lezyonlarina ve serviks,
penis, aniis, orofarenks, vulva ve
vajina gibi dokularda kanserlere yol
acabiliyor. HPV aktif kisilerde ortaya
ctkan belirtiler kisinin bagisiklik
durumuna gore degisiklik gosteriyor.
Ornegin HIV porzitif kisilerde veya
herhangi bir sebeple bagisiklik
sistemi baskilanmig hastalarda ortaya
cikan genital sigiller normalden ¢ok
daha hizli sekilde biiyiiyor, hatta dev
boyutlara ulagabiliyor. Bu durum,
iyi huylu olan lezyonun kétii huylu
tiimoral bir yaptya dontismesinin de
sebebi. Bu déniisiimde serviks
kanseri risk faktorleri 6nem

tastyor (erken yagta cinsel aktivite,
cok eslilik, tek cinsel partner,

onun da partnerlerinin olmasi,
tiietin kullanimi ve cinsel yolla
bulasan hastaliklarin varligs gibi).
Belirttigimiz gibi yiiksek riskli HPV
ile temas sonucunda gelisen rahim
agz1 kanseri de baglangig evresinde



herhangi bir bulguya neden olmuyor
ancak hastaligin klinik evresinde
siklikla agrisiz vajinal kanama, iliski
sonrast kanama, adet dis1 kanama

ve et suyuna benzetilen vajinal

akinti goriilityor. Anormal vajinal
kanamalar ve enfeksiyona baglt
ortaya ¢tkan akintlar daha
bir¢ok genital hastaligin
belirtisi olacag icin
hekim kontrolii ile
ayrintili muayeneye
ihtiya¢ oldugunu
belirtelim.

NASIL BULASIYOR?
HPV yalnizca kadinin
rahim ve vajinal doku
epiteline degil; her iki
cinsiyete ait genital organlarin ve
hatta aniis ve mesaneye ait dokularin
epitel hiicrelerine yerleserek
buralarda lezyonlara yol agabiliyor.
Bu dokularda meydana gelen ¢esitli
mikrotravmalar ve cinsel iliskiye baglt
olarak gelisen tahrigler sonucunda
viriis derinin {ist katmanlarini asarak
epitel hiicre tabakasina ulasmay1
basariyor. Daha sonraki siirecte HPV,
“keratinosit” olarak adlandirilan
hiicre grubunun igine yerlesiyor.
Yalnizca icine girdigi hiicreyi enfekte
ettigi icin, viicut genelinde viral bir
enfeksiyona neden olmuyor. Girdigi
hiicre grubunun farklilagmastyla yeni
viriis olusumu ve dolayistyla gogalma
stireci baglamis oluyor. Farklilasan
keratinosit hiicreleri zaman icinde
epitel dokunun en dis tabakasinda
dokiilmeye yol acarak HPV’nin
etrafa sacilmasini da beraberinde
getiriyor.

Cinsel temasla bulasma

HPV kisiden kisiye biiyiik oranda
vajinal ve anal iliski sirasinda
bulasirken, oral iliskiyle ya da
sadece cinsel temas ile bulagmast
da miimkiin. Cinsel yénden aktif

olan her yetiskin birey hayatinin bir
noktasinda HPV ile enfekte oluyor
ve genellikle belirtisiz seyreden
bu enfeksiyonu fark edemeyip
partnerine bulastiryor. 11k cinsel
birlikeelikten itibaren yalnizca bir
partnerle iliski yasayan
bir kadinin 3 yil
sonunda HPV ile
enfekte olma
riski yaklagik
%46. Genital
sigillere yol
- acan viriisler
ise diger viriis
tiplerine oranla
daha bulasici.
HPV ile enfekte
olup genital sigil
tedavisi almig bir kisi, deri
ylizeyinde hic sigil gériinmese bile
viriisii bagkalarina bulagtirabilmekte.
Dolayisiyla HPV nin cinsel yolla
nasil veya ne zaman bulastigini
saptamak son derece zor. Bu nedenle
eslerden birinin HPV tanist almast
cinsel yonden sadakatsizlik gostergesi
olarak degerlendirilmemelidir.

Anne-babadan

bebege gecisle bulasma

HPV dogum sirasinda anneden
bebege bulasabiliyor ve bebek

viriis ile enfekte olursa biiyiik »
olasilikla laringeal ve konjukeival
papillomlar (gozde sigil

goriiniimil) meydana geliyor.

Ayni zamanda viriis

ile enfekte olmus bir
sperm tarafindan
dollenen yumurta
hiicresinden gelisen
fettiste de HPV

pozitif olma riski

soz konusu.

Bunun yant

sira genital H

sistemin enfekte salgilart plasenta

araciligiyla anne karnindaki bebegi
enfekte edebiliyor.

9-14 yas arasindaki hem erkek hem
de kiz ¢ocuklarinin agilanmas;
cocuklarin egitimi, farkindaliklarinin
artirilmast, HPV ag1 semalarina dahil
edilmeleri bu agidan 6nemlidir.
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/ # Genclerde

. *,5,

Gagimizin en popiiler norolojik sorunlarindan
biri olan ve gengler arasinda da sik gortlen
“unutkanlik™ pek cok farkli sebep nedeniyle ortaya
cikabiliyor. Hangi sebepten kaynaklandigini
0grenmek ise “bellek check-up™i ile mimkdn. ..

nutkanlik... Son yillarda
l | cevremizde bazen kendimiz
de dahil, “Cok unutkan

oldum” ciimlesini sikca duyar olduk.
Adeta ortalikta hafiza silici bir viriis
dolagtyor gibi pek ¢ok insanin
deneyimledigi ve endiselendigi bir
sorunla karsi kargiyayiz. Elbette

bir viriis yok. Nérolojik bir sorun
olan unutkanlik, aslinda pek gok
farkli sebepten dolay1 yasanan bir
durum. Anadolu Saglik Merkezi
Noroloji Bolimii Direktorii Prof.
Dr. Yagar Kiitiik¢ii, “Her sebep icin
farkli tedaviler planlanabilir” diyor

ve ozellikle tani agamasinda bellek
check-up’ina dikkat gekiyor. Prof. Dr.

Yasar Kiititk¢irniin paylastug: bilgilerle

soruna hizli bir bakis bu yazimizda. ..
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unutkanhk
ikseliste!

HER UNUTKANLIK ALZHEIMER
HABERCISi DEGIL £
Bazi unutkanliklar iyi seyirli
olabiliyor ve saptanan sebebe

gore de tedavi edilebiliyor.
Giiniimiizde goriilen
unutkanliklarin birbirinden farkli
sebepleriyle kargilagmak miimkiin.
Bunlar arasinda depresyon,
anksiyete, konsantrasyon
bozuklugu, dikkat eksikligi, bazt
vitaminlerin eksikligi (B12,

folik asit gibi) tiroit bezinin az
calismasi, organ yetmezlikleri
(karaciger, bobrek, kalp

gibi) ve beynin dejeneratif
hastaliklari gibi tablolar: (ileri
evre Parkinson, Alzheimer gibi)
sayabiliriz.



Unutkanlik
giinlitk yasamda

en sik olarak kelime
bulmada zorluk, yakin
siire 6nce okunan bir
kitabi ya da izlenen bir
filmi haurlayamama, giinleri
karistirma, dalginlik, aradigini
bulamama, okudugunu anlamama,
esya isimlerini ¢ikaramama, ayni

soruyu tekrar tekrar sorma ya da evde

ocagt actk birakma gibi belirtilerle
kendini gosteriyor.

GENGLERDE HANGI SEBEPLER
ON PLANDA?

Unutkanlik son yillarda ozellikle
gengler arasinda da yaygun.
Genglerde daha ¢ok psikiyatrik
sorunlarin (depresyon, anksiyete ve
kaygt bozukluklar: gibi) bir uzantst
olarak goriilen unutkanliklar dikkat
eksikligine bagli olarak gelisiyor.
Bazen de beslenme sorunlarindan
kaynaklanan vitamin eksiklikleri
geng popiilasyonda unutkanliklar:
getirebiliyor. Ancak giiniimiiz
modern sehir hayatunin getirdigi
uyku bozuklugu, diizensiz yasam,

elektronik cihaz kullanimindaki
agiriliklar gibi fakeorler de gengler
arasindaki unutkanlik sorunlarinin
kaynaklari arasinda yer aliyor.

¢0z0M: SEBEBE GORE
TEDAVI PLANI
Unutkanlik genellikle hem hasta
hem de ailesi tarafindan erken
donemde fark edilmiyor ya da
onemsenmiyor. Oysa geng yaslarda
ortaya ¢ikan ve tedavisi miimkiin
olan unutkanliklarin nedenlerinin
erkenden saptanmasi
cok dnemli.
Ornegin vitamin
eksikliginden
kaynakli bir
unutkanlikea
buna yé6nelik
bir tedavi
planlanirken,
beyinde siv
dolagimina bagli

bir bozukluk

oldugunda buna uygun

beyin egzersizleri ve ilag tedavileri

planlanir.

nedeniyle unutkanlik

Anadolu Saglik Merkezi
Noroloji BéIUmU Direktori
Prof. Dr. Yagar Kiitlik¢ii

“Eger yasanan
unutkanliklar kisinin
is, aile ve sosyal
hayatini etkilemeye
baslamissa, bu
durum norolojik
acidan bir hastalik
belirtisi olarak kabul
edilir”

BELLEK CHECK-UP'I iLE HAFIZANIZI TEST EDiN!

Eger yasanan unutkanliklar kisinin

is, aile ve sosyal hayatini etkilemeye
baslamissa, bu durum nérolojik agidan
bir hastalik belirtisi olarak kabul ediliyor.
Dogru bir tanr i¢in néroloji uzmani
tarafindan planlanan bellek testlerinin
uygulanmasi faydalidir. Unutkanlik
sikayetleriyle gelen ve 6zellikle ciddi

bir unutkanhiginin oldugu dtstnulen
hastalar i¢in yapilan bu testlerle;
planlama, dil becerileri, gorsel bellek,
aritmetik yetenekler gibi ¢cok farkli
alanlarda hastanin genel norolojik
durumu ve fonksiyonlari incelenir.
Bellek check-up’i olarak da adlandirilan
testler, bellegin iyi oldugu zamanlardaki
normal performansini belirlemede ¢ok
énemli. Ustelik genc ya da ileri yas fark

etmiyor, 50 yas Ustlndeki kisiler de bu

testleri yaptirarak sadece bir glin sonra
unutkanliklarinin nedenini 6grenebiliyor
ve olasi gecikmelerin éndne gecebiliyor.
&l Y
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GOCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI |

Bitmeye

oks

Aslinda tipki Coronavirus gibi bir Gist
solunum yolu enfeksiyonu. Gok kiigtik
yastaki cocuklarr etkileyen krup, bazi
durumlarda tehlikeli olabiliyor...

onbahar - kis sezonunda daha
S stk goriilen ve genellikle 6 ay -

3 yas arast cocuklar: etkileyen
krup, viriislerin ya da bakterilerin

sebep oldugu bir tist solunum yolu
enfeksiyonu.

Anadolu Saglik Merkezi Cocuk

Sagligi ve Hastaliklart

Uzmani Dr.

% FEbru Gozer,
Z:-'.j ingilizce

N

%80

Viral kaynakly krup olgularinin
%80’ 5 yas altindadsr.

kokenli bir sézciik olan
“krup”un, “boguk boguk
aglamak” anlamina geldigini
soyliiyor. Belirtilerinin de bu
anlamiyla oreiistiigiinii sdyleyen Dr.
Ebru Gézer, anne ve babalar icin
konuyu énemli ayrintlariyla anlact.

1 HAFTA BELIRTILERE DiKKAT!
Baglangicta, 1-3 giin kadar dnce
burun akinust, dksiiriik, ates, bogaz
agrist yakinmalari goriilebilir.
Hastalik ses telleri ve altinda iltihabin
neden oldugu havlar tarzda 6kstiriik
(kopek okstirtigii), boguk ses, ses
kalinlagmasi, hiriltili nefes alma ve
nefes alma giicliigii gibi geceleri

daha ¢ok artan sikayetlerle kendini
gosterir. Hasta yatagin icinde oturma
veya ayaga kalkma egiliminde

olur. Diger aile bireylerinde de iist
solunum yolu hastalik bulgular:
olabilir, bu da ¢cocugun viral kaynakl
krup oldugunu destekler. Biiyiik

liriiklerin nedent!

cocuklarda sadece kaba ve giiriiltiilii
sesle oksiirme olabilir.

Solunum eforu artmis, nefes
almada giicliik, stirekli giirtleili
ses gibi 6nemli bulgular hava yolu
tikanikliginin ilerledigini gosterir.
Belirtiler siddeti azalarak devam
ederken genellikle bir hafta icinde
tamamen diizelir.

HER KRUP AYNI MI?

Viral enfeksiyona bagli krup disinda
havayolu tikaniklig; ile giden

bir¢ok hastalik durumu da mevcut.
Ornegin benzer sikayetlerle baglayan



BULASICI MI?

Krup 6zellikle kres ve okul gibi
kalaballk ortamlarda yakin temas,
hapsirma ya da 6ksurme ile havaya
sagilan damlaciklardaki virtslerin
agiz ve burun yoluyla alinmasi sonucu
baskalarina da hizlica bulasir.

bakteriyel trakeit (soluk borusu
enfeksiyonu), retrofarengeal apse
(bogazin arkasindaki bslgede bulunan,
boyunda ciddi bir enfeksiyon) ve
ozellikle epiglottit (girtlagin tist
kismini olugturan anatomik yapilarda
olusan iltihap) hizlica tant konularak
tedavi edilmesi gereken durumlardir.
Epiglottit daha ilerleyici hava yolu
tikanikligina neden olur. Solunum
stkinusi, yiiksek ates, yutma gliclig,
giiriiltiilii ses, salya akmasi gibi
bulgular: vardir ve krup tedavisine
cevap vermez. Dogumsal trakeomalazi,
vaskiiler halka ve hemanjiomlar

da ayirici tanida ve tekrarlayan

krup ataklarinda diisiiniilmelidir.
Spazmodik krup ise 1-3 yas arast

stk goriilen tekrarlayici, genellikle

ates gibi viral prodrom, yani viriis
kaynakli enfeksiyonu diisiindiiren dncii
belirtilerin olmayst veya hafif olusu ile
one cikar. Alerjik ve psikolojik fakeotler
onemli olabilir. Geceleri aniden baglar.
Hastalar havlar tarzda metalik 6ksiiriik,
huriltli zorlu nefes alma, korku ve kaygt
ile uyanur. Ategleri yoktur. Birkag saat
icinde diizelirler. Devam eden birkag
giin boguk sesle 6ksiiriik olur. Altta
yatan alerjik tablo varsa takibi ile atak
siklig1 azalulabilir.

TE[!A\IiYLE HIZLI iYILESME
SAGLANIYOR
Akut viral enfeksiyona bagli krup

tedavisinde en etkili ydntem

soguk buhar ile nem tedavisidir.
Cogunlukla nemle birlikte hava
yolundaki 6dem azalir, salgilarin
yogunlugu diiser ve hava yolu aciklig
artar. Yeterli olmadigi durumlarda
hastane ortaminda steroid (kortizon)
ve adrenalin kullanilir. Cocuk,
ebeveynin kucaginda en rahat ettigi
pozisyonda tutulmali ve dil cubugu
ile zorlayict muayene yapilmamals,
solunum sikintisi iin oksijen destegi
saglanmalidir. Tiim bunlarla saatler
icinde tedaviye cevap alinir. Hastanin
gliriilttilii sesi azalir, anksiyete

geriler. Bircok hasta tamamen
iyilesir, cogunlukla hastaneye yats da
gereckmez.

HANGi DURUMLARDA TEHLIKELI?
Tekrarlayan krup ataklarinda
spazmodik grup ayirict tanisi
yaptmalidir. Ayrica bazi caligmalarda
krup 6ykiisii olan ¢ocuklarda
bronsiyal hiperaktivitesi (hava
yollarinin agirt hassaslig) olasiliginin
artugy gosterilmigtir. Bu durum
kontrol altina alindiginda ataklar

da azalabilir. Eger nem tedavisi ile
solunum bulgular: gerilemiyorsa,
hasta sirtiistii yatamiyor ve yutma
glicligii gekiyorsa, biling bulaniklig:
veya halsiz, solgun bir gériiniim s6z
konusuysa akla diger ciddi bakeeriyel
kaynakli epiglottit, retrofarengeal
apse veya trakeit gelmelidir. Her

ne kadar krup genellikle hafif bir
hastalik da olsa ozellikle bakeeriyel
stiperenfeksiyonun eklenmesiyle
hayat: tehdit eder hale gelebilir.

Tekrarlayan, sik krup gegiren
hastalarda 6zellikle viral enfeksiyonu
distindiiren baslangic bulgular:

da yoksa bronkoskopi yapilabilir.
Spazmodik krup tanisi konan
hastalarda olay: tetikleyen
psikojenik faktorler ile alerjik
olabilecek brongiyal hiperreaktivite
irdelenmelidir.

Anadolu Saglik Merkezi
Gocuk Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani

Dr. Ebru Gézer

“Solunum eforu artmis,
nefes almada gucluk
ve surekli gurultalu ses,
hava yolu tikanikliginin
ilerledigini gésteren
krup bulgularidir. Boyle
bir durumda daha fazla
vakit kaybetmeden en
yakin saglik merkezine
basvurmak gerekir.”

EVDE TEDAVISi
DEVAM EDEN COCUKLARIN...

Bol sivi tiketimi ve bolca dinlenmeleri
onemli. Eger belirtiler siddetlenirse
(solunum gugltgu, istah kaybi gibi)

hizlica en yakin saglik merkezine
basvurulmalidir.
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Yumurta dondurma ife

anne olma ¥
sansinizi koruyun!

Yumurta rezervi azalmaya
baslayan, yas faktorl olan
tim kadinlar yumurtalarini
dondurabiliyor. 45 yasindaki
bir kadin, 25 yasinda
dondurdugu yumurtalarla
rahatlikla hamile kalabiliyor.

’ I Yiip bebek bilindigi gibi onemli bir faktor. ilk tedavide 35 ve Tiip Bebek Uzmani Op. Dr.
korunmasiz ve diizenli cinsel ~ yasin altinda yaklasik 10 hastanin Ebru Oztiirk Oksiiz de tiip bebek
birliktelige ragmen ¢ocuk 6-7’si gebe kalabilirken, 40 yasa tedavisinde “yas” faktoriiniin bagari

sahibi olamayan ciftlere uygulanan gelindiginde ise bu rakam 2-3’¢ oranini etkiledigine dikkat ¢ekiyor.

bir yardimei tireme teknigi. kadar geriliyor. Dolayisiyla basar: Bu noktada ise yumurta dondurma

[statistiklere gore, anne olmak isteyen  oraninin yiiksek oldugu ilk tedaviler ~ isleminin 6nemi daha iyi anlagiliyor.

saglikli her kisinin bir yilda gebe oldukg¢a 6nemli ve gebelik orani Uzmanlarimiz yazimizda hem

kalma ihtimali yaklasik %85. Bu tamamen yasa bagli degisebiliyor. yumurta dondurma iglemine dair

oran saglanamadi@1 zaman ciftlerin Anadolu Saglik Merkezi Ttip Bebek ~ merak edilen hususlari hem de yanlis

istegiyle, sperm sayisi ve yumurta Merkezi Direkedrii Dog. Dr. Tayfun  bilinen konularla ilgili dogrular:

kalitesi gibi daha ince ayrinularla tip ~ Kutlu ile Kadin Hastaliklari, Dogum  paylastyor...
bebek tedavileri devreye giriyor.

" - g ﬂ? ‘S&-
TUP BEBEK TEDAVISINDE BASARIYI '
BELIRLEYEN FAKTOR: “YAS” ] = Wik
Normal bir gebelikte oldugu
gibi tiip bebek tedavisinde de yas
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YUMURTA DONDURMA iGiN
EVLILIK SARTI YOK

Yumurta rezervi azalmaya baglayan,
yas faktorii olan tiim kadinlar
yumurtalarini dondurabiliyor. Bazen
kanser gibi, tireme sagligini olumsuz
etkileyebilecek bir hastalik nedeniyle
yumurtalar dondurulabildigi

gibi, bazen de sadece gebeligi
ertelemek istedikleri icin kadinlar
yumurtalarini dondurabiliyor.
Gebelik planlandiginda ise ¢oziilen
bu yumurtalarda herhangi bir kalite
kaybi olmuyor. 45 yasindaki bir
kadin, 25 yasinda dondurdugu
yumurtalarla rahatlikla hamile
kalabiliyor. Dondurulmus yumurta
veya spermlerle dogan bir bebegin
sagliginda ise herhangi bir sikint
gorilmiiyor. Dondurulmug embriyo
transferiyle olusacak gebeliklerden
dogan bebeklerin sagliklarryla ilgili
de olumsuz bir durum soz konusu
degil. Kadinlarin, yumurtalarini

dondurmalari igin evlilik sart1 da yok.

Yumurta dondurma ¢ok uzun zaman
gerektiren bir islem degil. Tedavi,
adetin 2. veya 3. giinii baglayip iki
hafta sonra tamamlaniyor. Hormon
tedavisi ile birlikte yumurtalar

uyariliyor, belirli bir sayiya ve
olgunluga ulastrilyor. Yaklagik
10-11 giinde beklenen gelisme elde
ediliyor ve yumurta toplama islemine
geciliyor. Yumurtalar toplandiktan
sonra iyi kalitedeki yumurtalar
donduruluyor. Yasal olarak 5 yil
saklanabilen yumurtalar icin bu siire
sonunda bakanlik onayt ile yeniden
bir saklama siiresi i¢in izin almak
mimkiin.

PRP YONTEMi: KIMLER iGiN?
Kadinlar bazen erken menopoz,
erken yumurta yetmezligi, rezerv
azalmasi gibi sebeplerle yumurta
dondurma siirecini kagirmig
olabiliyor. Boyle durumlar igin son
yillarda tiip bebek tedavisinde PRP,
stkca bagvurulan bir yontem. Kisinin
kendi kan hiicrelerinin ayristrilmast
(trombositten zengin plazma) ve
yumurtaliklardaki inakeif hiicreleri
aktiflestirmeye dayanan bu yontem,
bilindigi gibi cilt sorunlarinda ve
ortopedi alaninda da kullaniliyor.
PRPde, trombositten zengin kan
hiicreleri yumurtalik dokusuna
enjekte edildikten sonra 3 ay kadar
bekleniyor. Siirenin sonunda hormon
tedavileriyle yumurtalar uyariliyor.
Ayrica dollenme oldugunda genetik
tant i¢in embriyodan hiicre alinarak
tiim kromozomlart inceleme ganst da
var. Boylece dogacak bebegin saglikli
olup olmayacag; incelenebiliyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Tup Bebek Merkezi Direktorl
Doc. Dr. Tayfun Kutlu

“Yumurta kalitesi
yas aldik¢ca dustyor.
Bu dusUs tup

bebek tedavisini

de etkileyen ¢ok
onemli bir faktor.
Saglikli beslenme ve
tattn kullanmamak
da yumurta kalitesi
acisindan 6nemli.”

Genis uzman kadrosuyla
Tup Bebek boélimimuzu
ve burada uygulanan en
glncel tedavileri incelemek
icin web sitemizi ziyaret
edebilirsiniz.

KANSER TEDAViSi GORENLER YUMURTA DONDURABILIR Mi?

Herhangi bir hastalik (kanser ve cerrahi
islem) ve tedavi (kemoterapi, radyoterapi

vb) nedeniyle yumurtalik dokusunu
kaybetme riski olan kisiler, bu tedavi

oncesinde yumurtalarini dondurup,
tedavi sUreci bittikten sonra rahatlikla bu
yumurtalari kullanip gebe kalabilir.

Vital 52. Say1 - 2023 27



T |

7 DOGRU 7 YANLIS!

Toplumumuzda tlp bebek tedavilerine iliskin yanlis bilgiler de yaygin.
Ancak burada verdigimiz bilgilerle siz de tabloyu degistirebilir, yanhs bilgileri
hayatinizdan tamamen ¢ikarabilirsiniz...

YANLIS: Sperm yoksa gebelik olmaz

DOGRU: Tiip bebek tedavilerinde en cok ilerleme kaydedilen konu, sperm.
Erkekte hi¢ sperm olmamasinin iki nedeninden bahsedebiliriz: Yumurtaliklarda
sperm Uretimi vardir ama sperm disari akmiyordur. Bunun tedavisi oldukga
basit; testisten bir enjeksiyonla sperm alinir ve tip bebek tedavisiyle gebelik

5 ~elde edilebilir. ikinci neden ise, testiste yeterli sperm dretimi olmuyordur ve
Anadolu Saglik Merkezi 1, hodenle spermler meniye ulasmaz. O zaman da testis dokusunda dretim

Kadin Has.}?]:)kgéte?(oggmaﬁ yapilan alanlar mikroskop altinda bulunur. Bu konuyla merkezdeki troloji-

Op. Dr. Ebru Oztiirk Oksiiz androloji uzmanlari ilgilenirler.

“Dondurulmug YANLIS: Saglksiz beslenme yumurta kalitesini etkilemez

yumurta veya DOGRU: Tip tzebek .tedavisinde yumurta kglitesini anltmak iginvsagllklll
lerle dodan bir beslenmek, saglikli kiloyu korumak, egzersiz yapmak, 6zetle saghkli bir yasam
sperm ?r € vg 9 slirmek ¢ok énemli. Bununla birlikte tittn Grinlerinin kullanilmamasi da kritik
bebegin sagliginda  sneme sahip. Bu etkenler disinda yumurta kalitesini artiracak bir ilag yok.

herhangi oir YANLIS: Tup bebekle elde edilen ti beliklerde erken dog iski ol
sikinti yasanmiyor. | S: p ebe " ee |en um e eliklerde erken dogum s i olur
Kadinlarin DOGRU: “Tiup bebek yéntemleriyle hamile kalan kadinlar erken dogum veya

daha sik duslk yapar” algisi dogru degil. Diger hamileler gibi bu gebelerde
yumurtalarini - deilk 3 ay diisiik riskini azaltmak icin mutlaka progesteron hormonuyla rahim
dondurmalari icin desteklenir. Cogul gebeliklerde erken dogum riski olsa da bunu engellemek igin

evlilik sarti da yok.” uygulanan tedaviler var.

YANLIS: Her tip bebek tedavisi ikiz bebekle sonuglanir

DOGRU: Eskiden tiip bebek tedavilerinde gebelik sansini artirmak igin anne
rahmine 3-4, hatta bazen daha fazla embriyo transfer ediliyordu. Ancak

Saglik Bakanligi bir kisitlama getirdi. Bu nedenle ¢ogul gebeliklere artik

pek rastlanmiyor. 35 yasin altinda ilk 2 tedavide tek embriyo transfer etme
zorunlulugu var. Ancak Uglincl tedaviden sonra ya da 35 yasin Ustlinde en
fazla 2 embriyo transferi uygulaniyor. Dolayisiyla ikiz, G¢lz gibi cogul gebelik
oranlari azaldi. Bu oranlar azaldigi i¢in tip bebek gebeliginin normal gebelikten
hicbir farki kalmiyor.

YANLIS: Tip bebek tedavisiyle gebe kalanlar normal dogum yapamaz

DOGRU: Tibbi olarak normal dogumu engelleyecek bir durum yoksa tiip bebek
tedavisiyle gebe kalanlar da normal dogum yapabilir. Tip bebek tedavisi yapildi
diye sezaryenle dogum sart degil.

YANLIS: Tip bebek tedavisi kilo aldirir

DOGRU: Tiip bebek tedavilerinde hormon kullanildigi igin bazi yan etkiler
gorllebilir; ilk zamanlarda bas agrisi, hafif bulanti ve istah artisi gibi. Stresin
oldukga yogun oldugu dénemde 2-3 kilo almak gayet normal ancak bunun
digindaki kilo artisinda tamamen yanls beslenme aliskanliklari ve hareketsizlik
etkilidir.

'-,AI# YANLIS: Tup bebek ilaclar kanser yapar

DOGRU: Hormon ilaglarinin tim yan etkileri gegicidir, uzun vaadeli yan etkiler
gortlmemistir. Ozellikle de kanser yaptiklarini gdsteren higbir bilimsel calisma yok.




3SORU 3 CEVAP! |

Dr. Kiibra Esen Salman
Anadolu Saglik Merkezi
Dermatoloji Uzmani

Kis mevsiminde de cildimiz i¢in
gunes koruyucu kullanmali miyiz?

Sonbahar-kis aylarinda da giines koruyucu kremlere ve nemlendiricilere

devam edilmesi 6nemli. Bu aylarda riizgirin ve giinesin etkisiyle cildimiz |
kizarmaya, kirismaya ve lekelenmeye egilimli olur. Yagli, akne egilimli

ciltler i¢in su bazly, sivilce ve yaglanma yapmayan giines koruyucular
idealdir. Lekelenmeye egilimli, beyaz tenli kisiler i¢in ise leke ve ¢il
olusmasini engelleyen giines koruyucular, kuru ciltler icin de giinesten
korurken bir taraftan cilde nem veren giines koruyucu kremler yararls
olacakr.

Op. Dr. Yusuf Avni Yiimaz !
Anadolu Saglk Merkezi } -
Go6z Hastaliklari Uzmani

Diyabet g6z sagligimizi =
nasil etkiliyor, hangi goz v
hastaliklarina neden oluyor?

Diyabet hastalarinin sikayetleri olmasa da diizenli goz
muayenesi cok 6nemli. Kogullar ayni olmak sartiyla 10 yildan
beri diyabet olanin goz ve diger dokulardaki komplikasyon
riski 5 yil diyabet olanlara gére daha yiiksektir. Diyabetik
hastalarda sik goriilen g6z sorunlari retinopati, katarakt ve
glokom olarak siralanabilir. Bu sorunlarin erken tespit edilmesi
durumunda tedavi basarisi da daha yiiksek.

N
1)

Dr. Namik Kemal Akpinar / v
Anadolu Saglik Merkezi a
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani

| ; . Bebek sarilik
/< oldugunda emzirmeyi
kesmek dogru mudur? .

Anne siitiiniin icindeki birtakim maddelerin

etkisiyle yenidogan sarilig1 meydana gelir. Bu

fizyolojik bir sariliktir ve hastalikli bir durum [
degildir. Dolayisiyla cocuk emse, anne siitiiniin

icindeki maddeler sarilik diizeyini artirsa dahi

bunun hastalikli bir yonii yoktur. Anneler rahatlikla
emzirmeye devam edebilirler.

= -
0 i
, =3
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Anadolu Saglik Merkezi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Uzmani, Kayropraktist

Prof. Dr. Semih Aki

“Klinik pilates
prensiplerinin dogru
kullanilmasiyla omurga ve
cevresindeki kas gruplari
kontrol edilirken durus
bozukluklar duzeltiliyor,
kol-bacak kullanimi, vicut
farkindaligi ve vicut
dengesi gelistiriliyor.”

Klinik pilates

saghgimzi destekliyor

Son yillarda popilaritesi surekli artiyor. Artik
pilates yerine onu konusuyoruz; klinik pilates...
Pilatesin, saglik uzmanlari tarafindan yeniden
uyarlanmasiyla ortaya cikan klinik pilates, pek
cok hastaligin tedavisinde sasirtici sonuglaryla

saghgimizi destekliyor.

Pilates tarafindan gelistirilen

bir egzersiz sistemi olan pilates,
1980’li yillarda dansgilarin kullandigt
bir metot olarak 6ne cikmist1.
Ancak 2000li yillara geldigimizde
saglik uzmanlari tarafindan yeniden
uyarlanarak “klinik pilates” adini
aldi. Anadolu Saglik Merkezi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Uzmani, Kayropraktist Prof. Dr.
Semih Aki ve Fizyoterapist Rabia
Findik, klinik pilatesin basta bel
agrisi olmak tizere boyun ve sirt
agrisindan durug bozukluklarina,
ortopedik yaralanmalardan néroloijk
hastaliklara ve kansere kadar pek gok
hastaligin tedavisinde yaygin olarak

1 900’lii yillarin baginda Joseph

KLiNiK PILATESIN KULLANIM ALANLARI

H Bel, boyun ve sirt agrisi

B Durus bozukluklari

B Ortopedik yaralanmalar

B Noroloijk hastaliklar (Multiple Skleroz,
Parkinson)

B Romatolojik hastaliklar
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B Kanser

B Kemik erimesi (Osteoporoz)
B Eklem hastaliklari (Osteoartrit)
B Omurga egrilikleri (Skolyoz)
B Gebelik

uygulandigini soyliiyor. Iste konuyla
ilgili verdikleri bilgiler...

“GUC EVi”

SAGLIKLI CALISIYOR MU?
Omurgaya odaklanma,
konsantrasyon, solunum
kontrolii, hareketlerin kontrolii,
kararlilik, hareketlerde akiskanlik,

hareketlerin izolasyonu ve tekrari.




HAFTADA MiNIMUM 2 KEZ!

Klinik pilates diizenli yapilmast
halinde viicut yapisinin, ideal
durusun, kendine ve viicuduna
giiven halinin arttigy goriliir.
Haftada en az 2 defa (ideali 3-5)
30-45 dakika uygulanmalidir.

Tiim bunlar, klinik pilatesin

8 anahtar prensibi. Egzersiz
programinda bu prensipler dogru
bir sekilde uygulandiginda omurga
ve destekleyici kaslarda kuvvetlenme
saglaniyor. Pilateste buna “gii¢ evi”
(powerhouse) deniyor. Klinik pilates
uygulanirken biitiin egzersizlerde
gii¢ evinin saglikli ¢aligmast en
onemli hedef. Klinik pilates, aletli
pilates olarak da biliniyor (reformer).
Bu sayede farkli ekipmanlar ile
(tower, cadillac, combo-cadillac)
genisletilerek egzersiz cesitliligi
saglantyor.

KLINIK PILATES

NASIL BiR FAYDA SAGLIYOR?
Pilatesin etkin oldugu alanlar giin
gectikee artiyor. Pilates egzersizleri
omurga esnekligini, eklem hareketini,
kas giiciinii, organizmanin

dayanikliligini, dolagim ve solunum
sisteminin kapasitesini artirirken
ayni zamanda motivasyonu,
odaklanmay1 ve enerjik hissetmeyi
de sagliyor. Pilates prensiplerinin
dogru kullanilmastyla omurga ve
cevresindeki kas gruplari kontrol
edilirken durus bozukluklart
diizeltiliyor, kol-bacak kullanimi,
viicut farkindalig1 ve viicut dengesi
gelistiriliyor.

HER YASA UYGUN MU?

Klinik pilates metodunda yag sinirt
yok. Tedavi prensiplerine uygun
olmasi, viicut yapist ve meveut
hastaliklarin dikkate alinmasi
sayesinde ¢ok farkls alanlarda

ve farkli yas gruplarinda doktor
kontroliinde énerilebiliyor. Kalp

ve akciger hastaligi olanlar, erken
dogum riski tasiyan gebeler, ciddi
saglik sorunlari yasayanlar icin klinik
pilates 6nerilmiyor. Bunlarin disinda
herhangi bir fiziki rahatsizligs olanlar
veya gebeler ise doktor onayi alarak
pilatese baslayabilirler.

Anadolu Saglik Merkezi
Fizyoterapist
Rabia Findik

“Klinik pilates metodunda
yas siniri yok. Tedavi
prensiplerine uygun
olmasi, vlcut yapisi ve
mevcut hastaliklarin
dikkate alinmasi
sayesinde ¢ok farkli
alanlarda ve farkl yas
gruplarinda doktor
kontrolinde dnerilebiliyor.”

Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon
bélimimuzde
hangi saglk
ihtiyaglariniz i¢in
neler yapiliyor?
TUm sorularinizin
yanitlar burada!

ZAYIFLAMA AMAGLI YAPILIR Mi?

Klinik pilates egzersizleri ¢zellikle
omurga boélgesinde etkin olarak kas
kuvveti, esneklik ve dayaniklilik Gzerine
etkilidir. Kilo vermek igin iyi bir diyet

programiyla beraber ¢alisimasi ve
uzun dénem takip edilmesi gerekir.
Pilates; 6zellikle omurga saglgi tzerine

etkili oldugu igin durus bozukluklarini
duzelten, mevcut durusu ideal seviyelere
taslyan, kisiye saglikli ve kendine
guivenen bir gérinim olusturmasi
acisindan 6énemli bir uygulama
metodudur.
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Dizenli yapilan saglik
kontrolleriyle erken
donemde fark edilen
bObrek kanserlerinde
tedavi basarisi oldukea
ylksek. Robot yardimli

cerrahi ise hasta ve cerrah
dostu bir tedavi secenegi
olarak bu basaridaki roltin

her gecen giin daha da
kuvvetlendiriyor.

Bibrek kanseri sik

l
al

kadinlarda da artiyor

[ X ]
rolojik kanserler arasinda
en stk gortilen ilk 3 kanser
arasinda yer alan bébrek

kanseri gelisiminde 6zellikle tiitiin
kullanim: 6nemli bir etken. Ancak
baska etkenler de var. Anadolu
Saglik Merkezi Uroloji Uzmani ve
Uroonkoloji Merkezi Direktérii

Dog. Dir. Ilker Tinay, “Son yillarda
yapilan calismalara gore obezite de
bobrek kanserine neden oluyor. Ayrica
ailesinde bobrek kanseri hikayesi
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olanlar ve kronik bobrek yetmezligi
nedeniyle rutin hemodiyaliz tedavisi
alan hastalar da bobrek kanseri gelisimi
acisindan risk altinda” diyor. Agirlikli
olarak erkeklerde goriiliirken son
yillarda gerceklestirilen caligmalara
gore goriilme siklifs kadinlarda da
artmis durumda. Dog. Dr. {lker
Tinay bobrek kanseri hakkinda

giincel bilgiler verirken ayni zamanda
tedavi siireci ve robot yardimli cerrahi
secenegi hakkinda da bilgiler veriyor. ..

Dog. Dr. ilker
Tinay, Urolojide
robotik cerrahi
hakkinda merak
ettiklerinizi
anlatiyor.




GENELLIKLE SESSIZ iLERLIYOR
Bobrek kanseri tanist alan
hastalarin biiyiik bir boliimiinde
higbir belirti ve sikayet olmuyor.
Cogunlukla bagka rahatsizlik

ve sikayetler nedeniyle ¢ekilen
ultrasonografi, MR ve tomografi
sonucunda tesadiifen saptanan
kitleler, genellikle erken evrede
ve kiiciik bobrek kitleleri olarak
ortaya ¢tkiyor. Daha ileri evrede
bagvuran hastalarda ise agirlikli
olarak idrarda kanama, kilo kayb,
yorgunluk ve kemik agrilart gibi
sikayetler goriilityor.

Tani i¢in hekim tarafindan
hastanin genel saglik durumu
icin fiziki inceleme yapiliyor.
Ardindan genel saglik

durumunu degerlendirmek
amactyla kan ve idrar 6rnekleri
aliniyor. Ayrica bébrek ve cevre
organlarin degerlendirilmesi igin
ultrasonografi ile IVP (intravensz
piyelografi) gibi radyolojik
tetkikler de yapilabilir. Bobrek
kanseri 6n tanis1 konduktan
sonra hekim tarafindan hastaligin
yayilim derecesini anlamak

icin ek incelemelere de ihtiya¢
duyulabilir.

Basta sigara olmak
Uzere tUm tutdn
Urdnlerinden uzak
durun.

Obeziteden kacinin,
dengeli beslenin ve
duzenli egzersiz yapin.
Hemodiyaliz
hastasiysaniz olasi bir
bobrek kitlesi agisindan
belirli araliklarla tibbi
gorunttlemelerinizi yaptirin.

/

Anadolu Saglik Merkezi
Uroonkoloji Merkezi Direktorl
Doc. Dr. liker Tinay

“‘Bobrek

kanserinin cerrahi
tedavisinde hem
bobrek koruyucu
ameliyatlarda

hem de bobregin
tamamen cikarildigi
ameliyatlarda
laparoskopik cerrahi
ve robot yardimli
cerrahi basariyla
uygulaniyor.”

=
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UROONKOLOJI

HASTALIGIN SEYRINE GORE
TEDAVI PLANI

Tedavi asamasinda dogru bir
planlama icin hastaligin evresi dnemli
bir faktér. Herhangi bir metastaz
(baska organ ve dokulara sicrama)
saptanmayan ve sadece bobrek kitlesi
ile basvuran hastalarda kitlenin
yerine ve boyutuna gore sadece
kitlenin ¢ikarilmasi ya da bébregin
tamamen alinmast karart verilebilir.
Metastaz saptanan hastalarin ise,
metastaz yogunluguna ve hastanin
genel durumuna gore yine bobregin
ameliyatla alinmasi ve beraberinde
metastazlara yonelik akilli ilag
tedavisiyle tedavi planlamast uygun
olur.

Ozellikle metastatik hastalik
tedavisinde son yillarda tedavi
secenckleri de artu. Hedefe yonelik
tedavi prensibiyle gelistirilen ilaglar
ve son olarak bagisiklik sistemini
diizenleyen ilaglarin kullanimi
giinlitk uygulamalarda yer buluyor.
Ustelik tiim bu gelismeler hastaligin
tedavisinde yiiz giildiiriicii sonuglar
getiriyor.

CERRAHI TEDAVIDE BOBREGi
KURTARMAK MUMKUN Mi?
Hastalar genellikle hicbir belirti

ya da sikyet olmadan, baska
nedenlerle yapilan goriintiilemelerde
tesadiifen saptanan kiiciik bobrek
kitleleriyle bagvurduklar igin,
yapilan ameliyatlarda da genellikle
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sadece kitlenin ¢ikarilmas ile

bobregi kurtarmak miimkiin oluyor.

Bu hastaligin tedavisi ile ugrasan
tiroonkoloji uzmanlarinin temel
hedefi, kansersiz bébrek dokusunun
olabildigince korunmasidir. Gelisen
yeni cerrahi tekniklerle bu amaca
ulagmak miimkiin. Ozellikle erken
saptanabilen bébrek kanserlerinde
cerrahi ile tam tedavi saglama sanst

yliksek.

ROBOT YARDIMLI CERRAHi

NE GETIRiYOR?

Giiniimiizde yapilan cerrahi
islemlerde siklikla, kapali yéntem
olarak bilinen laparoskopik ve robot
yardimli laparoskopik ameliyatlar
gerceklestiriliyor. Bobrek kanserinin
cerrahi tedavisinde hem bobrek
koruyucu ameliyatlarda hem de
bébregin tamamen ¢ikarildig;
ameliyatlarda bu iki cerrahi
yontem, tilkemizde
ve tiim diinyada
siklikla ve basariyla
uygulaniyor.

Robot yardimlt
cerrahi,
hekimler icin
pek ok teknik

kolaylik
sagliyor.

Cerrahi manevra kabiliyetinin ve
ergonominin artmast, ii¢ boyutlu

bitytitiilmiis goriintiiler, daha

hassas dikis imkani, istenmeyen el

hareketlerinin ortadan kalkmasi,

oturma pozisyonunda cerrah icin

saglanan kolaylik gibi pek ¢ok avantaj

getiren robotik cerrahinin hasta icin

de 6ne ¢ikan ozellikleri var. Kanama
ve enfeksiyon gibi risklerin

diisitk ve yan etkilerin daha

az olmasi, hizli iyilesme

saglamasi ve

estetik kaygilart

azaltmast

gibi pek

cok ozelligi

hastalar

icin dnemli

avantajlar.
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Nalp hastaliklari

A

RiSKIiNizi
OLCTURUN,
ONLEMiINizi

ALIN!

riskinizi bugiinden ogrenin!

Kalp ve damar hastaliklari erkeklerde 40°11 yaslardan itibaren,
kadinlarda ise menopoza girdikten yaklasik 5-6 yil sonra
gelisiyor. Yas ilerledikce riski de artiyor. Ancak hem bu riski
0grenmek hem de bazi dnlemlerle distirmek mimkin.

%380

Tiirkiyede tiim yas gruplar:

icin degerlendirildiginde her
iki oliimden biri kalp ve damar
hastaliklar: kaynakls. Ustelik
bu erken oliimlerin %80
onlenebilir nitelikte.
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alp ve damar hastaliklarinin
gelisiminde kuskusuz pek ¢cok
aktoriin rolii var. Ozellikle

yliksek kan sekeri (diyabet), yiiksek
kan basinct (hipertansiyon), yiiksek
kolesterol (hiperlipidemi), tiitiin
tiriinleri kullanimi ve ileri yas ana risk
fakeorleri arasinda. Ayrica erken yagta
kalp ve damar hastalik 6ykiisiiniin
bulunmasi, fiziksel hareketsizlik,
obeziteye yol acabilen sagliksiz
beslenme gibi risk faktorleri de

kalp damar hastaliklar1 i¢in 6nemli.
ABD’de 20 yildan uzun siiredir

takip edilen 49.255 erkek hastayla
yapilan bir ¢alismaya gore, aile risk
faktdrii olan ve olmayan hastalar
kargilagtirildiginda, aile tiyelerinde
50 yas 6ncesi kalp ve damar hastalik
oykiisii olan grupta, aile risk fakeorii
olmayan gruba kiyasla %50 oraninda
daha yiiksek kalp ve damar hastaligt
gelisme riski goriilmiis. Aile bireyleri
ne kadar erken yasta kalp krizi,

stent veya bypass dykiisiine sahipse
hastanin riski de buna paralel olarak
artiyor. Konumuz kapsaminda

kalp ve damar hastaliklarinda risk

fakeorlerini ele alirken, ayni zamanda
risk 6l¢timii hakkinda 6nemli bilgiler
paylastik. Anadolu Saglik Atagehir
T1p Merkezi Kardiyoloji Uzman:
Dr. Nermina Alagi¢'ten aldigimiz
bilgilerle hazirladigimiz yazimizi,

HIPERTANSIYON POLIKLINIGi
HiZMETE GiRDi!

Turkiye'de her 3 erigkinden 1’i
hipertansiyon hastasi. Hipertansiyon,
kalp ve damar hastaliklar agisindan
en énemli ana risk faktorlerinden biri.
Bu gercekten hareketle Anadolu Saglik
Atasehir Tip Merkezi Hipertansiyon
Poliklinigi hizmete girdi. Klinigin amaci;
multidisipliner yaklasim vizyonuyla
hastaya zamaninda tani koymak,
gereken tedaviyi etkin bicimde
uygulayarak hastay yakindan takip
edebilmek ve hipertansiyonun sebep
olabilecegi kronik hastaliklardan
korumak.




hem kendiniz hem de sevdikleriniz
icin mutlaka okumalisiniz...

Ailesel yiiksek kolesterol
(hiperlipidemi) genetik olup belirgin
yiiksek kolesterol seviyelerinin
izlendigi ve kalp krizi riskinin yiiksek
oldugu bir hastalik. Bu sorunu
yasayan kadinlarin %30’u 60 yasina
kadar; erkeklerin ise %50’si 50 yasina
kadar kalp krizi gegiriyor. Bir diger
yandan ailesel hiperlipidemisi olan
kisilerde erken tan1 ve tedavi ile
koroner arter hastaligini %80 oranla
azaltmak miimkiin. Bu nedenle
ileride kalp krizi gecirme riskini
azaltmak adina olast risk faktorleri
i¢cin koruyucu énlemlerin alinmast
onemli. Alinacak koruyucu énlemler
hastanin risk fakedrlerine ve

sahip oldugu riske bagli olarak
degisiyor. Bu, sadece yagam

tarz1 degisikligi olabilirken &

bazen de buna ek olarak ilag
baslamay1 igerebiliyor.

KALP KRizi RiSKi

NASIL OLCULUYOR?

Kalp ve damar hastaliklariyla
miicadelenin temelini,
kardiyovaskiiler hastalik risk
fakeorlerinin tespiti ve risklere

karst 6nlem alinmasi olusturuyor.
Fakat 6nlem ve tedaviden ne kadar
yarar elde edilecegini belirleyen en
onemli faktdrlerden biri erken tani.
Aterosklerotik (damar sertligi olan)
kalp ve damar hastaliklarin olusmasina
sebep olan risk faktorlerinin
arastrilmasi ve etkisinin daha kolay
anlagilabilir hale gelmesi amaciyla
gesitli skorlama sistemleri mevcut.
Ornegin bireylerin kalp ve damar
hastaliklar risklerini belirlemek icin
kullanilan, 12 Avrupa iilkesinin

o
{i
- |
VR

e

caligmalarindan elde edilen verilerin
incelenmesiyle olusturulan risk
skorlamasinda, kisiye ait farkli
parametrelere bakilarak 10 yillik risk
diizeyi belirlenebiliyor. Dolayistyla
40-69 yaglari arasinda olup goriiniirde
saglikli kisilerde 10 yillik oliimciil ve
oliimciil olmayan kalp hastaliklaryla
(miyokard infarktiisii, inme) kargilagma
riski ol¢iilebiliyor. Yiikselmis riske
sahip olmak maalesef kalp krizi, inme,
kalp yetmezligi ve diger sorunlara
dair risklerin artugini gdsteriyor. Risk
belirlemede ve tanuda kullanilan,
Anadolu Saglik Merkezi'nde
de uygulanan ana ggriintiileme
yontemleri arasinda koroner arter
kalsiyum skoru, kontrastl: bilgisayarli
tomografi, koroner anjiyografi,
karotis ultrasonu ve
ekokardiyografi var.
Amag, onleyici
miidahalelerden en fazla

yararlanmasi gereken

w

o ’%_ ‘*':‘&k riski yliksek .l.<j§ileri
“=. " \  belirlemek. Ozellikle

belirtilerin olmadig;
_,'\'-‘ " bireylerde riskin

olciilmesi, korunma

agtsindan ¢ok 6nemli.

Kalp ve damar hastaliklari riski
yUksek ¢ikan hastalara 6ncelikle
hayat tarzi degisikligi dnerilir ve
yUksek risk faktorlerin azaltiimasi
icin gerekirse ilag tedavisi baslatilip
hasta yakin takibe alinir.

Hem yuksek riske sahip hem de
olasi hastaliklardan korunmak icin

alinmasi gereken ana énlemler

ortaktir. Asagidaki 6nerilerle kalp

ve damar hastaliklari riskinizi

dusurebilirsiniz:

e TUtln Urtnleri kullaniyorsaniz birakin.

¢ Haftada 150-300 dakika orta siddette
(yurime, yuzme, jogging vb.) veya 75-

RiSKIM YUKSEK, NE YAPMALIYIM?

Anadolu Saglk Atasehir Tip
Merkezi

Kardiyoloji Uzmani

Dr. Nermina Alagi¢c

“Kalp ve damar
hastaliklariyla micadelenin
temelini, kardiyovaskuler
hastalik risk faktorlerinin
tespiti ve risklere

karsl dnlem alinmasi
olusturuyor. GUnimuzde
kullanilan cesitli skorlama
yontemleriyle kalp ve
damar hastaliklari riskinizi
Olcerek gerekli 6Gnlemleri
gecikmeden gl
alabilirsiniz.” =

150 dakika yuksek tempoda egzersiz
yapin.

Kilonuzu koruyun.

Her gin en az 200 gram meyve ve
sebze tuketin.

Haftada 2 kez omega-3 miktari
ylksek balik tlketin (somon, uskumru,
sardalya gibi).

Kirmizi et tUketiminizi haftada en fazla
350-500 gram ile sinirlandirin.

Gunde 30 gram ¢ig kuruyemis tiketin.
Diyabetiniz varsa 6nerilere uyun ve
seker dengenize dikkat edin.
Tansiyonunuzu korumak igin giinde 5
gramdan fazla tuz tiketmeyin.
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i HASTALIKLARI

GLUTATYON
EKSIKLiGi VE
TEDAViSi

Antioksidan kapasiteniz
sizi yeterince koruyor mu?

Viicudumuzun dogal olarak drettigi “glutatyon” yaslanma, kanser, kalp-damar
hastaliklari, bunama (demans) ve baska birgok hastaligin 6nlenmesinde ¢ok
6nemli bir yere sahip. Oyle ki, glutatyon miktari viicudumuzda azaldigji zaman
hastaliklardan korunmak da zorlasiyor. ..

’ I 1p diinyast ona bosuna yakalayarak karacigere tastyor ve calisabiliyor. Yaglanma, kanser,
“ana antioksidan” demiyor. burada kendisini yenileyerek tekrar kalp-damar hastaliklari, bunama
Hiicrelerimize, hatta dna isine geri doniiyor. Onun bu isi (demans) ve baska bircok kronik/

yapimiza zarar veren molekiil sayesinde viicudumuzda bulunan dejeneratif hastaligin nlenmesinde

gruplarini (serbest radikaller) tiim hiicreler saglikli bir gekilde 6nemi tartigilmaz derecede biiyiik.

Ozellikle islev bozuklugu olan

+
NH 3 o mitokondrilerin diizenli ¢aligmasi
- H = toksinleri uzaklastirmasi ve hiicrenin
o N o enerji iretim ve harcamasinda ¢ok
N onemli bir role sahip. Viicudumuzun
o) H o) dogal olarak iirettigi “glutatyon”a,
SH

hastaliklardan korunmak ve sagliklt

Glutatyon bir yasam siirmek icin ihtiyacimiz var.
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Yazimizi, Anadolu Saglik Atagehir
Tip Merkezi'nden iki uzman ismin
bilgileriyle hazirladik: I¢ Hastaliklart
Uzmani Prof. Dr. Cihan Top ile
Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon
Uzmani Dr. Sadi Kayiran...

GLUTATYON NEDEN AZALIYOR?
Glutatyon, belirttigimiz gibi
yaslanmayla birlikte viicutta yapimi
ve miktar1 azalan bir antioksidan.
Sagliksiz ve yetersiz beslenme,

stres ya da viicudumuzda biriken
toksinler de bunda etkili. Her giin
maruz kaldigimiz toksin gibi zararli
maddeler, ilaglardan agir metallere,
yapay tatlandiricilardan bécek
ilaclarina, mutfak malzemelerinden
(teflon tava gibi.) temizlik iiriinlerine
(deterjan, yumusaticilar vs.)

kadar bir¢ok kimyasal maddeyi
kapstyor. Bu faktdrlerin tiimiinden
kaginmamiz elbette miimkiin degil
ancak pek ¢ogunu diizenli yasam tarzi
ve detoksla hafifletebiliriz. Ciinkii
bunu yapmamamiz, glutatyonun
viicudumuza faydalarinin azalmasina
da gdz yummak anlamina geliyor.

Pek ¢ok aragtirma gosteriyor ki,
glutatyon kas hasarini azaluyor,
iyilesme siiresini kisaltiyor ve kas

yapimint arturtyor. Biiyiik dlciide

{i¢c amino asitten olusan bu molekiil
bizleri, viicudumuza zarar veren agir
metallerin (bakur, ¢inko, giimis,
civa gibi) toksik etkilerinden de
koruyarak bagisiklik sistemimizi
giiclii tutmamiza yardimer oluyor.
Bu nedenle glutatyon miktarinin
viicudumuzda yeterli seviyede olmasi
son derece onemli. Peki nasil?

Anadolu Saghk
Atasehir Tip Merkezi

ic Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Cihan Top

“Pek ¢cok arastirma
gOsteriyor Ki;
glutatyon kas
hasarini azaltiyor,
iyilesme suresini
kisaltiyor ve kas
yapimini artirryor.”

DAMAR YOLUYLA TEDAVi NELER SAGLIYOR?

Avrupa ve ABD’de yaygin bir klinik
uygulama alani bulmus olan damar
yoluyla glutatyon tedavisi, getirdigi
sonuclarla dikkat cekiyor:
1- Bagisiklik sistemini destekleyerek
guclendiriyor.
2- Hucresel genclestirme (anti-aging
etki) ile yaslanmayi geciktiriyor.
3- Toksinlerden arindiriyor.
TUmar gelisimini 6nleyici etkisiyle
kanserden koruyor.
Kemoterapi alan kanser hastalarinin
hayat kalitesinde anlamli
derecede duizelme sagliyor.
Cilt kingikliklarini
onltyor ve cilt renginde
beyazlagma sagliyor.
Radyoterapi alan
hastalarda yan etkileri
azaltiyor. 4
ileri yas ve/
veya romatizmal
hastalarda,

kas-iskelet sistemi yapisinda ve
fonksiyonlarinda olumlu yénde
duzelme sagliyor.

10- Sporcularda ve artritli olgularda
eklem fonksiyonlarini ve yapisini
destekliyor.

11-Kronik halsizlik, yorgunluk ve
cabuk yorulma gibi sikayetleri olan
hastalarda kisa surede ve anlamli
derecede duzelme sagliyor.

12-Hipertansiyon, diyabet ve tiroit
hastaligi gibi pek gok kronik

hastalikta, hastaligin ilerlemesinin
L. Onlenmesinde yardimci tedavi
. yontemi olarak kullanihyor.

k. 13- Kronik organ yetersizligi
olan hastalarda (kalp,
akciger, karaciger ve

bobrek yetersizlikleri)
fonksiyonel kapasite
\ ve hayat kalitesinde
anlamli derecede
duzelme getiriyor.
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Anadolu Saglik

Atasehir Tip Merkezi

Fiziksel Tip ve

Rehabilitasyon Uzmani

Dr. Sadi Kayiran

“Vicudumuzun ana
antioksidani glutatyon
miktarinin azalmasi
durumunda pek ¢ok
hastalikla kargilasmak
mumkun hale geliyor.
Saglikli kalmamiz ve
pek ¢cok hastaliktan
korunmamiz i¢in ona
ihtiyacimiz var.”
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Anadolu Saglik
Atasehir Tip
Merkezi’ni
yakindan
tanimak icin
sayfamizi ziyaret
edebilirsiniz.

GLUTATYON DUZEYLERI
NASIL ARTIRILIR?

Glutatyon, hiicre icinde bulunur

ve hiicrenin biitiin yagamsal
faaliyetlerinin olustugu sitoplazmada
sentezlendikten sonra hiicre
organellerinde (hiicre i¢inde ve hiicre
disina protein tastyan endoplazmik
retikulum ile hiicrede enerji
iiretiminden sorumlu mitokondri)
ve hiicre ¢ekirdeginde (niikleus)
depolanir. Dolayistyla serum
glutatyon diizeyi dl¢ctimiiniin pratikte
onemi yoktur ve dl¢iillmez. Ancak
ileri glikozidasyon yikim tirtinlerinin
(AGE) él¢iimii pratikte yararli
olabilir. Son yillarda oksitatif hasar
arust gostergesi olarak cilt AGE
oletimil, 6zel olarak gelistirilmis
ultrasonik cihazlarla yapilabilir.
Antioksidan kapasite icin stiperoksit
dismutaz ve katalaz enzimlere de

bakalir.

Giincel bilgilerin 151§1nda kanita
dayali tedavi yaklagimlariyla
glutatyon diizeyleri; intravenoz
glutatyon, multivitamin ve alfa-
lipoik asit (kisiye gore degisen

doz ve siklikla) destegi ile
artirilabilirken, boylelikle
ortaya cikabilecek
pek cok hastaligin

da 6niine gecilmesi
miimkiin hale geliyor.

Besinlerle
Viicudumuzda glutatyon
tretimini artran pek
cok saglikli besin
var. Sarimsak, sogan,
brokoli, lahanagiller, su
teresi, karnabahar, briiksel
lahanasi ve salgam bunlar arasinda.

Zararli maddelerin viicuttan
atilmasini destekleyerek
Viicutta ortaya ¢ikan ve viicuda
zarar verebilecek formda olabilen

bazi maddelerin atilmasina destek
olacak Folat, B6 ve B12 vitamini
takviyeleriyle glutatyon diizeyleri
artirilabilir.

Karaciger fonksiyonlarini
giiclendirerek

Karacigeri temizleyici, koruyucu ve
yenileyici 6zelligiyle taninan milk
thistle (silymarin) ve a-lipoik asit,
glutatyon diizeylerini yiikseltir. C
vitamini, kirmiz1 kan hiicrelerinde
ve lenfositlerde glutatyon diizeyini
artirirken E (karma tokoferol
formunda) vitamini ise glutatyon
ile birlikte ¢alisan 6nemli bir
antioksidan. Glutatyonun geri
déniisiimiine (C vitamini ile birlikte)
yardimci olur.

Diizenli egzersiz yaparak

Fiziksel aktivite glutatyon
diizeylerinin artmasini saglar.
Haftada en az ii¢ defa olmak iizere
glinde 30 dakikalik yogun egzersiz,
viicudun antioksidan savunmasini
artirir.

Agi1z veya damar yoluyla
glutatyon vererek

Damar yoluyla glutatyon
(intravendz) siddetli glutatyon
eksikligi olan kanser tedavisi

ve HIV/AIDS tedavisi gibi
durumlarda ya da genetik
mutasyonlar ile baska nedenlerden
dolay: kendi glutatyonlarin
yetetli sekilde tiretemeyen
kisilerde bagvurulan bir uygulama.
Hastanin ubbi durumuna gore
haftalik veya giinliik olarak
diizenli bicimde uygulanir.
Agrisizdir ve islem 10-15 dakika

icinde tamamlanir.



RAKAMLARLA HIPERTANSIYON

Kan basinci degerleri 140/90’1n

tizerindeyse: Hipertansiyon
(Yiiksek tansiyon)

Yorgunluk
Halsizlik

Bag agrisi

Bas donmesi
Kulaklarda ¢inlama
Carpint

Gogiste stkisma ve
nefes darlig

Gormede bulaniklik
Idrarda kan gorme

Gece sik idrara ¢ikma

.

J

KORUNMAK HiC ZOR DEGIL!

Saglikli beslenin ve tuzu
hayatinizdan ¢ikarin.

Tiitiin mamullerinden uzak
durun.

-

TORKIYE'DEKi SIKLIGI

140/90 mmHg dikkate alinarak bakildiginda Tiirkiye'de eriskin
niifusun %31,2’sinde hipertansiyon (yiiksek tansiyon) var.

o O o

I i

d Erkeklerdeki sikligi %59 Kadinlardaki siklig1 %33

Eriskin her 3 kisiden 1i,
70’li yaslarda ise her 3 kisiden 2’si
hipertansiyon hastast.

J

Tene
50 B

Tiim diinyada, yiiksek kan

Hastalarin yiizde 50’sinde
hipertansiyon belirti vermiyor.

basinci ya da hipertansiyonu
olan hasta saysi.

Diizenli spor yapin.
Fazla kilolariniz1 verin. Kaynak

e Turk Kardiyoloji Dernegi
* Turk Bobrek Vakfi

® Duinya Saglik Orgutu

Miimkiin oldugunca stresten uzak
durmaya caligin.
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HOLEP

3 guicli neden!

Icin

Herkes onu merak ediyor, soruyor, arastinyor.
Ozellikle iyi huylu prostat blytimesi tedavisinde

son yillarda sikca kullanilan HOLEP hakkinda
tim merak edilenler bu yazimizda.

rostat her erkekte olmasi
P gereken bir organ ve her

organ gibi onun da birtakim
hastaliklari var; iyi huylu ya da kotii
huylu biiytimesi, prostat enfeksiyonu
gibi. Prostat bezinin yasla birlikte
bityiimesi, bazi erkeklerde disa
dogru, bazilarinda ise ige dogru
olabilir. Disa dogru bitytimelerde
idrar kanalina basi yapmadigs iin

L
)

/

-

ISLEMIN SORES]

Prostat ameliyatlar: ortalama
40-60 dakika siiriiyor.
HOLEPe ise siire prostatin
biiyiikliigiine gore degisiyor.
Prostat cok bijyiik ise
temizlenecek alan da genis
olacags igin islem bir miktar
daha uzun siirebiliyor.
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PROSTAT BUYUMESI

- ;‘- -..._(

TEDAViSINDE

HOLEP
YONTEMi

idrarla ilgili bir sorun
olusturmaz. Ancak idrar
kanalina (ige) dogru bir
biiylime varsa hasta idrar yapmakra
zorlanabilir. Bu da idrarda kanama,
idrara ¢ikma zorlugu, mesane tagt,
idrar yolu enfeksiyonu ve mesanede
sekil bozukluklar: gibi sorunlar:
beraberinde getirir. Prostat biiytimesi
var m1 yok mu, biiytikliigii ne kadar?
Tiim bunlarin tespiti i¢in ultrason
cekimine ihtiyag duyulurken,
tedavisinde ise 6zellikle son yillarda
HOLEDP adl: lazer ameliyatlarinin

on plana ¢tkugini goriiyoruz. Hasta
icin 6nemli avantajlar sunan bu
yontem hakkinda Anadolu Saglik
Merkezi Uroloji Uzmani Dr.

Elnur Allahverdiyev 6nemli bilgiler

paylagiyor...

NE ZAMAN HOLEP?

Prostat biiytimelerinde (iyi huylu)
hastanin sikdyeti olmadiginda
herhangi bir sey yapmaya gerek
duyulmaz ve hasta ilagla tedavi

olabiliyorsa ameliyat tercih
edilmez. Eger prostat biiyiimesi
mesane tagina, idrarda kanamaya,
mesanede gekil bozukluklarina veya
idrar yapmada ciddi sikayetlere yol
actyorsa bu hastalara cerrahi miidahale
gerekli hale gelir. Tabii giiniimiizde
prostatin her tiirlii ameliyati rahatlikla
yapilsa da, hangi cerrahi yontemin
uygulanacaginin, hastanin teshisine
ve genel saglik durumuna gore
degisebildigini hatrlatalim.

[la¢ tedavisi alan hastalarda,
hastanin idrar akis siiresinin

hizini dlgen tiroflowmetri testi,

olasi zaman kayiplarinin niine
gecilmesi agisindan énemli bir
nokta. Verilecek ilaclar idrarin

akis yoniinde, hastalarin sikayeti
acisindan %25 oraninda bir diizelme
sagliyor. Diyelim ki, hastanin
literatiirde gdsterilen normal aks
hizi 15 ve tizeri olmasi gerekiyor.
Gelen hastanin idrar akis hiz1 8, ilag
tedavisi bunu %25 ile diizelttiginde



12 olacak ve bu da 15’in alunda
kalacagy icin hastanin ameliyat
olma geregi netlesecek. Kisacast,
hasta iyi analiz edilip ilacin yetersiz
kalacagt sonucuna varilmigsa, zaman
kaybetmeden ameliyat etmek en
dogru karardir. 3-5 yil ilag tedavisi
alan bir hasta ileri yaglara (70

yas tsti) geldiginde, genel saglik
sorunlart nedeniyle ameliyat olma
sansini kaybedebilir ve sonda
kullanmak zorunda kalabilir.

Literatiire gore 80 gramun {izerindeki
prostatlarda acik ameliyatlar
onerilirken; 80 gramin altundaki
prostatlarda kapali TURP denilen
ameliyatlar uygulaniyor. Bu grup
hastalarda HOLEP yontemi olduk¢a
umut vaat edici. Prostatin lazerle
kesilmesi esasina dayanan bu
yontemde, kanamanin ve anestezi
agisindan diger risklerin agik
ameliyatlara gore daha az olmast
onemli bir avantaj.

HOLEP HANGI YONLERIYLE
AVANTAJLI?

Minimum kanama, hizli
1 iyilesme Iyi huylu prostat
bityiimesinde HOLEP lazer
ameliyatlar1 sayesinde, hastalarda
minimum kanama riskiyle, ameliyat

sonrasinda ¢ok daha hizli bir iyilesme
saglantyor.

Her hastaya uygulanabilme
2 HOLEDP, prostat biiyiimesi

teshisi konan her hastaya
rahatlikla yapilabilirken, 6zellikle
biiyiik prostatlarin tedavisinde
HOLEP uygulaniyor, ¢iinkii
actk ameliyatlara gore cok daha
giivenli sonuglar veriyor. Ancak
bu yontemde, ¢ikarilan doku
patolojiye gonderilemiyor. Oysa
bazt durumlarda alinan dokunun
patolojiye gonderilmesi 6nemli bir
husus ve aile genetiginde olmasa
bile patolojiye gonderilen dokuda
kanser tespit edilebiliyor. Bu noktada
TURP teknigi, dokularin patolojiye

gonderilmesi agisindan énemli.

Genis kullanim alani
3 HOLEP'in prostat disginda

da kullanimi mevcut.
Holmium, bir lazer ¢esidi ve
HOLEP aslinda holmium lazerin
prostatta kullanilmasi anlamina
geliyor. Lazer giinlimiizde tas
ameliyatlarinda oldukea yaygin. Bazi
durumlarda endoskopik tiriner sistem
tiimorlerinde, darliklarin acilmasinda
tercih edilen bir ydntem. Prostat
kanserlerinde de kullaniliyor ancak
cok yaygin degil.

Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani
Dr. Elnur Allahverdiyev

“Prostatin lazerle
kesilmesi esasina
dayanan HOLER
aclk ameliyatlara
gbre kanamanin ve
anestezi agisindan
diger risklerin cok
daha az oldugu bir
yontemdir.”

PROSTAT BUYUMESINDE KANSER VARLIGI

NASIL TESPIT EDILIYOR?

Her prostat blyumesi

prostat kanseri anlamina
gelmedigi gibi, her prostat
blytimesi prostat o
kanseri ihtimalini de

artirmaz. Prostat

kanserinin

glndmuzde en

yaygin kullanilan

belirleyicisi PSA

testidir. Ancak

PSA ylkselmesi

, prostat kanserine isaret etse de,
\ bu her zaman prostat kanseri
anlamina gelmez. Cinsel
iligkinin, oturarak uzun stre
seyahat etmenin, prostat
. bdlgesine bir travmanin (at
" binme, bisiklet kullanma
gibi), genetik yatkinhigin,
bir enfeksiyonun ve iyi huylu
buydmenin de PSAyi
. YUkseltebilecegi
™. unutulmamalidir
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El yaralanmalarinda
ilk 8 saate dlkkat'

Dokunma, kavrama ve
iletisim gibi temel islevleriyle
glin iginde onlarca isimizi
yapmamizi saglayan ellerimiz
haliyle yaralanmalara da
en aclk uzuvianmizin - SEENACENES
bag.lnda geliyor. Ancak &7
mikrocerrahi teknikleri
sayesinde pek ¢ok zor vaka
basarili bir sekilde tedavi

ediliyor.
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endine 6zel anatomisi ve
sahip oldugu muazzam
onksiyonlariyla ellerimiz

yaralandiginda, basit bir ¢izikten
uzuv kopmasina kadar giden

|

Y-

tablolarla karsilagabiliyoruz. Ozellikle

ciddi ¢aptaki yaralanmalarda hizli
miidahaleyle mikrocerrahi yontemi
devreye giriyor ve estetik acidan da
basarili sonuglar alintyor. Yaralanma
sonrasinda hizli ¢oziimiin ayni

zamanda iyilesme siirecini de olumlu

etkileyen bir faktor olduguna dikkat
ceken Anadolu Saglik Merkezi
Estetik, Plastik ve Rekonstriikeif
Cerrahi Uzmani Op. Dr. Serdar
Diizgiin, el yaralanmalarini ve
mikrocerrahi ydntemini anlatiyor. ..

ILK SIRADA

EL YARALANMALARI VAR
[statistiklere gore tiim yaralanmalar
icinde el yaralanmalar siklik
agisindan %65 ile ilk sirada
goriiliirken, kol yaralanmalari ise
%18’lik bir istatistige sahip. El ve
kol yaralanmalari basit bir cizik,
cilt alu kesigi, elin, kolun bir
kisminin veya tamaminin kopmasi
gibi pek cok farkli sekilde meydana
gelebilir. Kiriklar, bazi alet ve
cihazlar nedeniyle olan kesici ve
delici yaralanmalar, yumusak doku
yaralanmalari veya kopmalari,
yaniklar ve hayvan isiriklar en sik
kargilagilan yaralanmalar. Bununla
beraber herhangi bir yaralanma
durumunda mitkemmel fonksiyon
icin uzman ekibin 6nemi de
kugkusuz ¢ok biiyiik. Yaralanan

uzvun fonksiyonlarinin korunmasi ve

hastanin hayat esas olmakla birlikte;
ozellikle damar yaralanmalarinda ve
tam kopmalarda ilk 8 saatin ok iyi

degerlendirilmesi gerekiyor. Ornegin

bir parmak koptugunda ilk 8 saat
icinde (bu siireden sonra dokular
olmeye basliyor) kopan uzvun

buz dolu bir kovada, buza
degmeyecek sekilde uygun merkeze
ulasurilmast gerekir. Sonrast ise
mikrocerrahinin igi...

MIKROCERRAHI NASIL
UYGULANIYOR?

60 kata kadar biiyiitme ve sag
telinin icinden gececek kadar ince
dikigler-...

Biiyiik bir dikkat, egitim ve

tecriibe isteyen mikrocerrahi
aslinda 1920’lerden beri olduk¢a
stk uygulanan bir yéntem.
Ulkemizde de ilk olarak 1988
yilinda kullanilan mikrocerrahi
sayesinde, yaklagik 8 ile 60 kata
kadar biiytitme yapmak miimkiin
hale geliyor. Mikroskop altinda
ozel iiretilmis aletler ve 6zel dikisler
araciliftyla (bu dikisler insan sacinin
icinden gegebilecek kadar incedir)

kopmanin veya yaralanmanin oldugu

damarlar ve sinirler onariliyor.
Bir sonraki asamada ise kopan
parcaya kan dolagim1 yeniden
kazandiriliyor. Duyusal onariminin
da gergeklesmesiyle beraber sinirler
dikiliyor ve kopan parcadaki kemik

ile tendonlar birlestiriliyor.

BASARI ORANLARI YUKSEK
Mikrocerrahi sayesinde kullanim
fonksiyonu %92 oraninda geri
kazaniliyor

Mikrocerrahi ve sonrasinda
uygulanacak fizik tedaviyle hasta,
yaralanan uzvunu yeniden eskisi
gibi kullanabilme becerisini %92
oraninda geri kazaniyor. Tiirkiye
de bu ag¢idan iyi bir noktada

Anadolu Saglk Merkezi
Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif
Cerrahi Uzmani

Op. Dr. Serdar Diizgiin
“Mikrocerrahi ile
hasta, yaralanan
uzvunu yeniden
%92 oraninda

geri kazaniyor.
TUrkiye'deki
mikrocerrahi
uygulamalari bu
acidan cok iyi bir
noktada ve dunyanin
saylli merkezleri

ile ayni basari
oranlarina sahip.”

YARALANMALARDA
FIZIK TEDAVi GEREKIYOR Mu?

Basit yaralanmalar diginda butdn el
yaralanmalarinda fizik tedavi mutlaka
uygulanmali. Bu tip yaralanmalarin

tamamen iyilesmesi %60-70 oraninda
cerrahi, %30-40 ise fizik tedaviyle
mUmkun oluyor.
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N
ESTETIK, PLASTiK VE REKONSTRUKTIF CERRAHI

ADIM ADIM MIKROCERRAHI

e Damar ve sinirler buytk bir titizlikle
onarilir.

e Kopan parcaya yeniden kan
dolasimi kazandirilir.

e Sinirler tim hassasiyetiyle dikilir.

e Kopan parcadaki kemikler ve
tendonlar birlegtirilir.
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ve aynt bagar1 oranlarina sahip.
Yaralanmalar igin 6zel olarak kurulan
el konseylerinde vakalar tartisilirken,
bazen uygulanan fizik tedavi
degistirilebiliyor bazen de tendon
yapismalari veya sinirdeki tam
iyilesmeme nedeniyle tekrar ameliyat
ihtiyaci olduguna karar verilebiliyor.
Hastanin maksimum diizeyde
iyilesmesi ve normal yasamina
dénmesi igin tiim bu siireglerin

cok iyi yonetilmesi ve titizlikle
stirdiiriilmesi énemli.

AMELIYAT NE KADAR SURUYOR?
Yaralanmanin tiiriine bagl olarak
ameliyat siiresi de degisiyor. Giyotin
tarzi yaralanmalar 3 saate yakin
siiriiyor. Ezilme tiirii yaralanmalarda
ise damarin da bir kismu ezildigi

icin bazi sikintilar dogabiliyor. Bu
durumda viicudun bagka yetlerinden,
ozellikle elin st kismindan toplar
damar yamalar1 alindigs igin siire

de uzayabiliyor. 5 ya da 6 parmagin
yaralanmasi soz konusuysa ameliyat
siireleri 18-19 saate kadar ¢ikabiliyor.

HASTA NORMAL YASAMINA NE
ZAMAN DONUYOR?

Hastanin eskisi gibi 6zgiirce
giinliik yasamina déniisii elbette
hastadan hastaya ve yaralanmanin
siddetine gore farklilik gosteriyor.
Ozellikle tiim dokularin ezildigi
durumlarda tedavi biraz daha ge¢
ve gii¢ olabiliyor. Bazen kemik
kayiplart yasaniyor ve bunlar daha
gee dénemde onarilabiliyor. Ancak
bazi tendon yaralanmalarinda ise
tendon kayiplart yasandigs icin o
boslugu tendon yamalari ile hemen
doldurmak miimkiin oluyor. Tabii
yarada enfekte bir durum varsa bu
secenek erteleniyor. Dolayisiyla
hastanin gorecegi fizik tedavi ve
hastalik siiresi bir miktar uzamis
oluyor.




Kronik Karaciger Hastaliklarinin
Degerlendirilmesi ve Takibinde

“Fibroscan”

Fibroscan cihazi, kronik karaciger hastaliklarinin siroza ilerleyip
ilerlemediginin degerlendirilmesinde guvenilir ve kapsamli bir
ornekleme yapmasi ve biyopsi gereksinimini ileri derecede
azaltmasi ile 6ne cikiyor.
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Kronik ishali

» hafife almaym!

Saglik icin 6nemli bir tehdit olan ve hastalarin yasam konforunu alt tist

eden “kronik ishal”, kendi haline birakilmamasi ve erkenden tedavi edilmesi
gereken bir sorun. Herkeste gdriilebilen bu durumun pek gok farkli sebebi ve
her sebep igin de farkli tedavileri var. ..

' 4

AMAN DIKKAT! KRONiK
ISHALIN FATURASI AGIR

M Hizli kilo kaybi
M Kansizlik

M Halsizlik
M Ciddi oranda su, vitamin ve tuz
(sodyum) gibi pek ¢ok mineral kaybi
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tinde en az 3 ya da daha
fazla sayida sulu diskilama
eger 4 haftadir devam

ediyorsa bu durum ubben “kronik
ishal” (kronik diyare, uzamis ishal)
olarak tanimlaniyor. Pek ¢ok farkl
sebebi olan kronik ishal, kisinin
giinliik hayatini derinden etkileyerek
sosyallesmesini de engelliyor.

Daha da 6nemlisi, tedavisi icin ge¢
kalindiginda yogun stvt ve mineral
kayiplari sonucu hasta igin hayati bir
tehdide dénisiiyor. Anadolu Saglik
Merkezi Gastroenteroloji Uzmant
Prof. Dr. Melih Ozel, kronik ishalin
farkls sebeplerinden bahsederken,
incelemeler sonrasi bulunacak

asil sebebin tedavisinin dncelikli
oldugunu vurguluyor. Kronik ishalin
yast ve cinsiyeti de yok. Kadin, erkek,
cocuk, geng ya da yaslt herkeste
goriilebilen bu sorunun sebeplerini,
tani siirecinde neler yapildigini ve

nasil tedavi edildigini Prof. Dr. Melih
Ozel'in verdigi bilgilerle bu yazimizda
okuyabilirsiniz. ..

HANGI SEBEPLER

KRONIK iSHALI GETIRIYOR?
Kronik ishal pek cok farkl sebeple
ortaya ¢ikabiliyor. Huzursuz (irritabl)
bagirsak sendromu (strese bagli
sebepler de dahil), iltihabi bagirsak
hastaliklar1 (iilseratif kolit, Crohn
hastaligs gibi), viral ya da bakteri
kaynakli gesitli enfeksiyonlar, besin
zehirlenmeleri, tiroit bezinin hizli
calismasi, tanist heniiz konmamis
erken dénem diyabet, bazt ilaglar
(diyabet ilaglari, antibiyortikler,
hormonlar ya da kemoterapi

ilaglar1 gibi), kronik pankreatit ve
pankreas yetersizligi, bazi polip ya
da tiimér yapilart ve nadiren besin
alerjileri (6rnegin bugdayin cesitli
proteinlerine karsi alerjiler) gibi ¢cok



cesitli sebeplerden kaynaklanabiliyor.
Kronik ishalde hastalarda sik
diskilamanin yani sira kramp
tarzinda agrilar, spazmlar, kanama,
bas donmesi, koyu renkte idrar,
kusma, halsizlik ve nadiren ates gibi
belirtiler de goriiliiyor.

DOKTORA GITMEK iGiN DAHA
FAZLA BEKLEMEYIN!
Eger bir hastanin ishali
2 haftadir devam
ediyorsa, daha fazla
vakit kaybetmeden
acilen doktora

gitmesi gerekir. Bu
siirecte, doktora
gidene kadar higbir
hastanin kendi kendine
bir ilaca baglamasi dogru
degildir. Ozellikle ishalin
erken donemlerinde probiyotik tiirii
ilaglara sarilmak gereksizdir. Doktora
gidene kadar bol sivi almak, yagl
gidalardan, siit ve siit tiriinlerinden,
katki maddeli gidalardan, yapay
tatlandiricilardan ve agiri kafein
titkketiminden uzak durmak
onemlidir.

4 HAFTADIR iSHALIM GECMIYOR,
“KRONIK ISHAL” MiYiM?

Kronik ishal 4 haftadir devam ediyor
olsa da bunun sadece bir tanimlama
oldugunu unutmamaliyiz. Kesin tani
icin baz1 incelemelere ihtiyag var.
Kan, gaita (disks) ve idrar tahlilleri,
batin ve bagirsak bolgeleri icin
ultrason, kolonoskopi ve endoskopi
gibi incelemeler yapilabiliyor.

Ayrica bu siiregte diyabet ya da

tiroit gibi kronik ishale sebep olacak
hastaliklara dair de incelemeler
planlanabilir.

TEDAVIDE 2 ADIM: iSHALI KESMEK
VE ANA SEBEBi BULMAK

Kronik ishal tanist alan hastalarin
tedavisi i¢in 2 ana yol izleniyor.

Birincisi, ishali kesmek ve hastanin
sikayetlerini azaltarak yasam
konforunu yeniden tesis etmek.
Ikincisi ise, es zamanli olarak
yapilacak incelemelerle ishalin asil
sebebini bulmak ve buna yonelik bir
tedavi uygulamak. Ayni zamanda
tiim bunlarla birlikte hastanin
beslenme tarzini ve kullandig;
ilaglar1 da gézden
gecirmek gerekecektir.

Kronik ishal
bazen tiim
tedavilere ragmen
gecmeyebiliyor
ve bu anlamda

tedavisi daha

zorlu bir siireg
gerektirebiliyor.
Ana sebebin tedavisi

stirdiiriiliirken bile tam olarak

bir diizelme olmayabilir. Bu siirecte
tedavisi i¢in bagirsagin hizini
yavaglatarak su emilimini saglayan
ya da sinir sitemini etkileyerek
ishali kesen ilaglar kullanilir. Ayrica
antiinflamatuar ilaclarin, agirt lif
icermeyen bir beslenme diizeninin
ve viicuttaki suyu tutmayi saglayan
ilaglarin kronik ishal tedavisinde
yeri 6nemlidir. Tedavi kapsaminda
beslenme aligkanliklari gézden
gecirilirken, hastanin birakmasi
gereken ilaglari varsa bu konuda da
mutlaka doktoruyla goriisiilmelidir.
Siddetli vakalarda ise hastaya
damardan sivi destegiyle bazi vitamin
ve mineral takviyeleri yapilir.

ISHALDEN KORUNMAK iiN...

Yagl besinlerden mimkUn oldugunca
uzak durun.
Cig sebzeleri iyice ylkamadan

tiketmeyin.

Kafein tiketiminizi sinirlayin.

Yapay tatlandiricilar ve katki maddeli
Uranler kullanmayin.

&

¥
Anadolu Saglik Merkezi

Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Melih Ozel

“Bir hastanin ishali
2 haftadir devam
ediyorsa, daha fazla
vakit kaybetmeden
acilen doktora
gitmesi gerekir. Bu
sUrecte, doktora
gidene kadar
hicbir hasta kendi
kendine bir ilaca
baslamamalidir.”

Gastroenteroloji
boélimimuz
hakkinda
ayrintil bilgi igin
sayfamizi ziyaret
edebilirsiniz.

e Kumes hayvanlarini iyice pisirmeden
tiketmeyin.

¢ El hijyeninize her ortamda dikkat edin
(Ozellikle bebek bezi degistirirken,
hasta bakimindan sonra...)

e Mutfakta hijyen kurallarinizi higbir
zaman aksatmayin.
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Hem baska hastaliklara
benzer belirtileri var hem
de tani ve tedavi
stirecleriyle ilgili
dogru bilgiler
yeterince bilinmiyor,
Kronik bir hastalik olan
ve geng hastalarda daha
sik gOriilen astima dair en
cok merak edilen 9 bilgiyi
bilimsel agiklamalariyla
bu yazimizda
okuyabilirsiniz.
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bilimsel bilgi!

eng hastalarda daha sik
goriilen ve genellikle ilk
taninin 40 yas altinda

kondugu astim, kisisel (genetik,
obezite ve erkek cinsiyet) ve ¢evresel
faktorlerin (alerjenler, mesleki

astima dair en ¢ok merak edilen
hususlari giivenilir ve temiz bilgiler
1s1ginda bir araya getirdi. Kendiniz
ve sevdikleriniz i¢in bu bilgileri
okumayi, paylasmay1 ihmal etmeyin.

faktorler, enfeksiyonlar, Sigaray1 birakmak astim
sigara, hava kirliligi, 1 hastalarinda ¢ok 6nemli.
diyet, stres gibi) etkisiyle Hamilelikte sigara

ortaya ¢ikan bir hastalik. ; kullanimi, ¢ocukta astim
Ancak toplumda kafa W @ @ riskini artran bir fakesr. Astum

karisikliginin en yogun
oldugu hastaliklardan biri

ayni zamanda. Anadolu

hastalarinda pasif icicilik
bile, astimin kétiilesmesine
ve hastaneye yatislara sebep

Saglik Merkezi Gogiis O olabiliyor. Aktif sigara
Hastaliklar: ) b iciciligi ise astumin
Uzmani Dog. kotiilesmesine,

Dr. Tayfun hastaneye yatislara,
Caligkan, iste '::. KOAH gelisimine,
bu noktada 7 solunum




Eger astim kontrol altindaysa
hastalarin spor yapmalarinda
bir sakinca yoktur. Ancak
fonksiyonlarinda bozulmaya, a§|r|. ?OQUK Vve hava .
ilaglarin etkisinin azalmasina ve hatta k|r|l|lg|n|ﬂ yogun OldUgU

oliimlere yol acabiliyor. Oysa sigara ortamlarda spor yapmaktan
birakildiginda akciger fonksiyonlar: ka cini Imalidir.

iyilesirken havayollarindaki

iltithaplanma da azaliyor. Pasif sigara
maruziyetinin ortadan kaldirilmasi
ise, astumin kontrol altina

alinmasinda ve hastane yauslarini
azaltmada etkili.

. ) Anadolu Saglik Merkezi
Astim kronik bir Goglis Hastaliklari Uzmani
hastaliktir. Dog. Dr. Tayfun Caligkan
Astm, havayollarinda

kronik inflamasyon ile “Astim kronik
seyreder. Kendiliginden bir hastalik
gecip tamamen 1 ici
ortadan kalkmaz. cldugu igin,

uzun sureli ilag
tedavisine gerek
duyulur. Bu bir
bagimlilik degil,
aksine hastanin
sikayetlerini
kontrol altina
alabilmek i¢in
yaplilan bir tedavi
seklidir.”

Oksiiriik, nefes darligy,
gogliste bask: hissi

ve hiriltili solunum
baglica belirtileridir.
Bunlarin siddeti
ozellikle alerjenlerle
karsilasma, mevsim
degisiklikleri, hava
kirliligi ya da viral iltihap
ile artabilir. Sikayetler
kendiliginden ya da
ilaglarla kaybolabilir,
hatta bazen aylarca
olmayabilir. Ancak

bir de madalyonun
diger yiizii var; astum
sikayetleri bazen hayati
tehdit edebilecek
kadar kotiilegebilir.
Belirtiler olmasa ve

SADECE OKSURUGUM VAR,
ASTIM MIYIM?

solunum testleri normal
olsa dahi havayolundaki
inflamasyon genellikle
devam eder ve ilaglarla
kontrol altina alinabilir.

Astim kendiliginden
iyilesmez. Sikayetler
olmasa ve solunum testleri

normal olsa bile, havayolu
inflamasyonu devam eder.
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Gogus hastaliklar
boélimumaza

Klinik olarak astimin baskilanma tabiri
(remisyon), heniiz yeni bir tanimlama
olup; hastalarin bir kisminda,
sikayetlerin tamamen kaybolmasi ve
ilag ihtiyacinin en az 1 yil olmamast
olarak belirtilmigtir. Ancak bu durum
da astimin tamamen kendiliginden
iyilestigi anlamina gelmez.

Astim hastalarinin tiim

alerjenlerden korunmasi

gerekmez. Bir alerjene karst
alerji saptandiginda, bunun astum
sikayetlerini artirip artirmadig;
hastanin 6ykiisiine gore belirlenir.

Eger alerjen, hastanin sikayetlerinde
kotiilesmeye yol agmiyorsa, bu
alerjenden korunmasi gerekmez.

Astim bagka hastaliklarla

karigabilir. Pek ¢ok hastalik

benzer sikayetlere neden olur.
Cocukluk ¢aginda ozellikle tist
solunum yolu 6ksiiriik sendromu,
yabanci cisimlerin akcigere kagmast,
dogumsal kalp hastaliklar: gibi
durumlarla ve yetiskin ¢agda
bunlara ek olarak, bronglarin kalict

genislemesi, ses tellerinin fonksiyon
kaybi, KOAH, kalp yetmezligi, diger

ASTIMDA HANGI TEDAVILER VAR?

B Nefes ile gekilen inhaler ilaglar

B Brons genisletici ilaclar ve inhaler
steroidler

B Agiz yoluyla alinan ilag tedavileri

M inhaler tedavilerle kontrol altina
alinamayan astimli hastalarda, igne
seklinde cilt altina verilen yeni biyolojik
tedaviler
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B Alerjik astimda cilt alti ya da dil alti
kullanilabilen immunoterapi tedavileri

M Bronsiyal termoplasti (ileri astimli ve
kontrol altina alinamayan hastalarda,
bronkoskopi cihazi ile radyofrekans
kullanilarak, bronslara isi verilerek
yapilan tedavi secenegi)

akciger hastaliklar gibi durumlarla
karigabilir.

Astim ve KOAH'1n birbirinden
ayrilmasi bazen zor olabilir. Ancak
genel olarak, astum daha geng yasta
(<40), sigara icmeyen bireylerde
goriilebilirken; KOAH daha ¢ok ileri
yasta, sigara oykiisii olan hastalarda
goriilen bir hastaliktir. Birbirinden
ayriminda yine solunum testleri
kullanilir, astumda degisken hava yolu
kisieliligt varken, KOAH ta siirekli
kisitlanma goriiliir.

Astim tedavisinde kullanilan

ilaglar bagimlilik yapmaz.

Astim kronik bir hastalik
oldugu icin, uzun siireli ilag
tedavisine gerek duyulur. Bu bir
bagimlilik degil, aksine hastanin
sikayetlerini kontrol altina alabilmek
icin yapilan bir tedavi seklidir.
Astim sikayetleri tamamen kontrol
altina alindiginda, bazi durumlarda
hekimin onerisiyle, sadece ihtiyag



halinde ila¢ kullanimina gegilebilir.
Bu durum da ilaglarin bagimlilik
yapmadiginin gostergesidir.

Astim ilaglarini dogru

kullanmak énemlidir.

Taglar dogru sekilde
kullanilmadiginda, alinan ila¢
yeterince veya hicbir gekilde
akcigere ulasmaz ve hastanin
sikayetleri kontrol altina alinamaz.
Hasta sikayetlerinin gegmedigini
belirterek, siklikla hekime
basvurur ya da sikayetleri
kotiilesip acil bagvurusu ile hastaneye
yatirilmasi gerekebilir. Ayrica,
ilagtan fayda gormedigi distiniilerek,
hastaya bir bagka ilag tedavisi
eklenebilir, hasta gereksiz yere ila¢
kullanmis olur. Bu nedenle hastanin
hekime her gelisinde, ilacini dogru
kullanip kullanmadigs sorgulanmali,
gerekirse ilacini muayene esnasinda
kullandirarak, yanlislart tespit edilip
hastaya dogrusu anlaulmalidir.

Her astim hastasinda alerji
8 gelismez. Astimin birgok

tipi mevcut. Alerjik astim
tipi, siklikla gocukluk ¢aginda tani
konulan, kisinin kendisinde ya da
ailesinde alerjik hastalik 6ykiisii
bulunan (egzama, alerjik burun
akintst, yiyecek ya da ilag alerjisi)
hastalarda goriiliiyor. Bunun disinda
alerjik olmayan astum, yetiskin
dénemde tani konulan astim ve
obezite ile iligkili asum gibi durumlar
alerjik olmayabilir.

Her astim hastasinin alerji testi

yaptirmasi gerekmez. Astim

tarusinda alerji testlerinin yeri
yoktur. Bunun sebebi, alerji saptanan
etkenin hastada sikayetlere sebep
olabileceginin kesin olmamasidir.
Alerji testi, tedaviyle kontrol
aluna alinamayan hastalarda farkls
hastaliklarin arastirilmasinda ve bagka
tedavilere gecilip gecilmeyecegine
karar verilmesinde gereklidir.

ASTIMIN KONTROL ALTINA
ALINDIGINI GGSTEREN
4 GNEMLI GELISME!

e Gunduz sikayetlerinin haftada en

fazla 2'ye dismesi.

® Hastanin gece uykudan hi¢
uyanmamasl.

e Kurtarici ilacin haftada 2'den fazla
kullanilmamasi.

e Astim nedeniyle aktivitelerde
kisitlama yasanmamasi.

%10-40

Alerjik riniti olan hastalarin
%10-40’1nda asum gorilir.
Alerjik rinit, alerjenle
kargilagmayla burun mukozasinin
inflamasyonu sonucu burun ve
geniz akintsi, burun ukaniklig ve
kasint1 sikayetleri ile karakterize
bir hastalikur. Siklikla grip

ile karisurilarak hastalara grip
tedavisi verilebiliyor. Polen
alerjisi olanlarda mevsimsel

gecis gosterirken, ev tozu alerjisi
olanlarda stirekli vardir. Evcil
hayvanlara kars: alerjisi olanlarda
ise aralikli ortaya ¢ikabilir.
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KALP VE DAMAR CERRAHiSi

albe giden en hizh yol

'kiiciik kest

lyor

KUGUK KESi ILE
K_ALP
AMELIYATLARI

Onunla kalbe gitmek icin gogiis

kafesini agmaya gerek yok. Kiiglk kesi ile kalp
ameliyatlari, hastalar igin hem hizli iyilesme
sagliyor hem de konforlu bir siire¢ sunuyor.

alp ameliyatlar1 kuskusuz
hem hastalar hem de cerrahlar
icin up diinyasinin en

zorlu siireclerinden. Ancak tikanan
kalp damarlarina balon ve stent
uygulamalarinin konusulmaya
baglandigs ilk giinden bugiine cerrahi
teknolojiler de yeni gelismelerle
evrimini siirdiirityor. Ozellikle

actk kalp ameliyatlar: ve kateter
uygulamalarindaki kisitlamalar
nedeniyle yeni teknolojiler biiyiik
bir ihtiyact kargiliyor. Oyle ki,
cerrahlarin “Biz bu siireci daha az
travmayla nasil ¢ozeriz” sorusuyla
yillar dnce atuklart ilk adim, bugiin
kiigiik kesi ile (minival invaziv) kalp
ameliyatlarinin milyonlarca hastayla
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tanisma hikayesinin de baslangict

oldu.

Modern up teknolojileriyle
giiniimiizde pek ¢ok ameliyat artuk
daha minimal kesiler tizerinden
yapilabiliyor. Yillar icinde medikal
yonlendirme ve teknolojik destekle
degisen/gelisen cerrahi aletlerle

artik viicutta en zor noktalara

dahi miidahale etmek miimkiin.
Giiniimiizde, gogiis kafesinin 20-
25 cm agildigy tiim kalp-damar
ameliyatlarinin yerini, sadece 4-6 cm
boyutlarinda kesilerle yapilan kalp
ameliyatlari aliyor. Tiirkiye'deki kalp
ameliyatlarinin ortalama %25’inin
kiigiik kesiyle yapildigini sdyleyen

Anadolu Saglik Merkezi Kalp ve
Damar Cerrahisi Uzmani Prof. Dr.

Hasim Ustiinsoy, bu sayede kalp
ameliyatlarinin daha hizli iyilesme
ve ¢ok daha az agriyla konforlu

hale geldigini soyliiyor. Prof. Dr.
Hasim Ustiinsoy'un bilgileri 1siginda
hazirladigimiz yazimizda, konuya
dair aklinizdaki tiim sorulara cevap
bulacaksiniz.

HANGI KALP HASTALIKLARINDA
KULLANILIYOR?

Her gegen giin yeni tp
teknolojileriyle tanigirken, bugiin
neredeyse kalp-damar ameliyatlarinin
biiyiik bir kismi kiiciik kesilerle
yapilabilir duruma geldi. Gégiis
kafesinin sol-sag tarafindaki
kaburgalarin arasindan veya gogiis
kemiginin st tarafindan kii¢iik
kesilerle yapilan ameliyatlarla; aort
anevrizma-diseksiyon cerrahisi,
mitral-aort kapaginin degistirilmesi
veya onarimi, koroner by-pass
cerrahisi miimkiin hale gelmis



Kalp ve Damar
Cerrahisi
bolumumizde
hangi hastaliklar,
ENIREEV

ediliyor. TUm
sorularinizin
yanitlar buradal

durumda.
Bazi kalp
deliklerinin
kapatilmasinda,
hatta kalp tiimér
cerrahisi gerektiginde
de kiigiik kesiyle ameliyatlar
biiyiik bir avantaj sagliyor.
Dogumsal kalp hastaliklar: olan

okul éncesi ¢ocuklar ve erken

egitim donemindeki ¢ocuklar

disinda daha biiyiik yas grubundaki
cocuklar (ortalama 15 yas sonrast)

ve yetiskinler icin kullanilan kiiciik
kesiyle kalp cerrahisi bazt durumlarda
uygun olmayabiliyor. Daha 6nce
kalp ameliyati gecirmis olmak,

HASTALAR iCiN
AVANTAJLARI NELER?

« Hizli iyilesme ve normal yasama donus
« Daha yUksek hasta konforu

» Daha kicuk yara izi
» Daha dustk kanama riski
» Daha az komplikasyon

¢oklu koroner
arter hastalig
ile kalp kapak
hastaliklarinin
birlikeeligi,
hastanin daha
once akciger
hastaligt veya
cerrahisi sonucu
akcigerin gogiis
duvarina ileri
derecede yapisik
olmasi, hastanin
gogiis kafesi ile kalbi
arasindaki mesafenin
uygun anatomide
olmamasi gibi durumlar kiiciik
kesiyle yapilabilecek cerrahiyi
engelliyor.

AMELIYAT SONRASI HASTALARI
NELER BEKLIYOR?

Kiiciik kesi ile kalp ameliyatlari,
hastalar icin her seyden 6nce daha
hizli iyilesme demek. Genellikle

3-5 giinliik siire sonunda taburcu
olan hastalar bir ayin ardindan
tamamen iyileserek sosyal hayatlarina
dénebiliyor, islerine devam
edebiliyor, hatta doktorlarinin
tavsiye edecegi sporlart yapabilir
duruma gelebiliyorlar. Yéntem, hizli
iyilesme sagladig icin ayni zamanda
is glicti kaybini da engellemis oluyor.
Ayrica acik kalp ameliyatlarina gore

Anadolu Saglk Merkezi
Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Hagim Ustiinsoy

“Gogus kafesinin
20-25 cm acildigl
tim kalp-damar
ameliyatlarinin yerini
artik sadece 4-5 cm
boyutlarinda kesi
acllarak yapilan kalp
ameliyatlari aliyor.”

komplikasyon orani da daha az.
Gogiis kafesindeki kemik (Sternum)
kesilmedigi icin gbgiis duvarinin
biictinliigi korunabiliyor, kanama,
enfeksiyon gibi riskler azaliyor.
Boylece ameliyat sonrasinda yaganan
kemik iyilesme siiresi ortadan
kalkiyor, solunum sorunlari cok daha
az goriiliiyor.

Zaman zaman agtk ameliyatlar kadar
stiren kiiciik kesi ile kalp ameliyatlari,
cok daha kiiciik bir alandan yapildig:
icin cerrahlar agisindan biiyiik
dikkat isteyen, minimal invaziv
cerrahide uzmanlagmis merkezlerde
ve cerrahi ellerde giivenle uygulanan
bir yontem. Her gecen giin daha sik
uygulanir hale gelirken, koroner

by pass sonuglarinin uzun siirede
nasil bir seyir izleyecegini, ne kadar
siire acik kalacaklarini ise bu konuda
ylriitillen bilimsel ¢aligmalarin
sonuglarindan 8grenecegiz.
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KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI

artik 40' yaslarda da qoru

Bas boyun
kanserlerinde
tani ve tedavi
yontemleri
hakkindaki bu
videomuza
mutlaka g6z
atmalisiniz.

iiyor

Aslinda daha ileri yaslarda gortlen girtlak kanseri, son yillarda Glkemizde
daha genc eriskinlerde de gortilmeye baslandi. Ancak Tirkiye'de Gzellikle
erkeklerde sik goriilen girtlak kanserinde, erken taniyla sagkalim basari

oranlar %90'lara kadar ¢ikabiliyor.

il kokiiniin arkasindan
baslay1p soluk borusuna
kadar uzanan alani iceren

bolgede gelisen girdak kanseri,
tilkemizde en sik goriilen bag
boyun bolgesi kanseri tipi. Bunda
elbette tiitiin ve tiitiin {iriinlerinin
yogun kullaniminin etkisi biiyiik.
Ozellikle ileri yaslarda goriilen
girtlak kanseri, tiitiin tiriinlerinin
kullanimiyla birlikte son yillarda
artik 40'lt yaglarda da goriilityor.
Konu hakkinda Anadolu Saglik
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Merkezi Kulak Burun Bogaz
Hastaliklart Uzmani Prof. Dr.

B. Evren Erkul'a merak ettiklerimizi
sorduk. Aldigimiz bilgilerle
derledigimiz yazimiza gz atmanizda
biiyiik fayda olacak.

EN TiPiK BELIRTISI:

iNI-\TGl SES KISIKLIGI

Gurtlak kanserinin en 6nemli belirtisi
ses kisiklig. Ozellikle 2-3 hafta
boyunca ge¢meyen ses kisikliginda
mutlaka vakit kaybetmeden kulak

burun bogaz hastaliklari uzmanina
bagvurmakta fayda var. Ses
kistkliginin yani sira seste bogukluk,
nefes almada giigliik, yutma
bozuklugu ve bazen de boyunda bir
kitle gibi belirtiler de goriilebiliyor.
Ara ara yutma bozuklugunun
olmast, uzmanlar i¢in tiimériin
boyutlarinin biytidiigiintin 6nemli
bir gostergesi olarak kabul ediliyor.
Ancak bazi hastalar ilk belirti olarak
boyunda kitle sikayetiyle doktora
bagvurabiliyor.



OKSURUK DE GIRTLAK
KANSERININ BELIRTISi Mi?
Oksiiriik girtlak kanserinin
belirtilerinden biri olabilir ancak
sadece oksiiriik sikayetiyle girtlak
kanseri tanist alan hasta say1st
oldukga diisiik. Ileri evre, bityiimiis
timorlerde oksiirtigiin, hastanin
sikayetleri arasina girdigini
soyleyebiliriz.

EVREYE GORE

TEDAVi SEGENEKLERI

Gurtlak kanserinin tedavisinde
kanserin evresine gore bir yol
izleniyor. Erken evre tiimérlerde
cerrahi ya da radyoterapi
kullanilirken, en uygun tedavi
seceneginin ne olacagt konusunda
hasta kapsamli olarak bilgilendiriliyor
ve hastanin da 6zelliklerine uygun
bir segenckle tedaviye baslaniyor.
Eger timor ileri evredeyse, hastaya
cerrahi tedavi yapiliyor ve ardindan
radyoterapi ve/veya kemoterapi

Gurtlak kanseri Tiirkiyede
ve diinyada cogunlukla LA
erkeklerde goriiliiyor. Bunun

en biiyiik nedeni ise, tiitiin
ve tiitiin diriinlerinin

kullaniminin halen erkek
popiilasyonda daha

yaygin olmast.

eklenerek tedavi uygulanirken bazi
durumlarda cerrahisiz radyoterapi ve/
veya kemoterapi secenegi uygulanip
basarili sonuglar alintyor. Bu tedavi
planlamalarinda da tiimériin
durumu, hastanin diger yandas
hastaliklari, hasta tercihi gbz oniine
alinarak tiimér kurulunda ortak bir
karar verilerek tedavi secenekleri
hastaya sunulup uygulaniyor.

ERKEN TANIDA

TEDAVi BASARISI YUKSEK!

Tiim kanserlerde oldugu gibi

girtlak kanserinde de erken tani

¢ok 6nemli. Tiimér erken evrede
yakalanip tedavi edildiginde
sagkalimda %90’lara kadar ¢ikan bir
basari séz konusu. Bunda elbette,
Tiirkiye'deki doktorlarin bu alandaki
tecriibelerinin, cerrahi teknikler ve
kemoterapi ile radyoterapi alaninda
son 15 yilda yasanan muazzam
gelismelerin pay1 oldukea biiyiik.

TEKRAR ETME RiSKi VAR MI?
Gurtlak kanserinin tekrar etme

riski var. Bu hem erken evre hem
de ileri evre tiimorler icin gegerli.
Ozellikle ileri evre tiimérlerde bu
risk daha yiiksek. Ancak tekrarlama
durumunda dahi erken taniyla
yine ciddi oranlarda sagkalimin
oldugunu séyleyelim. Bu nedenle
hastalarin kanser tekrarladiginda da
ge¢ kalmamalari, diizenli takiplerini
aksatmamalari hayati 6neme sahip.

Anadolu Saglk Merkezi

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari
Uzmani

Prof. Dr. B. Evren Erkul

“Girtlak kanserinin
en dnemli belirtisi
ses kisikligl. Ozellikle
2-3 hafta boyunca
gecmeyen ses
kisikliginda mutlaka
vakit kaybetmeden
kulak burun bogaz
hastaliklari uzmanina
basvurmakta fayda

”

var.

NE ZAMAN DOKTORA GiTMELI?

B Gegmeyen bir ses kisikligi varsa,
M Yutma bozuklugu, boyunda Kitle,
Oksuruk ve nefes darligr eslik

ediyorsa,
M TUtun kullaniyorsa,

M Hasta 40 yas Ustindeyse

hi¢ vakit kaybetmeden mutlaka
bir kulak burun bogaz hastaliklari
uzmanina gérdnmelidir.
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Dijrenilmis ®
caresizlikle
as etmek

__Icin 5 one

Bulundugumuz durumdan kurtulmak igin elimizden gelen her seyi yapmak
fakat bagari elde edememek ve mevcut durumu kabullenip micadeley
birakmak... "Ogrenilmis caresizlik", bugiin pek ¢ok insanin ortak sorunu.

arsilastigimiz olumsuz
durumlara kargi caba
arcamamak, isteksizlik

yasamak ve motivasyon kaybiyla
pasiflesmek... Adeta kisiyi “Ne
yapsam olmuyor” gibi diisiincelere
iten 6grenilmis caresizlik,
motivasyonumuzu, duygusal
durumumuzu ve biligsel
performansimizi derinden
etkiliyor. Anadolu
Saglik Merkezi
Uzman Psikolog
Ezgi Dokuzlu,

bu yazimizda
konuyu agiklarken,
ayni zamanda
sorunla bas
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etmenin yollarina dair 6nerilerini de
paylastyor.

NEDEN “OGRENILMi$”
CARESIZLiK?
Ogrenilmis caresizlik yiiziinden
gecmisteki tiziicli ve olumsuz
deneyimler bugiin verdigimiz
kararlart dahi etkiliyor.
Basit bir 6rnekle
bunu anlatalim.
Kiigiik yaglarda
basketbolda
basarili olmay1
hedeflediniz ama
yeterli motor

becerileriniz
tamamlanmadi;

icin top ziplatmakla ilgili yeterli
performansi gosteremediniz

ve basarili olamadiniz. Birkag
deneme sonrast bu konu hakkinda
yetersizlik duygusunu daha da
deneyimleyerek gliclendirmis
oldunuz. {leride yeterli becerileriniz
oldugunda bile denemeden, “Nasil
olsa yapamam, denememe gerek

bile yok” diye diisiineceksiniz. Bir
durumu degistiremedigimizde,

yani olay iizerindeki kontroliimiizii
kaybettigimizde degisime kars
karamsar diisiincelere kapilabiliriz.
Bu kontrolsiizliigii defalarca
yasadigimizda diizelmeye ve degisime
olan inancimizi da zamanla yitirmeye
baslariz. Bu da motivasyonumuzu



kaybedip caresizligi deneyimlememiz
demek. Bu nedenle kendimizi
yetersiz hissederek pasif kalma

stirecine girebiliriz.

POZITiF BAKISLA
¢0zZOM DAHA KOLAY
Olaylar tizerindeki kontrol kayb:

3 farkli sekilde kargimiza gikiyor.
Motivasyonel diizeyde kontrol

kaybr olusurken, yasanan olumsuz
tecriibelerin sonucu olarak durumu
degistirme ve kontrol etme istegi
kaybolabiliyor. Bu durumdaki
kisilerde, cevrede olup bitenlere

karst tepki vermede genel bir istek
ve motivasyon kaybr goriiliiyor.
Diger kontrol kaybr ise duygusal
diizeyde. Caresizligi 6grenmis kisi,
icinde bulundugu zor duruma karst
¢oziimsiiz kaldiginda bu mevcut
durumdan kendi imkanlariyla
kurtulamayacagina inandiginda
karamsar diisiincelerin de etkisiyle
derinlegen bir kontrol kaybiyla
ylizlesiyor. Sonug: kiside dis diinyaya
karsi giiven eksikligi, anksiyete ve
stres siddetinde artis, umutsuzluk,
karamsarlik ve depresyon...
Sonuncuya gelirsek, o da biligsel
diizeyde bir kontrol kayb:.
Kisi bunun sonucu olarak
davransglari ve davranislarinin
sonuglari arasindaki iligkiyi
dogru yorumlayamaz ve
siireci biitiinliik icinde
kavramakta zorluk
yasayabilir. Tabii ki yasam

kosullari ve olaylara bakis agist
ogrenilmis caresizlik siddetini ve
tiiriinii de etkileyebiliyor. Olaylara
daha pozitif bakan bireyler sorunlarin
tistesinden rahatlikla gelebilirken,
daha olumsuz bakis acgisina sahip
kisiler sorunlarin iistesinden
gelmekee zorlanabiliyor.

KENDiMizi NASIL KORUMALIYIZ?
Ogrenilmis aresizlikle

bas etmek icin 5 6neri!
Ogrenilmis caresizlik dogustan gelen
bir duygu degil, deneyimlerimizle
sekilleniyor. Unutmamaliyiz ki;
kendimizi iyi tanimamiz, duygu ve
diisiincelerimizi bilmemiz, bagari ve
basarsizliklarimizi, olumsuz duygu
ve diistincelerimizin kaynaklarini
inceleyerek ¢oziim yollarina
odaklanmamiz bizi 6grenilmis
caresizlige karst koruyabilir. Ancak
ogrenilmis caresizlikle daha kolay
bas edebilmek icin 5 6nerimiz daha
var...

Tyimser bakus agisin1
1 benimseyin. Olaylarin olumlu
yonlerine odaklanmaya caligin.
Karamsar diisiinceye sahip

olmak caresizlik duygusunu
artracakur.

Kontroliin sizde
2 oldugunu hatirlayin.
Kontroliin kendisinde

olmadigini diisiinen kisiler
cabalarina ragmen

k- i
Anadolu Saglik Merkezi

Uzman Psikolog
Ezgi Dokuzlu

“Adeta kisiyi ‘Ne yapsam
olmuyor’ gibi dustncelere
iten 6grenilmis caresizlik
motivasyonumuzu,
duygusal durumumuzu ve
bilissel performansimizi
derinden etkileyen bir
durum.”

basarisiz olacaklarina inanirlar ve
caba harcamayt1 birakirlar.

Gergekgi hedefler koyun.
3 Hedefiniz ulagilabilir ve

gercekei olmali. Aksi halde,
basarsizlik olasiligi nedeniyle
ogrenilmis caresizlik dongsiine
kapilirsiniz. Aslinda yapabileceginiz
seyler hakkinda bile karamsarliga
kapilabilirsiniz.

Basarisizliklarinizdan
ogrenin. “Yine basarisiz
oldum” demek yerine,
“Bir daha bunu yasadigimda ne
yapabilirim?” gibi bir sorgulama,
beyninizin sorun ¢ozme alanlarina
erismenize yardimct olur.

Kendinizi takdir edin. Kiiciik
5 basarilar icin bile kendinizi

oviin, kendi cabanizi ne olursa
olsun degersizlestirmeyin.
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“Yatak Basi Devir Teslimi"”
asta deneyimini iyilestiriyor

” [nsan odakls, giivenli hasta bakimi i¢in
“Yatak Basi Devir Teslim’e 6nem veriyoruz”

“Insan odakli bakim uygulamalarimiz ve hasta giivenligi hedeflerimiz
dogrultusunda yatak basi devir teslim strecimizi ekip olarak izliyor, veri
topluyor, strecin basarisini artiracak iyilestirmeleri strddrtyoruz.”

oint Commission International
(JCI) tarafindan yiiriitiilen
calismalar, saglik hizmetlerinde
glivenli hizmet sunumu agisindan,
yetersiz bilgi aktarimi ve iletigimin
%65, nobet usulii caligmanin ise
%90 oraninda 6nemli bir risk fakedrii

oldugunu gosteriyor.
Yapilan ¢alismalar, yatak bagt

teslim uygulamasinin hasta-hemsire
iletisimi ile ilgili hasta deneyimini
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iyilestirdigini, etkin olmayan bir
nobet devir tesliminin ise ilag
uygulama hatalarini arurdiginy,
hasta memnuniyetini distirdigiini,
hastanede kalss siiresini uzatugini

ve bakimda gecikmelere neden
olabildigini ortaya koymustur.
Dolayisiyla yatak bagt devir

teslim siirecinin dogru bir sekilde
gerceklestirilmesi glivenli bakimin da
gliclti bir temeli. Bakim kararlarina
katilarak hemsirelik bakim siirecinin

merkezinde yer alma hakk: ve
firsatni sagladigt icin yatak basi
teslim siireci biiylik oranda hastalar
tarafindan da destekleniyor.

Anadolu Saglik Merkezinde

Aralik 2014 yilinda Insan Odakli
Bakim uygulamalari cercevesinde
yapilandirilip zaman i¢inde hasta

ve hasta yakinlarinin énerileri
dogrultusunda gelistirilen yatak bagt
noébet devir teslimi, standart bir



uygulama olarak tiim béliimlerde
aktif olarak stirdiiriiliiyor. Ayrica
hastalarin kendi bakimlarina

dahil edilmesi ve hemsire-hasta/
hasta yakinlari arasinda etkili bir
iletisim saglayabilmek i¢in beyaz
tahta uygulamas: da es zamanli
olarak baglatilmis durumda. Hasta
Bakim ve Hemgirelik Hizmetleri
Direktérii Birsen Civil Subas, Dahili
Bilimler Yéneticisi Banu Saritas,
Egitim Hemgiresi Mige Filiz,
Bakimi Gelistirme ve Klinik Egitim
Yoneticisi Nazife Utlu Tan, Cerrahi
Yogun Bakim Sorumlu Hemsiresi
Arzu Ozkahraman Cakmak,
Hematolojik Bilimler Sorumlu
Hemsiresi Arzu Atas, VIP Sorumlu
Hemysiresi Behiye Cetin ve Insan
Odakli Bakim Yéneticisi Asuman
Kuseu'nun katkilariyla hazirladigimiz
yazimizi okumanizi 6neririz...

“YATAK BASI NOBET DEVIR
TESLiMi” NEDIR?

Nobet devir teslim siireci; hastanin
durumuna yénelik 6zellikli bilgilerin,
bir saglik profesyonelinden digerine
eksiksiz, etkili, dogru, anlagilir bir
sekilde, standart bir iletisim teknigi
kullanilarak devredildigi profesyonel
ve fonksiyonel bir iletisim stireci
olarak tanimlaniyor. Kaliteli ve
giivenli bakimin siirekliliginin
saglanmasi ve hasta giivenligi
hedeflerine erigilmesinde oldukca
onemli bir iletisim siireci olan nébet
devir teslimine bakim profesyonelleri
olan hemsireler liderlik ediyor.

Teslim siirecinin yatak bagina
tasinmasinin amact ise hastaya

ait bilgileri eksiksiz, dogru ve anlagilir
bir sekilde aktarmanin yaninda hasta
ve hasta yakinini merkeze alarak
onlarin da aktif bicimde bu siirece
kaulimlarini saglamak. Bu katlim:
artirmak, siireci verimli ve etkili
kilmak amaciyla ¢evresel uyaranlarin

AVANTAJLARI NELER?

Etkili ve bagarili hasta giivenligi
uygulamalari icin hastalarin da
bakim siirecine aktif katilimlar:
onemli. Bu nokrada yatak bagt devir

en aza indirildigi (ses, 15tk vb gibi) bir
ortam olusturmak, tibbi terimlerden
uzak bir dil kullanmak, anlagilir, net,
giiven verici sekilde bilgi aligverisi
gerceklestirmek teslimin bagarisint

artiran en 6nemli unsurlar. teslim uygulamasi hasta katilimini

“Teslim surecini kesintiye ugratacak
unsurlari ve ortamdaki uyaranlari
minimize etmek, basit, anlasilir, tibbi
terimlerden uzak bir dil kullanmak
devir teslimin gtivenligini ve etkinligini
artiracak énemli unsurlardir.”

gelistirmek amaciyla di
toplantilarla bir araya geliyor.

I.? :,,:"'\ i

YATAK BASI NOBET DEVIR TESLIM SURECINDE
HASTALARDAN BEKLENTILERIMIZ NELER?

B Teslim surecinde aktarilan bilgilerin
dinlenmesi.

B Aktarilan bilgilere yonelik sorularin
cekinmeden paylasiimasi.

B Bakim planlamalarina aktif katilim.

H Anlasiimayan, netlesmeyen bakim

ve tedavilerle iligkili konulara dair
sorularin acikca dile getirilmesi.

M Devir teslim igin uygun ortam
yaratiimasina katki saglamak (TV’nin
sesini kismak, ortamin aydinlatmasinin
yeterli hale getirilmesi vb.)
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HASTA BAKIM VE HEMSIRELIK HiZMETLER |

“Yapilan uluslararasi ¢calismalar hasta basi devir teslim stirecinin etkin
ve dogru gerceklestiriimesi sonucunda hasta dlisme oranlarinda, basi
yaralanmalarinda ve ila¢ hatalarinda ciddi azalmalar oldugunu gésteriyor.”

. g, |

saglayan en 6nemli araglardan biri
olarak kabul ediliyor. Uygulama ayn:
zamanda hastalar ile hemsirelerin
birbirleriyle tanismasini da sagliyor.
Herkesin anlayabilecegi bir dil

kullanildig icin hasta ve ailesi,
ihtiyaclarini ya da endiselerini
rahatlikla dile getirebiliyor,
anlayamadiklari noktalar icin sorular
sorabiliyorlar. Hasta ve ailesinin,

UYGULAMA HAKKINDA HASTALAR NE DUSUNUYOR?

Anadolu Saghk Merkezi’nde hastalarin yatak bas: devir
teslim siirecine katilim konusundaki beklentil_eri ile tercihleri
dogrultusundaki goriis ve deneyimleri neler? Iste birkac yorum...

Hastalar, hemsirelerinin kendileri
hakkinda net bilgi sahibi olduklarinda
kendilerini glivende hissettiklerini ancak
teslim sirasinda bakimlari veya tedavileri
hakkinda hemsireleri bilgi sahibi
gérunmuyorsa kendilerini guvensiz
hissettiklerini bildiriyorlar:

“Hemsiremiz olup biteni ve planlan

emin bir sekilde aktardiginda
kendimizi daha giivende
hissediyoruz.”

Bazi hastalar kendilerini devir teslim
surecine daha fazla dahil olmus
hissediyorlar:

“Benimle konusuyorlar. Her seyin
yolunda oldugundan emin oluyorlar.
Bakimimin bir parcasi olmak iyi
hissettiriyor.”
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Bazi hastalar daha fazla dahil olmak
istediklerini ve hemsirelerin devir
teslimini yatak basinda yapmalarinin sart
oldugunu soyluyorlar:

“Hemsireler teslim sirasinda yatak
basinda olmali, bence bu cok daha

iyi oluyor, neler olup bittigini daha iyi
anlayabiliyoruz.”

Bazi hastalar devir teslimini sadece
dinlemeyi tercih ediyor:

“Neler oldugunu gériilyorum,
ayrintih olarak acikhyorlar. Bazen
gece boyunca bana neler oldugunu
unutuyorum ya da farkinda degilim.
Kendim ve tedavim hakkinda bir
seyler 6greniyorum. Bunun odamda
gerceklesiyor olmasindan oldukca
memnunum.”

bakim planina kaulmast tegvik
edilirken, yatak bast devir teslim
stirecine katilimlariyla bakim ekibine
olan giivenleri ve memnuniyetleri
de artiyor. Yatak bagi devir teslim
siirecinde, hasta hemsire arasindaki
iletisimin giiclenmesini, ayrica
bakim organizasyonunun kisa siirede
yapilmasini, bakimin siirekliligini,
hastalarin ¢agr1 zili kullanim
ihtiyacini azaltarak hemsirenin
zamanini daha etkin kullanmasini
sagliyor. Uygulama, hemsirelerin
birbirleriyle olan iletisimlerini
dogrulayabildigi ve destekleyebildigi
icin hesap verilebilirligi gelistirmeye
de yardimct oluyor. Ozetle,
literatiirden ve pratigimizden cok iyi
biliyoruz ki yatak bagi devir teslimin
avantajlari dezavantajlardan ¢ok
daha fazla. Yatak basi teslim siireci
hasta giivenligine olumlu katkida
bulunurken bakimla iliskili hasta
deneyimini de 6nemli bir 6l¢iide
iyilegtiriyor.



Sosyal medya hesaplarimizla
giincel saghk bilgileri hep yaninizda!

Glincel saglk bilgileri bulabileceginiz
sosyal medya hesaplarimizi takibe alin.

@anadolusaglik (@) @anadolusaglik £3

Anadolu Saghk Merkezi [

@AnadoluSaglikMerkeziZ)

@AnadoluSaglikMerkezi (3
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tinyada 300 bini askin bitki
tiriinden sadece 80.000
ile 100.000 kadarini gida

ve tedavi amactyla kullaniyoruz.
Fakat her bitkinin faydasi cay
seklinde hazirlanarak ortaya
cikmuyor elbette. Ciinkii bitkilerin
iceriklerindeki her bilesen suda

¢oziilmiiyor. Bitki ¢aylarinin yararlari
fitokimyasal bilesenler, mineraller

ve vitaminlerden geliyor. Bununla
beraber bitkilerin meyve, ¢icek,
yaprak ve kok gibi farkli kisimlarinin
fitokimyasal icerikleri de farkli. Bu
noktada bitkinin hangi kismindan
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cay yapilacaginin iyi bilinmesi de
onemli. Anadolu Saglik Merkezi
Beslenme ve Diyet Uzmani Tuba
Ornek bunu bir 6rnekle agikliyor:
“Yaygin olarak thlamurun ¢ogunlukla
yaprak kismini kaynatiriz. Oysa

bu sekilde faydasi yokrur.

1 tatl kasig1 kurutulmug thlamur
ciceginin lizerine kaynatilmis sicak
su ilave ederek 15 dakika demlersek
istedigimiz maddeler de suya geger.”
Tuba Ornek yazimizin devaminda
bilimin aragtirmaktan yorulmadig:
yesil cay hakkinda kanita dayali bazi
onemli sonuglar paylasiyor.

I|m ne diyor?

Bitki caylarr icinde pek
cok bilimsel yayina
rastladigimiz yesil cay,
gucll igerigiyle
kalp-damar
hastaliklarindan kansere,
sinir sistemi sorunlarindan
enfeksiyonlara kadar pek
cok alanda sagligimiza

iyi geliyor.




SAGLIGA FAYDALARI NELER?

Yesil cay (Camellia sinensis),

bitki ¢aylar1 icinde hakkinda pek
cok bilimsel yayina rastladigimiz
icecek. Bilesiminde pek ¢ok faydali
antioksidana (polifenoller, katesinler,
flavonoitler, piirin alkaloitleri)

sahip. Bu icerigiyle
pek ¢ok bilimsel
aragtirmaya gore yesil
cay kalp-damar
hastaliklarindan

ve kanserden
koruyor, sinir
sistemi tizerinde
olumlu rol

oynuyor, kan sekeri
metabolizmasini
diizenliyor, soguk
alginlig1 enfeksiyonlarinda

iyilesmeyi hizlandiriyor ve kilo verme

programlarina destek oluyor. Gelin

444

Dikkat!

Bibrek hastalars, hipertiroidi
hastalars, bazi kalp ve damar
hastalars, tansiyon hastalar:

ve bazi psikolojik sorunlar
yasayanlar (panik atak), kan
sulandirict ilag kullananlar yesil
¢ay tiiketmemeli veya doktoruna
danismalidir. Ayrica tipks siyah
¢cay gibi yesil cayin da demir
emilimini azaltmak gibi bir etkisi
var. Bu nedenle yemekten hemen
sonra degil, 1-2 saat sonra 6giin
aralarinda tiiketilmesi ve giinde
3-4 fincan: gegmemesi dogrudur.

simdi giinde 3-4 fincan (600-700ml)
yesil cay tiiketimi tizerine yapilan
calismalarda neler tespit edildigine
bir goz atalim:

e LDL kolesterol (kétii kolesterol)
ve trigliserit seviyelerini

disirtyor, iyi huylu

kolesterolii artirtyor.

A * Ogellikle kolon

B kanseri riskini
azaltmast dikkat
cekicidir. Bu
etkisi, yesil
cayin yararli

bagirsak
bakterilerinin
gelisimini
destekliyor;
bagirsaklarda amonyak
ve zararli aminler gibi kanser
gelisimini tetikleyen ajanlarin
olusumunu engelliyor.

* Tagidigy piirin alkaloitleri (kafein
gibi) sayesinde merkezi sinir sistemi
tizerinde uyarici etkisi bulunmus,
algilama bozukluklarini 6nemli
ol¢iide 6nleyebilecegi distiniiliyor.

e [drar artrict olarak viicuttan
6demin atulmasina yardimer oluyor.

e Hafif ishal vakalarinda (katesinler)
sikayetlerin giderilmesini sagliyor.

* Agi1z hijyeni tizerine etkili. Cayin
sekersiz icilmesi ya da gargara
olarak kullanilmast durumunda
dis giiriimelerinin 6nlenmesini
destekliyor.

* Yag yakici etki yapiyor.

YESIL GAYIN iLAG FORMUNU
KULLANABILIR MiYiz?

Ilag formiilasyonu olarak almak,
kafein icermemesi nedeniyle, kalp-
damar hastalari veya mide-bagirsak
sistemi rahatsizlig1 olanlar ile yesil
cayin tadindan hoslanmayanlar
icin avantajli olabilir. Ancak bu
karari mutlaka doktorunuza ve
diyetisyeninize danisarak verin.

4L

Anadolu Saglik Merkezi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Ornek

“Bilimin en ¢cok Uzerinde
durdugu bitkilerden biri
olan yesil cay, kanitlanmis
pek cok saglik faydasiyla
popdulerligini koruyor.
Ancak hazirlanmasinda
ve tiketilmesinde bazi
noktalara dikkat etmek
gerekiyor.”

Beslenme

ve Diyet
bolimumazd
daha yakindan
tanimak

ister misiniz?

SAGLIKLI TARIF
Yesil cay

1 tath kasigr yesil cay yapragi
Uzerine 150-200 ml (bir buytk
fincan) taze kaynatiimis sicak su
biraz ilininca ilave edilir. Boylece

ugucu yaglarin ugmasli ve aromasinin
azalmasi engellenir. 3-5 dakika
demlendikten sonra icilebilir.

Hatta 1 cay kasigi dogal bal
karistirdiginizda antioksidan
kapasitesini artirmis olursunuz.
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“Spor tutkumun

en bityiik nedeni 4488
Fenerbahce” ,'

Evren ErkuI
A a SO TR

oy |

] l

. &

Konya'da baslayip Ankara, Izmir, Istanbul ve Elazig’dan sonra tekrar Istanbul’a
uzanan bir 6yki... lcinde neler yok ki; keyifli bir cocukluk, bol bol mahalle
maclari, hatta uzayda ytirtyGs hayalleri... Anadolu Saglik Merkezi Kulak
Burun Bogaz Hastaliklarr Uzmani Prof. Dr. B. Evren Erkul ile renkli ykusin,
tip doktoru olma yolculugunu, ailesini ve spora ilgisini konustuk. ..

on 13 yildir Istanbulda ancak e ; :'."f"-":': Ak , ot _' v Evren Erkul, GATA istanbul
onun hikayesinin ilk yillart B L, e o, _ g B __'- Ba§ Boyun Cerrahisi
Konya'ya uzaniyor. Ankara'da i) P 2 Y, fgl hocalarlyla 2011.

ikamet eden anne ve babasi calistigt
icin bebekliginin bir dénemini
Konya'da gecirdi. Cocukluk
yillarinda Ankara, Asag1 Ayrancr'nin
sokaklarinda kosturan, top oynayan,
sokak kiiltiirtinii tiim hiicrelerine
kadar hisseden o mutlu ¢ocuklardan
biri oldu hep. Lise yillarinda ise
yeni duragt Izmir'di; Maltepe
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Askeri Lisesi'ni bitirdi. Universite

icin yeniden Ankara’ya dondii ve
Giilhane Askeri T1p Fakiiltesinden
mezun oldu. Kulak Burun Bogaz
Hastaliklar: (KBB) ihtisasini Istanbul
GATAda yaptiktan sonra KBB
uzmani olarak ilk tecriibelerini
Elaz1gda yasadi. 13 yil 6nce tekrar
akademik kariyeri icin geldigi
[stanbul'da ve 2022 yilindan bu yana
KBB Uzmant olarak Anadolu Saglik
Merkezi'nde. Prof. Dr. B. Evren
Erkul, bu sayimizin konugu olarak
sorularimizi yanitlad.

BU MESLEKTE

BURAM BURAM iYiLiK VAR
Doktor ohmak ilk ne zaman geldi
akliniza?

Ortaokuldan beri aklimdayd: bir
doktor olma hayali. Tekrar diinyaya

gelsem secimim yine ayni
olurdu. Buram buram
iyilik, adanmuglik,

insan sevgisi ve

Spor

"Doktor olmak
ortaokuldan beri
aklimdayd. Bir
daha dunyaya
gelsem yine
doktor olurdum.”

KBB doktoru olna
kararinizi nasil
verdiniz? Bu brangs:
tiptaki diger

emek barindirdigs benim |Q in branglardan

ve yaptigimin . aytran en

karyg,lfglil Gocukluktan beri Gnemli Gzellik

gorebildigim icin en buyuk tutku. nedir?

bu meslegi segtim. Futbol, basketbol, S
’ ’ cok 6zel bir

O zaman Sunu VO | eybO| i bran§. Cerrahi

soralim, hekimlile cesitliligi bol

esittir nedir sizin i¢in? (endoskopik,

Adanmuslik ve tutku.

Ailenizde baska doktor var ms,
hangi meslek gruplar: var mesela?
Yakin aile cevremde tek doktor
benim. Mesleki acidan ailemde farkl:
mevkilerde calisgan memurlar agirlikea
diyebilirim.

mikroskobik, bityiik
kanser cerrahileri vs.) dahili
hastaliklari var. Bize 6zel iki organ
kulak ile boyun, onlari bizden iyi
kimse bilemez, yorum yapamaz.
Brangim farkli yas gruplarini
da igeriyor tabii. Pek ¢ok gocuk
hastamiz da oluyor.
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DOKTORUMLA COK GZEL

iSIN EN GUZEL YANI

0 CUMLEYi DUYMAK

Isinizin en giizel kismi nedir?
Ozellikle cerrahi sonrast hastalarin
iyi sonuglarini gérmek ve hastalardan
o “tesekkiir” ctimlesini duymak
kesinlikle bu isin en glizel tarafi.

Agrrlikly olarak kanser hastalarwyla
ilgileniyorsunuz, isinizin en zor
kism nedir? Bu ¢ok hassas olan
hastalarla ve yakinlarwyla nasil
iletisim kuruyorsunuz?

Hastalara olabildigince pragmatik
yaklasmaya calistyor, onlarla
gercekleri paylasmayi 6nemsiyorum.
Bir kanser hastasinin hayal

kirikligt hicbir seye
benzemez. Kanser, asla
hayal satilmayacak

cok ciddi bir konu.
Ama diger yandan

isin duygusal

kismini da ¢cok
onemsiyor ve hassas
davrantyorum.
Zamanla ve

tecriibeyle hem hasta
hem de aileleriyle dogru
iletisimi kurmayi 6grendim.

SPOR, TARIH, ARKEOLOJ...
Mesleginiz disinda neler
yapmalktan keyif alyyorsunuz?
Mesleki mesaim yogun ama
olabildigince aileme zaman ayirmaya
calistyorum. Spor benim i¢in
cocukluktan beri en biiyiik tutku.
Futbol, basketbol, voleybol... Ama
tabii ki bu tutkunun en biyiik
nedeni Fenerbahge. Sik sik maglara
giderim, ailece de ¢ok sik gideriz.
Hastanemizden Prof. Dr. Ciineyt
Adayener abim ile de maglara
gitmisligimiz var. Ikinci sevgim

ise tarih ve arkeoloji. Ozellikle
antikcag ile 1. ve 2. Diinya Savast
tarihleri. Bu alanlara yonelik kitap,
podcast ve oren yeri, miize gezileriyle
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Munih Sehir Miizesi, Almanya.

ogrenme siireci bana miithis keyifli
geliyor. En eski tutkularimdan biri
de uzay. Doktor olmasam astronot
olabilirdim. Gékylizii merakimi
daha 17 yagindayken Tiirk Hava
Kurumu’'nun agug; egitimler
sayesinde 3’{i serbest
olmak tizere toplam
8 kez paragiitle
atlayarak bir
miktar giderdim
diyebilirim.

Hayatta yapmak istediginiz tek sey
olsa nedir diye sorsak?

Bir uzay yiirtiytisii hic fena olmazdi.
Diinyaya ve tiim gezegenlere uzaydan
bakmak ¢ocukluktan beri hayalim
olmustur hep.

AH BIR KALABALIGI OLMASAYDI!
Uzun zamandir Istanbul'dasiniz?
Nasil bir baginiz var sehirle?
[stanbul'u, Istanbulda yasamay1 da
seviyorum. Ama agtk mryim, degilim.



Trafigi ve agirt kalabaligs beni
yoruyor. Kalabalig1 olmasa benim
icin ditnyanin en giizel sehri olurdu.

Evde nasil bir hayat tarziniz var?
Mesaim ¢ok zaman alsa da elimden
geldigi kadar cocuklarimizla

ilgili islerin ve evdeki baz1 iglerin
yaptlmasina destek oluyorum

tabii. Fakat dyle yemek yapan biri
degilimdir. Ailece firsat buldukea
basta Tiirkiye'de olmak iizere
yurtdisinda farkli nokralar: gezip
tanimaya ¢aligtyoruz.

Esiniz de hekim mi?

Hayir, cevre mithendisi. Ozellikle
atik su tesislerinin kurulumu ve
isletmesi konusunda ¢ok tecriibelidir.

Nasil bir babasiniz? Otoriter mi,
eglenceli mi, yumusak ma, cabuk
sinirlenen mi, sabirly m, arkadas gibi
mi? Kendinizi nasil tarif edersiniz?
Herhalde asker kokenli olmam ve
yatilt okul hayatim nedeniyle biraz
otoriterligim var. Fakat bir yandan
da anlayisl, arkadas gibi ve onlarin
frekansini yakalamayi basarabilen bir
babayim.

Cocuklariniz kag yasinda? Onlarla
aramiz nasil?

Kizim 10, oglum 4 yaginda. Onlarla
genellikle spor faaliyetleri yapryor,
birlikte farkls yerleri geziyor ve evde
akliniza gelebilecek tiim oyunlar:
oynayarak vakit geciriyoruz.

Saglikly bir yasam igin, yasam
tarzinizda neleri degistirdiniz
bugiine kadar?

Degistirmekten ziyade hic sigara
icmedim 6rnegin. Son 3 seneye kadar
diizenli basketbol oynuyorduk ama
buna ara verdim, tekrar baglamak
istiyorum. Cok kilolu degilim,
eskiden de degildim. Sanirim bu
konuda ciddi bir sorunum yok.

| Arkadaglaniyla

HAYATIMIN EN'LERi

Evimde en sevdigim kése
Salon

En sevdigim sehir

Datga ve Mugla’'nin merkez hari¢
tum ilgeleri, Charleston, Giney
Karolayna-ABD

istanbul’da en sevdigim semt
Kadikdy

En sik kullandigim s6zciik
Gegmis olsun

En sevdigim yemek
Patates kofte

En sevdigim oyuncular
Edward Norton, Robin Williams

En sevdigim filmler
Olagan Supheliler, Dovus Kultiby,
Ingiliz Hasta, Olti Ozanlar Dernegi

En sevdigim grup, sarki
Queen, Bohemian Rhapsody ve
Innuendo

En sevdigim yazarlar
Umberto Eco, Amin Maalouf

Hastalarimdan
en stk duydugum ciimle
“Kendinizi benim yerime koysaniz...”

inlerinden...
o~ -
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Bir resim tablosunun, heykelin karsisinda aniden hizlanan kalp atislari,
donen bir bas, hatta gegirilen bayginliklar. .. Italyan rénesansinin baskenti
Floransa'yl gezen sanatseverlerde zaman zaman gortlen bu belirtiler bir
arastirmaya konu oldu ve bilimsel olarak da kanitlandi. Yani giizel bir sanat
eseri gorildiginde yasanan bayiima ve halisinasyon gérme durumlarinin
bilimsel bir karsiligi var: Stendhal Sendromu. Neden bu isimle anildigini da
kisaca anlatarak sanat sehirleri turumuza baslayalim. . .

tendhal mahlasiyla yazan icine almigti. Bir an ilahi hislere FLORANSA
Fransiz 'yaz-:.ir Marle—H,enrl gon'u.ll.dum..O an her sey ruhuma 1450den 1527ye kadar siiren yiiksck
Beyle bir giin Floransa’ya sahicilikle hitap etmeye bagladi. Ah, R . .
. . e e . . rénesans ddneminin bagkenti. Bu
gider ve gordigii giizellik keske unutabilsem. Kalbim hizla . . o
. LT harika sehirde tek bir miize bile
karsisinda kendinden geger. Santa atmaya baslamist. Hayat gozlerimin o
Sl e . o A gezmeseniz, biiytileyici sokaklar
Croce Bazilikasr'nin oniindedir. oniinden ¢ekilmisti. Yiiriirken yere . q s
. o . A ve sanat figkiran her kogesiyle sizi
Machiavelli, Michelangelo ve yuvarlanip gitmekten korktum. . . C s
_ e N etkileyecek. Binlerce esere ev sahipligi
Galileo'nun gémiilii oldugu yapida apan sehirde dne cikan eserlerin
Giotto'nun freskleri dikkatini Floransa sendromu ya da “sanat yapans ¢
ceker. Yazar o anki hislerini s6yle zehirlenmesi” olarak da bilinen
aktarir: “Floransa’da o muhtesem Stendhal sendromu, sanat kokan I\DnIChelﬁng:I? nun
insanlarin mezarinda dolagirken tiim sehirlerde yaganabilir. Simdi avut heykell
kendimden ge¢mistim. Bu yiice gelin listemize bir goz atalim, bagimiz
glizelligin diistincesi beni avuglart dénmeden, kalbimiz hizlanmadan.
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cok genis bir eser koleksiyonuna
sahip. Ornegin tiim eserleri gormeniz
2 giin siiriiyor. Sehirde bagka harika
miizeler de var. Orsay Miizesi nde
Van Gogh, Paul Cézanne ve Claude
Monet gibi tinlii ressamlarin
eserlerini hayranlikla izleyebilirsiniz.
20. ylizyilin mimarisinin en giizel
orneklerinden Centre Pompidou ise,
modern dénem eserlerini barindiran
bir baska miize. Sehirde pek ¢ok
sanat etkinligi de var. Grand Palais
Ephémeére'de yer alan Art Paris Sanat
Fuari da her ilkbaharda diizenlenen

etkinliklerden.

basinda, Galleria dell Accademia’da
bulunan Michelangelonun Davut
heykeli geliyor. Uffizi Miizesi ndeki
Boticellinin “Veniistin Dogusu”
tablosu da bir diger tinli eser.
Raffaello'dan Leonardo Da Vindiye,
BoticellTden Michelangelo’ya kadar
pek ¢ok 6nemli sanatginin eserleri
sehri egsiz kiliyor. Unutmadan,
Floransa Katedrali'nin (Duomo)
biiyiileyici mimarisi de bag dondiirtiip
bayiltacak kadar etkileyici.

PARIS

Sanat ve miize diyorsak elbette ilk
akla gelen gehitler listesinde o da

var. Bilindigi gibi diinyanin en ¢ok
ziyaret edilen miizesi Louvre burada.
Miizedeki en iinlii eser de elbette
Mona Lisa. Ancak miize, tarih 6ncesi

BARSELONA

Barselona demek Picasso, Gaudi ve
Miro demek kuskusuz. Sehrin en
dikkat cekici yapisi Sagrada Familia,
Park Guell, Picasso'nun dort binden
fazla eseri, Fundacio Joan Miro

caglardan 21. yiizyila kadar uzanan

Louvre Muzesi

Miizesi... Bu biyiileyici ve rengarenk
sehir her sanatseverin mutlaka
gormesi gereken sehirlerden biri.

ROMA

Istanbul'un batdaki kardesi,

upki Istanbul gibi bir zamanlarin
imparatorluk bagkenti. Roma'da
atu@iniz her adimda tarih size eglik
ediyor. Diinya harikasi Kolezyum,
heykelleriyle biyiileyici Trevi
Cesmesi, Caravaggio'nun en énemli
tablolarinin yer aldigi Galleria
Borghese... Hepsi ve daha fazlasi
bu sehirde size eslik ediyor. Ancak
Michelangelo'nun imzasini tagtyan
Sistine Sapelinin tavan resimlerini
mutlaka gormelisiniz. Sadece yukart
bakmaktan degil, ayrinulardaki
etkileyici tasvirlerden basiniz
dénecek.

w N

Tr:v'l"begﬁés'i

ViYANA

Sehirde hem klasik eserlerin

hem de modern calismalarin
sergilendigi pek ¢cok miize var. 60
bin metrekarelik Museumsquartier
bolgesi tam da anlatugimiz gibi.
Albertina Miizesi nde agacbaski ya
da tagbask: ve graviir teknikleriyle
yapilan binlerce eseri bir arada
gormek miimkiin. Viyana Sanat
Tarihi Miizesi ise Misir, Yunan ve
Antik Roma koleksiyonlariyla goz
kamagtirict. Belvedere Saray: da yine
{inlii ressam Gustav Klimt'in en ¢ok
eserinin yer aldig1 bir adres.
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Kiiclk yaslarindan itibaren
sanayinin tozunu gok
yutsa da, elinde tamirci
malzemeleriyle gittigi
tiyatro kursundan igeri
girdigi glinden bu yana
bol bol sahnenin tozunu
yutuyor. Hem tiyatroda
hem de TV ve sinemada
pek cok karakteri basariyla
canlandiran Hakan
Salinmis bu sayimizin
konugu. ..

Bildigimiz kadarwyla baba meslegi
oto tamirciligindeyken oyunculuk
diislemeye baslyorsunuz bir
yandan. Neydi sizi oraya ¢ceken sey?
Evet bu dogru, 15 yasinda bir
cocukken sanayide ¢irak olarak
caligmaya bagladim. Tabii takdir
edersiniz ki o yaslarda hayata

bakisiniz, hayatt degerlendirmeniz
hatta her seye bakisiniz farkls
sekillerde ilerliyor. Aslinda calistigim
icin bir taraftan da ¢cok mutlu




olmustum. Para da kazaniyordum.
Hayat boyle gegecek sanirken kisa
bir siire sonra anladim ki aslinda
yapmak istedigim sey tam olarak
da bu is degil. Sadece otomobil
tamirciligi yaparak hayatumin
sonuna kadar devam etmek
istemedigimi fark ettim. O yiizden
dedim ki hayatmin i¢inde bagka
seyler de olsun, ileride cocuklarima
anlatacak hikayelerim olsun. Tabii
bu higbir zaman profesyonelce

bir seyler yapacagim anlaminda
degildi. Sadece sanayide motor yagt,
sanziman ve araba balatasi tamir
ederken bunun disinda da bir sey
olsun hayaumda diye istedigim bir
durumdu, tiyatro ve oyunculuk. Bir
aksam tizeri Alundag Belediyesinin
amator tiyatro kurslarina baglamaya
karar verdim ama oraya hirpani bir
sekilde gitmistim; elimde tamiggi

malzemeleriyle... Beni kapidan geri
cevirmeye caligular. Sonra neyse ki
iceriden sevgili Tayfun Orhon ve
Yildiral Akinct ¢iktilar. Baktilar ve
sordular, “Sen ne yapiyorsun?”

Ben de “Tamirciyim ama oyunculuk
yapmak istiyorum” dedim. Cok
giilmiislerdi o an ama hoslarina
gitmis olmalryim ki, “Hadi gel

basla bakalim” dediler. Iyi ki de
demisler. Boylece tiyatro seriivenim
basladi. Dedigim gibi ¢ok uzun
yillar kendimi sosyal anlamda tatmin
etmek, hayatima bagka bir bakis
actst kazandirmak adina atugim bir
adimdi. Higbir zaman profesyonel
oyuncu olayim diye diisiinmedim.
Sonrasinda tabii sartlar biraz daha
degisince profesyonel oyunculuk
hayatim da baglamis oldu. Ve
bundan da ¢ok keyif aldim, halen de

aliyorum.

TIYATRO 112 GARAJ DEVAM EDECEK

Tiyatro 112 Garaj bir siiredir molada,
tekrar perde acacak mi?

Pandeminin ardindan gu¢ bela idame
ettirdigimiz 55 kisilik bir salonumuz
vardi. Ne yazik ki kapatmak zorunda
kaldik. Halen fiilen var tabii ve orayi

¢ok seviyorum. Bizim i¢in énemli bir
mekan Tiyatro 112 Garaj. Bizimle oradan
pek ¢cok oyuncu arkadasimiz yetisti ve
egitim aldi. Biz de halen orada egitim
almaya devam ediyoruz. Cunku tiyatro
bir oyuncu igin strekli kendini yeniledigi,

tazeledigi cebinden farkli farkli
karakterleri, tipleri gikardigi bir yer. Onu
kaybetmeyi hi¢ dusinmuiyorum. Ama
hem ekonomik sartlar hem pandemi
sonras| degisen seyirci profili ve dinya
duzeni sebebiyle biraz sallandik, sekteye
ugradik. Umuyorum ki benden sonra da
yasayacak biliyorum. Ne mutlu ki oraya
sahip ¢ikan genclerimiz var. Uymazci
diye bir oyunumuz var onu tekrar
oynamayi dustnuyoruz. Orhan Veli'yi de
sahnelemeyi duslnUyoruz.
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UZAYA CIKABILIR YA

DA 1Yl BIR SEF DE
OLABILIRDIM!

Peki bagska bir meslek hayaliniz oldu
mu bi¢? Ya da “Hakan Salinmags bir
oyuncu olmasayds biz onu hangi
meslekte goriirdiik?” diye sorsak...
Cocukken elbette birgok meslege ilgi
oluyor. Ben de astronomiyi merak
ederdim. Zannediyorum ki, cocukken
bu ise baglarsam biiyiidiigiimde uzaya
gidebilir ve astronot olabilirdim

diye diisiiniiyordum. Belki Ay'a
¢tkabilirdim. Hatta bu konuda
calisabilirim diye uzun siire ortaokul
ve lise yillarinda inanilmaz fizik
calisum. Cok da hoguma gidiyordu.
Opyunculuk ve tamircilik olmasaydi
belki 6yle bir meslek segebilirdim.
Ama bir taraftan da yemek yapmayi
cok seviyorum. Kim bilir, bir sef

de olabilirdim. Yani her ikisini de
secebilirdim. Ancak ne mutlu ki
halimden inanilmaz mutluyum.
Oyunculugu ¢ok seviyorum. Araba
tamir etmekten ¢ok zevk aliyorum.
Halen arkadaglarim ve sevdiklerim i¢in
araba tamir ediyorum. Nihayetinde
“Ah keske” dedigim bir durumum yok
aslinda.
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ABLAM TIP DOKTORU
Cocukluk yillarmizi Ankara'da ma
gegirdiniz; nasil bir aile ortaminiz
vards?

Aslinda sadece ¢ocukluk yillarim
degil neredeyse bugiine kadar
[stanbul'da galismadigim zamanlar
omriimii Ankara’da gecirdim. Bir
Ankarali olarak orada yagamaktan
ve orali olmaktan cok mutlu oldum.
Tabii ¢cocukluk yillarim bazen zorlu
gecti. Bir ablam var, inanilmaz
caliskandir. Halen profesor unvaniyla
bir tip doktoru olarak devam ediyor
meslegine. Ilkokul, ortaokul, lise ve
tiniversitesi boyunca okulunu hep
derecelerle bitiren ablamin yaninda
ben okul yillarimi 4,5’tan 5 alarak
gecmeye calisan bir cocuktum.
Tiim ¢ocuklugum o nedenle korku
icinde gecti; “Derslerin iyi olmazsa
seni sanayiye yollariz korkusu” ile.
Stresli giinlerdi ama sonunda yine
de gittim ¢irak olarak sanayiye.

O ylizden aslinda boyle tipik bir

I¢ Anadolu ailesiydik diyebilirim.
Her haylaz ¢ocuk gibi ben de ders
caligmay1 sevmezdim pek. Fakat

o yillarda ¢ok da keyifli ve giizel
zamanlar gecirdigimizi haurliyorum.
Hayat bu kadar zor degildi o yillarda
belki. Sosyal anlamda iligkiler daha
farkliydi, daha mesafeliydi herkes
icin. O yiizden oyle bir yasantiya
alisinca simdi daha zormus gibi
geliyor cocuklarin isi. Her seye
ragmen iyi ve mutlu bir genclik
dénemi gecirdigimi diisiintiyorum.

HER ROLUMU KEYIFLE
OYNUYORUM

Tiyatronun yani szra ozellikle
televizyonda da cok onemli dizi

ve film projelerinde yer aldiniz
hep. Neredeyse tamaminda da ¢ok
giiclii karakterleri canlandirdiniz.
Mutlaka hepsi keyif vermistir ama
en ¢ok tady damaginizda kalan
roller nelerdi?

Cok uzun yillar bircok iste caligtim.
Hicbirine haksizlik etmek istemem.
Elbette ki bir oyuncu olarak her
role 6n hazirlik yapip ¢ok da kafa
yordum. Ama iclerinden cimbizla
cekersem, “Vatanim Sensin”de Egref
Pasa karakterini canlandirdim, onu
cok sevmistim ve davasina da ¢ok
inanmistim. Digeri de Fikret Reyhan
ile cektigimiz “Catlak” adli filmde
oynadigim baba karakteri. Ama iyi
mi kétit mit oldugu anlagilamayan
bir karakterdi. Bu iki karakter 6ne
ctkiyor bende ama digerlerine de
haksizlik edemem. Her roliimii
keyifle oynadim, oynuyorum.



Bir oyuncunun kimyasinda olmazsa
olmaz 3 sey nedir sizce?

Ugle kisitlamigsiniz ama bence daha
fazla. Yine de 3 olarak diisiiniirsek;
birincisi diiriistlitk. Oyuncunun hem
roliine hem kendine karg1 diiriist
olmast. Tkincisi caliskan ve tigiinciisii
disiplinli olmas.

Sahneye ¢ikarken ya da setlerdeki
molalarmizda size ugnr getirecegine
inandiginiz ritiielleriniz var ma hi¢?
Oyle bir ritiielim yok ama sadece
tiyatro sahnesi 6ncesinde, oyunculuk
calismalarinda 6grendigim
sakinlesme ve i¢cimdeki enerjiyi
roliime adapte edebilme adina
konsantrasyon seanslarim
oluyor. Kendi kendime
kaliyorum. Kimseye
caktirmadan
kiyida kosede
yapiyorum
bunu.

Yeni
projeleriniz

var mi?

Gecgen sezon

Fox TV’de
“Mahkum”da yer
aldim. Su an i¢in 3

sinema filmi var, onlart okuyorum.
Bunlardan birini sececegim elbette.
Ayrica 3 dizi projesi var. Onlar1 da
degerlendirmeye ¢alistyorum ama
ismini vermem su agamada ¢ok dogru
olmaz, heniiz netlesmedi. Biri ana
akim, biri dijital, birisi de yurtdigina.
Tabii kismet. Hepsi de giizel isler.

EN BUYUK KEYFIM:

DENIZ VE YELKEN. ..
Sosyal hayatinizda ézel
zamanlarmizi nasil gegirirsiniz?
Bilmedigimiz hobileriniz, yaptiginiz
sporlar var midur, neler yapmak size
keyif verir?

Bos zamanlarimda denizde
olmaktan inanilmaz keyif aliyorum.
Bir Ankarali olarak siirekli firsat
bulamasam da uzun yillar yelken
kuliibii tiyesiydim. Yelken yapmak
bana agir1 keyif veriyor. Simdi artk
Ankara’dan taginiyorum. Uzun
zamandir ailemin ve benim istedigim
bir seydi. Marmaris'in Turung
koytine yerlesiyoruz. Saniyorum
bundan sonra ¢alismadigim
zamanlarin ¢ogunu kiigiik teknemle
denizde gecirecegim. Bol bol yiiziip,
balik tutup, koy koy gezecegim.

Son bir soru; dekoratif tasarime:
kimliginiz dogru mu?

Dekoratif tasarimcilik cok
iddiali olur. Aslinda
tiyatroda dekor
yapmaya baglayarak

buna adim atmig
oldum. Yagamda

seyleri yapmaya
calistyorum.
Bu da onlardan

yaptigim en
biyiik dekorasyon
tiyatronun fuayesidir.
Cogu seyini kendim
tasarladim. Insanlar cok da
begendiler. Ama hicbir zaman
iddiali degilim. Sadece elimden

hep keyif aldigim

birisi. Bu anlamda

ufak tefek isler geliyor. Toprakta,
dere kenarlarinda buldugum

agac parcalarindan bir seyler

yapmay1 seviyorum. Bunlar bir
taraftan degerleniyor, bu da beni
mutlu ediyor. Ciinkii senelerce el
emegi ile calisirsaniz daha sonra o
ellerinizi kullanmayz istiyorsunuz.
Zanaatkarlik iste... Sonra elleriniz

bos kaliyor gibi geliyor ve bir ise
yaramadigini diisiiniiyorsunuz. Araba
tamir edemedigim zamanlarda gidip
bir yerlerden ahsap, agag gibi bir
seyler bulup onlarla yeni tiriinler
yapmaya calistyorum. Bu da boyle
duyulmus sanirim. Dedigim gibi ufak
tefek keyifli igler. ..

HiCBiR ZAMAN UMUTSUZLUGA KAPILMIYORUM

Bir sanatci olarak son dénemlerde
en cok nelere kiziyor ya da
tiziiliyorsunuz?

Bu soru biraz zor. Hatta ¢ok fazla
Uzerine konusacagimiz sey oldugu
icin TV’lerdeki tartisma programlari

gibi uzun uzadiya bir baska konu
basligi altina almak gerekebilir diye
dustntyorum. Sadece kisaca sunu
soyleyebilirim ki benim zamanimda
centilmen olmak, iyi niyetli olmak,
kotl s6z sarf etmiyor olmak erdemli
ve onurlu seylerdi. Simdi bdtun bunlar

zayiflik gostergesi haline geldi. Her is
kolunda ne kadar kaba saba olursaniz
ne kadar saygisizca davranirsaniz guglu
olundugu dusunultyor son dénemlerde.
Aslinda bunun bir zayiflik oldugunun
farkina varamamak bile yeterince
Uzucu. Bir tiyatrocu, bir oyuncu olarak,
halka bir seyler anlatmaya ¢alisan biri
olarak buttin bunlari degistirebilmeye
kendi adima katki sunabiliyorsam ne
mutlu bana. Hicbir sey igin, Glkem

icin de gengler icin de umutsuzluga
kapiimiyorum. Dilerim duzelir.
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Delirmenin

ON\J O

esiginde
bir kesif:

e - =

“0 da ne, kitabin icindeki anahtari mi gériyorum? Yoksa bu bir hayal mi?
/aten renk kordytm. Yok yok, delirdim galiba ben!”

Ibette delirmedi Wilhelm
EConrad Rontgen. Renk kérii

olsa da gordiigii sey gergekti
ve diinya fizik ve tip tarihine gegen
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bir kegfe imza atmist1. Bilimin 6zii
kugku duymaksa, iste bunun en
giizel neticelerinden biri; “Réntgen”
cihazinin kesfi...

Lise 6gretmeni hakkinda bagka
birinin ¢izdigi karikatiir yiizinden
liseden atilan, diplomasi olmadig:
icin hicbir Giniversiteye kabul
edilmeyen, yine de asla vazgecmeyen,
hayatini arastirmaya, kitaplara, yeni
kesiflere adayan bir bilim insani.
Federal Polytechnic Enstitiisi'ne
kabul edilip makine mithendisligini
bitirdiginde kenara ¢ekilmemis,
doktora yapuktan sonra Strasbourg
Universitesi nde fizik profesorii
olmay1 bagarmis bir isim. Réntgen
cihazini kesfetmesi ise, onun tiim
bu zorlu miicadelesinin sonsuza dek
alkiglanacak bir sonucu olarak hi¢
unutulmayacak.

TARIHIN iLK RONTGEN
GORUNTUSU

1895, kasim ayinin bir gecesi.
Karanlik laboratuvarda siradan

bir giin. Oldukea kuskulu bir

bilim insani olan Wilhelm Conrad
Réntgen, daha once baskalarinin
yapugt deneyleri tekrar yapmak,
yeniden deneyimlemek icin ise
koyuldu. O giin, meslektagt William
Crookes'in bir siire 6nce tasarladift
tiipiin deneyini yapacakti. Katot 1s1n1
ad1 verilen 1sinlarin gézlemlendigi bu
deney, elektronun kesfinde de éncii
olmustu. Tiip, her iki ucunda iki
metal plakasiyla, havasi alinmig cam
bir ampulden olusuyordu. ki plaka
arasindan bir akim gecirildiginde
bir anda beliren ve hizlica kaybolan
bir 151n stizmesi ortaya ¢ikiyordu.
Sonralari bunun elektron huzmesi
oldugu anlagilacakt1.



Réntgen, diizenegini hazirladi ve
deneyi aynen uygulamak yerine
birkag degisiklik yapmak istedi.
Tupe kiigiik bir aliiminyum folyodan
pencere agti. Boylece 1sinin folyodan
havaya gectigini ve kisa bir siire
sonra kayboldugunu gézlemledi.
Ayrica tiipi siyah bir kagitla kaplad:
ve 1g1nin sadece folyodan kagmasint
izledi. Plakalarini ise farkli bir renge
boyamist. Tiim bu degisikliklerle
tiipii test ederken hi¢ beklemedigi
bir sonugla kargilasti. Cihaza akim
verdiginde bir anda belirip kaybolan
1sin bu kez kaybolmamisti. Oysa
hava 151810 zehriydi ve havayla temas
ettiginde kaybolmasi gerekiyordu.
Boyadigi baryum plaka parliyor

ve sonmiiyordu. Renk korii de
oldugu i¢in bunun bir haliisinasyon
oldugunu diisiindii. Ama 1510 nasil
oldu da opak siyah kagittan ge¢misti?
Isin ile baryum kapli ekran arasina
bir seyler koyarak 1sinin bu gegisini
engellemeyi denedi. Elindeki kitab:
ald1 ve araya yerlestirdi. Ekrana
bakuginda hayretler icindeydi;
kitabin icindeki anahtar sekilli ayrag
cihazin ekraninda gériiniiyordu.
Tarihin ilk rontgen goériintiisi,
renkleri gérmeyen bir cift goziin
karsisindayd. ..

DEFALARCA DENEDI,

SONUG DEGISMEDI

Wilhelm Conrad Rontgen, telasla
baska objeleri de ald: ve denedi.
Sonug ayniydi. Ornegin kapalt
bir ahgap kutunun igindeki her
seyi gorebiliyordu. Ancak onu
asil sagkina ceviren ve neredeyse
delirmenin esigine getiren bunlar
degildi. Ekranda farkli objeleri
denerken metal bir fii eline aldiginda
bu kez ekranda parmaklarinin
kemiklerini gormusgtii. Réntgen,
bu kesfin diinyay1 degistirecek
potansiyel giiciinii bir kenara
birakip, “Acaba nerede hata

1 F 'S
POSTES

MPIRE CENTRAFRIL

yapum?” diye diisiinmeyi se¢misti.
Hatta haftalarca laboratuvarindan
¢tkmadyi, asistanlarini da yaninda
istemedi. Kesfettigi bu 1sina “X”
adini verdi. Giiniimiizde de bilinen
adiyla X-151n1, X-Ray buradan
geliyor. Haftalar sonra Réntgen,

bu kez esini laboratuvara ¢agirdi

ve onun elinin gériintiisiint

cekti (Kayitlara gegen ilk rontgen
goriintiisit). Iste o giinden sonra
Wilhelm Rontgen delirmedigine,
hayal gormedigine kanaat getirmisti.
Y1l 1901’ gosterdiginde ise tiim
diinya da bunun bir hayal olmadigini
tescilliyordu; Wilhelm Conrad
Réntgen bu kesfiyle Nobel Fizik
Odiilirniin de sahibiydi artik.

Bilimin izinden gidenler, bilimin
1s181yla diinyay aydinlatanlar diin
oldugu gibi bugiin de yarin da
diinyay: degistirmeye, hayatumizi
aydinlatmaya devam edecekler. Tipk:
bir asir 6nce Rontger’in kesfettigi X
isininin milyonlarca insanin sagligini
aydinlatug: gibi...

Dinyanin ilk réntgen miizesi,
Remscheid - Almanya.

X-Ray
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6. kez

ESMO

akreditasyonu aldik

Anadolu Saglik Merkezi olarak,
kanserde referans merkezi
vizyonumuz ve ozellikle kanser
tedavilerindeki multidisipliner
yaklagimimizla ESMO (European
Society for Medical Oncology)
akreditasyonunu 6. kez almayi

basardik.

Bilindigi gibi ESMO, 1975 yilindan
bu yana bagta Avrupa olmak

tizere diinyanin dort bir yaninda
yapilan kanser ¢alismalarini ve
onkoloji alanindaki profesyonelleri
destekleyen bir kurulus.

embe Top, tiim diinyada
P“Meme Kanseri Farkindalik

Ay1” olarak anilan Ekim ayinda
dokuzuncu kez sahadaydi. Anadolu
Saglik Merkezi'nin, Anadolu Efes
Spor Kuliibii ile birlikte meme
kanserinde erken taninin énemine
dikkat ¢cekmek icin hayata gecirdigi
“Pembe Top Sahada” projesinin
goniillii destekgisi Pinar Deniz,
21 Ekim’deki Anadolu Efes - ALBA
Berlin kargilagmasini Pembe Top ile
yapugi hava atstyla baglatti.
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HAVA ATISINI TUM KADINLAR
ADINA YAPTIM!

Meme kanserinde erken tant
farkindaliginin yayginlastirilmasina
katki saglamaktan muduluk
duydugunu soyleyen basarili oyuncu

Pinar Deniz, “Her 8 kadindan birini
etkileyen meme kanserinde erken
taninin hayat kurtardigt gercegini
tiim kadinlara hatirlatabilmek

ve en 6nemlisi bu farkindalig
yiikseltebilmek i¢in Pembe Top hava
atgint gerceklestirdim. Tribiinlerden,
ekranlart bagindan beni duyan tim
kadinlari bu farkindalik ¢cagrisina
katilmaya davet ediyorum” dedi.
Deniz, ozellikle 40 yasindan sonra
yilda bir kez doktor kontroliiniin
onemini hatirlatti.



Bi-Fikir Festivali'nden 2 odul!

Anadolu Grubu, inovasyon programi
Bi-Fikir kapsaminda ¢alisanlarinin
yenilikgi fikirlerini 6diillendirmeye
devam ediyor. Anadolu Saglik
Merkezi ise son diizenlenen Bi-Fikir
Festivalinden 2 édiille déndii.
Anadolu Saglik Merkezi olarak
“Bebekleri Koru” adli ¢aligmayla
birincilik ddiiliine layik goriiliirken,
Anadolu Saglik Merkezi Radyoloji
Sorumlu Teknikeri Mustafa $ikoglu
ile Radyoloji Kidemli Teknikeri Serhat
Sert, hem “Kasifler” kategorisinde
birinci oldu, hem de “Onceligimiz
[nsan” kategorisinde basart 6dilii
almaya hak kazandi. Serhat Sert ve
Mustafa Sikoglu'nun gelistirdigi
sistem sayesinde, Yenidogan Yogun
Bakim Unitesi nde bir bebege rontgen
cekilirken ayni odada bulunan diger
bebekler radyasyondan, dolayistyla
kanser gibi ciddi saglik sorunlarindan
da korunmus oldular.

Gece polikliniklerimiz hizmet vermeye devam ediyor.
Genel Cerrahi, I¢ Hastaliklari, Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 boliimlerimizde
polikliniklerimiz her gece 23.00°e kadar agik. Ortopedi ve

Travmatoloji boliimiimiiz ise 24 saat hizmet sunuyor.
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HEM TURKiIYE’'DE HEM DUNYADA

KEMIK ILIGI NAKLININ
MERKEZIYIZ'
SR

Hem Tiirkiye'de hem diinyada kemik iligi naklinin merkeziyiz!

Kemik Iligi Nakli Merkezimize yurt icinden ve yurt disindan ulasan hastalanmiza
saglik dagitarak 1.700%lin Gizerinde otolog, 1.300'iin iizerinde ise
allojenik nakil yaptik ve toplam kemik iligi nakli sayisinda 3.000'i gectik.
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Diinya Saglik Turizminde
Zirvedeyiz

Global Medikal Turizm Pazari arastirma
listesinin ana oyuncularindan biri olmanin
sevincini paylasiyoruz.

GLOBAL MEDICAL TOURISM MARKET 2021-2025

Grawth difference
CAGR of (2020-2025) - [Fiya romrs Siacs o]

Il 16.04% JLTEE

244 KeyPiayer ,, - 32%

« Anadolu Medicol Center - SRR T ) jhe growth wil
= Asion Heart insitute Ty £ p ofiginate from
= Asklepios Klinken GmbH and Co. . 4 North America

) . ;

& Bangkok Dusit Medicol Services P
& Bymingrod Hospital Public Co. L

Referans:

hrtpss www prnewswire comynews-raleases/medical-tourism-market-report-by-technavio-predicrs-usd-
16-88-bn-growth--driven-by-the-availability-of -low-cost-treatment-oprions-3016 17327 heml
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