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Degerli Vital Okurlars,

Tip diinyasinin en énemli giindemlerinden biri kugkusuz kansere karsi yeni tant ve

tedavi alternatifleri gelistirmek. Bu alanda pek ¢ok ¢aligma ve her calismanin alanda
muazzam bir emek var. Son yillarda 6zellikle bazi kanser tiirlerinde basarili sonuglar veren
radyoniiklid tedaviler de bu ¢abalarin sonuglarindan biri. Aslinda bu kisaca, damar yoluyla
viicuda 1sin tedavisi verilmesi olarak dzetlenebilir. Ancak radyoniiklid tedavilerin kanser
tani ve tedavisinde nasil bir yeri oldugunu, hastalara neler kazandirdigini paylasmak
istedik ve bunu kapak konumuz olarak kapsamli bir sekilde ele aldik.

Molekiiler patoloji alanindaki gelismeler de kanser tanisinda yepyeni kapilar agiyor.
Ustelik hangi ilacin, hangi tedavinin hastada etkili olacag: konusunda da yol gosterici.
Patoloji baslikli béliimiimiizde de, kanser hastalarinin tedavi yonetimlerine 6nemli
katkilar sunan ve ameliyat esnasinda gerceklestirilerek 15 dakikada kansere tani konmasini
miimkiin kilan “Frozen Section” (intraoperatif patoloji konstiltasyonu) yontemini

yakindan inceledik.

Ekim ay1 artik hepimizin de bildigi gibi “Meme Kanseri Farkindalik Ay1.” Bu donemdeki
her sayimuzda oldugu gibi yine meme kanserine iliskin farkindalik bilincini yiiksek tutmak
amaciyla hazirladigimiz bir dosyamiz var. Ayrica bu yil “Pembe Top Sahada” projemizin
de 10. yilt ve bu anlamli yolculugun hikayesini de sayfalarimizda okuyabilirsiniz.

Kronik yorgunluk, pek cogumuzun ortak sorunlarindan biri. Bu da giinlitk hayatimizda
motivasyon kayb ve dikkat eksikligi gibi sikayetlere neden olabiliyor. Ancak 6zellikle uzun
stiren yorgunluklar icin destekleyici bir yontem olarak kullanilan ozon tedavisine yakindan
bakmaya ne dersiniz? Sorularinizin yanitlar Biitiinciil Tip baglikli boliimiimiizde.

17 Kasim Diinya Prematiire Giinii. Bu 6zel giin i¢in de bir konumuz olmali dedik
ve prematiire bebeklerde eve doniis zamani gelince nelere dikkat edilmesi gerektigine
dair A’dan Z'ye bir rehber hazirladik. Buradaki bilgileri sevdiklerinizle de paylagmay:

unutmayin.

Eksik dis tedavisinde kullanilan ve dogal dis koklerimizin yerini alan implantlar son
yillarin en popiiler konularindan. Képrii ya da protez dis gibi diger yontemlere gore daha
konforlu ve estetik bir ¢oziim sunan implantlar hakkinda da bilgilendirici bir yazimiz bu
sayimizda.

Geceleri uyutmayan omuz agrilart “Rotator Manset Yirtg1"ni isaret edebilir. Thmal
edildiginde hayat konforunu bozan ve ciddi morbiditeye sebep olabilen bu rahatsizligin
erken tani ve tedavisi ok onemli. Eger uzun siiredir gegmeyen bu tip agrlariniz varsa
Ortopedi ve Travmatoloji kogemizdeki yazimizi mutlaka incelemelisiniz.

Her sayfamuz1 ilgiyle okumaniz, her konumuzun hayatiniza daha fazla saglik katmast
dilegiyle.

Sevgi ve saygilarimla,

Prof. Dr. Kenan Keklikgi
Tibbi Hizmetler Direktorii
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Damar yoluyla viicuda giriyor ve yerini bildikleri tiimdre gidiyorlar. Tek bir

hedefleri var. Saglikl doku ve organlara hic dokunmadan, sadece timorleri

‘ yok etmeye odaklanan “radyontiklid tedaviler”, yani “akilli” radyasyon
tedaV|Ier| hastalar icin farkli bir alternatif getiriyor.
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aglik alaninda en ¢ok
konustugumuz hastaliklardan
biri olan kanser, bir yandan
yayginlassa da diger yandan
yeni ve ¢ok daha etkili tedavilerle
glindeme geliyor. Bunlardan biri de
“Radyoniiklid Tedaviler”... Niikleer
Tip Bolimi'nde hedefe yonelik
radyasyonla isaretlenmis radyoakeif
maddeler kullanilarak, ozellikle
prostat kanseri ve néroendokrin
timor tanist alan hastalar tedavi
edilebiliyor. Radyoniiklid tedavi
ok kisa tanimiyla; radyasyon verici
maddelerle, cihaz yerine damar ya da
agiz yolu lizerinden uygulanan bir
tedavi. Konuyu tiim disiplinleriyle
ele almak istedik ve yazimizi
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Anadolu Saglik Merkezi Niikleer

Tip Bolimi Direkesrii Dog. Dr.
Kezban Berberoglu, Uroonkoloji
Merkezi Direktorii Prof. Dr. lker
Tinay, Radyasyon Onkolojisi Béliimii
Direktorii Prof. Dr. Hale Basak
Caglar ve Medikal Onkoloji Uzmani
Dr. Sinan Karaaslan’in katkilariyla

hazirladik.

TIP DUNYASI ONLARA “AKILLI
RADYASYON TEDAVILERI” DiYOR!
Damar yoluyla hastaya verilen,

tiimér dokusunu hedef alan madde
ile isaretlenmis radyasyon, viicuttaki
tiim timor hiicrelerini buluyor. Tipki
bir radyoterapi gibi ancak tiiméore
iceriden, i¢ radyasyonla ulastyor.

Ustelik ad iizerinde, hedefe yonelik
bir tedavi ve bu sayede viicuttaki
saglikli hiicreler de zarar gérmiiyor.
Hastanin yasam kalitesi bozulmadig:
gibi, yasam siresi de uzuyor.

Diger saglikli doku ve organlara
dokunmadan sadece tiimérlere
odaklanan bu tedavi “akilli radyasyon
tedavileri” olarak da adlandiriliyor.

Radyoniiklid tedaviler ozellikle tiroit
kanserleri, metastatik noroendokrin
tiimorler ve metastatik prostat
kanserlerinde uygulantyor. Ayrica
semptomatik kemik metastazlarinda
da uygun hastalarda kullaniliyor.
Hastalara, kemoterapi ve
radyoterapiden farkli olarak ekstra



bir tedavi yontemi sunuyor. Bilindigi
gibi niikleer up boliimlerinde
hastaliklarin tanist iin bazi radyoaktif
maddeler kullaniliyor (Teknesyum
99 m ve flor18). Bu radyoaktif olan
kisma, organa 6zel ya da yapilmak
istenen uygulamaya 6zel maddeler
ekleniyor. Ornegin, kemik sintigrafisi
yapilacaksa kemige ozel bir ajan
koymak veya tiiméri goriintilemek
istendiginde, glukoz gibi tiimériin
icine giren, onun canliligini gosteren
bir madde ekleniyor. Bugiine kadar
niikleer tipta glikoza baglanmis flor18
maddesiyle yapilan ¢aligmalar bircok
kanser tiiriinde kullanild: ve bilimsel
kilavuzlara da girdi.

Prostat kanserini gériintiileyen,
hastaligin tanusini, evrelemesini ve
tedaviye yanitini gosterme imkani
sunan Galyum 68 ile isaretlenmis
prostata ozel bir maddeyle yapilan
goriintiileme bugiin artk altn bir
standart. Ayrica FDG PET/CT
yonteminin ¢ok iyi olmadigi baska
tiir bir tiimor olan néroendokrin
tiimorlerde de bu tiimore 6zel Dota
maddesi ile Galyum 68 baglandiginda
oldukga giivenilir bir goriintiileme
elde edilebiliyor. Tiim bu gelismeler
hastalarin tedavilerine anlamli katkilar
sunuyor. Bu tedaviler 6zellikle
hormona direngli metastatik prostat
kanseri ve néroendokrin tiimér

tanist almug hastalarda kullaniliyor.
Metastatik prostat kanseri olan ve
tedaviye yaniti olmayan hastalarin
tedaviye yanit verdigini, agrilarinin
azaldigint sdyleyebiliriz. Ustelik
herhangi bir yan etki ortaya ¢ikmadig:
icin ozellikle ileri yaslardaki hastalar
bu dénemde rahat bir zaman
geciriyorlar.

GORUYORSAK TEDAVi EDEBILIRIZ
Hastaliklari uygun radyoaktif
maddeletle goriintiilemek ¢ok 6nemli,
ciinkii hastalik tedavi edici bir
radyasyonla isaretlendiginde, damar
yolundan hedefe yonelik isaretlenmis
radyasyonla tedavi etmek miimkiin
hale geliyor. Bu gériintiileme ajanlari
up dilinde “teranostik” ajanlar
olarak adlandiriliyor. Yani artk
prostat kanseri veya noroendokrin
timor gibi hastaliklarda, ona uygun
ajanlarla yapilan PET/CT caligmalart
sayesinde hastaligin tanisini,
evrelemesini, tedaviye yanit verip
vermedigini gostermek miimkiin.

Bu hastaliklarin tedavi edilmesinde
ona ozel isaretlenmis radyasyonla
tedavi edilip edilemeyecegi de

ortaya konmus oluyor. Eger tedavi
oncesi yapilan Galyum-68 PET-CT
tetkikinde lezyonlar gériiliiyorsa,

Anadolu Saglik Merkezi
Nikleer Tip Bolimi Direktori
Dog. Dr. Kezban Berberoglu

“‘Radyonuklid tedaviler,
prostat kanseri ve
néroendokrin timorler gibi
hastaliklarin tedavisinde
onemli bir fark yaratiyor.
Hastalara, kemoterapi ve
radyoterapiden farkli olarak
ekstra bir tedavi yontemi
sunuyor.”

Radyonuklid tedavilere
dair guncel bilgiler
icin bu videomuzu da
izleyebilirsiniz.

kanser hiicreleri ayirt edilebiliyorsa,
radyoniiklid tedavilerden fayda
saglanacagi da anlagilms oluyor.

Vital 54. Sayi - 2023 5
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Anadolu Saglik Merkezi
Uroonkoloji Merkezi Direktdr
Prof. Dr. llker Tinay

“Prostat kanseri tanisi alan
hastalar icin diger tim
disiplinlerle ortak hareket
ediyor ve hasta i¢cin en ideal
olacak tedavi secenegine
ulasmay hedefliyoruz.”

TUM DiSIPLINLERDE

HEDEF ORTAK!

Kadinlarda meme kanserine neden
olan BRCA1 ve BRCA2’deki
mutasyonlar, erkeklerde de prostat
kanserine neden oluyor. Dolayisiyla
aile dykiisiine bakildiginda kisinin
sadece babasindaki prostat

1
_— . . "
kanseri degil, annesindeki *
meme kanseri de ol
.. I
aslinda bir risk .-f -
.

faktorit. Insanlarin
bu konuda bilingli
olmast ve diizenli '
kontrollere gelerek \ J
taramalarini yaptirmasi ‘
¢ok 6nemli. Ailesinde

bu tip kanser dykiisii

olanlar prostat taramalarina
mutlaka 40’li yaslarda baslamali.
Yeni gelismeler sayesinde ileri evre
prostat kanseri tedavisinde dahi

yliz glildiiriicii sonuglar alinsa bile,
erken tani alan kisilerin sonuglart
daha bagarili oluyor. Anadolu Saglik
Merkezi Uroonkoloji Merkezinde
prostat kanserinin tani siirecinde
tirolojik muayene, MR, PSMA-

Pet tomografisi gibi gériintiileme
teknolojileri ve giincel biyopsi
uygulamalari kullanilirken, kanser
tanist alan hastalar i¢in diger tiim
disiplinlerle ortak hareket ediliyor
ve hasta icin en ideal olacak tedavi
segenegine ulagmak hedefleniyor.

NE ZAMAN BU TEDAVILERE
BASVURULUYOR?
Radyoniiklid tedaviler genellikle
radyoterapi ve kemoterapi

i
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tedavilerinin pek etkili olmadigt
zamanlarda bagvurulan yontemler.
Aslinda ¢ogu zaman tedaviler
birbirini tamamliyor. Pek ¢ok brangin
bir arada oldugu, birbirinden destek
aldigs bir ortamda ise tedavinin ne
zaman uygulanmasi gerektigi ekipee
degerlendirilerek belirleniyor.
Dolayisiyla “son segenek
tedavi uygulamasi”
ifadesi dogru degil.
Uygun zamanda
yaptlan tedavilerin

bagarisi daha yiiksek.

~

£ RADYONUKLID
TEDAVILER KAC KUR
UYGULANIYOR?

Kanserin tamamini yok etmek
icin verilmesi gereken radyasyon dozu
cok yiiksek. Bu da normal saglikli
hiicrelerin de 6liimiine neden olur.
Bu yiizden tedavileri 2 ayda bir, 4-6
kiir olacak sekilde uygulamak daha
dogru. Tedavi esnasinda yan etki
olasiliginin az olmasti ve tedaviye
alinan iyi yanitlar sayesinde hastalar
icin de oldukea konforlu bir tedavi
stireci diyebiliriz.

NE KADAR YAYGIN?

Radyoniiklid tedavilerin bagarilarina
iligkin yayinlar arttikea yayginligs

da artiyor. Tedavinin deneyimli,
mulddisipliner ¢alisma kiiltiirii olan
ekiplerde basarisinin daha yiiksek
oldugunu soyleyebiliriz. Hastaya 6zel
planlama yapmak, hastay: uygun bir
sekilde takip etmek tedavi basarisin
da yiikselten bir etken.

AKILLI RADYASYON iLE SAGLIKLI HUCRELER ZARAR GORMUYOR!

Kanser tedavilerinde kullanilan iki radyoaktif madde var. Biri Lutesyum-177, digeri ise Aktinyum 225. Aktinyum 225, tiimére saf
alfa enerjisi veriyor. Lutesyum ise beta enerjisi ile timaér hticresinin igine giriyor, her iki radyoaktif madde de timar hiicresinin

DNA'sinda hasarlar olusturarak tiimdr hiicresinin 6limin saghyor. Bu tedavinin en iyi yani radyoaktif maddenin sadece tlimore
gidip onu yok etmesi, cevredeki doku ve organlara verecegi zarari minimal diizeyde birakmasi. Hastalar radyasyon aldiklar bu
tedavilerden sonra ayni giin veya ertesi giin taburcu olurken, gevrelerine de anlamli 8lciide radyasyon vermemis oluyorlar.

6 Vital 54. Say1 - 2023



MAYO CLINIC HASTALARI TURKIYE’DE!

Dinyanin en taninmis saygin saglik merkezlerinden biri yer alan Anadolu Saglk Merkezi Niikleer Tip Uzmani ve Bolim
olan Mayo Clinic'ten dzelikle prostat kanserli hastalarin Direkt6r Dog. Dr. Kezban Berberoglu, bu galismanin radyoloji
radyondiklid tedavileri igin hasta kabuliine baglayan diinyasinda Turkiye'ye cok 6zel bir sayginlik kazandirdiginin altini

Anadolu Saglik Merkezi, bu birlikteligi bir adim daha ileri  ciziyor. Gelen tiim hastalarin memnuniyetinin énemli oldugunu
tagidi. Bugtine kadar ABD basta olmak iizere Kanada, Israil  belirten Dog. Dr. Berberoglu, “Her sey Emory Universitesinden
ve Sirbistan gibi diinyanin pek ¢ok ilkesinden gelen birgok gelen ilk hastamizin memnuniyetiyle basladi. Hastamiz ayni
hastanin tedavilerinden alinan verimli sonuglar bilimsel bir - zamanda Mayo Clinic'te de tedavi gériiyordu. Onun memnuniyeti
makalenin de konusu oldu. bizi zaman icinde Mayo Clinic ile daha yakin ¢alismaya yoneltti

ve simdi pek ¢ok tilkeden birgok hastaya hizmet vermeye devam
Dinyanin saygin radyoloji dergilerinden “Radiology: ediyoruz. Tiim hastalar, onlarla kurdugumuz iletisimden ve tedavi
Imaging Cancer”de yayimlanan ve 7 aylik bir galismanin ~ siirecinden ¢ok memnunlar. Mayo Clinic ile yaptigimiz bilimsel
{rlinii olan makalede, Anadolu Saglk Merkezi'nde tedavi  is birliginde ise, vaka sonuclarimizin radyoloji diinyasina ilham
gbren Mayo Clinic hastalarinin vaka érnekleri paylasildi.  vermesini ve bilime sunacagi katkilari Gnemsiyoruz. Her hastamizi
Yayimlanan makaledeki vaka calismalari radyoloji saglik ihtiyaclarina dair beklentilerini karsilayarak ve mutlu bir
diinyasinda biy(k ilgi gekti. Mayo Clinic ile bilimsel is sekilde ugurlamak bizler igin de gurur ve mutluluk verici.”
birliginin ve hasta alim sireclerinin tiim asamalarinda

RADYONUKLID TEDAVILERDE iLAG HAZIRLIGI
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Anadolu Saglik Merkezi
Radyasyon Onkolojisi B8limu Direktdri
Prof. Dr. Hale Basak Caglar

“Prostat kanserinde
multidisipliner ¢alismanin
dnemi her gecen gun

daha da artiyor. Nukleer

tip uzmanlari dzellikle

yeni tani alan hastalarin
evrelendirilmesinde
radyasyon onkolojisi
uzmanlarina énemli faydalar
saghyor.”

Anadolu Saglik Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Dr. Sinan Karaaslan

“Prostat kanseri igin
hormonal tedavi
kombinasyonlari ve
kemoterapi gibi tedavilerin
ardindan dusuk doz
radyasyonun oldugu hedefe
odaklanan radyonuklid
tedaviler de kullanilabiliyor.”

8 Vital 54. Say1 - 2023

Prostat kanserinde multidisipliner
calismanin 6nemi her gegen giin
daha da artyor. Oyle ki, tedavi
stirecine katki veren disiplinlerin de
sayist artiyor. Niikleer tup, geemis
yillardan farkli olarak bugiin prostat
kanseri tedavisinin karar siireclerinde
artik gok daha fazla yonlendirici bir
role sahip. Niikleer tip uzmanlari
ozellikle yeni tani alan hastalarin
evrelendirilmesinde radyasyon
onkolojisi uzmanlarina 6nemli

faydalar sagliyor.

Prostat kanseri tanisi konan
hastalarda, eger tiimér prostatin
disina tagmigsa ve prostat disindaki
o dokulara ulasma imkani varsa
Galyum 68 PSMA PET/CT ile
evrelendirme yapilarak hastaligin
evresi netlestirilebiliyor. Ayrica
1s1n tedavisi uygulanacak hedef
hacimlerin belirlenmesinde de
bu tarama yonteminin faydast
biiyiik. Dolayisiyla hangi alanin

isinlanacagina PET/CT deki
goriintiilere ve radyolojik
gortintiilemelere bakilarak karar
veriliyor ve bu sayede tedavinin daha
dogru olmasi saglantyor. Boylece
dogru alana dogru miktarda iginla,
saglikli alanlarin zarar gormesi
engelleniyor. Tedavi alan ve takip
edilen hastalarda genellikle PSA
hormon testiyle hastaligin geri

gelip gelmedigi goriilebiliyor. Yine
burada da, PSA degerlerindeki
ylikselmelerin nedenini gérmek

i¢in Galyum 68 PET/CT den
faydalaniliyor. Bunun tedaviye
faydasi da, yine dogru bolgeye
isinlamayla gereksiz tedavilerin éniine
geemek. Bugiinlerde up diinyasinda,
radyoniiklid tedavilerin tiim tedavi
siirecine ne zaman entegre edilecegi
tizerine de sicak bir glindem var. Bu
tedavi ydnteminin, yeni gelismeler ve
alinan sonuglar is131nda daha erken
evrelere ¢ekilecegi tahmin ediliyor.

BASKA KANSERLERDE DE KULLANILACAK Mi?

Akilli radyasyon tedavileri
metastatik hastaliklarda
kullanilabildigi i¢in, tedavilere
baslamadan 6nce hastaligin
tanusina gore baska tedaviler
(néroendokrin tiimérler icin
cerrahi tedavi, sistemik tedavi ya
da prostat kanseri i¢in hormonal
tedavi kombinasyonlari,
kemoterapi gibi tedaviler)
uygulanabiliyor. Bunun karari
ise tiimér kurullarindan ¢ikacak
sonuca gore netlestiriliyor.

Radyoniiklid tedaviler hedefe
odaklanarak lokal radyoterapi
etkisiyle tedavi saglamasi nedeniyle

geemis yillarda tiroit kanserlerinde
de siklikla kullanilan bir yontemdi.
Vurguladigimiz gibi, giintimiizde
ise noroendokrin tiimorler ile
prostat kanseri gibi 6zel radyoaktif
belirteci olan kanserlerde de

etkili bir tedavi segenegi. Tumor
dist dokulara en az etkisi olan,
etkili ve diisitk dozda radyasyon
kullanildigs icin de oldukea
giivenli. Su anda tiimor hedefine
ulagmak icin kullanilan belirtecler
sinurli ancak uygun belirtecler
bulundugu takdirde baska
kanserlerde de kullanilmast
bekleniyor.




ANADOLU’DAN
YARINLARA

Anadolu’dan Yarinlara stratejimizle bugiin var oldugumuz her yerde
daha siirdiiriilebilir “yarinlara” ulasmak igin ¢alisiyoruz.

Doganin, isin, insanin “yarini” i¢in bugiinii iyilestiriyoruz.
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Siiregelen calismalarimizi vizyoner hedeflerimizle ileriye tasiyoruz.

surdirdlebilirlik calismalariyla

ilgili detayli bilgiye kurumsal a1k
ANADOLU GRUBU web sitemizden erisebilirsiniz. [=].¥




ONKOLOJI

Meme kanserinin

Goriintiileme yontemleri
gelisti

Toplumsal farkindalik
calismalanyla kontroller
artti

Molekiiler patolojideki
geligsmelerin tedavi planina
katkisi artik daha fazla

Destekleyici tedavilerin
onemi daha iyi anlasildi

Klinik calismalara goniillii
katihminda artig var

FARKINDAYIZ!

o
statistikler 2020 yilinda 19.3 milyon kisiye kanser tanisi konuldugunu

gosteriyor. Dagilima bakildiginda meme kanserinin ilk kez akciger

kanserini gegerek en ok tani alan kanser oldugu goriildii. Oyle ki, sadece

2020 yilinda yeni tan: alan meme kanseri hasta sayist yaklasik 2.3 milyon.
Bu da bize, tani konulan her 8 kanserden I’inin meme kanseri oldugunu
gosteriyor.

Meme kanserinde toplumsal farkindaligin artmasi, hastaligin artk genis
kitlelerce taninir hale gelmesi bir yandan onu en yaygin tani konan kanser
yaparken, diger yandan ise ubbi alandaki gelismelerle tedavisinde de en ¢cok

yol kat edilen kanserlerden biri haline getiriyor. Multidisipliner yaklagimlarin
her gecen giin daha fazla 6ne ¢iktigt meme kanseri tani ve tedavisine dair en
sicak gelismeleri Anadolu Saglik Merkezi Medikal Onkoloji Uzmani Prof. Dr.
Seref Kémiircii, Genel Cerrahi Uzmani Dr. Kemal Rasa, Patoloji Uzmani Prof.
Dr. Hiiseyin Baloglu ve Radyasyon Onkolojisi Uzmant Dr. Mehmet Dogu
Canoglu'nun paylasug: bilgiler cercevesinde ele aldik.




Onkoloji Merkezi'ni
ayrintili inceleyin.

BELIRTILERI
FARK EDIN!

Meme kanserinde belirtiler ortaya ¢ikmadan hastaliga tani koymak
hayat kurtaniyor. 0 yiizden, en sik goriilen belirtileri hatirlatalim:

¢ Memede ya da koltuk altinda ele gelen kitle

¢ Memenin boyutunda veya seklinde olusan degisiklik

¢ Meme bagindan kanli akintr gelmesi

¢ Memenin derisinde veya meme basinda sekil ve renk degisikligi

e Meme veya meme basinda iceriye dogru gekilme

¢ Memede kitle olmamasina ragmen koltuk altinda ya da boyunda bir beze olusmasi




ONKOLOJI

Anadolu Saglk Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Seref Kémiircii

“‘Meme kanseri tedavileri,
gittikce kigiye ozel
tedavilere donusuyor. Artik
meme kanserine degil,
genetik bozuklugun adina
gore gelistirilen ilaglar
yayginlasacak.”

FARKLI DISIPLINLER BIR ARADA!

Meme kanseri artik tek bir hastalik
degil. Molekiiler incelemelere
bakugimizda cok farkls alt tiplere
sahip bir kanser tiirti. Bu da her alt
tip icin farkls tedavi yaklagimlari
demek. Ornegin baz alt tip meme
kanseri gruplarinda hormon tedavileri
ve akilli molekiiller 6n plandayken,
bazilarinda kemoterapi birinci planda
olabiliyor. Bazi gruplarda ise birka¢
tedavi es zamanli olarak kombine
seklinde uygulaniyor. Dolayistyla
meme kanserinde bugiin, énce
molekiiler siniflandirmayla alt tipin
belirlenmesi ve sonrasinda ona
uygun tedavinin planlanmasina karar
veriliyor. Tim bu siireclerde farkls

DAHA COK FARKINDAYIZ, CUNKU. ..

Goriintiileme yontemleri gelisti
Meme kanserinin daha erken
evrelerde yakalanmasini saglayan pek
¢ok gelisme var. Ozellikle 4 boyutlu
mamografl cihazlari ve pozitron
emisyon tomografi gibi memedeki
kitlenin ¢ok daha kiiciikken tani
almasini saglayan duyarli yéntemler
gittike yayginlastyor.

Toplumsal farkindahk
calismalariyla meme kanseri
taramalarini yaptiran kadin
sayisi artti

Meme kanserinde farkindaligs
artiran bir diger faktor de egitim ve
toplumsal farkindalik calismalari.
Bu sayede 6zellikle riskli gruplarda
kontroller daha sik yapiliyor ve meme
kanseri ok daha erken evrelerde
yakalaniyor.
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Molekiiler patolojideki gelismelerin
tedavi planina etkisi artik

daha fazla

Patoloji alaninda da farkindaligimizi
artran gelismeler yasantyor. Likit
biyopsiyle tiimore ulagilmasi zor olan
durumlarda kanda tiiméor hiicresinin
saptanmastyla molekiiler incelemeler
yapilabiliyor. Ayrica genetik risk
testleri de daha sik yapiliyor ve

riskli gruplar icin daha erken tedavi
planlamalari s6z konusu.

Destekleyici tedavilerin onemi

daha iyi anlasildi %
Meme kanseri farklt s

disiplinlerin birlikte

caligmasini zorunlu kilan ve

bu anlamda biitiincil bir

4
yaklagimla destek tedavilerinin \’,

de i¢inde oldugu bir alan. Bu ) "’ﬂ

noktada hastalar daha iyi bir

T
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disiplinlerin bir araya gelmesiyle
vakalar tiimér kurullarinda tartigilarak
daha saglikli ve etkin kararlar alintyor.

Meme kanserinin giincel tedavisinde
genetik calismalar artik olmazsa
olmaz bir ¢alisma alani. Ozellikle
metastatik (bagka organ ve dokulara
sigrayan) kanserlerde yapilan genetik
incelemelerde saptanan spesifik
hedefler icin gelistirilen ¢ok daha
etkin ve yan etkisi diisiik ilaglar var.
Meme kanserinde simdilik bu ilaclar
daha az diizeyde kullaniliyor olsa da,
hedefe yonelik tedavilerde her gecen
giin yeni alternatifler ¢tkmaya devam
ediyor.

psikososyal destekle yasam kalitelerini
yiiksek tutuyor, meme kanseri
tedavilerini daha saglikli ve etkin
stirdiirebiliyorlar.

Klinik calismalara goniillii
katiliminda yiikselis var

Yeni ancak heniiz standart hale
gelmemis olan tedavilere {icretsiz
ulagilabilirlik saglayan klinik
caligmalardaki goniillii hasta
kaulimlar1 ge¢mis yillara gore artt1.




MEME KANSERINDE CERRAHIYE
NASIL KARAR VERILIYOR?

Meme kanserinin cerrahi tedavisi
planlanirken ok sayida fakedr goz
oniinde bulunduruluyor. Bunlardan
biri de elbette yas. Ozellikle erken
yaslarda tani konan meme kanseri
hastalarinda genetik alt yapinin
mutlaka degerlendirilmesi gerekiyor.
Gegmis yillarda 40 yas altt meme
kanseri tanist konan kadinlarda
genetik analiz sart goriiliirken,

bugiin bu sinir 45 yasa kadar
yiikseltilmis durumda. Dolayisiyla
45 yas 6ncesinde meme kanseri tanist
konan kadinlarda cerrahi tedavi
planlamadan 6nce mutlaka genetik
analiz yapurilarak anlamli bir genetik
mutasyon olup olmadigina bakiliyor.
Baylece patolojik bir bulgu elde
edildiginde memenin korunabilecegi

durumlarda bile hastanin da goriisleri
dahilinde hem korunacak meme

icin total mastektomi (memenin
tamaminin ¢ikarilmasi) hem de
saglikli olan diger memeyi korumak
icin meme dokusunun tamamen
ctkarilmasi planlanabiliyor. Genetik
mutasyonlarin arastirlmasi, meme
kanseriyle ayni genetik altyapiya

sahip kardes kanser tiirlerini de
(yumurtalik, prostat, pankreas
kanserleri) erken evrelerde yakalama
ve zaman kaybetmeden ilgili branglara
yonlendirme firsati veriyor.
Giiniimiizde meme goriintiileme
tekniklerindeki gelismeler de

tbbi ve cerrahi tedaviler icin cok
daha saglikli bir yol gésterici role
sahip. Eskiden standart olarak tiim
kadinlarda klinik meme muayenesi,
ultrasonografi ve mamografi
kullaniliyor, tiim bu tetkiklerin
sonucunda cikacak patolojik duruma
gore tedavi plani yapiliyordu. Ancak
son yillarda MR yéntemi ozellikle
kalitsal yatkinligs olan kadinlarda
rutin taramalarin bir pargasi haline

gelmeye basladi. Anadolu Saglik
L]

Merkezi'nde de bu yonde bir
yaklagim s6z konusu. Ultrasonografi
ve mamografi sonucuna gore daha
ayrintli goriintiilemelere ihtiyag
duyuldugunda meme MR’in1 gérmek
faydali oluyor. Bu sayede daha

cok ayrinu ortaya cikarken, diger
tetkiklerde fark edilemeyen kitleler
goriilebiliyor.

=

Anadolu Saglik Merkezi
Genel Cerrahi Uzmani
Dr. Kemal Rasa

“‘Meme kanseri tanisi
koydugumuz 45 yasin
altindaki tum kadinlarda
cerrahi tedavi planlamadan
once mutlaka genetik
analizle anlamli bir genetik
mutasyon olup olmadigina
bakilmalr.”

HEMEN BASVURUN!
Memenizde herhangi bir
sorun fark ettiginizde

hastanelerin meme
polikliniklerine ya da
genel cerrahi bdliimlerine
basvurabilirsiniz.

Hem genetik analizlerde hem de
goriintiileme yontemlerindeki
teknik gelismeler aslinda meme
koruyucu cerrahi yerine mastektomi
uygulamalarini arurmug gériiniiyor.
Hepimizin merak ettigi konulardan
biri de bu egilimin éniimiizdeki
yillarda nasil devam edecegi.
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Anadolu Saglik Merkezi
Patoloji Uzmani
Prof. Dr. Hiiseyin Baloglu

“‘NGS yontemiyle timore
ait cok kuguk orneklerden
ylzlerce gen ayni anda
incelenebiliyor. Bu sayede
kanserin tanisinin yani sira,
saptanan kanser tirinde
hangi tedavinin veya

ilacin ise yarayacagi da
netlestiriliyor.”

b LR

YENI BIR HASTA GRUBU
DAHA TANIMLANDI!

Kanser tanisindaki son gelismelerle
patoloji bilimi de bambagka bir
noktaya evriliyor. Her yeni gelisme,
gelecekee nasil bir patoloji biliminin
olacag hakkinda dikkat ¢ekici
ipuglariyla dolu. Bu yil gerceklestirilen
bilimsel bir kongrede yeni bir meme
kanseri klinik grubu daha (HER2 low
disease) tanimlandi. Bu gruba giren
hastalarin, baglangicta HER2 negatif
olsalar dahi yeni ¢ikan bir ilag (TDX:
Anti-HER2 +Kemoterapotik ajan)
tedavisine iyi yanit verdikleri goriildii.
Giiniimiizde meme kanseri i¢in
yapilan biyopsi uygulamalari sadece
kanser tanist koydurmayip ayni
zamanda tedavi segeneklerine ve
hastaligin muhtemel seyrine dair
aydinlatcr bilgiler vererek bilimsel
rehberlik de yapiyor. Ornegin, likic
biyopsi uygulamalari sayesinde

kan 6rneklerinde tiimore ait hiicre

ve genetik materyal incelemeleri

ile tiimér heniiz ¢ok kiigiik
boyutlardayken saptanabiliyor. Meme
kanseri tanisi almis ve tedavi ya da
takip altunda olan hastalar i¢in bu
yontem, hastaligin seyri konusunda
cok degerli bilgiler veriyor. Bir diger
dikkat ¢eken tan1 yontemi ise NGS
(Next Generation Sequencing).
“Yeni nesil dizileme” olarak dilimize
cevrilen ve 6zellikle kanserde tanisal
amagcli kullanilan NGS'in faydas
sadece bu degil. NGS ile tiimore ait
cok kiiciik 6rneklerden yiizlerce gen
aynt anda incelenebiliyor. Bu sayede
kanserin tanisinin yani sira, saptanan
kanser tiiriinde hangi tedavinin veya
ilacin ige yarayacagi da netlestiriliyor.
Tiim bu gelismeler artuk patoloji
sonuglarinin da daha erken alinmasint
sagliyor. Giinlerce, hatta haftalarca
beklemeden 24 saat icinde kanser
tanisi konabiliyor.

ERKEN TANI ZOR DEGIL!

Meme kanserinde erken tani hem memeyi koruma
ihtimalini artinyor hem de tedaviyle basarili yanit elde
etme sansimizi yiikseltiyor. Bu nedenle her kadinin;

20 yasindan itibaren her ay kendi kendine meme muayenesi yapmasl,

35 yasindan itibaren her yil bir kez doktor tarafindan muayene olmas,
40 yasinda ilk mamografisini gektirmesi,

45 yasindan itibaren her yil mamografiyi bir kez tekrarlamasi

erken tani iin hayati Gneme sahip.




RADYOTERAPIDE AKILLI
TEKNOLOJILERIN YUKSELIS

Meme kanseri hastalarinin
radyoterapi sirasindaki pozisyon
dogrulugu, tedavi basarist icin
hayati bir 6neme sahip. Pozisyon
dogrulugu, sadece hedef bélgedeki
doz dagilimini degil, ayni zamanda
risk altindaki organlarin (akciger,
kalp ve omurilik dahil) aldigt dozlart
da etkiliyor. Boylece lokal hastalik
kontrol orani artarken, radyasyon
pnémonisi ve pulmoner fibroz gibi
komplikasyonlarin meydana gelme
olasiligs azaliyor. Hastanin tedavi
pozisyonunu dogrulamay: saglayan
OSMS (Optical Surface Management
System-Optik Yiizey Takip Sistemi)
yazilimi sayesinde, hastanin tedavinin
ilk giinii kaydedilen gériintiisii,
tedavi boyunca alinan griintiilerle
kargilastiriliyor, boylece tedavi
sirasinda gelisen harekete baglt
hatalarin éniine gegiliyor.

Radyoterapi, hastalarin kalbini

de diistiniiyor. Sol meme kanserli
hastalarda kalbin aldig1 dozlar ve
buna bagl: olarak ileride olugabilecek
kardiyak yan etkileri azaltmak icin
gelistirilen nefes tutma teknigi ile
hastaya derin nefes aldirilip, kalp
radyoterapi alanindan uzaklastiginda
isinlama yapiliyor. Ayrica cihaz
teknolojilerindeki gelismeler
sayesinde hem giinliik daha kisa
isinlama siireleri hem de toplam
tedavi siirelerinin kisalmasi saglanmig
durumda. Ornegin intraoperatif
radyoterapi ile radyoterapi, ameliyat
strasinda tiimor alindiktan hemen
sonra veriliyor. Boylece 6 hafta siiren
radyoterapi tedavisi sadece 30-40
dakika i¢inde tamamlaniyor. Bu
sayede kollar sismiyor, lenfédem de

engelleniyor.

Anadolu Saglk Merkezi
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
Dr. Mehmet Dogu Canoglu

“GUnUmuzde
radyoterapideki gelismeler,
hedefin dogru ve

saglikli dokularin daha

az isinlanmasi Uzerine
yogunlasmis durumda.”

Meme kanseri tedavisinde radyoterapi
cihazlarindan Varian Edge Lineer
Accelerator kullanihyor.

Vital 54. Say1 - 2023 15



Farkmdallk 10

Pembe Top Sahada'

Meme kanserinde erken tani farkindaliginin artik gticlii bir sembol( haline
gelen Pembe Top 10 yasinda!

nadolu Saglik Merkezi

ve Anadolu Efes Spor

Kulibirniin meme

kanserinde erken taninin
onemine dikkat cekmek icin 2014’te
hayata gecirdigi “Pembe Top Sahada”
projesi 10 yasinda. On yil 6nce meme
kanserinde farkindalik yaratip daha
fazla kisiye ulagmayi saglayacak bir
fikirden yola ¢ikilarak hayat verilen
projeyle bugiine kadar milyonlarca
kadina ulagild1. Aruk cok iyi bilindigi
gibi, diinyada her yil yaklagik 2
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milyon 300 bin kadina meme kanseri
tanist konuyor ve meme kanseri her
8 kadindan birini etkiliyor. Meme
kanseri Tiirkiye'de ise kadinlarda en
sik goriilen kanser tiirii.

PROJE NASIL DOGMUSTU?

Anadolu Saglik Merkezi Pazarlama

ve Kurumsal {letisim ekibinin, uzun
siren toplantlar sonucunda hayat
verdikleri proje sadece Tiirkiye'nin
degil, tiim diinyanin ilgisini ¢ekecek
bir fikirle dogmustu. Meme kanseriyle

ilgili farkindalik projelerinde

daha énce hig¢ kullanilmamis olan
basketbol topu, tiim diinyada
meme kanserinin simge rengi olarak
kabul edilen pembeyle birlesti.

O giin bugiindiir, “Pembe Top
Sahada” projesi, Anadolu Efes Spor
Kuliibi'niin ve degerli oyuncularinin
da sonsuz destegiyle bitylimeye,
daha ¢ok insana ulagmaya devam
ediyor. Her yil, tiim diinyada
“Meme Kanseri Farkindalik Ay1”
olarak anilan Ekim ayinda, Anadolu
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Efes Spor Kuliibi'niin oynadigt

bir EuroLeague maginda Pembe
Top, tnlii bir goniillii destek¢inin
elinden havalaniyor. Pembe Top
yiikselirken, Ekim ay1 boyunca
yapilan ¢alismalarla meme kanserinde
erken tani farkindaligi da yiikseliyor.
Bu yil projeyi destekleyerek hava
ausini gerceklestiren tinli isim ise
Cansu Dere oldu. Pembe Top’un
10. kez havalandig1 mag, 12 Ekim
giinii Anadolu Efes ile Real Madrid
arasinda oynandu.

EKIM AYI BOYUNCA
HER YER PEMBE!

Her yil Pembe Top’un havalanacag;
mag giinil spor salonu adeta pembeye
biiriiniirken, Anadolu Saglik Merkezi
de ekim ay1 boyunca pembenin
bagrolde oldugu pek cok etkinlik ve
uygulamayla ziyaretgilerin dikkatini
gekiyor. Pembe Top Sahada, 10
yillik hikayesinde gesitli kurum ve
kuruluglarin giiclii destegiyle de
mesajlarini ok daha genis kitlelere
ulastirtyor. Basinin da biiyiik destek
verdigi projede bu yil yazili ve online
yansimalarla 10 milyonun {izerinde
kisiye ulagild:.

PEMBE TOP SOSYAL

MEDYADA DA SES GETIRDI!

Bu yil sosyal medyada yapilan
paylagtmlarda da Pembe Top Sahada
farkindalik projesi genis yer bulurken,
bu sayede milyonlarca kigiye erisim
saglandi.

PEMBE TOP. HANGI UNLU iSIMLERIN
ELLERINDEN HAVALANDI?

@
e =

Bergiizar Korel Sinem Kobal
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Neslihan Atagiil

Demet Ozdemir
Bu yilin
uinli ismi de
Cansu Dere oldu.
ODOULLU PROJE
Pembe Top Sahada ayni zamanda pek cok Gdile layik gorildu. SamAEs

Proje; International CSR Excellence Awards, The Stevie Awards,
MediaCat Felis Odilleri ve Altin Pusula Tiirkiye Halkla iligkiler
Odiilleri gibi ulusal ve uluslararasi saygin 6diil térenlerinden
bolca ddlle (toplam 6 6dil) dénmeyi basardi.




JOHNS HOPKINS MEDICINE OZEL HABER

Stres giderme
teknikleriyle

 uyku

) |

nuzi
|y|| tirn

A

i 4

Yakin zaman ¢nce yapilan bir arastirmada, yetiskinlerin %44l stres
nedeniyle dnceki ay en az bir kez uykusuz kaldiklarini bildiriyor. Oysa rahat

bir uyku icin stresi gidermenin basit birkag yolu var.

ece boyu saga sola
donmek ve tavana
bakmak, ertesi giin
kendinizi yorgun ve daha
da stresli hissetmenize neden olabilir.
Eger kaygi ve uykusuzluktan olusan
bu kisir déngiiye kapildiysaniz,
size iyi bir haberimiz var: Basit
stres giderme teknikleri daha iyi
uyumaniza ve kendinizi daha sakin
hissetmenize yardimci olabilir. Johns
Hopkins Medicine Uyku Uzmani
Dr. Luis E Buenaver, bu konuda
hepimizi aydinlatacak 6nemli bilgiler
paylasiyor. ..
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UYKUSUZ GECELER STRES

ILE BAGLANTILI

Daha fazla stres ve daha az uykuya
yatkinligin alunda ne yatiyor? Eger
stres tepkinizi sik sik tetikliyorsaniz,
viicudunuz asla baglangic noktasina
geri donemez. Stres ve uykusuz

geceler birbiriyle yakindan baglanali.

Aci ¢ekiyorsaniz, endiselenme
egilimindeyseniz veya hayatnizda
zor bir durumla basa ¢ikiyorsaniz,
viicudunuzda normalden daha fazla
stres hormonu dolastyor olabilir.
Ustelik kotii bir gece uykusu

daha da fazlasina sebep olabiliyor.

Ayrica bu hormonlar hicbir zaman
tamamen pargalanamayabiliyor. Yani
bu, motoru siirekli besinci viteste
caligtirmak gibi bir sey.

VUCUDUNUZUN GEVSEME
TEPKISINI HAREKETE
GEGIRIN

Stresin azaltilmasi icin planli
rahatlama aktiviteleri yapilabilir.
Televizyonda mag ya da film izlemek,
tamamen rahatlamak icin zaman
ayirmakla ayni sey degil. Su plant
deneyebilirsiniz:



STRES GIDERME
TEKNIKLERI KURTARICINIZ

OLABILIR

Viicudun dogal rahatlama
yanitint harekete geciren
aktiviteler kendimizi
harika hissettirir.
Ustelik bunlarin
uykuyu iyilestirdikleri
aragtirmalarla da
kanitlandu. Stres
hormonlari kortizol ve
adrenalinin salinimini
azalup kalp aug hiziniz
ile nefesinizi yavaglatarak size
yardimct olur. Viicudunuz ve zihniniz

sakinlesir.

Yoga, tai chi ve meditasyon da ise
yarayan stres giderme teknikleri
arasinda. Uykusuz gecelerle miicadele
ediyorsaniz su 2 basit egzersizi
deneyebilirsiniz:

1. Iki hafta boyunca her giin

20 ila 25 dakika hafif nefes

alma ve progresif kas gevsetme
egzersizleri (yazimizin devaminda
okuyabilirsiniz) yapin. 0’'dan
(tamamen rahat) 10'a (tamamen
gergin) giden bir Glcekte, egzersiz
oncesi ve sonrasindaki hem
duygusal hem de fiziksel stres
diizeyinizi derecelendirin.

2. Iki hafta sonra kayginiza ve
uykusuzlugunuza en iyi gelen
egzersizi segin ve bunu her giin
tekrarlayin. Pratik yaptikca bedeniniz
ve zihniniz daha az sayida uykusuz
gece igin daha hizli ve derin bir
sekilde rahatlamay 6grenecek.

GEVSEME EGZERSIZLERI

Nazik nefes alma
/ Sessiz bir yerde rahat bir
pozisyonda oturun veya uzanin.
Gozlerinizi kapatmaniz da iyi olabilir.
/ Yaklasik 5 dakika boyunca
yavasca nefes alip verin. Nefes
alirken karniniza dogru
nefes alin. Nefesinize

odaklanin.

kendinize sunu
tekrarlayin: "Nefes
alirken sakinim,
nefes verirken basa
cikiyorum."

Progresif kas

gevsemesi

/ Sessiz bir yerde rahat bir

pozisyonda oturun veya uzanin.
Birkag hafif nefes alin ve verin.

/ Nefes alirken kas gruplarini teker
teker germeye baglayin. Nefes alirken
gerilimi koruyun, ardindan nefes
verirken birakin. Her kas grubunun

/ Isterseniz kendi

Johns Hopkins Medicine
Uyku Uzmani
Dr. Luis F. Buenaver

“VUcudun dogal rahatlama
yanitini harekete geciren
aktiviteler kendimizi harika
hissettirir. Ustelik bunlarin
uykuyu iyilestirdikleri
arastirmalarla da kanitlanmig
durumda.”

ne kadar rahatladigini fark ederek ve
bunun keyfini ¢ikararak birkag nefes
alin.

/ Baginiz, boynunuz ve
yiiziiniizdeki kaslarla baglayin.
Omuzlariniza, ellerinize ve kollariniza,
sirtiniza, karniniza, kalcalariniza,
uyluk bolgenize, baldirlariniza ve
ayaklariniza dogru ilerleyin.

# Halen gergin olan alanlar i¢in
egzersizi tekrarlayin.

Bu alistirmay1 yaparken gerilimin
varligini ve yoklugunu hissedin,
boylece devam eden gerilimi tespit
edebilir ve bu konuda bir seyler
yapabilirsiniz.
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Kasik fitiginin erkek bebeklerde gb‘riiime sikligi kizlara oranla 5-6 kat daha fazladir.

Bebeklerde kasik fitigii, sinsi seyreden dogumsal bir sorun. Ozellikle
erkek bebeklerde daha sik gértlen bu durum cerrahi tedaviyle ¢oziime

kavusturuluyor.
astk fiugt, bebeklerde

ve cocuklarda en sik

rastlanan dogumsal

sorunlardan biri. Erkek
bebekler anne karnindayken kendi
karinlarinin icinde olan testisleri,
hamilelik ilerledik¢e kasik kanali
araciligtyla bebegin karnindan asag1
dogru iniyor ve yumurta keselerine
yerlesiyor. Kasik kanali igindeki
periton (karin zar1) kékenli bu
kese (prosesus vaginalis) dogumla
birlikte kendiliginden kapaniyor.
Ancak kapanmadigs durumlarda
i¢ organlarin bu kanala girmesi ve
yaratacag1 baski nedeniyle kasik fiugt
(indirekt fitk) dedigimiz tablo ortaya
cikiyor.

Ikizlerde ve diger aile bireylerinde

kasik fitig ykiisiiniin olmasi, kasik
fiugs riskini de artiran 6nemli bir
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unsur. Rakamlara goére kasik fitgt
olan hastalarin aile bireylerinde
goriilme olasiligt %11,5. Agik kalan
kesenin kabizlik, ates, 6ksiiriik ve
kusma gibi karin ici basincini artiran
durumlara maruz kalmasi da kasik
fingini tetikleyici fakedrlerden.
Bebekler ve aileleri icin son derece
onemli olan bu konuyu uzman
bilgileriyle aktariyoruz. Ayrinulari,
Anadolu Saglik Merkezi Cocuk
Cerrahisi Uzmant

Dr. Ahmet Nadir Tosyali anlatyor...

ILK BULGULARI NELER?

Kastik veya yumurta kesesinde sislik,
huzursuzluk, bazi durumlarda kusma
gibi belirtiler veren kasik fiuginin

on tarusint aslinda genellikle aileler
koyuyor. Cocuklar klinige zaman
zaman sag ya da sol kasik bolgelerinde
sislik sikayetleriyle getiriliyor (Kastk

fiugy vakalarin %60’ 1inda sagda,
%30’unda solda, %10’unda ise iki
tarafls gériilebiliyor). Bu sislik tkinma,
aglama ve oksiirme gibi karin ici
basincinin artug durumlarda ortaya
cikan ve istirahatle genellikle kaybolan
bir sislik. Ilerlemis vakalarda sislik
skrotum (torba) icini doldururken,
biiyiik yas cocuklarda 6zellikle
bedensel aktivite artist ve egzersiz
esnasinda kastkea agri da olabiliyor.
Yenidogan bebeklerde ise emmede
isteksizlik ve huzursuzluk gibi
belirtiler gozleniyor.

HANGI YAS ARALIKLARINDA

DAHA SIK GORULUYOR?
Cocuklarda daha ¢ok karin ici
organlarinin periton kékenli kese
icine girmesiyle olusan indirekt kasik
fiug cocuklarin %1-5’inde goriilen
bir durum. Bu oran prematiire



3 SORU 3 CEVAP!

Kasik fitigi kendiliginden gecer mi?
Hayir, gecmez. Ayrica olusabilecek risk ve tehlikelerin ne zaman, nerede ortaya ¢ikacag
da bilinemez. Dolayisiyla kasik fitiklari tanisi kondugunda mutlaka tedavi edilmelidir.

Kasik fitigi tekrarlar mi?

Ameliyat sonrasi fitigin tekrarlama ihtimali her zaman vardir. Ancak gocuk yas grubunda
ameliyat sonras tekrarlama orani %1’den fazla degildir. Cerrahi teknikte zafiyet veya
hastaya ait yapisal bir bag dokusu rahatsizligi gibi nedenlerle tekrar edebilir.

Fitik bogulmasi nedir?

Inkarserasyon (fittk bogulmast); fitik kesesi igindeki organlarin karin bosluguna kolaylikla
geri donememesine denir. EGer bu organlarin beslenmesi bozularak ¢lirime meydana
gelmisse bu duruma da “strangilasyon” denir. Her iki durum da kasik fitigi riskleri olarak

Anadolu Saglk Merkezi
Gocuk Cerrahisi Uzmani
Dr. Ahmet Nadir Tosyali

“‘Daha ¢ok karin igi

bilinir ve acil miidahale gerektirir.

bebeklerde %30’lara kadar yiikseliyor.
Bebeklerde dogumdan sonraki ilk
aylarda daha sik goriilmekle beraber,
biiyiik cogunlugu 1 yas altnda.
Erigkinlerde ise daha ¢ok 50 yas
sonrasinda ortaya ¢ikiyor. Genel
olarak erkeklerin yaklasik %28-
30'unun, kadinlarin ise % 2-3'iiniin
yasamlarinin bir déneminde kasik
fiugs gecirdigi kabul ediliyor.

TANI ASAMASINDA

NELER YAPILIYOR?

Iyi bir 6ykii alma, genital bolgeyi
iceren dikkatli, sabirli bir genel fizik
muayene ve gereginde ultrasonografik
tetkikle kesin tani rahatlikla
konabiliyor. Vakalarin %30-60’1na
ilk alt1 ayda tani kondugunu da
belirtelim.

TEDAVIDE

TEK SECENEK CERRAHi

Kasik fitklart sadece cerrahi
yontemle tedavi ediliyor ve bu
onarim ¢ocuk cerrahisi kliniklerinin
en sik uyguladigt cerrahi girigim.
Ameliyatlar klasik agtk veya

organlarinin periton kdkenli
kese icine girmesiyle olusan
kasik fitigi, bebeklerin

ve cocuklarin %1-5'inde
gorulen bir durum. Ancak bu
oran prematUre bebeklerde
%30’lara kadar yUkseliyor.”

laparoskopik yontem kullanilarak
gerceklestiriliyor. Acik yéntemde,
kasik bélgesinden yapilan minik
yatay bir kesi sonrasi, yliksekten

fitk kesesi diigtimleme teknigiyle
onarim yapiliyor. Laparoskopik
yontemde ise ameliyat, karin 6n
duvarinda tek veya 2-3 kiiciik kesiyle
olusturulan deliklerden igeri girilen

alet ve kamerayla gerceklestiriliyor. l
Hasta i¢in yaus da gerekmiyor. Sabah

ameliyat edilen bebekler aksam

tistii taburcu ediliyor. 0-12 ay arasi

bebekler ameliyat sonrasinda 3-4 saat

icinde normale dénerken, daha biiyiik \!—f
yas gruplarindaki ¢ocuklarda ise bu ——
siire sadece 1-2 giin oluyor.

i
Ameliyat sonrasinda belirli bir siire '
(6-8 hafta) agir yiik kaldirmamak,
kabizliktan uzak olmak icin bol lifli

gida titketmek ve astr1 zorlamalardan
sakinmak dnemli.

Vital 54. Say1 - 2023 21



BUTUNCUL TIP

Kronik

yorguniugunuzu
ozon tedavisiyle
lizerinizden atin!

Kendimizi stirekli yorgun hissetmemiz, motivasyon kaybi ve dikkat eksiklig
gibi sikayetlerimiz yasam kalitemizi de ciddi anlamda etkileyen durumlar.
Ancak ¢zellikle uzun stren yorgunluklar icin son yillarda dikkat ¢ceken

destekleyici bir yontem var: Ozon tedavisi. . .

yontem olarak ozon kullanimina dair
bilmemiz gerekenleri anlatyor.

ronik yorgunluk sendromu,
bireylerin uygun miktarda
dinlenmelerine ragmen
tirekli olarak kendilerini
yorgun hissetmeleri, calisma
verimliliklerinin diismesi, isteksizlik

YORGUNLUGUM KRONiK Mi?
Hastal

uhsal bitkinlik ve hicbir
aktivi queklegirebilecek enerjiye
sahip degilmis gibi hissetme duygusu,

beraberinde mide bulantsi, kas

Ve Sosy: attan uzaklagma,
mutsu,%luk gibi belirtilerle kendini
gosteren, yasam kalitesini bozan
6nemli bir sorun.

agrilari, konsantrasyon eksikligi ve

Bu sendroma yakalanan bireylerin
tylik bir ¢cogunlugunda en az 6

yorgunluk ve enerji diisii
seklinde s_éyrederkeqn
ileri derecelerde giinltt
dahi yapilamaz hale gelmesine

ve hatta bakima muhtac olma
durumuna kadar ulagabiliyor.
Anadolu Saglik Merkezi Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Uzmani Dr.
Sadi Kayiran, kronik yorgunluk
tedavisinde farkls bir destekleyici

aydir devam eden kas ve eklem
agrilari, stirekli yorgunluk ve enerji
eksikligi hissi soz konusu.

KRONIK YORGUNLUK KiMLERDE
DAHA SIK GORULUYOR?

Genel olarak yogun is temposuna
sahip, asir1 sorumluluk gerektiren
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unutkanlik gibi sorunlari da getiriyor.

islerde calisan, stresli is hayatina
sahip tist diizey yoneticilerde ve
uzun, yorucu mesailer yapanlarda
goriilen bir durum. Siklikla 30-50 yas
araligindaki kadin hastalarda daha sik

goriliyor.

KLASIK TEDAViSINDE NELER VAR?
Kronik yorgunluk sendromunun
tedavi plani genellikle bireye

ozgli olmakla birlikte bireyin
yasadigt sorunlarin siddetine gore
belirleniyor. Kronik yorgunlukla basa
ctkabilmede en etkili ydntemler ise
diizenli egzersiz, stres ile miicadele
ve sorunlari ¢6zebilme adina
hastalarin kendilerini gelistirmeleri,
yogun is temposunun hafifletilmesi
seklinde. Hastaligin giinlitk hayat
¢ok ciddi boyutlarda etkilememesi,



kisinin giinliik akeivitelerini yerine
getirebilmesi durumunda ilag
kullanimina gerek olmayabiliyor.
Fakat kronik yorgunlugu ¢ok siddetli
bir sekilde yasayan ve/veya sosyal
yasamindan tamamen uzaklagmis,
yogun anksiyete stirecindeki
hastalarda ilag kullanimina ihtiyag
oluyor. Ayni zamanda bagsiklik
sisteminin gliclendirilmesi, kas-
eklem agrilarinin azaltlmasi ve
uyku diizeninin saglanmasina
yonelik tedavilerle birlikte
davranisci psikolojik terapiler de var.
Ancak yazimizin konusu, kronik
yorgunlukra destekleyici bir tedavi
olarak kullanilan ozon...

Cesitli yollardan ozon gazi ya da ozon
gazina tabi tutulmus kanin damar
yoluyla yeniden viicuda verilmesine
dayanan ozon tedavisi, diisiik riskli
ve genellikle standart medikal
tedavilerin esliginde destekleyici ve
yeniden yapilandirici bir yéntem. Bu
tedavinin aktorii ozon keskin kokulu,
renksiz ve suda ¢oziilme 6zelligine

sahip, bagisikligr diizenleyici ve agr
giderici bir gaz. Insan viicudunda
hizla oksijene déniiserek bagisiklik
sisteminde gérev yapan enzimleri
aktive ediyor. Ozon tedavisi bugiin
tipta kanserden goz hastaliklarina,
bazt bagirsak hastaliklarindan
romatizma hastaliklarina, cilt
mantarlarindan diyabet ve dolagim
bozuklugu hastaliklarina, bagisiklik
sistemindeki bazi bozukluklardan kas
ve eklem agrilarina kadar ¢ok genis
yelpazede pek cok saglik sorununun
tedavisinde kullaniliyor.

KRONiK YORGUNLUKTA

0ZON TEDAViSI

Higbir organik rahatsizlik veya
hastalikla iliskilendirilemeyen kronik
yorgunluk sendromunda, 6zellikle
kas iskelet sistemi, sindirim sistemi
ve santral sinir sisteminin koordineli
calisamamasi 6nemli bir yer
tutuyor. Bu noktada ozon sayesinde
kan dolasiminin desteklenmesi,
organlarin oksijen ihtiyaglarinin
daha iyi karsilanmasi, beyin kan
akiminin artmast bu sistemlerin
diizgiin caligmasinda biiyiik
avantajlar getiriyor. Ozon tedavisi
ile oksijenin beyin hiicrelerine etkin
sekilde ulagtirilmast ve beynin bu
oksijeni etkin bicimde kullanmast
ile salgilanan endorfin hormonu,
depresyonla savagarak bunun
iyilestirilmesine katki sagliyor ve

bu sekilde kas agrilari da hafifliyor.
Oksijensizlik ve kanlanamama
sorunu ¢oziildiigiinde agriya neden
olan yanginin ortadan kalkmasiyla
hastalarin agr kesici ve diger ilag
kullanma sikliklari da azaliyor.

UYGULAMADAN ONCE...

Ozon tedavisi her hastaya
uygulanamiyor. Alyuvarlarda bir
enzim eksikligiyle birlikte seyreden
“favizm” hastalarinda, hipertiroit
sorunu olanlarda, ileri derecede

Anadolu Saglik Merkezi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani
Dr. Sadi Kayiran

“Kronik yorgunluk
sendromunda ozon
uygulamalari ile kan
dolasimi desteklenirken,
organlarin oksijen
ihtiyaclarinin daha iyi
karsilanmasi ve beyin kan
akiminin artmasi saglaniyor.”

10 SEANS

Hastanin sikayetlerine gore

dediskenlik gostermekle birlikte
0zon tedavisinin en az 10 seans
uygulanmasi oneriliyor.

kansizlik ve kanla ilgili rahatsizligy
olan hastalarda, kronik ve tekrarlayici
pankreas bezi iltihaplarinda,

yeni gelismis kalp enfarktiisii ve
kanamanin akeif olarak devam

ettigi beyin felci gibi durumlarda,
ozona kars1 alerjisi veya intoleranst
(tahammiilsiizliigii) olanlarda
kullanilmasi 6nerilmez.

Ozon tedavisi uygulanmadan
once; kullanilan ilaglar,
uygulanan ozel diyetler, kaliimsal
hastaliklar, alerjiler ve ge¢cmiste
goriilen tiim tedaviler hakkinda
hastalarin doktorlarint mutlaka
bilgilendirmeleri gerekir.
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

Gegmeyen
agrisinin nef

kas yirtic
olabilir!

Geceleri sizi uyutmayan omuz agriniz varsa, omzunuzun
(stline yattiginizda agriniz artiyorsa, bir yere uzanmada zorluk,
agri yasiyor ya da kolunuzu kaldirirken zorlaniyorsaniz
“Rotator Manset Yirtigi” sorunuyla karsi karslya olabilirsiniz.

Rotator manget yirtiginin cerrahi
tedavisinden sonra genellikle
hastalar bir giin sonra taburcu oluyor.
Ancak dikilen liflerin iyilesmesi igin
hastalar belirli bir siire (ortalama 6

hafta) boyunca kol askisi kullanmak
zorunda. Aski, kolu belirli bir acida
tutarak lifin yirtilmasini ve kopmasini
engelliyor. Sonrasinda ise fizik tedavi
ve rehabilitasyon siirecine gegiliyor.
Ortalama 3 ayda giinliik yasama
doniltyor.
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yas Ustiinde en

stk goriilen omuz
agrilarindan rotator
manget yirtiklari,

ozellikle zayif kan akimina sahip
hassas bolgelerde olusan bir sorun.
Belirli bir yastan sonra daha sik
goriilmesinin nedeni de bu. Tabii bazi
siirekli tekrarlayici fiziksel aktiviteler
de dejenarsyonun gelismesine ve
ilerlemesine yol acabiliyor. Ozellikle
bas istii hareketleri stk yapmak
(basketbol, voleybol sporlarinda
oldugu gibi), rutin olarak cam silmek,
araba yikamak ve boya yapmak gibi
omuz eklemini fazla kullanan ve

ROTATOR
MANSET

YIRTIKLARI

yoran kisiler rotator manget yirugt
agisindan riskli grupta sayiliyor.

Asirt glic kullanimyi, ani gelisen ters
hareketler (diisen agir bir cismi
yakalamak gibi), omuz tizerine diigme
ve darbe alma gibi durumlar da

bu tip yiruklara davetiye ¢ikartyor.
Yazimizda, Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanlari
Dog. Dr. Selim Sanel ile Dr. Davud
Yasmin, omuzlarda goriilen bu
yirtiklarin nasil tedavi edildigine dair
aydinlatc bilgiler paylastyor.



KIMLERDE, NEDEN DAHA SIK
GORULUYOR?

Omuz bolgemiz oldukea genis
hareket agikligina sahip olan ve

bir o kadar da stabilitesi zor olan

bir eklemimiz. Omuz ekleminin
dengesini ve dayanikliligini saglayan
temel unsurlardan biri ise “rotator
manget” (rotator cuff) dedigimiz
kaslar. Omuz bagt kemigini saran ve
benzer fonksiyona sahip 4 kasimiza
verilen ortak bir isim
aslinda. Bu kaslar omuz
hareketleri sirasinda
omuz bagt kemiginin,
eklemin ortasinda
dengeli bir sekilde
tutulmasini sagliyor.
Kolun bas seviyesinin

o

sonrasinda zaman iginde gelisen
rotator manget yrrtugina ozellikle;

tizerindeki tekrarlayict
ve uzun siireli hareketler

* Spor yapan genglerde ve
profesyonel sporcularda (Basketbol ve
voleybolcularda),

* Bas iistii temizlik yapan ev
kadinlarinda,

o Isleri geregi iist raf ya da dolaplara
siirekli uzanmak zorunda kalan
tezghtar ve arsiv gorevlisi gibi meslek
gruplarinda sikea rastlanyor.

Tipik rotator manget yirtikli hasta
grubu; orta yas iizeri ve ara sira omuz
agrist sorunu yasayan hastalardan
olusuyor. Bu hastalar genellikle

agir bir yiik kaldirdiktan veya
omuzlarini zorladiktan sonra kollarint
kaldiramama ve agr1 sikayetleriyle
doktora bagvuruyor.

ADIM ADIM TANI VE TEDAVi SURECI
Hastaligin teshisinde doktorun
yapacag fizik muayene oldukea
onemli. Fizik muayenesinden
alinacak bulgulara gore hekim bir
MRI degerlendirmesi yaptiktan

sonra teshisi netlestirerek, hastaligin

tedavisini yrrugin tiiriine gore

planliyor.

Yiruklar, parsiyel (yart kopma) ya da
total riiptiir (fam kopma) seklinde
iki gruba ayriliyor. Parsiyel riiptiir
grubuna giren yiruklar, cerrahi

dist tedavi segeneklerine iyi cevap
verirken, bu tiir yiruklarda istirahat,
kol askis1 kullanma, antienflamatuar
ilag tedavisi, steroid (kortizon)
enjeksiyonlars, fizik
tedavi ve rehabilitasyon
fayda sagliyor. Total
riiptiir grubundaki
yirtiklar icin onerilen
ise cerrahi tedavi.
Giiniimiizdeki
teknolojik gelismelere
bagli olarak rotator
manget yirtiklari
genellikle kapali artroskopik
cerrahiyle tedavi ediliyor. Artroskopik
cerrahi, ameliyaun kiigiik kesilerden
yapilmasini ve ¢evre kaslara daha az
zarar verilmesini saglayan bir teknik
sunuyor. Bu sayede ameliyat sonrasi
hastanin agik yontemlere gore daha
az agr1 hissetmesi, daha hizli ve

daha rahat rehabilite edilerek daha
kisa siirede giinlitk hayata donmesi
saglanabiliyor.

Ameliyat, omuz eklem bolgesinde
yaklagtk 1 cm ¢apinda kiigiik kesiler
acilarak 6zel aletler ve kamera
yardimiyla omuz ekleminin i¢ine
girilmesiyle basliyor. Yirtikeaki
dejeneratif alanlar temizlendikten
sonra bu yirtiga neden olan kemik
cikintilar varsa tamamu torpiilenip
diizeltiliyor. Akabinde 6zel kaniillerin
icinden, arkasinda ipler bulunan ve
genellikle 5 mm ¢apinda olan vidalar
yirugin olustugu kemik ¢ikinusina
yerlestiriliyor. Bu vidalarin arkasinda
bulunan ipler 6zel alet ve tekniklerle
yirtk kiristen (tendon) gegirilerek
yiruk kiris tekrar kemige sabitleniyor.

L

Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Doc. Dr. Selim Sanel

1

“Omuz ekleminin dengesini
ve dayanikliligini saglayan
temel unsurlardan biri olan
‘rotator manset’ adll kas
grubunda yasam kalitesini
bozan yirtik yaralanmalari,
zaman kaybetmeden tedavi
edildiginde hastalar normal
hayatlarina dénebiliyorlar.”

ol

Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Dr. Davud Yasmin

“Tipik rotator manset
yirtikli hasta grubu; orta
yas Uzeri ve ara sira omuz
agrisi sorunu yasayan
hastalardan olusuyor.

Bu hastalar genellikle
kollarini kaldiramama ve
agn sikayetleriyle doktora
basvuruyorlar.”
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Anadolu Saglik Merkezi
Dermatoloji Uzmani
Dr. Hazal S6nmezler Selek

“Sa¢ dokulmesinde tedavi,
doékulmenin nedenine gére
yapiliyor. Nedeni belirlemek
icin dncelikle sacl derinin
ve sacin muayene edilmesi
gerekiyor.”

aglarimiz da tiim organ
ve dokularimiz gibi bir
yasam dongiisiine sahip.
Bu nedenle giinde 50-100
tel sagimizin dékiilmesi normal bir
durum. Toplumda en sik goriilen
sa¢ dokiilmelerine bakugimizda en
bagta erkek tipi sa¢ dokiilmesini
ve dongiisel sa¢ dokiilmelerini
(telogen effluvium) goriiyoruz.
Sa¢ dokiilmesinin nedenlerinde
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ise kalabalik bir liste var. Agir
diyetler, endokrinolojik hastaliklar
(otoimmiin tiroit hastaliklar1), bazi
ilaclarin kullanimi, ameliyat veya kaza
gecirmek, gebelik sonrast donem,
demir, B12, cinko gibi eksiklikler

ve kansizlik gibi nedenlerle sa¢
dokiilmeleri yasanabiliyor. Anadolu
Saglik Merkezi Dermatoloji Uzmani
Dr. Hazal Sénmezler SeleKin bilgileri
1s1g1nda sa¢ dokiilmelerini ve tedavi
alternatiflerini yakindan incelemek

istedik.

* Bir defada 50-60 tel gibi bir tutam
sacinizt gektiginizde 2’den fazla tel
elinize geliyorsa,

* Sacinizda bélgesel agilma bagladiysa,
* Sacli derinizde kabuklanmalarla
birlikte sa¢ dokiilmeniz varsa,

* Alninizdaki sag ¢izgisi geriye dogru
gidiyorsa,

* Sac dipleriniz actyorsa,

* Saginizi topladiginizda sagsiz,
bosluklu alanlar gériiliyorsa,

* Orta sag ¢izginiz genislediyse

aktif sa¢ dokiilmeniz var demektir ve
boyle bir durumda mutlaka uzmana
bagvurmalisiniz.

Belirttigimiz gibi sa¢ dokiilmelerinin
pek ¢ok ¢esidi ve nedeni var. Ancak
davranigsal olarak sa¢ dokiilmesini
onlemek, hizini azaltmak adina
saglikli beslenmek, demir, B12’den
zengin gidalarla beslenmek,

kontrolsiiz ve agir diyetler yapmamak,
adetler uzun siiriiyor ve buna bagl
demir eksikligi yasaniyorsa kadin
dogum hastaliklar1 boliimiinde
muayene olmak, saglart siki
toplamamak ve miimkiin oldugunca
stresten uzak durmak ilk etapta
yapilacaklar olmalidur.

Bolgesel uygulama olarak Hindistan
cevizi yag1, kabak cekirdegi yag,
biberiye yagi, susam yag1, Hint

yagy, tatlt badem yagy, argan yag,
jojoba yagt ve saw palmetto iceren
sampuanlari deneyebilirsiniz.

Ancak bunlarin, bilimsel
caligmalarla etkinlikleri kesin olarak
kanitlanmig degil. I¢lerinde en ideal
kullanilabilecek ve sa¢ dékiilmesinde
katkust gosterilen, Hindistan cevizi
yagidir. Diger yaglar ise sagin daha
nemli ve saglikli goriinmesine katks
saglar. Agizdan destek anlaminda baz
bitkisel ekstrelerin faydasini gosteren
calismalar olsa bile bu iiriinlerde de
daha fazla caligmaya ihtiyac var.

Tedavi, sa¢ dokiilmesinin nedenine
gore yapiliyor. Eger sa¢ dokiilmesine
neden olan sagli deriyi tutan
hastaliklar saptanirsa medikal

tedavi gerekir. Mevsimsel, dongiisel
sa¢ dokiilmeleri ve erkek tipi sa¢
dokiilmelerinde tetkikler yapildiktan



nedenini biliyor musunuz?

sonra takviye edilmesi gereken
cksiklikler veya endokrinolojik bir
hastalik saptanirsa ona gore bir tedavi
plan: hazirlanmalidir. Vitamin ve
proteoglikan takviyeleri, topical
minoksidil, procapil gibi icerikler,
finasteride, dutasteride, spironolakton
etken maddeli ilaglar, proteoglikan
takviyeleri, PRP, mezoterapi, sa¢
lazeri, kok hiicre ve eksozom gibi
pek ¢ok tedavi mevceut.

Dolaystyla hastaya

gore en uygun

tedavi protokolii

belirlenerek \

hareket ediliyor.

SAGLIKLI SACLAR
ICIN 8 MADDELIK _
KORUMA FORMULO!

Bahsettigimiz bu tedaviler gebelik ve
emzirme donemlerinde yapilamiyor.
Ayrica PRP islemi de kan sulandirici
kullanan ve bilinen akif kanseri
olan hastalarda uygulanmiyor. Yine
kok hiicre tedavileri de ek olarak
kanser oykiisii olan hastalarda tercih
edilmiyor.

Saginizin durumuna ve ihtiyacina
gore (yagl, boyall, kuru saglara
Ozel gibi) sillfatsiz, parabensiz ve
silikonsuz sampuanlar tercih edin.
Icerigiinde biotin ve kafein gibi
icerikler barindiran, dokiilmeye 6zel
sampuanlar da kullanabilirsiniz,
ancak sart degil. Tam anlamiyla ise
yaradiklarini gérmek igin daha fazla
bilimsel galismaya ihtiyag var.

A, G vitamini gibi
antioksidanlardan zengin ve
dengeli beslenin, ¢i§ meyve-sebze
tiiketin, biyotin ve ginkodan zengin
baklagiller, yumurta sarisi, tam
tahillar, deniz Grtinleri ve kiimes
hayvanlari gibi besinleri tercih edin.

Yagli bir saga sahipseniz sacinizi
daha sik yikamalisiniz, giinde 1 kez
yikama uygun olabilir.

Saginizi yumusatacak krem ve
maskeler kullanin.

Saglarinizi UV, deniz ve havuz
suyundan mimkiin oldugunca
koruyun. Bu nedenle bone kullanimi
veya sonrasinda hemen dus
alinmas! uygundur.

Saclarinizi havlu ile gok sert
kurulamamaya galigin.

Islak sagla yatmayin, saglarinizin
daha ¢ok kirimasina neden olur.

Saglarinizi gok siki toplamayin.
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GENEL CERRAHI

Mide balonu
hakkinda

10 bilimsel bilgi!

Obezite tedavisinde yillardir kullanilan ameliyatsiz yontem mide balonu

hakkinda akliniza takilan tiim sorularin en gtvenilir ve bilimsel yanitiarini bu

kdsemizde okuyabilirsiniz. ..

agliksiz beslenme ve
hareketsiz yasam tarzinin
gittikce yayginlagmasi pek
ok saglik sorununu da
beraberinde getiriyor. Bunlardan
biri de kuskusuz artik kiiresel salgina
doniisen obezite. Tip diinyas: bir
yandan saglikli beslenme ve fiziksel
aktiviteyi her ortamda 6nermeye
devam ederken bir yandan da obezite
hastalarinin bu sorunu i¢in yeni
teknikler gelistirmeyi siirdiiriiyor.
Son yillarda ozellikle cerrahi dist
bir mide kiigiileme yontemi olarak
one cikan mide balonu da siklikla
tercih edilen o yontemlerden biri.
Oberzite tedavisinde yillardir etkili
bir yontem olarak kullanilan mide
balonu hakkinda, Anadolu Saglik
Merkezi Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Cengiz Erenoglu'nun
bilgilerine bagvurduk. Yazimiz,
konuya dair merak ettiginiz sorulara
yanut bulacaginiz 10 bilimsel bilgiyi
igeriyor.
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MIDE BALONU _
UYGULAMA SEKLI

Mide balonu uygulamasi obez
hastalarda ameliyata alternatif etkisi
ve basarist kanitlanmig seckin bir
tedavi yontemi. Ameliyat degil,
uygulanmasi kolay ve kisa sireli
endoskopik bir islem. Bu yontemle
hastalarin tek 6giinde daha az
yemeleri ve uzun siire tokluk hissi
yasamalari amaglanarak kilo vermeleri
hedefleniyor. Uygulamada, silikondan
yapilan ici suyla dolu bir balon
mideye yerlestirilerek sisiriliyor. Bu
sayede islem sirasinda herhangi bir
kesi de agilmryor.

2 ISLEM SURESI

Islem 20-25 dakika siiriiyor ve
hastanede kalss siiresi ortalama 2
saat. Hastalar ayni giin islerine veya
evlerine dénebiliyor.

8 YONTEM iCiN UYGUN
HASTALAR

Viicut kitle indeksi (VKI) 30 ile 40
arasinda olan hastalar mide balonu
islemi icin uygun adaylardir.

4] UYGULAMA ONCESi -
Sabah yapilacak islem i¢in hafif bir

ak§?m e gldz_;._ ah:rr;._lmy?
kesilmesi ve gece 12’den sonra siv.
aliminin kesilmesi yeterlidir.

5 VERILEN KILO x|/
MIKTARINA KATKISI K% 8

Mideye yerlegtirilen ortalama 500
cc hacme sahip ici sivi dolu balon
nedeniyle mide kapasitesi azaluliyor.
Hastalarin biiyiik bir boliimii 2-6
ay icinde fazla kilolarinin yarisindan

fazlasini veriyor.



6 BALONUN__MiDEDE m) MiDE BALONUNUN
KALMA SURESI ZARAR GORMESI

Mideye yerlestirilen balon genellikle
6 ayin sonunda kisa siireli endoskopik
bir islemle ¢ikariliyor. Endoskopik
olarak mideye yerlestirilen balonlar
oldugu gibi agizdan yutularak
yetlestirilen ve kendiliginden eriyen

- balonlar da meveut.

UYGULAMA SONRASI

‘alinmamasi

e edile 't_'f_;k'ét'm@menin
: fn&n} oldugunca pismis
yan gidalarla beslenme en

N 4

' COCUKLARDA
KULLANIMI
o *X_i_'éti;gl.(inlérd;e- _oldugu gibi cocuk yas
; ""-:gr;ubunda,da'obezite siklig1 maalesef
- arus iginde. Ancak 18 yas altinda

- mide balonu uygulamas: heniiz
- onaylanmus bir tedavi yontemi degil.

Nadir de olsa mide balonunun
duvarinin zedelenmesine bagli olarak
icindeki sivinin bogalmast ve mide
icine akmasi s6z konusu olabiliyor.
Ancak balonun icindeki metilen
mavisi sayesinde idrar rengi yesile
dondiigii i¢in hastalar bu sizintiys
kolaylikla fark ediyor. Bu durumda
balonun derhal cikarilmasi 6nemli.
Siklikla mide asidinin balonu tahrip
etmesinden kaynaklanan bu sorunu
6nlemek i¢in balon uygulanan
hastalara 6 ay boyunca asit baskilayict
ilag veriliyor.

: 1

Anadolu Saglik Merkezi
Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Cengiz Erenoglu

4

“‘Mide balonu bir ameliyat
degil, uygulanmasi kolay
ve kisa sureli endoskopik
bir islemdir. Bu nedenle
ameliyat izine neden
olabilecek herhangi bir kesi
alani da agilmiyor.”

MiIDE BALONU

CIKARILDIKTAN SONRA...

Mide balonu gikarildiginda hastalardaki istah
azalmasi ve az yeme istegi 1 yil kadar devam
edebiliyor. Bu nedenle balon gikarildiktan sonra
da hastalarin aksatmadan diyet ve egzersiz

programlarina devam etmeleri oneriliyor.
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ESTETiK, PLASTiK VE REKONSTRUKTIF CERRAHI
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Kadinlar estetik k gllarln yani sira
ayni zamanda mevcut memenin
agirligiyla ortayd cikan omurga
sorunlarl, omuz ve Sirt agrilari
nedeniyle de meme kiciiltme
ameliyatlarina intiyac duyuyor.

cimsel olarak agir1
biiyiime durumu pgk ¢cok kadin i¢in
onemli bir sorun. A$linda kadinlar
icin sadece estetik bir sorunmus gibi
diisiiniilebilir. Ancak memedeki

22 hafE:Qnsel k}l‘yuklugulg)aptlgl agirlik,

memede

\ hém 4grilara ve drugjsorunlarina
hem de meme altinda isik ya da
kaginu gibi sikayetlere neden oluyor.

Cerrahi tedaviler i¢inde en yiiz
giildiiriicii ameliyatlardan biri olan
meme kiigiiltmede (Rediiksiyon
Mammoplasti) kugskusuz nihai
hedef, cerrahi agidan memenin
hasta 6zelinde en uygun anatomiye
kavugturulmasi. Estetik kaygilar,



mevcut memenin agurligi nedeniyle
ortaya ¢ikan omurga sorunlar,

omuz ve sirt agrilari, meme alu
deride enfeksiyonlar, pisik, seliilit

ve egzama gibi sorunlar nedeniyle
meme kii¢iiltme ameliyatlarina ihtiyag
duyan kadinlar i¢in baz bilgiler
hazirladik. Anadolu Saglik Merkezi
Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif
Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Haluk
Duman’in paylasug: bilgiler dahilinde
bu ameliyatlarin nasil yapildigini,
kimler icin uygun oldugunu,

iyilesme siirelerini ve dikkat edilmesi
gerekenleri yazimizda okuyabilirsiniz.

EN SAGLIKLI SONUG iGiN,
MATEMATIKSEL HESAPLAMALAR
YAPILIYOR

Cerrahi agidan kiigiiltme yapilirken
meme bir biitiin olarak ele alintyor ve
memenin boyutlari hastanin kilosuna,
beden dl¢iilerine ve gogiis cevresine
gore hesaplaniyor. Yapilan geometrik
cizimler bir sonraki asamada kesip
cikarilacak dokular icin de yol
gosterici oluyor. Son olarak kalan
boliimler sekillendirilerek ideale yakin
bir memeye ulasiliyor.

17'den itibaren 65 yasa kadar saglik
durumu uygun olan her kadin
meme kiiciiltme ameliyat1 olabiliyor.
Ciddi bir kalp hastalig1 ya da kronik
akciger sorunu olan hastalarda meme
kiiciiltmenin gok daha dikkatli
yapilmasi, miimkiinse ertelenmesi

gerekir.

Meme kiigiiltme ameliyat 6ncesinde
kan sulandirici ilaglarin doktorun
belirtecegi ilaglarla degistirilmesi,
kanamayi artirict ozellikleri nedeniyle
yesil cay gibi detoks caylarinin
titketilmemesi, kullanilan agr1
kesiciler varsa ameliyattan birkag

giin dnce birakilmast ve ag karinla
ameliyata gelinmesi gerekiyor.
Gegmis yillarda yapilan ameliyatlarda,

asagidaki dokular: yukar: cekmeye
dayanan bir yontem kullanilirken,
gliniimiizde daha orta hatta yakin
flepler tercih edilerek memenin
anatomisine en uygun form

yakalaniyor. Ameliyat siiresi ortalama

3-5 saat. Hastanede yats siiresi ise
sadece 1-2 giin. Ameliyat sonrasinda
li¢ ay boyunca sirtiistii yatlmamast
gerekiyor. Ozellikle ilk 15 giin
tiiciin drtinleri kullanddmamali, agir
kaldirmaktan kaginilmali. 15 giiniin
ardindan hafif yiirtiytigler yapilabilir.
Iyilesme siirecinde hastalar olast
odem ve kanamalari azaltan sporcu
sutyenleri kullanabilir.

Ameliyat sonrasinda meme bagindan
agag1 dogru inen ve memenin altinda
“T” olusturan bir iz kalsa da hastalar
genellikle bunu bir sorun olarak
gormiiyor. Acik tenlilerde daha hizli
iyilesen bu izleri oldukga hafifleten
ozel kremler ve bazi silikon tabakalar
da mevcut.

Anadolu Saglk Merkezi

Estetik, Plastik ve Rekonstriktif
Cerrahi Uzmani

Prof. Dr. Haluk Duman

“Cerrahi tedaviler icinde

en ylz gulduracu
ameliyatlardan biri olan
meme kugultmede kuskusuz
nihai hedef, cerrahi acidan
memenin hasta 6zelinde

en uygun anatomiye
kavusturulmasidir.”

MEME KUCULTME SONRASI
EMZIRME OLUYOR MU?

St bezleri fizyolojik olarak yag dokularina homojen bir

sekilde dagildigi igin kiiciiltme ameliyatinda bu bezleri
aynstirarak korumak mimkiin degil. Dolayisiyla ameliyatin
ardindan memenin tiim hacminde bir azalma oldugu igin siit
miktarinda da azalma olmasi normaldir. Bu nedenle meme
kiigtiltme ameliyatinin emzirme bittikten en az 8 ay sonrasi
icin planlanmasi daha saglikiidir.
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AGIZ VE DI§ SAGLIGI

Birden fazla

implanta

e

Eksik dis tedavisinde kullanilan ve dogal dis kOklerimizin yerini alan
implantlar, kdprii ya da protez dis gibi diger yontemlere gore daha konforlu
ve estetik bir ¢dzim sunuyor.

ksik dislerin fonksiyonlarini

ve estetik goriintiistinii

yeniden elde etmek icin

kullanilan implant yéntemi,
titanyum kapli 6zel bir vidanin
(implant) dis kokiiniin bosluguna
yerlestirilmesine dayaniyor. Dolayisiyla
implant aslinda yapay bir dis koki.
Alinan 6lgiilere gore tiretilen yeni
disler bu kékiin {izerine sabitlenerek
hastanin tekrar agiz sagligina
kavusmast saglantyor. Ustelik uygun
hastalarda ayni seansta birden fazla
implant da yapilabiliyor. Konumuzu,
Anadolu Saglik Merkezi Agiz ve Dis
Sagligr Bolimii Klinik Koordinatérii
Dt. Arzu Tekkeli'den aldigimiz
bilgiler esliginde hazirladik. ..
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Implant, képrii ya da protez gibi
eksik disler i¢in uygulanan tedavilere
gore pek cok yoniiyle avantajl bir
yontem. Implant uygulamasinda her
seyden 6nce sadece eksik olan disin
boslugu doldurulurken, boslugun
her iki yanindaki disler iizerinde
herhangi bir kesme, kiigiiltme

islemi de yapilmiyor. Oysa képrii
uygulamasinda tek bir dis boglugunu
doldurmak icin komsu diglerin
kiiciiltiilmesi amaciyla kesilmeleri
gerekiyor. Ayrica kopril, blok seklinde
biitiin bir parca olmast nedeniyle

dis aralarinin temizlenmesi de
zaman icinde zotlagtyor. Bu da agiz

kokusunu ve goriiniim agisindan
estetik sorunlari beraberinde getiriyor.

Eksik disler i¢in yapilan protezlerle
de kargilagtirdigimizda implantlar
sagladiklar1 konforla one cikiyor.
Takip cikarilabilen protezler,

kisiyi psikolojik olarak rahatsiz
hissettirdigi gibi, temizlikleriyle de
oldukea zahmetli. Oysa implantlarda
boyle sorunlar yaganmiyor. Coklu
bosluklarda dahi implantlarin tizerine
sabit kopriiler yapilabiliyor, hastanin
cikarip takacagt bir sey kalmiyor.

Bu nedenle ¢oklu dis eksikliklerinde
de implantlar, hastalart protez
kullanimindan kurtaran bir yontem.



Di$ CEKIMINDEN DAHA

KOLAY BiR UYGULAMA
Uygulama agisindan bir kanal
tedavisi ya da dis gekiminden daha
kolay olan implant, maksimum 15
dakika siirtiyor. Eger ag1z icine birden
fazla implant uygulanacaksa (tek
seansta yapilabiliyor), cene kemigi
yetetli degilse ya da kemige yonelik
bazi islemler yapilacaksa (kemik
tozu uygulamasi gibi) bu siire biraz
uzayabiliyor.

KALICI MI?

Implantlar uzun yillar kullanilabilen
yapay kokler. Ancak nasil ki bazt
etkenler kendi dogal dislerimizin

sagligini bozabiliyorsa, implantlar

da kronik bir hastalik gelistiginde
bundan etkileniyor. Kullanilan ilaglar,
kemik erimesi ya da yogun tiitiin
kullanim: gibi sorunlar fizyolojik
degisiklikler yaratarak implantlar1 da
etkileyebiliyor. Implantlarin bakimi
icin 6zel bir kural yok. Giinliik agiz
bakimi icin yapilan her sey implantlar
icin de gegerli. Ancak gece dis

sikmast ya da dis gicirdatmast gibi
sorunlar1 olan kisilerin bu sorunlart
icin mutlaka dokrorlariyla gériiserek
onlem almalart gerekir. Ozellikle gece
plaklari, dis stkmay1 6nleyici cesitli
tedavilerle implantlar korunabiliyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Agiz ve Dis Saghgi Bolimi
Klinik Koordinatéru

Dt. Arzu Tekkeli

“Implant uygulamasinda
sadece eksik olan disin
boslugu doldurulurken,
boslugun her iki yanindaki
disler Uzerinde herhangi bir
kesme, kUgultme islemi de
yapiimiyor.”
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PATOLOJI

kanser tani

Frozen ile

wgok hzh!

-

Kanser hastalarinda ameliyat sirasinda uygulanan “frozen™ yontemiyle kisa
stirede tani konup tedavi surecinin daha etkin ydnetilmesi saglaniyor.

1p diinyasinin son yillarda
tizerinde en ¢ok durdugu
hastaliklardan biri siiphesiz
kanser. Farkli tiirleriyle
tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde
de vaka sayilar giderek artiyor. Ancak
bir yandan da tan1 ve tedavideki
gelismeler giiclii bir ivme kazanmig
durumda. Ozellikle molekiiler
patoloji alanindaki gelismeler kanser
tanust yaninda, ayni zamanda hangi
ilacin, hangi tedavinin hastada
etkili olacagi konusunda da 6nemli
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bilgiler veriyor. Patolojide, kanser
hastalarinin tedavi yénetimlerine
onemli katkilar sunan bir yéntem
de ameliyat esnasinda yapilan
“Frozen Section” (intraoperatif
konstiltasyon). Bu sayede kanser
hastalarinin cerrahi tedavilerinin
daha uygun sekilde yonetilebildiginin
aluni ¢izen Anadolu Saglik Merkezi
Patoloji Uzmani Prof. Dr. Zafer
Kiigtikodacrnin bilgileri esliginde,
frozen yontemine yakin bir mercek
tutuyoruz.

Patoloji sadece kanserin tanisinin
kondugu degil, ayni zamanda
hastaligin tedavisine ve nasil
seyredecegine yonelik pek cok testin
yapildig bir brans. Bugiin kanser
tedavilerinde kullanilan, “akillt
ilaglar” olarak bilinen hedefe yonelik
tedavi yéntemlerinin her gecen

giin gelismesi, patolojinin kanser
tedavisindeki yerini ve 6nemini daha
da giiglendirdi. Akullr ilaglarin, sadece



bu ilaglardan fayda gorecek kanser
hastalarinda kullanilmasi gerektigi

icin, fayda gérecek bu hastalarin
belirlenmesi de patolojide yapilan
birtakim molekiiler testlerle miimkiin
oluyor. Dolaystyla patoloji artik sadece
kanserin tanisinin kondugu degil,
tedavisiyle ilgili de gok énemli yol
gosterici testlerin yapildigi bir brang
olarak 6ne ¢ikiyor.

Kisaca “Frozen” olarak adlandirilan
“Frozen Section” (Frozen Kesit)
yontemi, ameliyat sirasinda uygulanan
bir islem. Daha acik bir sekilde ifade
edersek; kanser tanisi almis veya kanser
stiphesi tastyan hastalarda yapilacak
ameliyatin seklini, biytikligiind,
sinirlarint dogru bir gekilde belirlemek
icin cerrah ile patoloji uzmant arasinda
yuirtitiilen bir fikir aligverisi, yani
intraoperatif konsiiltasyon. Patoloji
pratiginde yer alan en zor islemlerden
biri ayni zamanda.

Patoloji uzmani tarafindan
ameliyathanede gerceklestirilen frozen
yonteminde tiimér dokusundan
alinan 6rnek énce hizli bir sekilde
donduruluyor, ardindan kesit
alinarak boyama islemlerine geciliyor.
Ameliyathane icinde yer alan patoloji
frozen odasinda alinan 6rnek patoloji
uzmant tarafindan mikroskop altinda
degerlendirilerek sadece 15 dakika
sonra sonu¢ ameliyati yapan cerraha
bildiriliyor.

Nadir durumlarda bu siire bir miktar
uzasa da genellikle 15 dakika icinde
islem tamamlanmus, tan1 konmug

ve cerraha ameliyatin nasil devam
edecegiyle ilgili bilgi akcarilmug
oluyor. Oysa normalde bir dokunun
mikroskop altinda incelenebilecek
hale gelmesi icin, hastadan alinan

dokularin “doku takibi” denilen bir
islemden ge¢mesi gerekiyor. Bu da
yaklagik olarak 12-16 saatlik bir siire¢
demek. Yani normalde hastadan
doku alindiktan 12-16 saatlik bir

siire sonra ilk mikroskobik inceleme
yapilabilirken, frozen ile ¢ok daha kisa
stirelerde sonug alinmast saglaniyor.

Tiimér ameliyatlarinda en énemli
noktalardan biri de tiimériin giivenli
bir cerrahi sinir ile ¢ikarilmasi hususu.
Frozen burada da devreye giriyor ve
geride tiimdr dokusu kalmadigindan
emin olmak i¢in bir degerlendirme
firsatt veriyor. Eger tiimoriin
sintrlarda devamliligs tespit edilirse
giivenli sinur saglanincaya kadar
cikarilan alan genisletiliyor.

Kanser ameliyatlarinda bir diger
onemli nokta da, tiimoral kitlenin
¢ikarilmasina lenf nodunun
alinmasinin da eklenip eklenmeyeceg;.
Viicudumuzdaki lenfatik sistem,
dolagim sisteminin yani sira bagisiklik
sisteminin de bir parcast ve lenfatik
damarlar diginda, lenf diigiimleri

gibi lenfoid doku ve organlardan
olusuyor. Kanserlerin pek cogu bu
lenfatik sisteme girerek baska organ
ve dokulara sigrayabiliyor. Bu nedenle
kanser ameliyatlarinda tiimér dokusu
ile birlikte bolgesel lenf nodlarinin

da gikarilmasi gerekebiliyor. Ornegin
meme kanseri ameliyatlarinda, koltuk
alt1 lenf nodlarinin ¢ikarilmasi karart
genellikle ameliyat sirasinda yapilan
frozen ile veriliyor.

Lenfatik dolagima giren tiimoriin ilk
olarak gittigi sentinel lenf diigiimii

de ameliyat sirasinda frozen iglemiyle
inceleniyor. Metastaz (sigrama)
olmadig goriiliirse diger lenf nodlar:
cikarilmiyor ve bu da hastanin sonraki
yasam kalitesi ve konforu a¢isindan

E‘" |

Anadolu Saglik Merkezi
Patoloji Uzmani
Prof. Dr. Zafer Kiiclikodaci

“Cerrah ile patoloji uzmani
tarafindan ameliyathanede
gerceklestirilen frozen
yontemiyle, ameliyat
sirasinda tumaor dokusundan
alinan 6rnek, patoloji uzmani
tarafindan mikroskobik
olarak degerlendiriliyor ve
sonug 15 dakikada ameliyat
yapan cerraha bildiriliyor.”

Patoloji bolumu
hakkinda ayrintili
bilgi burada!

onemli. Eger lezyonun yeri biyopsiye
uygun degilse ya da biyopsi yapilip
kanser tanis1 konamamis ancak
klinik olarak kanser siiphesi olan
tiimoral lezyonlarin tanist icin de
frozen yontemi kullaniliyor. Ameliyat
strasinda kisa siirede konacak taniyla
ameliyatin sekli ve biytikliigii
tamamen degisebiliyor. Iyi huylu bir
tiimorse sadece bu tiiméral kitlenin
cikarilmasi yeterli goriiliirken, kanser
s6z konusuysa ¢ok daha kapsamli bir
ameliyat yapiliyor.
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Hastadan alinan doku ozel bir cihazda donduruluyor.

Doku dondurulup
kesit alindiktan
sonra hoyama
isleminden
geciriliyor.

Son olarak doku
patoloji uzmani
tarafindan
incelenerek tani
konuyor.

FROZEN HANGI KANSERLERDE
YAYGIN OLARAK UYGULANIYOR?

Frozen uygulamasr tiimor-cerrahisinde her an gerekebilecek bir durum. Dolayisiyla aslinda biittin cerrahi branslarda

frozen yapilabiliyor. Meme kanseri ameliyatlarinin hemen tamaminda uygulaniyor. Ayrica jinekolojik kanserlerde, kolon
ve mide timérierinde, akciger timdrlerinde, beyin timarlerinde ve diger pek ¢ok timor ameliyatinda frozen ydnteminden
faydalanmak méimkn,
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kamphkasyun nsklen.-dlisuk |teri teknalﬂji b1rﬂtam y&ntemidlr

Onu diger yontemlerden ayiran farki, akciger kanseri tanisini ve

evrelemeyi ayni anda, tek bir seansta, hastaya zaman kaybi
yasatmadan gerceklestirmesidir.
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Hayatta bazen sorunlarla karsilastigimiz,

bunaldigimiz ve zorlandigimiz dénemler yasariz. Ancak hayatimizi kusatacak
yeni bir bakis agisiyla, sorunlar karsisinda daha hazirlikli ve gilii olma
yolumuz da acik. Iste o bakis agisindan ruh saghgimiza iyi gelecek 10 tavsiye!

aglik dedigimizde elbette

sadece bedensel bir sagliktan

degil, ruh sagligimizi da

icine alan bir biitiinden
bahsediyoruz. Ruh sagligi, bu
biitiin i¢inde o kadar 6nemli ki;
aragtirmalara gore kisilerin giinlik
yasamlarinda olumsuzluklara ve
islevsellik kayiplarina yol agan her 10
hastaliktan 5’ini ruh sagligiyla ilgili
hastaliklar olusturuyor. Bunlarin
baginda depresyon, bipolar bozukluk,
sizofreni ve obsesif kompulsif
bozukluk geliyor. Ustelik bu sorunlar
yeterince tedavi edilemediginde daha
cok islev kayiplarina, ailesel sorunlara
ve kiginin bagka kisilere fiziksel ya
da psikolojik zarar vermesine kadar
gidecek sonuglar dogurabiliyor.

Giincel aragtirma sonuglarina

gore her dort kisiden biri yasami
boyunca bir ruhsal hastalikla
miicadele ediyor. Ustelik bu kisilerin
biiyiik bir kism1 toplumsal bask1

ve 6nyargilar nedeniyle bir uzman
destegine bagvuramiyor. Her
birimizin zaman zaman sorunlarla
karsilastig1, bunaldig ve zorlandigy
dénemler olabilir. Her ne kadar
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cevremizde sevdiklerimiz veya fikir
alabilecegimiz kisiler olsa da bazen bir
profesyonelden yardim alma ihtiyaci
agir basar. Nasil ki viicudumuzda

bir yara oldugunda tedavisi varsa,

ruh sagligimizda da birtakim yaralar
olabilir ve bunlarin da tedavisi
miimkiin. Yazimizin devaminda,
Anadolu Saglik Merkezi Uzman
Psikolog Ezgi Dokuzlu'nun sizlerle
paylastig1 10 tavsiye var. Sadece
okumakla yetinmeyip hayatunizda
uygulamaniz ruh sagliginiz
destekleyecek ve daha iyi hissetmenizi
saglayacak.

Kendinizi iyi tantyin, bagkalari ile
kendinizi kiyaslamayin. Oldugunuz
halinizle kendinizi kabul edin ve bu
halinizi gelistirmeye ¢alisin. Ruh
sagligimiz ve yasamimiz hayatumiz
boyunca her zaman iyi olmak zorunda
degil. Inigler ve gikiglar yasgamamiz
cok dogal. Karsimiza ¢ikabilecek
sorunlar bazen bizim icin 6gretici
bazen ise dogru yolda gitmedigimizin
isaretcisi olabilir. Tiim olumsuzluklar
kargisinda yenik hissecmek yerine

onlart bizi gelistiren araglar olarak
gormek, kabullenmek hepimize iyi
gelecek bir bakus agisidir.

2

Stresin tamamen olmadi; bir

hayat miimkiin degil elbette. Ancak
kaliteli yasam ve ruh saglig1 icin stres
faktorlerini olabildigince azaltmaya
caligmak miimkiin. Stresinizi kontrol
altinda tutmak icin birgok baga ¢ikma
yontemi meveut fakat bazen basa
ctkamadiginizda uzman destegine
bagvurmaniz gerektigini unutmayin.

3

Bilingli farkindalik, “zihnimizi
simdiye, buraya, bu ana” getirmemiz
icin bize yardimct olur. Bu farkindalik
hali, yasaminizdaki sorunlarla

basa ¢ikmak i¢in sorununuza,

icinde bulundugunuz duruma
odaklanmaniza yardimai olur. Bu

oz farkindalikla birlikte yasadiginiz
an daha anlamli, daha degerli olur
ve daha verimli bir yasama sahip
olabilirsiniz.



4

Diizenli uyumak, kafein alimini
sinurlamak, uykudan en az 2 saat
once yemek yemek, diizenli egzersiz
yapmak, yatak odasini sessiz, karanlik
ve hafif serin duruma getirmek

basit uyku hijyeni diizenlemeleridir.
Unutmayin, saglikli uyku psikolojik
iyi olus i¢in temeldir.

9

Uzun siirmeyen ama diizenli
egzersiz rutinine sahip olmak,

stresle basa ¢tkmak ve giin icindeki
olumsuzluklardan uzaklagmak icin
en etkili ydntemlerden biri. Yapilan
aragtirmalara gore diizenli egzersiz
yapanlar, yapmayanlara gére daha az
stresli yasamlara sahip.

6

Duygu ve disiincelerimizi paylasmak,
anlagildigimizi hissetmek iyilestirici
bir giice sahiptir. Sevdiklerimizden
destek almak ve yardim istemek
kisinin zorlu yasam olaylariyla olan
miicadelesinde biiyiik 6neme sahiptir.

1

Her yeniligin beraberinde zorluklar
ve kolayliklar getirebilecegini goz
oniinde bulundurun ve bu durumlara
karst hazirlikli olmaya calisin.
Kargilasacaginiz zorluklarla basa
¢tkmak icin daha 6nce buna benzer
zorluklarla nasil basa ¢ikuiginizi
haurlayin.

Ulagilmasi zor hedefler belirleyip
hayal kirikligina ugramakransa

kiiciik hedefleri adim adim
gerceklestirmek veya gerektiginde
hedef degistirebilmek umutsuzluga ve
karamsarliga iyi geliyor.

SAGLIKI GUNLER
10 Ekim
Diinya Ruh Saghg:
Giinii

9

Yasamdan, kendinizden ve
cevrenizdekilerden beklentilerinizi
tekrar tekrar gozden gegirin.
Kosullara veya sartlara uygun
olmayan, sizi yoran, kargilanmas1 zor
beklentilerinizi degistirin.

Her giin birka¢ dakikanizi
hobilerinize ve is yerinde birka¢
dakikanizi sadece durmak, dinlenmek
i¢in ayirin. Vereceginiz kiigiik molalar
zihninizi ve ruhunuzu tazeleyecegi

gibi daha az yorulmanizi saglayacakur.

=

Ca

Anadolu Saglik Merkezi
Uzman Psikolog
Ezgi Dokuzlu

“Ruh sagligimizdaki
olumsuzluklari ihmal
ettigimizde, geri plana itip
bastirdigimizda, zaman
icinde daha zorlu, daha
blyuk bir psikolojik sorunla
karsilasma ihtimalimiz

de artabilir. Gerektiginde
uzman destegi almaktan
kaginmamaliyiz.”

NE ZAMAN PSIiKOLOJIK

DESTEK ALMALIYIZ?

Psikolojik destege basvurmak igin belirli
bir sorun yasiyor olmaniza gerek yok.
Duygu, diisiince ve bunlarin etki ettigi
davranislar tizerine konusmak, farkindalig
artirmak, kendinizi kesfetmek ve yasaminizi
daha verimli daha kaliteli hale getirmek
icin de destek alabilirsiniz. Yasam
kalitenizin bozuldugunu hissettiginizde,
konsantrasyon ve verimlilik konusunda
zorlandiginizi diistindiigiiniizde bir uzman
destegine bagvurmaktan kaginmayin.
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INFOGRAFiK

Nedir?

Diyabet (seker hastaligr), pankreasin yeterli miktarda insiilin hormonu
tiretmemesi ya da tirettigi insiilin hormonunun viicutta etkili kullanilamamasi
durumunda gelisen bir hastalik.

BELIRTILERi FARK EDILMEYECEK GiBi DEGIL!

Sik idrara ¢tkma, agiz kurulugu, ¢ok su icme, aclik hissi, cilt yaralarinin
gec iyilesmesi, kuru ve kaginuli bir cilt, ellerde ve ayaklarda uyusma,
arincalanma.
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2045

Tahminlere gore Tiirkiye 2045 yilinda, diinyada

eriskin toplumda en fazla diyabetlinin yasadigi
ilk 10 iilke arasina girecek.

100 /140

Aglik sekeri 100 mg/dl, tokluk
sekeri (yemege basladiktan iki saat &
sonra) ise 140 mg/dl iizerinde bulunursa
diyabet agisindan risk altindasiniz
demektir.

' \3,3, 2030 yilinda diinyada diyabet hastasi sayis|
84 643 milyon olarak tahmin edilirken, 2045'te

o) }ise bu rakam igin yapilan tahmin
/08 0 " #7783 milyon (IDF 2021, Diyabet Atlas).

Diyabet, heniiz Klinik tablo ortaya FATU RASI AG I R

¢lkmadan %80 oraninda engellenebiliyor.

Eiyabe;in'tq?@l ig_‘in baslilt bir aglik-tokluk Diyabet, son yillarda goriilen bobrek yetmezliklerinin yarisinin,
an gekeri olgtmu yeterl. . . 65 yas alti korliik ve travma disi nedenlere bagli ampiitasyonun

en yaygin nedeni.
Tiirkiye’de .
8 kadinlarda di Uluslararasi Diyabet Federasyonu
fazla goriiliiy

IDF'in arastirmasina gore
Tirkiye'de ailelerin onemli
Turkiye'de her 100 kisiden 16'sinda diyabet
var. Bu da yaklasik 9 milyon diyabetli demek.

bir bolimiinde diyabetli var.
Buna ragmen her 5 kisiden 4°(i
Bu rakamin 2045 yilinda 13.4 milyona
cikacag ongdrllyor.

gore
t %8 da

belirtileri fark edemiyor.

DIYABETTEN KORUNUN!

Hareket edin. Ama diizenli, sporu hig birakmayacak sekilde hayatiniza dahil edin.
Saglikli beslenin. Sadece diyabet icin degil, saglikl beslenme tarzi sizi pek ok
hastaliktan koruyacak.

Stresten uzak durun. Sevdiginiz hobilerle ugrasmak sizi stresten korur.
Kendinizi ihmal etmeyin. Saglik kontrollerinizi aksatmayin. Unutmayin,
diyabeti erken yakalamak tedavisini de kolaylastirir.

Referans

* Tiirk Diyabet Vakfi

* Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) Vical 54, Saya - 2023 41



ileye yeni kaulacak her

yeni bebegin diinyaya gelis

stireci kuskusuz biytik

e heyecanl: bir bekleyis

ayni zamanda. Genellikle 37-42
hafta arasinda gecen gebelik anne
ve babalar i¢in her saniyesiyle cok
biiyiik bir deneyim. Her sey yolunda
gittiginde bebekler en ge¢ 1-2 giin
icinde evlerine dénebiliyor. Ancak
bazen gebeliklerin erken dogumla
sonuglanmasi eve doniis siiresini
uzatabiliyor.

Prematiire bebekler bilindigi gibi,
diinyaya erken geldikleri icin bir siire
yenidogan yogun bakim tinitelerinde
misafir ediliyor. Ne kadar erken
dogmuslarsa sorunlarin da o kadar
fazla olmast dogal. Dogduklar:
haftaya gore solunum giicliikleri, kafa
ici kanama, enfeksiyonlar, beslenme
zorluklart ve sarilik gibi durumlar
yasayabiliyorlar. Ancak yenidogan
uzmanlarinin ellerinde bu siireci
saglikli bir sekilde atlatan bebekler
icin eve doniis zamani da gelmis
oluyor. Yazimizin devaminda anne
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ve babalara iste bu siirecte rehberlik
ediyoruz. Anadolu Saglik Merkezi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar,
Yenidogan Uzmani Prof. Dr.
Nermin Tansugun verdigi bilgilerle
hazirladigimiz yazimiz, eve dénen
prematiire bebeklerin ebeveynleri icin
onemli bilgiler igeriyor.

PREMATURE BEBEKLERIN
IYILESTIGI NASIL ANLASILIYOR
Yogun bakimda bebek eger
monitdrlere gerek duymadan
izlenebiliyorsa ve iyi bir sekilde
emiyorsa, diizenli olarak kilo aliyorsa,
en az 10 giin siireyle solunum
durmast (apne) yasanmamigsa
artik taburcu olma zamani gelmis
demektir. Cogu prematiire bebekte
bu kogullar 36 gebelik haftasina

ulagildiginda saglanmus oluyor.

EVE DONUS SURECI BASLIYOR!
HAZIR MISINIZ?

Bebekler taburcu edilmeden énce
ailenin egitimi icin gerekli tiim
bilgilendirmeler yapiliyor. Oncelikle
bebegin nasil beslenmesi gerektigi

SAGLIKLI GUNLER
17 Kasim
Diinya Prematiire
Giinii

tiim ayrinulariyla anlatlirken;
bebegin bakimi, banyosu ve
giydirilmesi gibi hususlarda da
ebeveyn bilgilendiriliyor. Acil
durumlarda bebege nasil miidahale
edilecegi de yine bu siiregte anlatillan
bir konu. Annenin evde aruk
bebegine bakabilecegine emin olmast
ve kendine giivenmesiyle bebek
taburcu ediliyor. Eve donen bebekleri
ise farkls bir bakim ve beslenme
diizeni bekliyor. Iste o yeni diizene
dair bilinmesi gerekenler...

ODA DUZENi

* Bebeginiz taburcu olmadan 6nce
evinizdeki hazirliklart tamamlayin.
Ebeveyn ve bebek odasinda ¢ok fazla
esya tutmamalisiniz. Eviniz asir1 sicak
ya da soguk olmamali (22-25°C arast
idealdir).

* Bebeginizin kalacagi odanin
mutlaka glines gérmesi, stk
havalandirilmast gerekir. Nem
oraninin %55-60 arasinda olmasina
dikkat edin.

* Bebegin odasinda parlak isik yerine
parlaklik derecesi ayarlanabilir 151k



Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari bolimunt
Bl yakindan taniyin.

Taburcu olma zamani geldi!

Gebeligin 37. haftasindan 6nce dogan ve bir stire kiivozde tedavi gormesi
gereken prematiire bebeklerde eve doniis zamani geldiginde, ebeveynleri
0zenli ve dikkatli bir bakim streci bekliyor. Tm bu s(recte neler yapiimas|
gerektigine dair merak ettikleriniz ise bu yazimizda sizi bekliyor...

kaynag kullanin.

* Evinize fazla ziyaretci kabul
etmeyin. Bebege dokunmadan 6nce
ellerin ytkanmasi, hastalis olan
kisilerin temas etmemesi de 6nemli.

* Ozellikle okul ve krege giden
gocuklarla yakin temastan kaginin.
Annede enfeksiyon varsa mutlaka
maske kullanimi gerekir.

* Evde kiiciik gocuk varsa bebege
zarar verebilir, bebekle yalniz
birakmayin.

* Evde hicbir yerde sigara icilmemeli.
* Bebeginizin yatag sert, carsafi
gergin olmali. Yatak icine oyuncak,
battaniye, giysi koymayin.

Yastik kullanmayin, bebeginizi
kundaklamayin. Her zaman yumusak,
pamuklu kumastan giysiler tercih
edin.

* Camagirlari ilk birkag ay ayr1 yikayin
ve iki kez durulayin. Parfiimsiiz,
enzimsiz deterjan ya da bebek camagir
sabunu kullanin.

BESLENME DUZENI

Taburcu edilirken bebeginiz uygun
tartida ise (10-90.persantil) ve anne

stitliyle besleniyorsa buna devam
etmeniz, eger prematiire mamasiyla
besleniyorsa 40-52. haftaya kadar
prematiire mamasi veya ozel
taburculuk sonrasi mamalariyla
beslemeniz onerilir. Daha sonra
standart mamayla besleyebilirsiniz.
Taburcu edilirken kilosu diisiikse ve
anne siitiiyle besleniyorlarsa, anne
stitli destekleyicileri kullanmalisiniz.

Beslenme siiresi olarak ortalama 20-
30 dakikay1 gegmeyin. ilk birkag ay
sonrasinda bir¢ok bebegi 3-4 saatte
bir beslemek yeterlidir. Tam agizdan
beslenmeye gecildiginde vitamin
destekleri i¢in mutlaka doktorunuzla
goriisiin.

UYKU SAGLIGI

Prematiire bebekler dogumdan
sonraki ilk giinlerde, giiniin biiyiik
bir kismini uykuyla gegirirler

ki, bu normal bir bebegin uyku
stiresinden daha fazladir. 36. haftay:
gectikten sonra ise daha az uyumaya
ve daha ¢ok aglamaya baslarlar.
Prematiire bebekler ozellikle geceleri

Anadolu Saglik Merkezi

Gocuk Sagligi ve Hastaliklari,

Yenidogan Uzmani

Prof. Dr. Nermin Tansug
“Premattre bebekler
dogduklari haftaya gére
solunum gugluklerinden
enfeksiyonlara ve beslenme
zorluklarina kadar pek ¢ok
sorun yasayabiliyor. Ancak
yenidogan uzmanlarinin
ellerinde bu sureci saglikli
bir sekilde atlatan bebekler
igin eve donuste de hassas
dénem devam ediyor.”
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ANNE - BEBEK SAGLIGI

sakinlesip uykuya dalmakta zorluk
yasabilirler. Diizenli uyku ritmini
olugturabilmeleri i¢in onlara yardimct
olabilirsiniz. Ornegin oyun ve
uyaranlari geceden ¢ok glindiiz
saatlerinde verebilirsiniz. Banyo ve
beslenme gibi uyku 6ncesi rutinleri
olusturabilirsiniz. Hastanede yatarken
15182, sese alismis ve bu sekilde
sakinlesen bazi bebekler gece lambast

ve yumusak bir miizikle rahatlayabilir.

Gece bebeginizi besleyeceginiz
veya aluni degistireceginiz zaman,
gorebileceginiz kadar hafif bir 151k
yeterli olacakur. Eger bebeginiz
huzursuzsa, orada oldugunuzu
hissettirmek icin onu hafifce
oksayabilirsiniz. Cogu bebek
uyumadan once kisa bir siire
aglayabilir. Eger bebeginiz kendini
avutmaya c¢alistyorsa onu rahatsiz
etmeden 6nce bir siire bekleyin.

AGLAMA NOBETLERI VE GAZ
SANCILARI

Biitiin bebekler giinde ortalama 2
saat aglar; aclik, uykusuzluk, fiziksel

ENFEKSIYONDAN KORUMA
Bebeginizin, solunumunu
etkileyebilecek enfeksiyonlar
agisindan diger bebeklere kiyasla
daha fazla risk altinda oldugunu
unutmayin. Enfeksiyon riskini
azaltmak icin:

1. Kalabalik ortamlara girmeyin,
Ozellikle kalabalik ocuk gruplarinin
oldugu yerlerde zaman gegirmeyin.
2. Bilyiik havalandirma sistemleri
olan binalardan, drnegin aligveris
merkezlerinden uzak durun.

3. Bebeginize dokunmadan 6nce
ellerinizi sabun ve sicak suyla yikayin.
4. Grip ya da atesi olan kimselerle
temasinizi sinirlayin.

5. Biberon kullaniyorsaniz hijyen

ve temizlige dikkat edin. Buhar
sterilizatorleri kullanabilirsiniz.
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ASI TAKIBI
Taburcu olmadan 6nce, bebeginizi

yogun bakimda izleyen hekiminiz
tarafindan giincel as takvimi
konusunda bilgilendirileceksiniz.
Prematiire bebekler de, dogum
agirliklarina ve gebelik yaslarina
bakilmaksizin (Hepatit B ve BCG asis|
harig) zamaninda dogmus bebeklerle
ayni zamanda as! takvimine gére
agilanirlar.

agr1, alunin islak olmasy, Gistiintin
degistirilmesi, ¢cok soguk veya sicak
olmasi, kucaklanma istegi ve kolik
gibi pek ¢ok nedenden dolay1. Ancak
prematiire bebekler zamaninda dogan
bebeklerden daha fazla gaz sancilari
yasarlar ve daha cok aglayabilirler.
Kucaklama, emzirme, emzik verme,
ninni veya hafif bir miizik dinletme,
gezdirme, yumugak hareketlerle
sallama, sirtint veya karnini ovma
gibi yontemleri deneyin, sonug
alamazsaniz mutlaka doktorunuza
bagvurun.

BANYO KURALLARI

e Ilik bir banyo bebeginizi rahadatr.
Siklik degisebilir, giinasirt banyo
uygun olabilir. Ancak banyo
oncesinde bebeginiz yeni beslenmis
olmamali.

* Uygun oda sicaklips 27°C, su
sicakligi ise 37-38°C olmali.

-
* Banyo sirasinda bebeginizin
tisiimemesine dikkat edin ve siiresini
2-3 dakika ile sinirlayin.

* Bebeklere uygun tiriinler olsa

da sabun ve sampuanlari agir1
kullanmayin.

* Kulak ve burnuna temizleme amagli
cubuk sokmayin, sadece goriinen
kirleri alin.

* Kiz bebeklerde bez bélgesini her
zaman 6nden arkaya dogru silin.
Erkeklerde de siinnet derisi geriye
itilmemeli.

¢ Pisik kremi kullanacaksaniz %10
cinko oksit igerenleri tercih edin.
Parafin igerenleri ve talk pudralarini
kullanmayin.

SEYAHATE CIKABILIR MiYiz?
Prematiire bebekler icin aracta bebek
koltugunun her iki yani battaniye
rulolar1 ve yuvarlanan alt beziyle
desteklenebilir. Arag i¢inde ani frenle
diiserek ya da ugarak bebege zarar
verebilecek cisimler de mutlaka
ortadan kaldirilmali. Unutmayin!
Taburcu olmadan 6nce bebeginizin
arag koltugunuza nasil oturtulacagni,
uygun pozisyon ile destegin nasil
saglanacagini 6grenin. Ugak seyahati
icin ise en iyi zaman bebeginiz 6
haftalik olduktan sonra. U¢agin inis
ve kalkisinda bebeginizi emzirirseniz
kulak zarinda basing degisiminden
olusabilecek zedelenmeyi

_ onleyebilirsiniz.




3 SORU 3 CEVAP

Migren ile gerilim tipi bas Cocukluk cagi ses Kalp krizi dnlenebilir mi?
agnisini nasil hozukluklari hangi Her kolumuz agndiginda
ayirt edebiliriz? nedenlerle ortaya cikar? siiphelenmeli miyiz?




Viicudunuzda
vitamini
eksik kalirsa...

Kemik agrilariniz,

bas donmeniz ve

kas guigsuzltgu gibi
sikayetleriniz varsa
bagisiklik sisteminizi
gticlendiren ve kemik
sagliginizi koruyan D
vitamini viicudunuzda
eksik kalmis olabilir.
Sikayetlerden
kurtulmanin tek yolu ise
bir uzmana gorinmek
ve tani sonrasl
uygulanacak tedaviye
uyum gostermek.

46 Vital 54. Say1 - 2023

ticudumuzdaki
kalsiyumun emilimini
saglayan D vitamini, sinir

kaslarimizin ¢aligmasina ve bagisiklik
sistemimizdeki gorevlerine kadar
ustlendigi pek cok rolle sagligimiz
icin 6nemli bir yere sahip. Bazen
bir hastaligin habercisi bazen de
dogrudan bir nedeni olabiliyor. Bu
yiizden yas ilerledikge viicuttaki
diizeyi azalan D vitaminini

yerine koymak da hayati bir
oneme sahip. Anadolu Saglik
Merkezi I¢ Hastaliklars Uzmani
Dr. Eyyiip Kenan Ozok, konuya
dair agiklamalariyla D vitamini
eksikliginin ne oldugunu, kimlerde
sik goriildigiini ve nasil tedavi
edildigini anlatyor...

Son yillarda yapilan bilimsel aragtirma
sonuglari D vitamini yetersizliginin
yaygin kanserler, kardiyovaskiiler
hastaliklar, metabolik sendrom,

enfeksiy6z ve bagisiklik sistemine
dair bazi hastaliklarin dahil oldugu

ok sayida kronik sorunla iligkisi

oldugunu gosteriyor. Kalsiyum,
fosfor metabolizmast ve kemik
mineralizasyonu tizerine olumlu
etkileri olan D vitamini viicutta eksik
oldugunda goriilen pek cok belirti var:
Kemik ve kas agrisi, kas giigstizltigii,
bas donmesi, yorgunluk, omurga
agrist, proksimal kas giigstizligii,
miyopati, iskelet deformiteleri

(pelvis, kaburga, bacak) ve kiriklari,
dengesizlik, hipokalsemi (kalsiyum
dusikligi) ile iliskili sikayetler,
uyusma, karincalanma, kasilma,
degisken ruh hali, uykusuzluk, sik stk
hastalanma, kilo alma, tiikkenmislik ve
bas bolgesinde terleme.

Normal diizey: 30 ng/ml-100 ng/L
Yetmezlik: 21-29 ng/ml (52.5 -72.5 nmol/L)
Eksiklik: <20 ng/ml (50 nmol/L)

Ciddi yetmezlik: <10 ng/ml



Viicudumuz D vitaminini sadece
dogrudan giines 151¢1na maruz
kaldiginda kendi tiretebiliyor. Bu
bazi insanlar igin yaz aylarinda
miimkiin olabilir ancak daha karanlik
kis aylarinda oldukga zor. Cok fazla
disar1 ¢tkmayan, koyu tenli veya
hayvansal iiriinler yemeyen kisilerde
dogal olarak D vitamini eksikligi riski
daha yiiksek. Ayrica vegan beslenmeyi
tercih edenlerde ve 50 yas tistit
olanlarda da D vitamini eksikligi sikca
goriiliiyor. Ayrica yetersiz D vitamini
bazi 6nemli saglik sorunlari icin de
risk fakeorii. Ornegin gocuklarda
rasitizme yol agarken yetiskinlerde
kemik erimesine, kas gii¢siizltigiiyle
diisme riskinde artisa neden
olabiliyor. Yetiskinlerde osteomalazi
(kemik yumugamast) riskini de
artiriyor.

Baslica D vitamini kaynagimiz
giines. D vitaminini ayrica bitkilerde
bulunan ergokalsiferol (vitamin D2)
ve hayvan dokularinda bulunan
kolekalsiferol (vitamin D3) ile
alabiliyoruz. Besinler ise daha az
diizeyde D vitamini iceriyor. Bu
actdan en zengin besinler ise sunlar:
* Yagli baliklar (sardalye, alabalik, ton
balig1, ringa baligi, somon, uskumru
ve tiitsiilenmis balik).

* Yumurta sarist, kirmizi et ve
karaciger.

* D vitamini ile takviye edilmis (cogu
siit) et, balik siitii ve yumurta gibi
hayvansal iiriinler (D3)

* Yabani mantarlar

* UV 5181 aluinda yetistirilen tirtinler
(D2)

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara
gore her 10 kisiden 9'unda D
vitamini eksikligi var.

Tant i¢in muayenenin yani sira

basit bir kan testiyle D vitamini
diizeylerine bakilabiliyor. Eger D
vitamini eksikligi varsa hastanin
yasina, genel durumuna ve eksikligin
seviyesine gore en uygun dozlarla
tedaviye baslaniyor. Agizdan ya da
enjeksiyon ile uygulanan tedavilerde,
tablet ila¢ almak istemeyen hastalar,
etki siiresi 6 ay1 bulan enjeksiyon
tedavisini tercih edebiliyor. Agizdan
alinan ilac tedavilerinin ise doktorun
belirleyecegi doz ve siirelerde
kullanilmast 6nemli. Bunlarin diginda
D vitamini takviyeleri de kullaniliyor.
Ancak bu iiriinlerin de yag iceren
yemekler esliginde alinmasi daha
faydali. Unutulmamali ki, D vitamini
tedavisi mutlaka bir uzman tarafindan
diizenlenmeli. D vitamini ilaglarini ve
takviye iiriinleri gelisigiizel kullanmak

e Unutkanhga sebep olur mu?

Anadolu Saglik Merkezi
I¢ Hastaliklari Uzmani
Dr. Eyyiip Kenan Ozok

“D vitamini eksikliginde
tedavi mutlaka bir uzman
tarafindan duzenlenmeli.
Tedavide kullanilan D
vitamini ilaglarinin ve
takviyelerin gelisigtzel
kullaniimasi dogru degil.”

dogru degil. Asir1 kullanimina bagly
olarak viicutta fazla birikmeye neden
olur. Yagda eriyen bir vitamin oldugu
icin viicut fazla olan D vitaminini
hemen atamaz. Hatta bu baz
durumlarda bir yila kadar uzayarak
kemiklerde kalsiyum ytiksekligine
(hiperkalsemiye) neden olabilir.

Bulgulara gore siddetli D vitamini eksikligi ile gorsel hafiza azalmas arasinda bir
iligki olabilir. Ancak stzel hafiza azalmas! ile bir iligkisinin olup olmadigi bir uzmanin

degerlendirmesiyle belirlenmelidir.
e Tansiyon yiikseltir mi?

Kalp hastaligi ve yiiksek tansiyon (hipertansiyon) riskinde artis ile arasinda bir baglanti

olabilecegi tahmin ediliyor.
e A1z kokusu yapar mi?

D vitamini eksikligi gingivite sorununa (adiz kokusuna yol acan dis eti hastaligi) neden

olabilir ya da bu sorunu artirabilir.
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Halide Ceper

Meme kanseri tanisi konan 34 yasindaki Halide Geper, ayni yil ameliyat
oldu, sonrasinda kemoterapi ve radyoterapi aldi. Kanseri basariyla atlatti.
Simdilerde ise diizenli kontrollerini aksatmadan hayatina devam ediyor.

o0
zel bir sirkette kimyager
olarak ¢alisan Halide
Ceperin meme kanseri
tanisi alana kadar
yasadig sikayetler aslinda gocukluk
yillarina kadar uzaniyor. Dénem
donem her iki memesinde gordiigii
sislikler nedeniyle sik sik kontrollere
gittigini, 2018’de ise kendi kendine
muayenesinde eline gelen bir
kitle tizerine tedirgin olup tekrar
hastaneye bagvurdugunu anlatyor:
“Neyse ki biyopsi sonucum temiz
ctkmigti. Bir siire boyunca alti ayda
bir, sonrasinda ise yilda bir olarak
kontrollerime devam ettim. Ancak
pandemi siirecinde kontrolleri
biraz aksattim. Fakat tam da o
donemde meme ucundan gelen kan
pthust nedeniyle tekrar doktora
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gittim.” Hatta o giinlerde esinin bu
durumu internetten arasgtirdigini ve
panikle “Hemen kontrole gitmemiz
gerekiyor” dedigini hi¢ unutmuyor.
Hastanede ultrason ¢ekiliyor ve tekrar
biyopsi alinmasi gerektigi soyleniyor.
Biyopsi sonucunda ikinci evre meme
kanseri tanisi konuyor. Genel cerrahi
doktoru ameliyat olmast ve bu
kitlenin alinmasi gerektigini ve hatta
kemoterapi alabilecegini sdyleyince
iyi bir hastane aragtirmaya basliyor.
Birkag hastane dolastiktan sonra
nihai kararini veriyor: Anadolu Saglik
Merkezi.

Mart 2021’de ameliyat olan Ceper'in
memesindeki kitle tamamen aliniyor
ve meme protezi takiliyor. Hastalik
koltuk altindaki bir lenfe sicradigy icin

ameliyatta o da temizleniyor. Medikal
tedavi stirecini ise Medikal Onkoloji
Uzmani Prof. Dr. Seref Kémiircii
takip ediyor. Hem kemoterapi hem
radyoterapi goren, bir kadin olarak
cok zor giinler gecirdigini sdyleyen
Ceper, tedavi siirecinde yasadiklarin
soyle anlatiyor: “Tiim bu siirecte

en biiyiik desteke¢im ailem oldu.
Ozellikle esim ve annem. Esim is
yerinden sik sik izin ald1 ve stirekli
benimleydi. Hastanede ise yengem
benimle kaldi. Esim bana gii¢
veriyordu fakat 5 yagindaki oglumdan
ayr1 kalmak beni ¢ok yordu ve tizdii.
Bir anne i¢in hastanede ¢ocugunu
yanina getirememek ¢ok zor bir gey.”

MOUJDEYi SEREF HOCA VERDI!
Halide Ceper, 8 ay icinde 6 seans



kemoterapi, 25 seans da radyoterapi
gordii. Her sey bittikten sonra Prof.
Dr. Seref Komiircii ve Radyasyon
Onkolojisi Uzmani Prof. Dr. Hale
Bagsak Caglar'in yanina gittiginde
miijdeyi almisti: “Her sey gayet
giizel ve artik 4 ayda bir kontrole
geleceksin!” Inanilmaz bir and:
onun i¢in, cok mutluydu artk.
Tiim tedavisi boyunca ona destek
olan tiim ekibe su sozlerle tesekkiir
etti: “Sevgili Seref Hocam hep
yanimdaydi, onun bende ¢ok ayr1
bir yeri var. Bir stkintum oldugunda
ona aninda ulasabilmek harika.
Ayrica ameliyatimi yapan Genel
Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Metin
Cakmakgi ve Radyoloji Uzmant
Dr. Miimtaz Ozarar'a da ¢ok
tesekkiir ediyorum. Miimtaz Hoca
inanilmaz bir insan ger¢ekeen. Sadece
ultrason ¢ekip gitmiyor, yanimda
oldugunu hissettiriyor. Iyi ki burada
tedavi olmusum. Istedigim herkese
ulagabiliyor, tiim sorularima cevap
alabiliyorum.”

Ceper, hastaneden ¢ikip eve
dondiigiinde oglunun kosa kosa

tistiine atladig1 o andan bahsederken
onemli bir konuya da dikkat ¢ekiyor:
“O kavusma aninda ve sonrasinda
etrafimizdaki sevdiklerimizden,
‘Annene yaklagma, annene dokunma’
gibi uyarilart sikca duyunca onlarla
ozel olarak konustum. Biliyorum
aslinda beni korumaya calistyorlard:
fakat bir cocugun neler hissettigini
de goz ardt etmemek gerekiyor.” Bu
uzun siireci gocuguna anlatirken ona,
giic kaybettigini ve gii¢ almak icin
hastaneye gittigini sdylemis Ceper.
Saglart dékiilmeye bagladiginda ise
“Saglarimi kestiriyorum, daha da
giizel ¢ciksin diye” diyerek anlatmig
durumu. Hatta uzayan saglar1 kivir
kivir ¢tkmaya baglayinca bu durum
oglunun ¢ok hosuna gitmis.

BAZEN “HAYIR” DIiYEBILMEYI
OGRENDIM

Eskiden tam bir iskolik oldugunu
soyleyen Halide Ceper, hastalik
sonrast kendisindeki degisikliklerden
de bahsediyor: “Kanserden 6nce,
isimde mitkemmel olmaliyim diyen
bir insandim. Oysa kendimden ve
ailemden baska higbir ey onemli

DOKTORU NE DIYOR?

“Halide Hanim'a yaklasik 2.5 yil dnce
kanser tanisi koyduk. Hastaligini
odrendikten sonra, hemen bu hastalik

icin neler yapilabilecegini, en az hasarla
nasl| atlatabilecegini 6grenmeye calismasi
ve bizimle ekip olarak ¢alismaya

hazir oldugunu belirtmesi isimizi gok
kolaylastirdi. Kendisine uzun bir tedavi
programi uyguladik. Ameliyat oldu,
kemoterapiler gordil, radyoterapi ald.
Bu siireg kolay olmadi tabii ki, tedaviler
sirasinda ciddi sorunlarla sabirla
miicadele etti. Sonunda tedaviye ok iyi

yanit aldi, hastali kontrole girdi. 2 yildir
idame hormon tedavisi ile hastaliksiz
olarak takipte ve hastaneye sadece 4-6
ayda bir kontrollere geliyor.

Kendisiyle her griismemizde hastaligini,
tedavi siirecini ve neler yasanabilecegini
basamak basamak anlattik. Tedavi
surecinde yan etkiler yasadi, ancak neler
olabilecegini gok iyi bildigi igin hig panik
olmad, stkunetini hep korudu. lyi bir aile
desteginin olmasi da ona ok yardimcl
oldu.”

degilmis, ¢ok iyi anladim. Ben
tamamen bir geyleri ¢ok fazla kafaya
takmaktan, kendim disinda herkesi
mutlu etmeye ¢alismakean béyle bir
durum yagadigimi diisiiniiyorum.
‘Hayir' demeyi bilmezdim ama simdi
‘hayir diyebiliyorum ve istemedigim
hicbir seyi yapmiyorum.”

Halide Ceper tedavi sonrast bir yillik
dinlenmenin ardindan isine dondii ve
artuk giinlitk hayauna devam ediyor.
Benzer tecriibeler yasayan kadinlara
ise 6nemli tavsiyeleri var: “Dogru
hekime, dogru hastaneye kendilerini
emanet etsinler ve hayata kars
hi¢bir zaman negatif bakmasinlar.
Ailelerine daha ¢ok baglansinlar,
hobiler edinsinler. Hayata hi¢
kiismedim. Mutfaga girdim,
kurabiye ve kek yaptim. Disartya
ctkip cocugumla vakit gecirmeye
calisum. Baglama calmay: 6grendim,
cantalar 6rdiim. Negatif insanlardan
uzak durdum. Cocugumla dogru bir
iletigsim yaklagimi gelistirmeye 6zen
gosterdim. Bu gibi ayrinulara gok
dikkat etmek 6nemli.”

Anadolu Saglk Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Seref Kémiircii




} KADIN HASTALIKRARI W

" -

zirhiniz: kusanin!

Menopoz bir hastalik degil ancak dstrojenin koruyucu etkisi artik olmadig
icin kalp hastaliklari, kemik erimesi ve diger saglik sorunlariyla karsi karsiya
kalma riski daha yiksek. Dolayisiyla her kadinin bu 6zel doneme hazirlikli
olmasi ve yaratacag zorlu etkileri azaltmasi 6nemli.

er kadinin dogal bir siire¢  gerektigine dair bilgiler vererek giincel ~ daha geg yaslarda veya biraz daha az
olarak yasadigi menopoz  tedavi yaklagimlarini da paylastyor. semptomlarla menopoza girmeleri
cok ozel bir doniim bunun bir sonucu. Bunun nedenleri
noktast. Bu 6zel déneme ise beslenme tarzlari (soya tiketimi
hazirlikli olmak, pek ok saglik yiiksek), refah diizeyi ve stresin az

Rakamlara gore diinyada her

100 kadindan 3’ii
erken menopoza giriyor.

sorunundan da korunmak anlamina olmasi.

geliyor. Tabii erken menopozu MENOPOZ NEDEN “ERKEN”

da unutmamali. Oyle ki, erken GELIYOR? Ailesinde erken menopoz yasayan
menopoz rahim kanseri gibi bir¢ok Ailedeki anne ya da ablanin herkesin gerekli tibbi kontrolleri
hastaligin da habercisi ayni zamanda.  menopoza girdikleri yas belirleyici aksatmadan yapurmasi erken teshis
Ulkemizde kadinlar ortalama 47, bir faktor. Arastirmalar da, erken icin onemli. Genetik ve diger
Avrupada ise 51 yasinda menopoza menopozun nedeninin % 60’1n1n faktorler disinda hastaya ubbi
giriyor. Yumurtalik rezervinin sona genetik olduguna isaret ediyor. gereklilikten dolay1 yapilan bazi
ermesiyle ortaya ¢ikan menopozun, Ancak beslenme, yasam sekli, sigara cerrahi operasyonlar, kemoterapi ya
40 yagindan 6nce olmasi durumu ise aligkanlig1 ya da stres gibi faktorler da radyoterapi tedavileri de erken
erken menopoz olarak kabul ediliyor. ~ de menopoza girme yagini etkiliyor. menopoza neden olabiliyor. Bu
Yazimizda, Anadolu Saglik Merkezi Ornegin, giinde 20’den fazla sigara donemde psikolojik degisiklikler,
Kadin Hastaliklart ve Dogum icen kadinlarin menopoz yas1 1-2 uykusuzluk, ani terlemeler,

Uzmani Op. Dr. Nuri Ceydeli, etken  yil kadar 6ne ¢ekiliyor. Erken odaklanamama ya da agresif tavirlar
menopoz sorununa dikkat ¢ekerken, menopozda bir baska faktor de en dikkat gekici belirtiler.

ayrica menopoz dncesi neler yapilmasi  cografya. Uzakdogu kadinlarinin

50 Vital 54. Say1 - 2023



SAGLIKLI GUNLER
18 Ekim
Diinya
Menopoz Giinii

MENOPOZ CHECK-UP iLE TUM
RISKLERINIZ iCiN ONLEM
ALABILIRSINiz

Erken menopozun belirtilerinden
biri olan adet diizensizlikleri baglar
baslamaz gerekli 6nlemleri almak
onemli. Anadolu Saglik Merkezi'nde
de yapilan “Menopoz Check-up”

ile, menopoza girmis ve girecek olan
kadinlarin bu siireci daha saglikls bir
sekilde gecirmeleri saglaniyor. Bu
check-up ile jinekolojik hastaliklarin
erken tanisi ve tedavisi, meme
sagliginin korunmast, kemik erimesi,
ates basmasi, sinirlilik ve uykusuzluk
gibi genel saglik sorunlarinin
giderilmesi de amaglaniyor.

MENOPOZ TEDAVISI KiSiYE OZEL
OLMALI

Her kadinin farkls ihtiyaglar:
oldugu icin standart bir menopoz
tedavisinden bahsetmek miimkiin
degil. Kisiye 6zel diizenlenmesi
gereken tedavide 6rnegin; kadin
akdf calistyorsa ve gece ates basmasi
nedeniyle uykusunu iyi alamiyorsa
bu durum is hayatini olumsuz

etkiliyor. Bir bagka kadinin ailesinde
erken dénem kemik kiriklar siksa
menopozu bu yénden ele almak
daha dogru. Meme dokusu yogun,
fibrokistik olan veya ailede meme
kanseri gortilenlerde ise tedavinin bu
bilgilere gére planlanmasi gerekiyor.
Tiim bu noktalar bireysel olarak iyice
irdelenmeli ve hastanin menopoz
sonrasinda ortaya ¢ikabilecek saglik
sorunlari icin rutin kontroller
yapilarak risk fakeorleri belirlenmeli.
Menopoz tedavisi i¢in kullanilan
dogal takviyeler ve hormon
tedavilerinde ortak amag, eksilen
hormonlarin yerine konmasina
dayaniyor.

Menopoz dénemini en sagliklt
sekilde gecirmeniz i¢in yagam
aligkanliklarinizda degisiklikler
yapmalisiniz. Asagidaki listedeki
her bir 6neri sagliginizi desteklemek
ve konforlu bir menopoz dénemi
gecirmeniz icin faydali olacak.

I

Anadolu Saglik Merkezi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Op. Dr. Nuri Ceydeli

“‘Menopoz her kadin igin
dogal bir stire¢c. Ancak
menopoz dénemini en
saglikli sekilde gecirmek icin
yasam aligkanliklarinda bazi
degisikliklere ihtiya¢ var.”

SAGLIKLI BiR MENOPOZ DONEMI iCiN
YAPILACAKLAR LiSTES!

e Spor yapin.

Bol bol spor yapin. Haftada en az
3 giin spor yapmaya gayret edin.
Giin icinde asansor kullanmak
yerine merdiven kullanmay, her
firsatta yiiriiylis yapmayi tercih
edin.

e Kilo kontroliiniizii saglayin.
Viicur kitle indeksinizi hesaplayin.
Ne ¢ok zayif ne de kilolu olun.

e Uzak durun.

Kimyasal maddelerden uzak durun.

e Stresten kaginin.
Stresinizi artiran ortamlardan,

kisilerden, olaylardan kaginin.

¢ Tiitiin kullanmayin.
Sigara kullanmayin. Pasif icicilikten
de uzak durun.

e Saglikli beslenin.

Balik, ceviz, findik, brokoli,
domates, biber, havug, iiziim, cilek
gibi yiiksek antioksidan besinler ve
kalsiyumu yiiksek gidalar titketin.
Giinde 200 ml siit i¢in, yogurt ve
dondurma yiyin.

¢ D vitamininizi eksik birakmayin.
Giizel havalarda bol bol giineslenin
ve D vitaminini eksik etmeyin.

D vitamini takviyesini doktor
kontroliinde kullanin.
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Yumurtahk kanserini
tammak icin

gec¢
kalmayin!

Yumurtalik kanserini erken
donemde fark etmek zor. Ancak
ddzenli yillik kontrolleriniz,
ailesel risklerinizi gormek igin
yaptiracaginiz genetik testler ve
hastaligin belirtileri hakkinda
edineceginiz bilgiler onu erken
tanimaniza yardimei olacak.

inekolojik kanserler i¢inde rahim kanserinin
ardindan en sik goriilen yumurtalik (over)
kanseri, etkin bir erken tarama yontemi
olmadig; icin ¢ogunlukla gec teshis edilen
hastaliklardan biri. Oyle ki, hastalarin biiyiik
bir boliimii evre 3 ve 4’te hastaneye bagvuruyor.
Konuyu en saglikli ve kapsamli sekilde ele almak
icin hastanemizden ti¢ farklt uzmanimizin bilgilerine
basvurduk: Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi Uzman:
Dog. Dr. Taylan $enol, Medikal Onkoloji Uzmant:
Prof. Dr. Yesim Yildirim ve Patoloji Uzmani Prof.
Dr. Onder Ongiirii. Uzmanlarimzin goriigleri
kapsaminda yumurtalik kanserine dair giincel
bilgiler igeren yazimuzi siz de sevdiklerinizle
paylasarak toplumsal farkindaligin yiikselmesine
daha fazla katkida bulunabilirsiniz.
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UC FARKLI TiPi VAR

Yumurtalik kanseri kadinlardaki

tiim kanserler i¢inde 7. siklikta
goriilen bir kanser. Herhangi bir risk
faktorii olmayan kadinlarda goriilme
orani ise %1.4. Hastaligi 6nlemede
kullanilan bir erken tarama ydntemi
yok ancak dogurma ve emzirmenin
riski azaltabilecegi biliniyor.
Yumurtaligin yiizeyindeki epitelyum
tabakadan koken alan “epitelyal over
kanseri” en stk goriilen yumurtalik
kanseri tipi (%90). Yumurta iireten
hiicrelerden kéken alan, genellikle 20
yas ve alunda goriilen germ hiicreli
yumurtalik kanserleri %4-5 arast bir
siklikta goriiliirken, stromal tiimorler
ise cok daha nadir karsilagilan tigiincii
tipi.

DIKKAT! ERKEN EVREDE

BELIRTi VERMIYOR

Yumurtalik kanseri erken evrelerde
genellikle belirti vermiyor. Bu da
erken teshisi zorlastiran bir etken.
[leri evrelerde ise hastalar genellikle
karinda sislik, karin alt kisminda ve
kasiklarda agr1 ile stvi toplanmast,
gaz, kabuzlik, vajinal akint, kanama,
idrar yapmada zorluk ve kilo kayb1
gibi sikdyetlerle karsilagtyor. Nadir
goriilen stromal tiimérlerde hormon
salinima bagli olarak viicutta agirt
killanma ve adet diizensizligi gibi
farkls belirtiler de goriilebiliyor.

TEDAVIDE CERRAHI

ILK SECENEK Mi?

Yumurtalik kanserinin tedavisi
kanserin tiirii, evresi ve agresiﬂigine
gore degisiyor. Tedavi planini
belirlemek i¢in 6ncelikle hastaligin
yayginligint belirlemek gerekiyor. Bu
amagla tomografi, manyetik rezonans
gorintileme (MRI) ya da PET-CT
gibi yontemler kullaniliyor. Tedavi
oncesinde MR'da karin icindeki
diger organlarin ve yumurtaliktaki
kitlelerin ultrason disinda daha

ayrinuli gériintileri de inceleniyor.
Akciger, bagirsaklar ya da karaciger
gibi organlara yayilim varsa ilk

once cerrahi yerine kemoterapi
uygulanarak tiimérleri kiiciileme
hedefleniyor. Karindan alinan siviyla
ya da yapilan biyopsiyle kanser tanis
konduktan sonra kemoterapiye
baslaniyor. Tiimorler ¢ikarilabilecek
hale geldikten sonra ise cerrahi igin
karar veriliyor. Ancak bagka organlara
bir sigrama yoksa ilk etapta cerrahi ile
timoriin tamamen ¢ikarilmasi yoluna
gidiliyor. Hatta giintimiizde, kanserin
tekrar etme riskini minimize etmek
icin uygun hastalarda karaciger,
bagirsak ve dalak gibi organlarin bir
kismini da almay: hedefleyen radikal
tedaviler uygulaniyor.

KORUNMAK ICIN...

o Yumurtalik kistleriniz igin diizenli
takiplerinizi ve yillik kontrollerinizi
aksatmayin.

* ideal kilonuzu koruyun.

o Ailede meme-yumurtalik kanseri
varsa risk belirtmek ve azaltmak igin
genetik danmismanlik alabilirsiniz.

Yumurtalik kanserinin cerrahi
tedavisi acik cerrahiyle yapiliyor.
Sadece boyutu kiigiik olan ve kanser
olup olmadig; belirsiz kitleler icin
kapali cerrahiden faydalaniliyor.
Ozellikle geng yaslardaki kadinlarda
dogurganligin korunmasi amaciyla,
sadece tiimér olan tek yumurtalik
alinarak diger yumurtaligt ve rahmi
korumak miimkiin oluyor. Fakat
karin i¢cinde yayilmis bir tiimor
diger yumurtaliga da yayilmigsa ve

o yumurtalikeaki tiimér de yiiksek
derece saldirgan bir yapidaysa her
ikisi de alinryor. Borderline gibi bazi
ara kategorideki tiimérlerde de niiks
riski yliksek oldugu icin hastanin da
karariyla yumurtaliklar ¢ikariliyor.

p—

Anadolu Saglik Merkezi

Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi Uzmani
Dog. Dr. Taylan Senol

“Yumurtalik kanserinin
tedavisi kanserin turd,
evresi ve agresifligine gore
degisiyor. Tedavi planini
yapmak icin dncelikle
hastaligin yayginhigini
belirlemek gerekiyor.”

HAMILELIKTE

YUMURTALIK KANSERI

Gebelikte yumurtalik kanseri tanis
alindiginda 6zellikle doguma birkag
hafta kalmigsa tedaviye baslamak igin
bekleniyor. Ancak doguma heniiz
daha uzun bir siire varsa, timériin
yayildig: bélgelere de bakilarak
nasil hareket edilecegine tiimor
kurullarinda multidisipliner bir
degerlendirmeyle karar veriliyor.
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Anadolu Saglik Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Yesim Yildirm

“Akilli ilaclar ya da
immunoterapi gibi tedavi
secenekleri, klasik
kemoterapilerden fayda
gbrmemis hastalarda
hastaligin kontroltin
saglarken, hastaliksiz yasam
suresinin uzatilmasinda da
etkili.”

Kanser tedavilerinde en
guncel gelismeler bu
videodal!

AKILLI iLAQLAR DA DEVREDE!
Tedavi sekli hastaligin evresine

bagli olarak belirleniyor. Erken evre
cerrahi sonrasinda da bazi hastalara
tekrar etme riskini azaltmak amaciyla
kemoterapi gerekebiliyor. Cerrahi
icin uygun olmayan ve bagka
organlara yayilmamig
lokal ileri evre
hastalikta sistemik
kemoterapi ve
molekiiler tedaviler |
uygulaniyor. Bu tip §i¢&,
hastalar, tedavinin
yanitina gore

cerrahi icin tekrar
degerlendirilebiliyor.
Eger hastalik yayilmigsa
bu durumda éncelik yine
sistemik tedaviler. Kemoterapi
ve molekiiler tedavilere ek olarak

,\kanst_e

timorin genetik yapisinin NGS
adl genetik testlerle ayrintlt
incelenmesi sonrasi akilli ilaglar ya
da immiinoterapi gibi secenekler de
tedavi alternatifi olabiliyor. Bu yeni
tedaviler klasik kemoterapilerden
fayda gormemis hastalarda hastaligin

-.--\}l‘;muh% ¥
rininmikroskobik¢
S gorintusuzs )

kontroliinii saglarken, hastaliksiz
yasam siiresinin uzatilmasinda da

etkili.

YUMURTALIK I(_ANSERi RiSKiNi
ARTIRAN FAKTORLER

SN Yumurtalik kanserlerinin

kesin nedeni tam
olarak bilinmiyor.
Ancak ortaya ¢ikis
" ihtimalini artiran
baz1 faktérler
B var. Ornegin yas.
En sik goriilen
over kanseri tipi
: daha cok 50 yas ve
iizerindeki kadinlarda
teshis ediliyor ve yas
arttikea goriilme riski de
artiyor. Listede ayrica yumurtalik
kanseri ya da BRCA1 — BRCA2
genlerinde kalitsal mutasyonlar,
meme, rahim ya da kolorektal kanseri
oykiisii, cikolata kisti, erken adet
gorme, ge¢ menopoz, kisirlik, gee
yasta dogum yapma, obezite, asbest
ve talk tozu gibi ¢evresel etkenlere
maruz kalma gibi faktorler de var.



EN DOGRU TEDAVi SEGIMINDE
PATOLOJININ ROLD

Yumurtalik kanseri tanist icin timér
hiicrelerini iceren doku biyopsisi
veya sitolojisi (tiimér hiicresi iceren
stvi drnek) inceleniyor. Patolojik
inceleme kanserin dogru tanist,
tiirii, evresi ve agresifligi hakkinda
bilgi vererek hangi tedavilerin etkili
olacagini belirlemeye yardimei
oluyor. Ornegin diisiik dereceli

ve yumurtalik digina tasmadigt
patolojik acidan ortaya kondugunda
sadece yumurtaligin ¢ikarilmasiyla
cerrahi sinirli tutulabiliyor. Ote
yandan pratikte daha sik karsilagilan
yiiksek dereceli ve yumurtalig1 agmug
kanserlerde diger yumurtalikla
birlikte rahmin cerrahi olarak
cikarilmasi ve sonrasinda kemoterapi
gerekebiliyor. Tedaviyi yonlendiren
tiim bu parametreler patoloji
bilimiyle ortaya konuyor.

Yumurtalik kanserlerinde ameliyat
strasinda cerrahi olarak cikarilan
timor ve diger dokular patolojik
incelemeye gonderildikten sonra
timdr makroskopik, yani ¢iplak
gozle ve mikroskopik (mikroskop
yardimiyla) olarak degerlendiriliyor.
Mikroskopik incelemeler “frozen
section” denilen dondurulmus
kesitlerle yapilirken, ameliyat
sirasinda yapilan bu ilk incelemeye
gore ameliyat sekli de belirleniyor.
[leri evre kanser olgularinda ise
planlanan tedavi 6ncesi igne biyopsisi
veya parasentez (karin icinden
igneyle siv1 alinmasi) ile alinan
ornek inceleniyor. Bu 6rneklerin
immiinohistokimya (dokular
tizerinde 6zel boyama yontemlerine
dayali inceleme) esliginde
mikroskopik degerlendirmesi ile
¢ogu zaman 1-2 giin i¢inde tani
konabiliyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Patoloji Uzmani
Prof. Dr. Onder Ongiirii

“Yumurtalik kanserinin
patolojik incelemesi kanserin
dogru tanisi, tUrd, evresi

ve agresifligi hakkinda bilgi
vererek hangi tedavilerin
etkili olacagini belirlemeye
yardimci oluyor.”

GENETIK RISKINIZ VAR MI?
QOver kanserlerinin yaklasik %15 kadar kalitimsal (herediter). Bu
kanserler en stk BRCA-1 ve BRCA-2 genlerindeki mutasyon
(degisim) sonucu ortaya cikiyor. BRCA mutasyonu yumurtalik
kanseri disinda, meme ve dider kanser gelisimi riskini de
artinyor. Yaginiza, daha 6nceki saglk Gykiiniize ve aile
hikayenize gore doktorunuz kalitimsal yumurtalik kanseri
riskinizi degerlendirerek genetik testler isteyebilir. Anadolu
Saglik Merkezi Patoloji Bolimi’'nde yeni nesil sekanslama
yontemiyle (NGS) BRCA genleri dahil kalitimsal gegisli
kanserlerde rol oynayan genlerin mutasyonlarina

bakilabiliyor.

Yumurtalik kanseri herediter genetik testi normal dokudan
(kan alinarak) yapiliyor. Yaklasik 10-15 giin icinde testin
raporu da hazirlaniyor. Kilavuzlarda yumurtalik kanseri
olan her kadina bu genetik test 6nerilirken, tedavi goren
hastalarda idame tedavi kararini yonlendirmede de
BRCA gen mutasyon durumunun degerlendirmesi
onemli bir role sahip.
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ameliyatlaninda

U gozi
Piezo yontem

Mikrocerrahiyle uygulanan “Piezo”
yontemi, burun ameliyatlarinda hem
estetik hem de fonksiyonel ihtiyaglara
kalicl, glivenli ve konforlu ¢dziim
saglyor. Ustelik burunda herhangi bir
kirma islemi de yapmadan. ..

liziimiiziin tam ortasi, giizellik algisinda biiytik pay
sahibi, saglikli nefes almamiz icin 6zenle calisan bir
sistem. Burnumuz sadece yiiziimiizde iki tiinelden
olusan bir ¢ikintidan ibaret degil. Bizi hayata baglayan
solunum isleviyle olmazsa olmaz bir organimiz. I¢inde iki tiinele
yerlesmis 4 temel tribiin (konka/burun eti) ve bunlari kaplayan,
stirekli alisan bir ortii tabakasina sahip. Bu tribiinler ayni
zamanda ici kanla dolu olan, bulundugu ortama gore stirekli
sekil degistiren ve kandaki oksijen miktarini en iist seviyede
tutmaya calisan hayati organlar. Burun tiineli Latincede oda
anlamina gelen ¢ok sayida siniise aciliyor. Bu kompleks yap:
24 saat iginde 1 litre sv1 iiretebiliyor. I¢imize gektigimiz havay
stizerek bakteriyel filtrasyonu sagliyor, havayr nemlendirip




uygun 1stya getiriyor ve akcigerlerimiz
icin ideal bir havaya donistiiriiyor.
Burnumuz ayrica dig béliimiinde
kemik ve kikirdak yapisinin kusursuz
tasarimiyla tiim fonksiyonlarint

olast travmalara karsi koruma

aluna aliyor. Haliyle sagligimiz icin
ihtiya¢ oldugunda onu kirmadan
yapilacak bir ameliyat: da fazlasiyla
hak ediyor. Anadolu Saglik Merkezi
Kulak Burun Bogaz Hastaliklar:
Uzmani Op. Dr. Ahmet Hamdi
Onay, mikrocerrahi yontemiyle
burunda herhangi bir kirma iglemi
yapilmadan, hem fonksiyonel hem de
estetik ihtiyaglarin kargilanabildigini
soyliiyor. Gelin simdi uzmanimizin
bilgileriyle burnumuzu yeniden
kesfedelim ve "Piezo" olarak
adlandirilan ameliyat ydntemine dair
bilgilere bir goz atalim...

BURNUNUZLA DERIN BIR
NEFES ALIN!

Burnumuzun solunum sistemimizde,
hatta viicudumuzdaki organlarimizda
nasil bir etkisi oldugunu basit

bir 6rnekle anlatmak miimkiin.
Oksiiriik, bas agrisi, suur bulanikligy,
uykusuzluk, halsizlik, carpinti ve
yorgunluk gibi tiim semptomlart

yasamak icin burnumuzun iki
deligini sadece 2 giin bir pamukla

kapatmak yeterli oluyor. Boylesi
uzun siireli yetersiz burun nefesi,
viicutta nitrik oksit miktarini
disiirerek kronik kalp-damar sistemi
hastaliklari riskini de ytikseltiyor.
Nitrik oksit, viicudumuzun dogal
olarak tirettigi, kalp damar sistemini
diizenleyen faydali bir molekiil. Oyle
ki, burnumuzdan nefes aldigimizda
agzimuzla aldigimiz nefese gore
kanimizda %10-15 oraninda daha
fazla oksijenlenme sagliyor.

Tiim bu bilgilere gore burun iizerinde
yapilacak her ameliyatin, burnun 6zel
fonksiyonlarina zarar vermeyecek
hassasiyetle yapilmast 6nemli. Ister
fonksiyonel ister estetik amaglarla
yapilsin, oncelikli hedef kuskusuz
burnun dogal fonksiyonlarini,
solunum kabiliyetini korumak ve bu
yapinin zarar gérmesini engellemek.
Ulkemizde son yillarda ozellikle
estetik ihtiyaglarla yapilan burun
ameliyatlarinda (rinoplasti) bir artig
var. Ancak s6z konusu burun olunca,
cerrahide tercih edilen yontemler de
onem kazantyor.

Burun ameliyatlarinda genellikle
egriliklerin diizeltilmesi icin kemik
kikirdak yapinin ¢esili alederle
(¢ekic, guj gibi) kirilmamast sonucu

Anadolu Saglik Merkezi
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani
Op. Dr. Ahmet Hamdi Onay

“‘Hekim icin tecribe
gerektiren Piezo ybnteminde
burun kirma iglemi yerine
ses dalgalari kullanihyor.
Hastalar icin de oldukc¢a
glvenli ve ylz gulduren bir
yontem.”

18-20 hin litre

Burnumuz her giin
18-20 bin litre havayi
filtre ediyor.

YUZDE KAG NEFES ALIYORSUNUZ?

Rhinomanometri dl¢iimii ile bunu 6grenmek miimkiin!

Burundaki anatomik bir kusura bag (deviasyon, konka biiytimesi, nazal

girig deformiteleri) hava akimindaki tikanma bélgelerini ve hastanin ne kadar

nefes alamadigini “Rhinomanometri “ ile 6lgebiliyoruz. Hastanin, “Burundan

nefes alabiliyorum/alamiyorum” seklindeki ifadeleri bazen net olarak gercegi
yansitmayabiliyor. Oysa ameliyat sonrasindaki burun hava akimindaki artigi da sdylem
olmaktan cikarip rhinomanometri cihaziyla net bir sekilde 6lgmek miimkiin. Béylece
hastanin, “Ben yiizde kag nefes allyorum?” sorusuna verilen cevap rakamsal ve statik
olarak ortaya konabiliyor. Burnun ameliyat sonrasi da solunum kazanci da dokiimante
edilmis oluyor. Bu dzel 6lgiim, burnundan yeterli diizeyde nefes alip almadiginin
farkinda olmayan hastalar igin farkindaligi da artiryor.
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burun ana destegini saglayan kikirdak ~ BURUN ESTETiGINDE PIEZO

ile kemik yapilarinda ¢okme ve yer
degistirme riski azaliyor. Béylece
deviasyon ve estetik ameliyatlar
sonrasindaki tekrarlayan nefes
sorunlarinin goriilme olasilig: da
disiiyor. Sonug olarak burun
cerrahisinde mikrocerrahi ve Piezo
cerrahisi, kalici ve giivenli bir
yaklagim ydntemidir.

NASIL BiR YONTEM?

Piezo (ses iireten ultrasonik kesi)
yontemi kullanilarak yapilan
mikrocerrahiyle kemik kikirdak yapi
kirlmadan diizeltilebiliyor. Ustelik
burnun solunum fonksiyonlari

da korunarak. Yontem ayrica

basta kanama olmak iizere tiim

komplikasyonlar: da en aza indiriyor.

Hekim icin tecriibe gerektiren Piezo
yonteminde kirma islemi yerine

ses dalgalar1 kullaniliyor. Kisaca;
sekil bozukluguna neden olan
kemigin, ultrasonik ses frekanslart
kullanilarak kesilip fazla olan
parcalarin temizlenmesi esasina
dayanan bir yontem. Bu agidan hasta
icin konforlu ve yiiz giildiiriicti bir
yaklagim.

KISA KISA...

Yatis siiresi nedir?

Yan etkileri oluyor mu?

Ameliyat kac saat siiriiyor?
Piezo yontemiyle ameliyatlar genel anestezi altinda ortalama 2 saatte tamamlaniyor.

Ameliyat sonrasinda hastalar sadece bir gin yatip taburcu oluyor.

Giinliik hayata ddniis kag giin siiriiyor?
Hastalar genellikle ameliyatin ardindan 2-3 giin sonra guinliik hayatlarina dénmis oluyor. Bdylece estetik ve fonksiyonel
sorunlar, burnun dogal yapisi da en st diizeyde korunarak kalict bir ¢6ziime kavusuyor.

ESTETIK VE
FONKSiYONEL
BURUN
AMELIYATLARI

Ameliyat sonrasi hafif morluk ve sislikler gérilebilir, bunun igin buz uygulamasi yapiliyor.
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Dermatoloji alanindaki uzman
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CILDINI Z HEP hekimlerimiz tarafindan yapilan
dermokozmetik uygulamalar
Anadolu Saglik Atasehir
Tip Merkezi'nde basladi.

Yapilan uygulamalar:

+ Dolgu

« Botoks

« Mezoterapi

« Genglik asisi

« Altin igne

- BBL tedavisi

« Kimyasal peeling

« Fotona 4D ile 4 boyutlu
genglestirme

. Lazerle?ar tedavisi
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Anadolu Saglik Merkezi
Uyku Danigmani
Gamze Bas
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Kisacik gindliz uykulari, uykuya bir tirli dalamama, gece boyunca sik sik
uyanma. .. Yeni bebek sahibi anne ve babalarin en sik yasadiklar uyku
sorunlari, aslinda dogru bir egitim sureciyle asilabiliyor. Uyku egitimi ve
danismanligi ile hem bebekler hem de anne ve babalar rahat bir uyku gekiyor.

yku, bebek ve kiigiik
cocuklarin gelisiminde
fizyolojik, zihinsel ve
psikolojik boyutlariyla
en 6nemli bakim konularindan biri.
Diger yandan, ebeveynlerin yasam
kalitesine etkisi de diisiiniildigiinde
sadece bireysel ya da ailevi degil,
toplumsal ve ekonomik boyutta da
etkileri olan bir konu. Hem bebekler
hem de aileler i¢in saglikli bir uyku
diizenini tesis etmek ise her zaman
kolay olmuyor. Bu noktada uyku
egitimi ve danismanligs konusu adeta
hayat kurtarici bir rol {istlenerek
ebeveynlere rahat bir nefes aldiriyor.
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Hastanemizde de verilen bu egitim
ve danismanlik hizmeti hakkinda
bilgi almak, bebeklerdeki uyku
sorunlarinin nasil ¢oziildiigiini
ogrenmek icin merak ettiklerimizi
Anadolu Saglik Merkezi Uyku
Danismani Gamze Bag'a yonelttik. ..

En basit tanimiyla uyku egitimi;
kucakta, emerken, sallanirken,
gezdirilirken ve benzeri sekilde
uyumaya alismis bebeklerin, bu
aligkanliklarindan vazgegirilerek, uyku
rutinlerini diizene sokma pratigini

iceren bir siirec. Ailelerin en ¢ok
zorlandiklar1 konularin basinda kisa
glindiiz uykulari, uykuya dalmada
giiclitk ve gece stk uyanma sorunlart
geliyor. Bizler de uyku danismanligt
hizmetimizle, ailelerin yasadig1

bu uyku sorunlarinin ¢éziimiine
rehberlik ediyoruz.

0-3 aylik donem; bebegin yeni dogan
donemi ve 9 ay siiren yolculugun
ardindan hayata aligma evresi ayni
zamanda. Bu dénemde bebekler
gelisim siireclerini tamamlamak i¢in

-
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cok stk beslenir ve uykuya daha fazla
meyilli olurlar. Hatta bu aylarda
bazen uyku sorunlari da ortaya
cikabilir. Genel olarak
ailelerden aldigimiz geri
doniislerde, “Ilk 3 ay
her sey cok giizeldi,
4. ay itibariyle her
sey degisti, tim
diizenimiz bozuldu”
gibi ciimleleri sikca
duyariz. Bu durumun
sebebi ise gelisim
stirecinin bir pargasi olan
uyku gerilemesinin gériilmesi.
4. ay atagina miidahale edilmezse
kalict uyku sorunlari kaginilmaz hale
gelebiliyor. Dolayistyla 4. ay itibariyle
uyku egitimine baglanabilir. 0-3

aylik donemde ise ailelere uyutma
yontemleri, rahatlatct teknikler, uyku
stireleri gibi konularda énerilerimiz
oluyor.

Tiim bu siirecte annelere nasil bir
rehberlik yapiyorsunuz?
Bebegindeki uyku sorunlar:
dolayistyla is ve yasam tercihlerini
degistirmek zorunda kalan ya

da ebeveyn-gocuk baglanmasi

gibi 6nemli psikolojik gelisim
basliklarinda ciddi sikintilar

yasayan aile sayisi azimsanmayacak
kadar ¢ok. Uyku danismanlig
hizmetimize bagvuran ailelerimizin
oncelikle yasadigt uyku sorunlarini
dinliyoruz. Bebegin ve ailenin
beklentileriyle orantili bir uyku
programi olusturuyoruz. Program
ortalama 30 giinliik bir siireyi
kapstyor. 24 saatlik periyotlart online
goriismelerle her sabah degerlendirip
diizeltilmesi gereken adimlari birlikte
konuguyoruz. Bu goriismeleri ailenin
talebine bagli olarak yiiz yiize de
yapabiliyoruz.

Her bebek 6zel, bu yiizden egitimin
bagarisi icin bebegi iyi tanimak ve

UYKU EGITIMINI_
SADECE ANNE MI
UYGULAMALI?
Bebegin bakiminda gorevli olan
her birey uyku egitimini verebilir.
Ozellikle meme destegiyle uyuyan
bebeklerde anne disinda birinden
destek almak faydalidir.

karakeer yapisina gére davranmak
cok onemli. Uyku egitimi bir nevi
davranig degisikligi olugturmak
aslinda. Bu sebeple yeni
diizene bebeklerin
aglayarak tepki
vermelerini normal
kabul edebiliriz.
Onemli olan,
slirecin tiim
asamalarinda
bebegimizin

ihtiya¢ duydugunda
yaninda oldugumuzu
ona hissettirebilmek. Egitim
oncesi de aile toplanularimizda
davranus degisikliginde alabilecegimiz
tepkileri konusuyor, siiregle ilgili
tiim sorular1 cevapliyoruz. Egitimin
basarili olmast icin kararly, istikrarli ve
tiim kurallar1 uygulamak ¢ok dnemli.

Egitimi nasil uyguluyorsunuz, hiraz
bahsedebilir misiniz?

[k haftalar bebegin uyku ve
beslenme saatlerini diizenleyip stirece
uyumunu sagliyoruz. Bu
haftalarda alistig1 uyutma
yontemlerinde

herhangi bir

degisiklik

“Her bebek 6zeldir,
bu ylzden uyku
egitiminin basarisi i¢in
bebegi iyi tanimak ve
karakter yapisina gére
davranmak ¢ok énemli.”

ERRRERE B 7
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yapmiyoruz. Destekle uyuyan
bebeklerde birden fazla uyku destegi
s6z konusu olabilir. Ancak bir destegi
birakirken yerine farkli bir destekle
devam edilmeli. Ornegin meme
destegi ile uyuyan bir bebekte, meme
destegini birakiyorsak onun yerine
kucakta uyutma veya aliskin oldugu
farkli bir uyutma yontemiyle devam
etmek gerekir. Tim destekleri es
zamanli birakmak da bir ydntem
fakat anne ve bebegi yoracagindan,
kademeli azaltma yontemi daha
dogru bir yaklagim. 2. ve 3. haftalarda
bebegin o ana kadar alistg: destekleri
yavas yavas azaltiyor, cocuk sagligi ve
hastaliklari uzmaninin da énerisiyle

gece beslenmesini de diizenliyoruz.

a



HASTA BAKIM VE HEMSIRELIK HiZMETLERI

Uyku egitiminde bebedin uyum siireci ne kadar siiriiyor?  Anadolu Saglik Merkezi’nde bu hizmeti sunarken

Bebegimiz ve ailemiz hazir oldugunda artik bebegimizin oncelikleriniz neler oluyor?

iyl uyudugu gliniin gecesinde de desteksiz uyku icin farkli Hastanemizde uyku sagligini pediatri uzmanlariyla
egitim metotlarina geciyoruz. Uyum siireci her bebekte birlikte koordineli olarak degerlendirmeyi 6nemsiyoruz.
farklilik g8sterebiliyor. Bu nedenle net siireler vermek Uyku egitimine biitiinciil bir yaklagimla egilip uyku ve
dogru degil. beslenme iliskisi kapsaminda ihtiyag halinde emzirme

danismanimizdan da destek aliyoruz.

SAGLIKLI BiR UYKU DUZENi iCiN 12 ONERi!

1. Uyku oncesi bir rutin olusturun (Bez ve pijama degdisimi, banyo yapmak, anne ye babaya iyi geceler demek gibi). Gece ve gtindiiz

rutinleriniz birbirinden farkl olabilir. Onemli olan her giin ayni sirayla yapiimas!. Giindiiz rutinlerinizi 15-30 dakika arasi, gece

rutinlerinizi 45-60 dakika arasinda tutabilirsiniz.

2. Banyonun, uyku saatinden 1 saat Gnce tamamlanmasi 6nemli. Uyku saatinde yapilan banyo uykunun agiimasina neden olabilir.

3. Bebeginizin bir uyku arkadasi olmali. Boylece uykuya rahat daimasini ve kendisini giivende hissetmesini saglarsiniz. Ancak uyku

arkadag! bebeginize yataginda eslik etmeli, oyun alaninda bulunmamall.

4. Uyku dncesinde cocugunuzu konusarak stirece hazirlayin. Onlar bizi anliyor.

5. Bebeginizin ayina uygun uyku ve uyaniklik stirelerini takip etmeye dikkat edin. 45 dakikanin altinda

"_ . Y kalan kisa giindiiz uykularinda bebeginizi tekrar uyutmayi deneyin. 2. saati tamamladiginda bebeginizi

- uyandirin.

* Bebeginizin giindiiz uykularinin kalitesini artirmak icin kalin perde kullanin.

i . Odasinin sicakligini yatmadan 6nce kontrol edin, ok sicak ya da gok soguk olmas

uyumasini engelleyebilir. ideal derece 18-22 arasindadir. Bebeginize uyurken

rahat, terletmeyen ve gok kalin olmayan kiyafetler giydirebilirsiniz.

. Odasinda ilgisini dagitacak ok fazla oyuncagin olmamasina

dikkat edin.

* Uyku saatinden 1 saat 6nce televizyon izletmeyin. Yatma saati
yaklaginca bebedinizi yavas aktivitelere yonlendirin. 2-3 yasina

kadar ekran kullanimi 6nerilmiyor.

1. Beslenmesini kati gidayla yapiyorsaniz uykudan 1 saat

once tamamlayin. Anne siitli ve mama alimlarinda ise 30

~ dakika dncesi yeterlidir.

| Bebeginiz gece uykusundan uyandiginda hemen

odasina gitmeyin, birkag dakika bekleyin. Size

htiyaci olmadan uykuya geri donebilir.

~~ Uyku Gncesi bebeginizle bolca temas

edin. Bebeginizin ihtiyacl oldugunda ona temas

gtmekten cekinmeyin. Sakinlestigi anda tekrar

uyutmayi deneyin.
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Onkoloji tedavileri
cocuk sahibi olmaya
engel degil!

Cesitli saglik nedenlerinden dolayi

cocuk sahibi olmayi ertelemek isteyenlerin,
yumurta ve sperm dondurma yontemiyle
diledikleri zaman anne-baba

olabilmeleri mUmkin.
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SAGLIKLI MUTFAK

ncereden
saglik tasiyor!

Geleneksel mutfak kltdirtimUziin 6nemli bir parcasi
olan tencere yemeklerinde lezzet ve saglik bir aradal

stirdiiriilebilirlik bilinci tasiyan
& oy titketiciler de yok degil. Bugiin pek
cok insan tencere yemeklerini yeniden
kesfediyor. Peki tencerede pisen
\ yemekler daha mi lezzetli ya da daha
C 1 saglikli oluyor? Anadolu Saglik

—y etkezi Beslenme ve Diyet Uzmani

@ ba Ornek, bu sorularimizin

arin1 mevsime ozel bir tarifle
1yor. ..

EN SAGLIKLI TENCERE

HANGISI?

Paslanmaz celik, dokme
demir, granit ve seramik,
saglikli tencere segimi igin en
dogru alternatiflerdir. Teflon,
alliminyum gibi malzemelerle
yapiimig Griinleri
kullanmaktan kaginin.

DE PiSINCE NE OLUYOR?
cklerinin cogunlukla
aglarla yapilmasi,

sinin bir arada

, sebze ve bakliyat
tlendirmesi, lezzet

Et;}"

r :

Beslenme ve
Diyet bolimunu
inceleyebilirsiniz.



artirict koruyucu katki maddelerinin
kullanilmamas: gibi pek ¢ok
nedenden dolay: hazir ve ev digt
titketilen yemeklere gore cok daha
saglikli pisiyor.

TENCERE YEMEKLERI

YENIDEN KESFEDILIYOR!

Evde pisirilen tencere yemeklerini
titketmek, pek ok bilimsel calismaya
gore obezite riskini azaluyor. Bazi
caligmalara gore tencere yemekleri
ozellikle cocuklarin daha az yagli
beslenmelerini sagliyor ve bu da
obezite riskini distiriiyor. Tencere
yemekleri sagligimiz agisindan pek
cok malzemeyi bir araya getirmekle
kalmuyor, tiim aileyi ayni sofrada
bulusturarak aslinda aile baglarin

da giiclendiren bir etki yaratiyor.
Anadolu’'nun mutfak kiiltiiriinde
yiizyillardir var olan tencere, bugiin
tilkemizin farkli yorelerinden binlerce

SAGLIKLI BiR TARIF!

Kiymali karnabahar yemedgi

Malzemeler

cesit yemegin de olmazsa olmazi.
Binlerce yil 8nce insanligin beslenme
seklini degistiren, ates tizerinde
pisirilen yemeklerden suda pisirilen
yemeklere gecisi saglayan tencere,
farki malzemelerle yapilan cesitleriyle
glintimiiz mutfaklarinin lezzet
solenlerinin de bagroliinde.

TENCERENIN SAGLIK DOSTU
MiSAFIRLERI

Tencere yemeklerinin en énemli
temel malzemeleri zeytinyagi,

kuru sogan, salca/domates, havug.
Sonbahar ve kig dénemi igin 1spanak,
pirasa, kereviz, brokoli, pazi, lahana,
karnabahar gibi vitamin mineral
deposu, liften zengin sebzeleri sikca
titketmek gerekiyor. Ayrica lif ve
protein agisindan zengin, kalsiyum,
cinko, magnezyum, demir iceren kuru
fasulye, nohut, mercimek, barbunya
ve bezelye gibi kuru baklagilleri yaz/
kis demeden haftada ortalama 2 defa
titketmek 6nemli.

1 kg karnabahar, 1 adet sogan, 2 adet havug, 250 gr kiyma, 1 yemek kasigi salca,
4 yemek kasidi zeytinyag, 1 bardak su, tuz ve karabiber.

Zeytinyaginda dogranmig sogan ve havucu birkag kez cevirdikten sonra kiymayi ekleyin ve biraz kavurun.

[r h‘_}‘_
Anadolu Saglik Merkezi

Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Ornek

"Mutfak kultdramadzan énemli
bir parcasi olan tencere
yemekleri, pek cok yonuyle
hazir yemeklere gére daha
saglikli bir segenek."

Daha sonra salgay ekleyin. Yikayip ciceklerine ayirdiginiz karnabaharla birlikte tim karisima 1 bardak su ve karabiber ilave edin.
Kapagini kapatip pismeye birakin. Tuzunu, pistikten sonra eklerseniz iyottan daha fazla yararlanmig olursunuz. Bu tarifi farkli sebzeler

icin de uygulayabilirsiniz.

Karnabahar yemegi, bagirsaklarimizdaki probiyotikler i¢in harika bir besin kaynag. Protein, karbonhidrat ve yag oranlari dengeli, bol
vitamin mineralli yemeginizi, istege bagdli olarak pul biber, zerdecal gibi diger baharatlarla ve limonla zenginlestirebilirsiniz. Boylece

yemegin antioksidan dzelligi de artar.

YANINDA NE iYi GIDER?

Saglikli ve dengeli bir 8§in icin yemeginizin yaninda 1 dilim tam tahilli ekmek, yogurt veya ayran, yesil yaprakl sebze agirlikli

salata tiketebilirsiniz.
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Tip okumak aklimda hig yoktu dese de hentiz 2 yasindayken babasiyla
arasinda gecen bir diyalogun ses kayitlart hic dyle demiyor. Ustelik ortopedi
uzmani olmayi da kendince dillendirivermis, herkesi glilimseten o séziiyle:
“Doktor olunca cekic ve tornavidayla ameliyatlar yapacagim”. .. Bugiin ise
sadece basarili bir doktor degil, ayni zamanda Anadolu Saglik Merkezi'nin
de yeni tibbi hizmetler direktori. Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr.
Kenan Keklikci ile hem kisisel dykistnl ve hayatindaki renkleri hem de yeni
gOrevine dair distncelerini konustuk. . .

Sizi biraz yakindan taniyarak

baslayalim m1?

Tabii. Mardin dogumluyum. Babam
Tiirk Silahli Kuvvetleri (T'SK)
mensubu oldugu i¢in gérevi nedeniyle
oradayken diinyaya gelmisim. O
ylizden Anadoluda, 6zellikle Dogu
Anadoluda gezmedigimiz sehir
kalmad: diyebilirim. Aslen Tokatliyrz.
Annem ev hanimi ve bir kiz kardegim
var.

Cok yer degisikligiyle gecen bir
cocukluk nasil anilar
birakti sizde?

Aslinda pek bir aniniz olmuyor iki
yilda bir yer degistirince. Bu nedenle
uzun siireli ilkokul, ortaokul, lise
arkadagliklarim olmad: hig. Tokat,
Van, Binggl, Malatya, Samsun gibi
schirlerde gecti {iniversite 6ncesi okul
hayatim. Istanbula ise gee geldim,
ihtisas sinavini kazaninca. Gélciik
depreminden bir ay sonraydi. O giine
kadar [stanbula gezmek icin dahi
gelmemistim.

Doktor olmak aklinizda var
miydi hep?

Tip okumak aklimda hi¢ yoktu ama
cok ilging bir anim var bu konuda.
Babam bizim cocukluk seslerimizi
kaydetmis. Ortopedi ihtisasini

kazaninca bana onlardan birini
dinletti. Iki yasindayim ve babam
soruyor, “Biiyiiytince ne olacaksin?”
diye. “Doktor olacagim” diyorum.
Babam bu kez: “Ne yapacaksin
peki?” diye soruyor. Cevabim ¢ok
ilging: “Cekic ve tornavida kullanarak
ameliyat yapacagim.” O kayit halen
duruyor. Ortopedi de bir tamirat

isi aslinda. O yaslardayken kafama
koymusum demek ki. Yillar sonrasina
gelirsek, lise sona giderken babamin
tayini Bingol'e ¢ikmustr. Sehirde
ogretmen sayist yetersiz, verilen
egitimin kalitesi diisiikeii. Dershane
de yoktu. Ben hatta Samsun’daki bir

Tornavida ve cekicle émeliyat
yapmak istedigi yillar (2 yasinda).

OGRENCILIK
YILLARL...

14 Mart Tip
Bayrami
1990 - GATA

GATA - 1989
2. sinif.
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DOKTORUMLA COK OZEL

e

dershaneye mektup yazip tiniversiteye
hazirlik icin kitaplar istedim. Bana bir
koli kitap gonderdiler ve o kitaplarla
sinavlara hazirlanip tiniversiteyi
kazandim. [lk tercihime ODTU
Elekerik-Elektronik Mithendisligini
yazmay1 diistiniiyordum. O siralar
annem rahatsizlandi ve Ankara
GATAya sevk ettiler. Annem

hem doktorlari hem de iiniformali
askerleri cok sever. Orada onlart hem
beyaz 6nliikleriyle hem de askeri
tiniformalariyla goriince etkilendi

ve bana, “Senin de burada okumani
istiyorum” dedi. Onu kiramadim

ve ilk tercihime Ankara GATA'y1
yazdim. Tiirkiye'de dereceye girdim ve
up fakiiltesini kazandim. Sonrasinda
Ankara’ya tagindik ve {iniversiteyi
burada bitirdim.

Ortopediyi segmenizin nedeni
neydi?

Besinci sinifta ortopedi stajt
altyordum. Tabii teror zamanlart

ve yarali askerler geliyordu. Cok
etkileniyordum. Onlar i¢in daha
fazla ne yapabilirim diye diisiinmeye
baslamistim. Zaten sonra da bu alan
disinda bagka bir alan diisiinmedim.
Okul bitince ilk gorev yerim, Afyon-
Emirdag oldu. Bir egitim birligiydi.
Sonrasinda ihtisas sinavina girdim ve
iki yilin ardindan 1999°da Istanbula
geldim. GATA’da ihtisasimi bitirince
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uzman olarak ilk gérev yerim, yeni
acilan Ankara Jandarma Hastanesi
oldu. Orada ortopedi klinigini
kurdum ve iki y1l gérev yaptim.
Sonrasinda bastabip olarak Sirnaka
tayinim gike1. Iki y1l da oradaydim.

Evli miydiniz 0 zamanlar?

Evet. 1996 yilinda mezun oldum.
1997 yilinda da evlendim. Hatta esim
lise arkadagimdi...

- Anne ve Babasiyla

Hic arkadasim olmadi
demistiniz ama olmus, hatta
tek arkadasiniz olmus ve
onunla da evienmissiniz...
Evet, biraz oyle 0oldu.1987 yilinda
tanigmistik, 10 yil sonra da hayatimizi
birlestirdik. Bir oglumuz (25), bir
kizimiz (17) var. Ben tabii tayinler
nedeniyle hep onlarin yaninda
olamadim. O yiizden esimin
cocuklarimiz tizerindeki emegi daha
coktur. Ama $irnak’ta kaldigim

zamanlarda ailemle yerlesik bir diizen

kurmak hep aklimdayd:. Bu yiizden
Haydarpasa Hastanesi'nin yardimci
dogentlik kadrosuna bagvurdum ve
kabul edildim. Alu yil ¢alistim. Bu
siire icinde TSK nin bursuyla ABD’de
Pittsburgh’a gittim, spor sakatliklart
cerrahisi lizerine egitim aldim.
Sonrasinda Istanbula dénsem de,
tekrar Sirnak’a tayinim ciko. Gittigim
yil da dogentlik unvani aldim. Ben
oradayken ailem Istanbulda kalds. 15
Temmuz darbe girisimi déneminde
ise Istanbul'a tayin edildim. O sirada
emeklilige de hak kazanmigtim

ve emekli oldum. Artuk TSKda
misyonumu tamamlamigtim. Ve
hemen sonrasinda, 2016’de Anadolu
Saglik Merkezi giinlerim baglad:.

Hekimlik esittir nedir

sizin igin?

Bir defa her vaka farkls, yapugim her
is birbirinden farkli. Ayni giin i¢inde
ya da yillar i¢inde kag hasta goriirsem
goreyim her hastada farkl bir gey
ogreniyorum. Meslegimin bu yéniinii
cok seviyorum. Bu beni ayrica
dinamik ve ding tutuyor. Dolayistyla
hekimlik esittir benim igin siirprizlerle
dolu, heyecan verici, yeni seyler
ogrendigim bir macera gibi.

Doktor olmasaydiniz?

Sanirim arkeolog olurdum. Ciinkii
tarihi, mitolojiyi, felsefeyi ve sosyal
bilimleri ¢ok seviyorum.

Artik burada yeni hir goreviniz
de var; tibbi direktorliik...

Bu benim planlarimda olan bir

sey degildi. Bu kadar saygin bir
hastanede, bu kadar tecriibeli, basarili
personelin oldugu bir ortamda

bu isi yapmak biraz cilginca geldi
bana dnceleri. Ciinkii biiyiik bir
sorumluluk. Tabii benim askeri
personel olarak gérev yapugim
yillarda pek ¢ok yoneticilik tecriibem



ARKAMIZDA KOCAMAN BIR EKIP VAR

oldu. Iki kez bastabiplik yaptim.

Bir kez bagtabip yardimeist oldum.
GATAda klinik sef yardimciligt
gorevim oldu ve egitim 6gretim
sorumlusu olarak da tecriibe edindim.
Bunlari ve 7 yildir Anadolu Saglik
Merkezi'ndeki tecriibelerimi de

goz oniine alarak bir karar verdim.
Cok zor sartlarda ydneticilikler
yaptim, burast farkli bir yonetim
alani. Yonetimsel acidan bu kadar
onemli bir koltugun hakkini vermek,
beklentilerin altinda kalmamak benim
icin ¢ok 6nemli.

Nasil bir yoneticisiniz?

Zor ama kendime. Eger bir

yerde sorun varsa onu mutlaka
geciktirmeden ¢6zmem gerekir.
Gormezden gelip biiytimesini
beklemem asla. Yoneticilik zor bir

is, her kim yaparsa yapsin. Bazen
cok keskin kararlar vermek zorunda

kalabiliyorsunuz. Fakat hem vicdani
hem de hukuki acidan i¢iniz rahatsa
dogru yoldasiniz demektir. Ben
ozellikle adil olmaya ve unvan, mevki
gibi 6zelliklere bakmaksizin herkese
esit mesafede olmaya dikkat ederim.
Hemgericiligi sevmem. Her fikre
saygili olmak benim icin esastur.

Bir karar vereceksem, onu defalarca
diisiiniir, tartar bigerim. En sonunda
arkasinda duracagim bir karar vermek
icin elimden geleni yaparim. Sunu
unutmamaliyiz ki, hastane sadece
doktorlardan olugmuyor. Bizim
kocaman bir mutfagimiz var arkada.
Yardimear saglik personeli, saglik disi
personel, departmanlar... Hepsi bir
arada olunca bir anlam kazaniyor. Biz
hekimler hastanenin yiizii olabiliriz
ama bizim isimizin konforunu,
niteligini kalitesini destekleyen
biiyiik bir ekip var arkada. Bu ylizden
herkesin yapugt is, verdigi emek ¢ok

kiymetli.

Hekimligi de birakmadiniz,
ameliyatlara devam

ediyorsunuz...

Birakamam ¢iinkii birakirsam zaten
ubbi direktorliigii de yapamam.
Benim hastayla diyalogda olmam
gerekiyor, bu beni besleyen en
kiymetli sey. Hekimlik icin zamanim
hep olacak.

4000
KITAPLIK
DEV KUTUPHANE

Is digindaki zamaninizi nasil
geciriyorsunuz?

Cok kitap okuyorum. 4000 civarinda
kitabim var. Bazt degerli kitaplar:
biriktiririm. Stk sik sahaflara gider,
raflart karigtiririm. Tarih, felsefe,
arkeoloji, mitoloji, yakin Tuirk tarihi
en sevdigim alanlar. Her hafta sonu
Kadikéy'e giderim, sahaflar1 dolastr,
yeni gelen kitaplari inceler, esnafla
sohbet ederim.

Istanbul ile baginiz nasil?
Sadece trafigi kizdirtyor. Onun
disinda gehrin her seyi ¢ok giizel
aslinda. Diinyada pek ¢ok sehir
gezdim ama [stanbul gibisi yok.
Kadikoy'ti, tarihi yarimaday ¢ok
seviyorum. Tarihi yarimadada Fatih,
Balat ve Ayvansaray sik gezdigim
yerler. Oralari bir¢ok rehberden
iyi bilirim. Bizim ayrica bir gezi
grubumuz da var, onlarla da ¢ok
gezeriz bu yerleri. En son 20 tarihi

hani birlikte gezdik.
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DOKTORUMLA COK OZEL

W, W g

Kadikdy saflarda bir iin.

ESIM NE DERSE 0!

Peki evde isler nasil ilerliyor?
Evde biraz tembelim, mutfaga
girmem. Yemek yapmaktan hi¢
anlamam ama yemeyi severim.
Evlenmeden 6nce annem, evlendikten
sonra da esim ¢ok iyi yemeklerle
beni besledikleri i¢in benim yemek
yapmama gerek kalmadi hi¢. Fakat
sofra hazirlamaya yardim ederim,
toplarim. Esimin séyledigi her seyi
emir telakki eder yerine getiririm.
Evimin genel midiirii esim. O ne
derse o olur.

Esiniz ne is yapiyor?
Esim yeni emekli oldu. Teknoloji
tasarim Ogretmeni.

Cocuklarimz igin nasil bir
babasiniz?

Daha ¢ok arkadas gibiyim. Askeri
disiplinle yetismis olmama ragmen,
otoriter olmaktan kaginirim.

Onlarla hirlikte neler
yapmaktan keyif alirsimiz?

Cocuklarla sanirim en ¢ok aligverige
¢tkmayi seviyorum. Onlar da
benimle aligveris yapmayi severler,
clinkii hayir demeyecegimi bilirler.
Oglumla eskiden bisiklete binerdik.
Simdi bytidiler tabii. Oglum su
anda Almanya’da. Ekonomi ve
yazilim miihendisligi okudu. Sabanci
Universitesi'ni bitirdi. Miinih Teknik
Universitesi nde master yapti ve

su an Almanya’da calisiyor. Kizim

ise 17 yasinda, o da biyomedikal
mithendislik okumayn istiyor.

Bakalim, fikri degismezse.

Miizikle de ilginiz

var sanirim...

Evet, ilkokuldan beri baglama
caliyorum. Bes tane sazim var, hatta
biri de hastanede. Van’da baglamistim
calmaya, oradaki tek enstriiman
oydu neredeyse. Ankara'dayken
SSK Pasajr’nda bir grubumuz

vardi, ¢alip har¢higimizi ¢ikarirdik.
Sonra tiniversitede de devam ettim
calmaya. Cok ilgingtir, baglamayla
tiirkii calarim, sdylerim ama tiirkii
dinlemem hig. Caz dinlerim.

1986 - Samsun Okul Takimi

Sporla araniz nasil?

Eski milli voleybolcuyum. Cok uzun
siire oynadim. Geng Yildiz Milli
Takim'indaydim. Bir dénem TSKda
atletizmle ilgilendim. Uzun siire
tekvando yapum. Bugiin hayatumda
spor olarak her giin bolca yiirtimek
var. Haftada en az 30 km yiiriiyorum.



Ortopedi ve Travmatoloji Bolimi'nde uygulanan, hasarli kikir
bolgesine ameliyat ile yerlestirilen kendi kikirdak hiicreniz ve
kollajen agindan olusan “kondromembran” tedavisi ile hizmetinizde

Uygulama

- Diz bolgesindeki kikirdak hasar ve yaralanmalari

« Kikirdak hasarlari
« Tendon hasarlari
« Spor yaralanmalari
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iyi bir diinyaya®
inanmakbir!”

DERYA

Ask Yeniden, Olmasa Mektubun, Vira Vira, Yesilmisik, Destina, Bana

Bir Masal Anlat Baba ve daha niceleri... Yarim asra yaklasan mizik
yolculugunda Yeni Turkd'nln her sarkist, son albtmlerinde de vurguladiklari
gibi adeta zamansiz. Grubun kurucularindan Derya Koroglu'yla, her zamanin

runhuna isleyen bu mzik yolculugunu konustuk. . .

Aslinda mimarlik kokenlisiniz.
Mimarliktan miizige uzanan o
yolculuk nasil basladi?

Miizik en basindan, cocukluk
yillarimdan itibaren hayatimdayd:
hep. Benim icinde oldugum kusak,
hem diinyadaki genis ve genel genclik
mubhalefeti i¢inden gelen hem de
ozgiirliiketi ve demokratik diizeni
savunan bir genglik hareketinden
etkilenmis, beslenmis bir kusak. Daha
iyi bir diinya yaratabileceklerine

olan inancla hareket eden bir genclik
riizgartydi. Ve bu kugsak kendisini
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miizikle ifade etti. O yiizden miizik
icimizde zaten var olan bir giigtil.
Ama bir yandan egitimimizi de
siirdiiriiyorduk tabii. Ben biraz da
sanata yakin oldugu i¢in mimarlig
se¢mistim. Cok keyifli bir aland:.
Ozellikle tasarim ve mimarlik tarihi
derslerinden muazzam keyif alarak
tamamladim egitimimi. Fakat

piyasa mimari olmak istemedim hig.

Ciinkii fark etmistim ki, mimarlik
var olan sistem icinde kotiiye

kullaniliyor. Bu benim igin biiyiik
bir hayal kirikligrydu. [lk zamanlar

miizikten para kazanmak gibi bir
derdim de olmadu. Ticari ufkumuzun
olmadig bir diinyadan gelerek miizik
yapiyorduk. Ankara’dan Istanbul’a

tagindim ve miizige devam ettim.

Aileniz de miizikle ic ice ve bu

ilgi birkac kusaga kadar uzaniyor
sanirim...

Ben besinci kusagim. Hact Arif’lere
kadar giden koklii bir miizik ge¢misi
var ailemin. Bes kusaktir miizikle
ugrasan, nefes alan bir aileyiz
diyebilirim. Béyle bir ortamda benim



de miizikten ayrt kalmam, miizigi
sevmemem imkansizdi. lk gitarim1
anneannem almisti mesela. Annemde
giizel bir gitar vardi ve 6zel dersler
almisti. Biiyiik teyzemin sesi ¢ok
giizeldi, gok giizel sarki soylerdi. ..

Yeni Tiirkii’niin yolculugu, degisen
isimler olsa da devam ediyor. Bu
yolculugu kisa hir dzetle nasil
tanimlamak gerekir?

44 yili bulan seriivenimizde pek

¢ok isimle yollarimiz kesisti. Yeni
Tiirki{yii ben, Selim Atakan ve

Zerrin Yagar kurmustuk. 1979 yiliyd,

“Bugdayin Tiirkiisii” ile dinleyiciye
tanigtirmigtik kendimizi. Tabii
ilerleyen yillarda kadromuz
genisledi, turneler,
konserler derken
bir béliimiimiiz
[stanbula tasindik
ve yolumuza
burada devam
ettik. 1997
yilinda ise
bazi miizikal
ayrigmalar
sonucu daha

sarkt akimi vardr. Ilk 6rnekleri Sili
miiziklerinde verilmisti. Kisacasi;
kokleri eskiye dayanan, geleneksel
miiziklerin {izerine giincel bir miizik
anlayist gelistirmekti pesinden
gittigimiz sey. Yeni Tiirkivyle,

kendi dagarcigimizdan tirettigimiz
sarkilari kemenge, kanun gibi Tiirk
miiziginin enstriimanlartyla armonik
bir zenginlige tasimay1 hedefledik ve
bunu da basardik. Ik zamanlar bize

kimse inanmasa da, kisa bir zaman
sonra genis dinleyici kitlelerine
ulastik.

" ClIBI BIiR DERDiM{Z OLMADI HI:"
izikle i

sarkinin insanlarin hayatlarinda

cok 6nemli izler birakmastyla ilgili.
O izler, o kisilerin hayatlarindaki
geng kusaklari da etkiliyor ve yeni
kusaklar da bizi dinlemeye basliyor.
Miizik dinlenerek anlagilabilir,
sozlerle anlatmak zor. Genglerimiz
de bizi dinledikee, kesfettikce
benimsiyorlar. Miizigimiz yas farks
olmaksizin ne kadar cok kalbe

islerse, herkes i¢in ilham vericiligi de
giicleniyor. Biliyorsunuz, bizim sarki
sozlerimiz biiyiik 6lciide sairlerimizin
siitlerinden olusuyor. Yeni Tiirki’niin
ilk zamanlarinda, yasadigimiz o
dénemin ruhunun bize yansittiklarin
miizigimizle kitlelere
ulastirtyorduk. Bugiin de
benzer sekilde, 7’den 70’e
herkesin konserlerimize
geldigi bir iklim
olusturdugumuzu
gormek cok giizel.

"Zamansiz"
albiimii, 2022
yilt baslarinda
cikardigimiz
2 yillik bir

profesyonel  “Bizim kuSak; igeydi her zamian, Clinkii miizik asktir, _?a%}ﬁflan}.n
bir kadro 7 hayatiir, : gelﬁp Eynl duyguidrr payla§man|n harika tiriiniiydd.
olusturduk. o bir Iudur yaya mbydan okumalg.daha'iyi bir diinya 22 sarkay,
Eskilerden bir . bizden sonraki

ben kaldim.

Kadrodaki
dedisiklikler miizikal
anlayisinizi etkiledi mi?
[si profesyonel ¢izgiye
tagimamiz yeni ve daha ileri
adimlar atmamizt sagladi. Su anda
da zaten o dénemin cekirdek
kadrosuyla devam ediyoruz. Ancak
zaman icinde degisiklikler olsa da
miizikal anlayisimiz hi¢ degismedi.
Yeni Tiirkii ismini sair Yasar Mirag
bulmustu. Tam da bizi anlatiyordu.
O yillarda aslinda diinyada da
orneklerini gordiigiimiiz bir yeni

yaratahilecegine manmakur miizik. 0 yiizden bizim kusagin miizigi
- secmesi ¢ok dogal geliyor hana. Miizik simdiki gibi meshur olmanin

“Zamansiz” albiimiiniiz gegen yil
dijital platformlarda dinleyiciyle
bulugmustu. Yeni Tiirkii’niin
miizikal kimligini, dinleyiciye
hissettirdiklerini “zamansiz” yapan
nedir?

Bir sarkinin zamansiz olmast o

kusag: temsil

eden 22 sanatgt
seslendirdi. Beni ¢ok
heyecanlandiran bir saygt
albiimiiydii. Prodiikedrlitk
gibi bir roliim olmadi, sadece
arada bana danigma ihtiyaclart
oldugunda devreye giriyordum.
Onlara miidahalede bulunmayi
ozellikle istemedim. Istedigim sey,
Yeni Tiirkiryii kendi tarzlarinda
islemeleriydi ve bunu da basardilar.
Var olani tekrar etmek yerine kendi
renkleriyle Yeni Tiirkii sarkilarin
soylemeleri muazzamdi.
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Uzakdogu'da renklerin
en goz alici dansi o.

Her yerde agaclar kizil,
yapraklar kirmizinin

bin bir tonu. Kasim ay!
itibariyle baslayan Koyo
sezonunda Japonya'da
olmak baydileyici bir

deneyim. Shinjuku Ulusal Parkiindasenkler yesilden——
kirmizinin tonlarina donerken:..

1§ harig, yilin kalan tig

mevsimi Japonya'da

geleneksel olarak tam

bir kutlama havasinda
geciyor. [lkbaharda kiraz gigekleri,
yaz aylarinda lotus gicekleri ve
sonbaharda ise rengarenk bir yaprak
dokiimii. “Kirmiz1 yaprak avi” diye
adlandirdiklart “koyo” dénemi
kizil, sar1, turuncu ve yesil renklerin
tonlarinin harmanlandigi bir donem.
Kasim ortasindan Aralik sonuna
kadar devam eden bu dénemde tiim
park, bahge ve tarihi tapinaklariyla
adeta her bir kdgesi kartpostaldan
firlamiscasina renklenen Japonya'da
bu doyulmaz manzaralara gece
boyunca da 6zel aydinlatmalar eglik
ediyor.

SAKURA’DAN DAHA ESKi BIR
KUTLAMA GELENEGI

Japonlar Koyo zamanini kutlamaya,
yani kirmizi yaprak avina ¢ikmaya
794-1185 yillar1 arasinda tilkede
hiikiim siiren Heian hanedant
déneminde baslamiglar. Bu ozelligiyle
Koyo gelenegi aslinda Sakura’dan ¢ok
daha eski. Yazimizda Koyo zamani
ziyaretgilerine gorsel solen sunan bazi
rotalardan kiiciik bir derleme sunduk.
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RIKUGIEN BAHGELERI
Geleneksel Japon bahgelerinin yer

aldigs Rikugien, 6zellikle nehir
boyunca goéreceginiz akagaclarin farkls
renk tonlariyla muazzam bir seyirlik.
Bazi aksamlar agaclar aydinlauliyor.
Giizel bir mola i¢in cay evleri de var.

IMPARATORLUK SARAYI

DOGU BAHGELERI

Ninomaru bahgesi akagaclar ile dikkat
eken bir diger bahce. Burada da bir
golet var. Sarayin surlarinda Ginkto
agaclar1 ayr1 bir giizellige sahip.

SHINJUKU GYOEN

ULUSAL PARKI

Shinjuku’da yer alan bu ulusal
park alani aslinda 6zel miilk olarak
tasarlanmig bir bahce. Bugiin ise
bitki zenginligiyle bityiik ilgi ceken

bir park. Iginde 2000’e yakin tropik
bitki, 1500 civarinda da Sakura
kiraz agact var. Yaprak dékiimiinii

izleyebileceginiz en giizel noktasi ise
Momijiyama tepesi. Hging bir bilgi,
parkin kuzey boliimii Avrupa tarzt
peyzaj tasarimiyla dikkat cekerken,
giiney boliimiinde ise tam bir Japon
havasi esiyor.

KOISHIKAWA KORAKUEN

Tokyo'daki en giizel Japon bahgeleri
burada. Bahgelerin icinde, etrafi
akagaclarla cevrilmis biiyiik bir golet
var. Koyo zamani, goletteki suyun
rengi de gesit ¢esit. Gormeye deger.

SHOWA KINEN KOEN

Ulkenin en biiyiik parklarindan biri.
Icinde pek gok bahge, yiirityiis alani,
bisiklet parkuru ve dinlenme imkant
veren sosyal alanlariyla sik sik ziyaret
edilen parklardan biri.




JAPONYA’DAN ILGING BILGILER

o Ulkede metro ve tren ulasimi ¢ok yaygin. Hatta diinyanin
en az geciken trenleri Japonya'da (Ortalama gecikmeleri
10-18 saniye).

e Japonya'da taksi ulasimi oldukca pahali. Giinlik metro
kart kullanarak her yeri dolasabilirsiniz. Teknoloji deyince
aklimiza gelen Japonya'da taksilerin kapilari ise

otomatik agiliyor.

* Ulkede bahsis killtirti yok. Eger bahsis birakirsaniz bu
durum onlari (iziiyor, aman dikkat!

e Gelismis bir (ilke ama dil konusunda ok geleneksel.
Ingilizce bilen sayisi oldukca az. Gideceginiz adresin

'voto Japonca “hagke #Hp
sanlamini ta§|rken q T

Japoncasini almay! unutmayin.

o Aligveris yaparken soyunma kabinlerine ayakkabinizla
degil, size verilen terliklerle girebiliyorsunuz.

e Japonya'da cep telefonlarinin %90’ su gegirmez Gzellikte.
Bunun sebebi, Japon genclerinin dus alirken dahi telefon
kullanmalari.

e Japonya'da kedili kafeler cok meshur. Hem kahvenizi
icip hem de kedileri sevebilecediniz bu mekanlarda stres
atabilirsiniz.

¢ Koyo Zensen adiyla bilinen hava raporlariyla yilin hangi
glinlerinde yapraklarin sararacagi ya da kizaracag bilgileri
dizenli olarak paylasilyor.

-
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BiZDEN HABERLER

Gebe Okulu’nda ilk bulugma

Haziran ayinda Anadolu Saglik Merkezi'nde ilkini gerceklestirdigimiz, alaninda deneyimli
uzmanlarimizin sunum yaptigi Gebe Okulu etkinligimiz biy(k ilgi gordu. Etkinlikte
paylasilan bilgilerle anne ve baba adaylari, anne-bebek saghg ve bebek bakimi ile

ilgili pek cok soruya yanit buldu. Gebe Okulu’nun ilk programinda Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Dr. Nuri Ceydeli, Gocuk Sadhgi ve Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Nermin
Tansug ile Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uzmani Dog. Dr. Yetkin Ozer, Beslenme ve
Diyet Uzmani Dilek Oztirk, Kidemli Fizyoterapist Tuba Yavuz ve Emzirme Danismant
Hemsire Bedriye Kayrak 6zel sunumlar yaparken, Ebe Giilten Sakalli ile Ebe Deniz Giilen
de konuk konusmaci olarak yer aldilar.

Yurtici Is Gelistirme ve Satis Direktorliigii ile Hasta Bakim ve Hemsirelik Hizmetleri
Direktorligu tarafindan gerceklestirilen Gebe Okulu, Gniimiizdeki ddnemde de diizenli
olarak belirli periyotlarla devam edecek.

= Yonetici Geligim
A W Yolculugu egitimi ilk
“mezunlarini” verdi

Insan Kaynaklari Direktdrliigii tarafindan
: &, B _ LN, gergeklestirilen “Yonetici Gelisim Yolculugu”
< PR L it W egitim programi kapsaminda ilk katilimeilanimiz
vV ey N ., 3 e gectigimiz giinlerde sertifikalarini aldilar.

Yoneticilere, 5 ay siiren bir egitimin ardindan Sakli
Bahge'de gerceklestirilen bir kahvalti organizasyonu
sonrasinda sertifikalari Egitmen Ates Ataseven
AL IF _ tarafindan takdim edildi. Ilk ve orta kademe
- ' _ f yoneticilerimiz igin egitim programimizi ilerleyen
=g P donemlerde de siirdiirmeyi planliyoruz.




Sosyal medya hesaplarimizia
giincel saghk bilgileri hep yaninizda!

Guncel saghk bilgileri bulabileceginiz
sosyal medya hesaplarimizi takibe ahln.

@anadolusaglik (€] @anadolusaglik £J
@AnadoluSaglikMerkezi {3 Anadolu Saglk Merkezi (@

@AnadoluSaglikMerkezilQ)

ANADOLU"®
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BULMACA
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Bulmacamizin ¢oziimiinii 77. sayfamizda gorebilirsiniz.
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HEM TURKiIYE’'DE HEM DUNYADA

KEMIK{LiGi NAKLININ
P, MERKEZIYIZ!

Hem Tiirkiye'de hem diinyada kemik iligi naklinin merkeziyiz!

Kemik iligi Nakli Merkezimize yurt icinden ve yurt disindan ulasan hastalanimiza
saghk dagitarak 1.700’un uzerinde otolog, 1.300'lin tizerinde ise
allojenik nakil yaptik ve toplam kemik iligi nakli sayisinda 3.000i gectik.

We are the center for bone marrow transplant both in Turkey and abroad!

We provide health care for both national and international patients at our Bone
Marrow Transplant Center, where we have performed over 1,700 autologous
and over 1,300 allogeneic transplants. In total, the number of
bone marrow transplants has exceeded 3,000.
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INSAN ODAKLI BAKIM
ANLAYISIMIZ 2. KEZ
ALTIN AKREDITASYON ILE
TESCILLENDI

Insan Odakli Bakim anlayisimiz ve kalitemizle Tiirkiye'de
ilk kez Planetree Altin Akreditasyonu alan hastane olarak
2. kez altin akreditasyon sahibi olmanin gururunu yasiyoruz.
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