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Degerli Vital Okurlari,

Viicudumuzun kendi hiicrelerini kullanarak hastaliklar1 iyilestirme fikri, 1800’]ii yillarin
sonlarina kadar uzaniyor. Bu heyecan verici fikir giiniimiize kadar gelirken biiyiik adimlari da
beraberinde getirdi. Bugiin artk oyle bir noktadayiz ki, hiicresel tedaviler pek ¢ok hastalikta
bagartyla kullaniliyor. Cesitli yontemlerle viicuttan alinan hiicrelere, hastaliklarla miicadele
etme yetenedi kazandirilmasina ve tekrar hastaya geri verilmesine dayanan bu yaklagimi
ayrinulartyla kapak konumuzda anlatuk. Mutlaka okumanizi 6neriyorum.

Farkli disiplin dallarin: bir araya getiren bir baska konumuz da, bag ve boyun kanserleri.
Gurtlak kanserinden dil kanserine, tiikiiriik bezi tiimérlerinden tiroit kanserlerine kadar

pek ¢ok kanser tiiriiniin ortaya ¢iktig1 bas ve boyun bélgesini yakin mercek altina aldik.
Uzmanlarimizdan tani ve tedavideki son gelismeleri bu sayfalarimizda okuyabilirsiniz.
Kanser tedavilerinin yani sira tanida da 6nemli gelismeler, yeni yéntemler var. Hasta bagt
yetetlilik degerlendirmesi de bunlardan biri. Sadece biyopsi tekrarini énlemiyor; ayni
zamanda ozellikle tiroit, meme, akciger ve pankreas kanseri gibi durumlarda olast gecikmeleri
onleyerek erken tanty1 da kolaylagtiran bu uygulamaya dair bilgiler Patoloji baglikli
boliimiimiizde.

Iki farkls teknoloji, iki farkli alan... Modern saglik teknolojilerinin hayatlarimiza nasil
dokundugunun iki bagarili 6rnegini paylastuk. “StemWave” tedavisi, 6zel cihazla uygulandig
bolgede dogal kanlanma ve beslenmeyi artirici etkisiyle iyilesme siirecini uyariyor; fizik
tedavide eklem, kas ve iskelet sisteminden kaynakli agrilarin giderilmesine destek oluyor.
Sayfalarimizda okuyacaginiz bir diger saglik teknolojisi MR Linac. Radyasyon onkolojisinin
akall teknolojisi olarak goriilen MR Linac, pek ¢ok kanser tiiriiniin tedavisinde yeni bir
donemin adi. Sadece tiimérii hedef aliyor, cevre dokulara neredeyse hig zarar vermeden
istnlama yapiyor.

Boyun fing; cerrahisinde de 6nemli gelisgmeler var. Bunlardan biri de boyun hareketlerini taklic
eden disk protezleri. Beyin ve Sinir Cerrahisi boliimiimiizde konunun ayrintilarini ve yéntemin
sundugu avantajlari paylagtik.

Diz agrilari, kuskusuz giiniimiiz modern insaninin en dnemli saglik sorunlarindan biri.
Diz agrisina baglt semptomlar, yasam konforuna etkisi, cerrahi ve cerrahi olmayan tedavi
yontemleri hakkinda bilmeniz gerekenleri Ortopedi ve Travmatoloji boliimiimiizde

bulacaksiniz.

O kapidan, sevdiklerimizin bir an 6nce saglikla ¢ikmasini dileriz hep: Yogun Bakim. Bu ézel
alanda tedavi gerektiren ve hastanemizde de tedavi oranlarimizin yiiksek oldugu “sepsis”
konusunu da yeni sayimizda anlatuk. Tipk: kalp krizi ve felg gibi acil miidahale gerektiren bu
tablo, bagisiklik sistemimizin enfeksiyonla miicadele etmeyi birakmast sonucu enfeksiyonun
tiim viicuda yayilmastyla basliyor. Tedavisinde ise ilk bir saat hayat kurtarici.

Daha pek ¢ok saglik konumuzla yeni sayimizi ilgiyle okuyacaksiniz. Her yeni giiniiniiziin
hayat dolu, saglikla gecmesi dilegiyle. ..

Sevgi ve saygilarimla.

Prof. Dr. Kenan Keklikgi
Tibbi Hizmetler Direktorii
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Hastaliklarin tedavisiicimizde!

HUCRESEL TEDAVILER

Viicudumuzdaki hticrelere, hastaliklarla miicadele etme yetenegi
kazandirilip tekrar vilcudumuza geri verilmesine dayanan hiicresel tedaviler,
dermatolojiden estetik ve plastik cerrahiye, ortopediden treme sagligina
kadar pek ¢ok alanda tibbin gézde alanlarindan biri.
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Hucresel
tedaviler en cok

hangi sorunlarigin
kullaniliyor? ;

El

e Cilt genclestirme

o Ciltteki kinsikliklarin azaltiimasi
e Akne izlerinin giderilmesi

e Kaynamayan kemik kiriklarinin
destekleyici tedavisi

e Saglikli kikirdak olusumunun
desteklenmesi

e Kadinlarda yumurta
rezervlerinin artiriimasi ve
kalitesinin yiikseltiimesi

e Tiip bebek tedavilerinin
desteklenmesi

e Y{iz ve cevresine yapilan estetik
ameliyatlar

-

ticudumuzun kendi
hiicrelerini kullanarak
hastaliklari iyilestirme
fikri, 1800’li1 yllarin
sonlarina kadar uzanirken, bugiin
artik hiicresel tedaviler tibbin farklt
alanlarinda pek ¢ok saglik sorunu icin
kullanilabiliyor. Hiicresel tedaviler,
cesitli yontemlerle viicuttan alinan
hiicrelere hastaliklarla miicadele etme
yetenegi kazandirilmasina ve tekrar
hastaya geri verilmesine dayanan bir
yaklasim. Bu tedavilerde hiicre ya da
hiicre kaynakli biyolojik maddelerin
cesitli hazirlik ve islemlerin ardindan
hedeflenen organda olumlu bir

etki yaratmast (hiicrelerin aktive
olmast ve ¢ogalmasi) hedefleniyor.
Ne mutdu ki, bugiin artk doku ve
organ yenilenmesi bir hayal olmaktan
goktan cikti. Hiicresel tedavilerde
kaydedilecek yeni gelismelerle onarici
tp, ezber bozmaya devam edecek ve
yakin gelecekte daha ¢ok is basaracak

gibi goriiniiyor.

Giiniimiizde dermatolojiden
estektik ve plastik cerrahiye,
ortopediden iireme sagligi ve tiip
bebek tedavilerine kadar pek ¢ok
alanda hastalara yenilikei bir bakis

agist sunan hiicresel tedavileri genis

kapsamli bir perspektifle Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi'nden

4 uzmanimizla ele aldik. Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Dog. Dr.
Ibrahim Akmaz, Estetik, Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani Prof.
Dr. Haluk Duman, Dermatoloji
Uzmani Dr. Merve Geng ve Tuip
Bebek Merkezi Direktorii Prof. Dr.
Tayfun Kutlu, kendi alanlarinda
hangi saglik sorunlari icin ne tiir
hiicresel tedaviler uygulandigini
anlatryor. ..
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KAPAK

4 FARKLIALANDA
HUCRELER iS BASINDA!

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Dog. Dr. Ibrahim Akmaz

“Ortopedide birinci ve ikinci
basamak tedavilerden yarar
goéremeyen, ameliyat olmak
istemeyen ya da ameliyat
olmasina engel bulunan
hastalarin iyilestiriimesinde
kok hucrelerden
faydalaniliyor.”

6 Vital 55. Say1 - 2024

Ortopedi ve Travmatoloji
Boliimiinde ilk basamak tedavi
genellikle agr1 kesici ve 6dem giderici
ilaglar, fizik tedavi ydntemleri ve
egzersiz olurken; ikinci basamak
tedaviler arasinda baz1 kortikosteroid
eklem ici enjeksiyonlar geliyor.

Bu tedavilerin yetersiz kaldig
durumlarda ise cesitli ameliyat
yontemleri mevcut. Ancak birinci

ve ikinci basamak tedavilerden yarar
goremeyen, ameliyat olmak istemeyen
ya da ameliyat olmasina engel
bulunan hastalarin iyilestirilmesinde
artik kok hiicrelerden faydalaniliyor.

Kok hiicre tedavisi de
hiicresel tedavilerden
biri. Ozellikle
ortopedide
kullanilan

bu hiicreler,
bilindigi gibi
viicudumuzda
bulunan tiim
hiicrelere
déniisebilme
kabiliyetine
sahip ¢ok 6zel
bir hiicre grubu. Bu

hiicreler genellikle kendilerini
yenileyebiliyor, boliintip farklilagarak
daha olgun hiicreler tiretebiliyotlar.
Kisinin kendi kok hiicrelerinin
cogalularak hasarli bolgeye
uygulanmasina dayanan bu yéntemde
hiicreler; kemik iligi, cilt alt yag
dokusu, gébek kordonu ve koltuk

alu deri gibi farkli dokulardan elde
edilebiliyor.

Hangi ortopedik sorunlarda

kullaniliyor?
Ortopedik agidan bakugimizda,
kireglenme olan ekleme uygulanan
hiicresel tedavi eklemdeki hasarli
bolgelere giderek yeni saglikls
kikirdak olusumunu destekleyici bir
etkiye sahip. Eklem kireclenmelerinin
(gonartroz, koksartroz gibi) yani
sira, avaskiiler nekroz hastaliginda,
kaynamayan kemik kiriklarinda,
baz1 tendon hasarlarinda (omuz
lif yirtgy, asil tendon
yaralanmast
gibi), kikirdak
hasarlarinda ve
bazi meniskiis
yirtiklarinda
tedaviyi
desteklemek
amaciyla
hiicresel
tedaviler
i kullaniliyor.
_“!: Ancak ¢ok ileri
derecede obez,
romatizmal hastali1 olan
ve ¢ok ileri evre eklem hasar1 olan
hastalarda uygulanmasi tarugmali.
Tedavi sonrasinda ilgili eklemde
gecici 6dem disinda herhangi bir yan
etkisi yok.



ESTETIK, PLASTIKVE
REKONSTRUKTIF CERRAHI

Hiicresel tedavilerin yogun olarak
kullanildigy bir diger alan da estetik,
plastik ve rekonstriiktif cerrahi.
Hazir kok hiicreler ya da hastanin
kendi kanindan elde edilen kék
hiicreler, fibroblast adli hiicreleri

ve yag enjeksiyonlariyla elde edilen
kok hiicreler ytiz germe ya da burun
estetigi gibi ameliyatlarda kullanilarak
bu sayede hem ciltteki yaslanma
etkilerinin azalmasi hem de yapilan
estetik ameliyatin desteklenmesi
saglaniyor. Anestezi uygulanarak
yapilan yag enjeksiyonlarinin
disindaki diger yontemler
ameliyathane sartlari gerektirmedigi
icin yiize uygulaniyor ve hastalar ayni
giin evlerine déniiyor. Kirigikliklarda
azalma ve ciltte canlanma etkisi ise
2-5 yil devam ediyor.

Fibroblast yénteminde kulak
arkasindan alinan 6rnek doku,

kisiye 6zel hazirlanarak hiicrelerin
ayristrilmastyla hastaya uygulaniyor.
Birkag seanslik bu islem icin herhangi
bir yas sinirlamasi da yok. Tedavi
sonrasinda hastalar normal hayatlarina
doniiyor.

Plastik cerrahide hangi
sorunlar icin kullaniliyor?

Kaza ya da dogum sonrast meydana
gelen doku kayiplarinda, yiiz germe
ameliyatlarinda ve burun estetiginde
hiicresel tedaviler onarict etkileriyle
destekleyici bir role sahipler.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi
Uzmani

Prof. Dr. Haluk Duman

“‘Doku kayiplarinin
tedavisinde, ylUz germe
ameliyatlarinda ve burun
estetiginde hucresel

tedaviler onarici etkileriyle
destekleyici bir role sahip.”
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KAPAK

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Tup Bebek Merkezi Direktori
Prof. Dr. Tayfun Kutlu

“‘Hucresel tedaviler,

Ureme saghginda klasik
tedavilerdeki gibi yumurta
gelisimini saglamak

yerine, yumurta sayisinin
artirnlmasina ve daha kaliteli
yumurta elde edilmesine,
rahim icinde embriyonun
daha guclu tutunmasina
odaklaniyor.”

8 Vital 55. Say1 - 2024

UREME SAGLIGI

Kadin tireme sagligs da hiicresel
tedavilerin en ¢ok kullanildig
alanlardan biri. Yumurtaliklarda
yumurta rezervinin artmasi ve daha
kaliteli yumurtalar elde etmek icin
uygulanan hiicresel tedaviler, rahim
ici zarinda ise embriyonun daha giiclit
tutunmasint desteklemek amaciyla
kullaniliyor. Ozellikle diisiik yumurta
rezervine sahip, yumurta kalitesi
diisiik ya da tiip bebek ve geleneksel
tedavilere ragmen yeterince yumurta
tiretimi saglanamayan kadinlarda
hiicresel tedavilerden yararlaniliyor.
Ayrica erkeklerde sperm {iretme
organlarinda kullanimina yonelik
heniiz deneysel diizeyde caligmalar da
mevcut.

PRP ile nasil kok hiicre elde
ediliyor?

PRP ydnteminde, kandaki
trombositten zengin kismin
(pthulagma hiicreleri) ayristirilmastyla
bu hiicrelerin i¢indeki biiyiime
fakedrii nakledilecegi yumurtalik
dokusuna ulastiginda bir aktivasyon
elde ediliyor. Boylece yumurtalikta
yeni yumurta adaylarinin daha

Plazma

Akyuvarlar
ve trombositler
Alyuvarlar

akdif olmasi, saglikli gelismesi veya
sayilarinin artmasi saglaniyor. Aynt
islem rahim icine uygulandiginda
ise bu kez s6z konusu bilyiime
fakedriiniin etkisiyle rahimde
embriyonun tutunma giiciniin
artmast bekleniyor. Burada iki tiirlii
bir uygulama s6z konusu. Birinde
rahim igini hazirlarken, 6zellikle
dondurulmus embriyo transferinde
rahim boslugu 6zel stviyla yikanirken,
digerinde ise rahim i¢i dokusunun
altina histeroskopi iglemiyle ve
ignelerle enjeksiyon yapiliyor.
Islemlerin siiresi ise 6n hazirliklarla
birlikte genellikle 15-30 dakika.
Yumurtaliklara yapilan islemlerde 6
ay icinde her adet doneminde yeni
yumurta gelisimi kontrol ediliyor.
Yeterli aktivasyon gortldiigiinde,
eger tiip bebek planlaniyorsa tedaviye
baglaniyor. Ya da spontan gebelik
olacaksa hastanin sansin1 denemesi
icin 6 aylik bir siiresi oluyor.

PRP disinda egsozom da hiicre
kaynakli tedavilerden biri. Egsozom,
hiicrelerden salgilanan bir sonraki
hiicreye mesaj iletimini saglayan
maddeler. Bunlar yeni teknolojilerle
ayrigtirilabiliyor ve bir hiicrenin yerine
ulagtirmak istedigi mesajin daha etkin
iletilmesini sagliyor. Hangi dokuya
iletilirse iletilsin, o dokuda yine
hiicrelerin etkilesimini giiclendirdigi
i¢in o organin daha saglikli sekilde
caligmasi bekleniyor. Bu yéntem
yumurtaliklarda da kullaniliyor.
Yumurtaliklarda tek bir hiicre degil
kompleks bir yap1 var ve bu yap1
kargilikli etkilesimle yumurtayt
bityiitiiyor, olgunlastirtyor. Iste bu
nedenle hiicreler arasi etkilesimi
giiclendirmek icin egsozomdan

da faydalaniliyor. Eger bir gebelik
durumu ya da enfeksiyon varsa bu
durumlar gecene kadar onerilmiyor.
Islem sonrast 7-10 giin boyunca cinsel
iligkiye de girilmemesi gerekiyor.



DERMATOLOJI

Dermartolojide yag dokusu veya
deriden elde edilen kok hiicrelere
ciltee bolgesel renk kaybi (vitiligo),
sag kiran, sert cilt (skleroderma),
kelebek (epidermolizis biilloza)

ve sa¢ dokiilmesi gibi bircok
dermatolojik hastaligin yanu sira; cilt
yenileme, akne izlerinin giderilmesi,
ince kinisikliklarin tedavisi, cilt
catlaklarinin tedavisi gibi amaglarla
da bagvuruluyor. Deriden elde edilen
fibroblast kok hiicreler bu amagla en
sik kullanilan hiicrelerden biri. Bu
tedaviye ise otolog fibroblast tedavisi
deniyor. Kisinin kendi hiicreleri ile
yapilan bir tedavi oldugu i¢in her
yasta ve herkese uygulanmasinda bir
sakinca yok. Ancak dermatolojide
ozellikle genglesme amaclt
uygulamalarin 30 yas ve sonrasinda
yapurilmasi neriliyor.

Anadolu Saglk
Merkezi Hastanesi'nin
web sayfasini ziyaret
etmek igin QR kodu

. . okutabilirsiniz.

Kok hiicreler deriden nasil

elde ediliyor?

Kisinin kulak arkasi veya kol i¢

ylizii gibi en az giines goren deri
bolgelerinden 6zel biyopsi aleti ile
alinan doku 6rnegi laboratuvarda
inceleniyor ve fibroblast kok hiicreler
ayristirilarak cogaluliyor. Ortalama
4-6 hafta siiren bu islem sonunda
enjekte edilebilir hale getirilen iiriin,
uygulama bolgesine aktariliyor.
Uygulanan bolgeye lokal anestezik
stirtilerek 15-20 dakika bekleniyor.
Ardindan hiicreler cilde mezoterapi
yontemiyle enjekte ediliyor.
Uygulama yaklagik 10-15 dakika
siirerken, 4 haftalik araliklarla 3 seans
seklinde uygulaniyor.

Hiicreler kisinin kendi dokusundan
tiretildigi icin hiicre reddi veya alerji
gibi bir durum s6z konusu degil.
Nadir olarak enjeksiyona bagli
odem, morluk, kizariklik gibi yan
etkiler goriilse de 24 saat iginde
kendiliginden geciyor.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Dermatoloji Uzmani
Dr. Merve Geng

“Deriden elde edilen
fibroblast adi verilen kdk
hucrelerin kullanimi cilt
yenileme, akne izleri,
ince kirigikliklar ya da cilt
catlaklari gibi pek ¢ok cilt
sorununda yayginlagiyor.”

simdiden viicut

etmeye yonelik calismalar
ateryallerin bir bagka

mitokondrilerin alinarak bir

neysel cali

alar soz konus
igine dair
asindan uza




JOHNS HOPKINS MEDICINE OZEL HABER

Kalbinizin
sagliglicin
hareket
zamani!

Diizenli egzersizin basta kalp
hastaliklarr olmak (izere birgok
hastalikta bazi ilaglar kadar etkili
olduguna dair ¢ok sayida bilimsel
veri var. Ustelik bu aliskanligi
kazanmak sanildigi kadar zor degil.

iziksel olarak aktif bir yasam

siirmek, genel sagligimiz

ve ozellikle kalbimiz

icin son derece 6nemli.
Diizenli egzersiz, kan basincimizi
ve kolesteroliimiizii diisiirerek
atardamarlarimiz iizerinde olumlu
bir etki yaratiyor. Ayrica egzersiz
sayesinde kalp hastaliklarinin 6nde
gelen risk faktérlerinden biri olan
diyabet riski de azaliyor.

Kalp agisindan saglikli bir
beslenmenin yant sira, fiziksel
aktivite de saglikls bir viicut agirligini
korumay1 kolaylastiriyor. Egzersizin
birgok hastalikta bazi ilaglar kadar
etkili olduguna dair ¢ok sayida
bilimsel veri var. Ustelik aktif bir
yasam siirmek sanildig1 kadar zor
degil. Johns Hopkins Medicine'den
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Egzersiz Fizyolojisi Uzmani Prof.
Dr. Kerry J. Stewartin, bu konuda
hepimize yardimci olacak bazt
onerileri var...

L iotoninza ansi:
doktorunuza danigin.

Cogu saglikli insan, doktor onay1
olmadan orta yogunlukta bir egzersiz
programina baglayabilir. Ancak kalp
hastalig, diyabet, bobrek hastaligt
veya kanser gibi kronik bir hastalik
gecmisiniz varsa, egzersiz igin uygun
bir aday olup olmadiginizdan

emin olmak adina énce mutlaka
doktorunuza danisin. Ayrica,
ailenizde bir kalp rahatsizligs 6ykisii
varsa bunu doktorunuzla paylasin.
Yiiksek tansiyon veya kolesterol

gibi birden fazla risk faktoriine
sahipseniz veya egzersizle birlikte

gogis agrist, alisiimadik yorgunluk,

nefes darlig1 ve egzersizi sinirlayan
eklem-kas sorunlari gibi sikayetleriniz
varsa, doktorunuzla gériismeyi

ihmal etmeyin. Ttim bu 6nlemler,
yapaca@iniz egzersiz seviyesinin saglik
durumunuza uygun oldugundan
emin olmanizi saglayacak.

2 Haftada 150 dakika egzersiz
yapmayi hedefleyin.

Kalbe fayda saglamak icin gogu
yetiskin haftada en az 150 dakika orta
yogunlukta egzersiz yapmali. Haftada
150 dakika hedefinizle, kalp sagliginiz
10 ila 15 dakika gibi kisa siireli
aktivitelerden de fayda saglar. Bu ayn:
zamanda ¢ogu insan icin gerekli olan
ve giivenli kabul edilen minimum
miktar. Bu hedefi ilk ay tutturmay:
beklemek yerine yavas ama istikrarlt



bir gekilde yol almak, adim adim
gelisme kaydetmek egzersizi yasam
boyu bir aligkanlik haline getirmenizi
de kolaylastirir.

3 Kapasitenizi
hilerek ilerleyin.

Egzersiz yaparken viicudunuza

kulak verin. Hangi egzersiz olursa
olsun, kalbinizin atisin1 hissetmek
isteyeceksiniz. Ancak egzersizi
bitirdiginizde gdgsiiniizde agr1 veya
bask1 olmamali, agir1 nefes darligs
yagamamalisiniz. Sizi endiselendiren
bir durum olursa egzersize son verin
ve bu durumu doktorunuzla paylagin.

Uzun vadede ilerlemenizi takip
etmek de size yardimer olur. Bir
egzersiz giinliigii tutabilir ya da
bir izleme cihazi (akilli saatler
gibi) kullanabilirsiniz. Béylece
kaydettiginiz ilerlemeyi gorerek,
gliclendiginizi ve daha fazlasint
yapabildiginizi fark edeceksiniz.
Bu da, aldiginiz giizel sonuglart
stirdiirmenize yardimer olacak giiglii
bir motivasyon demek.

4 Farkl tiirde
egzersizler yapin.

Egzersiz kilavuzlari, 150 dakikalik
kalp auglarint hizlandiran aerobik
egzersizlerin yani sira agirlik kaldirma
ve diren¢ antrenmant gibi kas
giiclendirici aktiviteleri de dneriyor.
Huzly yiirtiytis, kosu ve bisiklete binme
gibi aerobik egzersizler oncelikle

kalbi ve dolagimu iyilestirirken, direng
egzersizleri kas giiciinii artirtyor,
daha yiiksek kas dokusu seviyelerini
koruyor ve kemiklerin gliglenmesine
yardimect oluyor. Her iki egzersiz
tiirii de viicudun kan gekerini daha
iyi diizenlemesini destekliyor ve
kolesterol seviyelerine olumlu etki
sagliyor.

Ugiincit tiir bir egzersize de zaman
ayrabilirsiniz: Esneklik (esneme

ve denge). Esneklik antrenmani
kalp sagligini dogrudan etkilemez.
Fakat yaralanma ve diigmeleri
engellemenize, ihtiya¢ duydugunuz
aerobik ve direng egzersizlerini daha
iyi yapabilmenize yardimci olur.

5 Sevdiginiz sekilde
egzersiz yapin.

Daha fazla hareket etmek icin spor
salonuna gitmenize gerek yok. Pek
¢ok insan sadece yiiriiyerek, yani
giinde 10.000 adima kadar kademeli
olarak egzersiz yaparak da akeif

bir yasam stirebiliyor. Hareketsiz
insanlarin ¢ogu ise genellikle giinde
yaklagitk 2500 ila 3000 adim yiiriiyor.

Giinde 10.000 adima ulagana

kadar ginlitk adim sayinizi her

hafta 500 adim artirmaya calismak
iyi bir strateji olabilir. Hareket
etmeyi iceren hangi aktivitelerden
hoslandiginizt diigiiniin: Dans etmek
mi? Takim sporlari m1? Ya da bir
arkadaginizla yiirtimek ve konugmak

Johns Hopkins Medicine
Egzersiz Fizyolojisi Uzmani
Prof. Dr. Kerry J. Stewart

“Kalp acisindan saglikli

bir beslenmenin yani sira,
fiziksel aktivite de saglikli
bir vicut agirligini korumayi
kolaylastiryor.”

m1? Mutlaka hosunuza gidecek bir
aktivite bulun ki, onu devam ettirme
olasiliginiz daha yiiksek olsun. Tabii
sunu da unutmayin, viicudunuzu
hareket ettiren ve kalbinizin kan
pompalamasini saglayan her tiirlii
fiziksel aktivite saglik demek. Ev
isleri yapmak, kopeginizi gezdirmek
ve merdiven ¢ikmak gibi giinliik
aktiviteler de son derece 6nemli.

EGZERSIZI KEYIFLI HALE GETIRIN!

Kotii aliskanliklan iyi aligkanliklarla degistirmeye ne dersiniz?
Fiziksel aktiviteyi keyifli hale getirmek, baglamanin iyi bir yoludur. Bunun igin diizenli aliskanliklarinizdan bazilarini degistirmeyi

deneyin. Ornegin:

Aksam yemeginden sonra genellikle oturuyorsaniz, bunun yerine mahallede, bahcede veya merdivenlerde asadi ve yukari

dogru yariiyls yapmay! deneyin.

Aksam kanepeye uzanip televizyon izliyorsaniz, 6nce 30 dakikalik bir egzersiz videosu esliginde televizyon izleyin.
Arkadaslarinizla kafe ve restoranlarda sosyallesme egilimindeyseniz, onlarla haftada bir cumartesi gtinii parkta
ylrdytse ¢ikin, birlikte bir spor salonuna veya takim sporuna katilin.
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Disk protezi

tinlitk hayat: olumsuz
etkileyen boyun agrilarinin
nedenleri arasinda yer alan
ve bazen kollardan parmak
uglarina kadar yayilan agri, uyusukluk
ve gligstizliik gibi sikayetlerle
kendini gosteren boyun fiuginin
cerrahi tedavisinde son yillarda yeni
bir yaklagim var. Ozellikle cerrahi
gerektiren hastalarda kullanilan ve
boynun dogal hareketerini taklic
etme yetenegine sahip disk protezleri,
sundugu avantajlarla dikkat ¢eken
bir tedavi yontemi. Konuya dair
ayrinular icin, Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Beyin ve Sinir
Cerrahisi Boliimii Direkeorii Prof. Dr.
Mehmet Caglar BerK'in bilgilerine
basgvurduk. Boyun finginda kullanilan
disk protezleri nasil bir yontem, her
hastada uygulanabiliyor mu, klasik
boyun fitfs cerrahisinden farklar

12 Vital 55. Say1 - 2024

neler? Bu ve benzeri tiim sorularinizin
yanutlar: bu yazimizda...

FITIK NASIL OLUSUYOR?

Boyun agrilart glintimiizde 6zellikle
masa basinda caligan insanlarda sikca
karsilagilan bir durum. Bu agrilar
bazen omurgamizin en hareketli olan
boliimiinde, yani boynumuzda bir
boyun fiugini isaret edebilir. Siirekli
tekrar eden, basit diizeydeki agr:
kesicilerle gegmeyen agrilar aruk
giinliik hayau kisitlayacak boyutlara
gelmisse gecikmeden kesin tant

icin uzman bir doktora bagvurmak
onemli.

Omurgamizi olusturan kemiklerin
arasinda “disk” adin1 verdigimiz
boliimler bir yandan kemiklerin
birbirleriyle olan mesafelerini
korurken, diger yandan da

omurgamiza belirli bir esneklik,
hareket ve yiik tasima kabiliyeti
kazandirtyor. Omurgamiz
boynumuzdaki tiim hareketleri bu
disklerin sayesinde yapiyor. Disk
kiiciik bir yastga benzetilebilir. Disk
kismi kikirdak benzeri bir doku ile
kapliyken i¢ kismu ise jole kivaminda
olup su, kolajen ve diger protein
bilesimlerinden olusuyor. Ancak

bu yapi, yasa bagli olarak i¢indeki
protein ve su kaybi nedeniyle elastik
ozelliklerini kaybedebiliyor. Bu

da boynumuzdaki her bir diskin

yiik tastma kapasitesini ve esneme
kabiliyetini olumsuz etkileyen bir
durum. Sonucu ise malum, fitik. ..

Diskin i¢cindeki yapi zamanla diskten

digari tasiyor ve fitik oluguyor.
Genellikle boyun ve bel bolgesinde
ortaya ¢ikan fiuk; tagan yapt sinirlere




temas ettiginde agri, uyusukluk,
karincalanma ve giigsiizliik gibi
sikayetlerle kendini gsteriyor.
Cocuklarda nadir rastlanan boyun
fiugs, daha ¢ok 30-50 yas araliginda
ortaya cikarken, yas ilerledik¢e
romatizma, kireclenme gibi
dejeneratif sorunlar daha 6n planda
goriiliiyor.

TANI VE TEDAVi SURECI

Tant i¢in dncelikle hastanin
anlatacaklari ve ayrinuli muayeneleri
onemli. Sikayetler ne zaman baslamus,
hangi araliklarla goriiltiyor, siddeti

ne diizeyde, hangi hareketlerde/
pozisyonlarda sikayetlerin arttgs veya
azaldig1 gibi sorularin yanitlari icin
hastayz iyi dinlemek, dogru teshis ve
en dogru tedavi karari i¢in olmazsa
olmaz.

Tani i¢in hem omurgay1 ve

diskleri hem de omurilik ile sinir
dokularini en ince ayrinusina kadar
gosteren MR'dan faydalanilirken,
bazt durumlarda (kirik, catlak,
romatizma gibi durumlara dair
stipheler varsa) bilgisayarli tomografi
ve rontgen istenebiliyor. Ozellikle
cesitli pozisyonlarda ¢ekilen rontgen
hastanin boynundaki hareketlerin
stnurlarini ve bir hareket kisieligt
olup olmadigin gérmek amaciyla
kullaniliyor. Tiim bunlarin diginda
tani siirecinde, bazt hastalar i¢in
(6rnegin diyabeti ya da sinir sistemini
etkileyen bagka hastalik stiphesi
olan) EMG denilen sinir iletisi
tetkikleri de, sinirdeki etkilenmenin
boyun fiugindan mi yoksa bagka

bir sorundan mi kaynaklandigini
ayrigtirmak agisindan faydali bir
yontem.

Boyun finginin tedavisinde cerrahi
dist ve cerrahi seceneklerden s6z
etmek miimkiin. Cerrahi dis1 tedavi
secencklerinde agri kesici ve kas

gevsetici ilaglar, sinir sitkismasinin
oldugu bolgeye yonelik enjeksiyonlar,
fizik tedavi ve kayropraktik tedavi
gibi alternatifler mevcut. Cerrahi
seceneklerinde ise son yillarda disk
protezleri, sundugu avantajlarla

ozellikle dikkat ¢ekiyor.

BOYUN FITIGINDA DiSK
PIf_lOTEZi NASIL BIR
YONTEM?

Boyun finginin cerrahi tedavisinde
amag, sinir kokiiniin tizerinde olusan
mekanik basiy1 kaldirmak ve sinir
kokiinii rahatlatmak. S6z konusu bu
bast erken donemde kaldirildiginda
sinir dokusu icerisinde daha ileri
dénemlerde ortaya cikabilecek olas
kronik ve hatta kalict olabilecek
degisikliklerin de oniine gecilmis
oluyor. Tedavi geciktiginde ise -hasta
en sonunda ameliyat olsa dahi- bu
gecikmeden kaynakli sinirde olusan
hasar nedeniyle, hastanin ameliyattan
faydalanamamast s6z konusu. Bu
nedenle mutlaka her hasta icin en
dogru tedavinin ne olacagina, ne
zaman ve nasil yapilacagina karar
vermek hayati 6nem tastyor.

Cerrahi tedavide, boynun 6n

veya arka tarafindan yapilabilen
yaklasimlar var. Arka taraftan yapilan
ameliyatlar sinir dokusunun ¢ikugi
kanalin mikrocerrahi tekniklerle
genisletilerek sinir {izerinde boyun
fiugindan olusan baskinin indireke
yolla giderilmesine dayantyor.

Boynun 6n tarafindan uygulanan
klasik cerrahide ise, iki omurga
arasindaki disk tamamen ¢ikariliyor
ve fitiklagmis kisma ulagilarak

sinir rahatlauliyor. Tagan boliim
temizlendikten sonra iki omurga
arasinda olugan boslugu doldurmak
icin hastanin kendi viicudunun
baska bir yerinden alinan bir kemik

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi B&limi Direktord
Prof. Dr. Mehmet Caglar Berk

“Boyun fitigi cerrahisinde
kullanilan disk protezleri,
sinir ve omurilik Gzerindeki
basly! ortadan kaldiriyor
ve bu sayede hastanin
sikayetlerinden kurtularak
yeniden gunlik yasamina
dénmesini saglyor.”

BOYUN FIT]GININ
NEDENLERI

® Yasa bagli olarak disklerin
esneme kabiliyetinin ve yiik tagima
kapasitesinin diismesi.

B AGir kaldirma ve sert sayilabilecek
boyun hareketleri.

| Trafik kazas! ve diisme gibi
travmalar, omurga yaralanmalari,
beklenmeyen ani darbeler.

m Modern hayatta 6zellikle akilli
teknolojileri sik kullanirken farkinda
olmadan yapilan durus-oturus
bozukluklarr.
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BEYiN VE SiNiR CERRAHiSi

Dejenere olmus disk

Saglikli disk

ONCE

parcast (genellikle kalcadan), veya
plastik/metal kafesler kullaniliyor.
Sonrasinda buradaki iki omurganin
birbirine tam olarak kaynamas:
(fiizyon) i¢in 2-3 ay beklenmesi
gerekiyor. Bu tip bir ameliyat
sonrasinda boynun hareket kabiliyeti
ameliyat edilen her bir seviye i¢in
10-20 derece arasinda azaliyor. Bu
kayip, giinliik hayatta genelde bir
sikinti yaratmasa da zaman icinde,
ameliyat edilen mesafenin bir st ile
bir alt seviyesinde artan yiiklenme
ve esnemeye bagli olarak boyun
fiugs olusma riskini artiriyor. Bunun
ubbi adt “komsu segment hastalig1.”
Bu risk tek seviyede yapilan klasik
fiizyon ameliyatlarindan sonraki her
yasam yili i¢in %2.9. Birden ¢ok
seviyde yapilan fiizyon bu yillik riski
daha da artiriyor. Yani her ne kadar
bagarili olursa olsun yapilacak servikal
fiizyon ameliyati sonrasinda er ya da
gec ikinci bir ameliyat olma olasilig
yiiksek.

Giintimiizde boyun fiugs cerrahisinde
hem erken dénemde hareket
kabiliyetinin kisitlanmadan en

dogal sekliyle korunmasi hem de

s0z ettigimiz “komsu segment
hastalig1”nin dnlenmesi agisindan
tercih edilen yéntem servikal disk
protezleri. Bu protezler viicudun
kabul ettigi, herhangi bir alerjik

reaksiyon yaratmayan ozel plastik ve

14 Vital 55. Say: - 2024

- s Disk protezi

SONRA

seramik alagimlar ile titanyum gibi
hafif ve ¢ok dayanikli malzemelerden
tiretiliyor.

Prof. Dr. Mehmet Caglar Berk

ve ekibi tarafindan da son
dénemde Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi'nde servikal disk protezi
kullanilarak bagar1 orani yiiksek

boyun fitugt ameliyatlart yapiliyor.
Hastalar ameliyat sonrast en kisa
zamanda sagliklarina kavusup
giinliik hayatarina donme firsatt
buluyor. Ayrica boynun kendi
dogal hareketlerini, esnekligini ve
yiik tagima kapasitesini koruyan
servikal disk proteziyle yapilan
ameliyatlarla tedavi edilen bolgenin
alt ve stiindeki disklerin sagligi da
korunmus oluyor.

AI_\_IIE!:iYAT NE KADAR
SURUYOR?

Boyun fiugint gidermek icin

kullanilan disk protezinin
yerlestirilmesi, 1-1.5 saatlik bir
ameliyatla tamamlaniyor. Hastalar
genellikle sadece bir giin hastanede
kalip ertesi giin taburcu oluyor.
Ameliyat sonrasindaki ilk 1-2 hafta
icinde hastalarin dinlenmeleri ve sert
boyun hareketlerinden kaginmalar:
oneriliyor. Sonrasinda hasta hicbir
kisitlama olmadan normal giinliik
yasam ve aktivitelerine geri doniiyor.
Ameliyat sonrasindaki erken
dénemde bile boyun hareketlerinin
kisitlanmasina gerek olmadig:

icin diger cerrahi yontemlerden
sonra siklikla kullanilan sert boyun
korsesine de ihtiya¢ kalmiyor. Bu da
hastalar i¢in ek bir konfor ve kolaylik
demek.

DiSK PROTEZI KALICI
OLARAK VUCUTTA MI

KALIYOR?

Servikal disk protezi kalict ve
dayanikls, bu yiizden ileride
cikarilmasi ya da degistirilmesi
gerekmiyor. Boynun dogal
hareketlerini bozmadigt ve diger
saglikli diskleri korudugu icin de
hasta agisindan giinlitk hayatta hicbir
kisitlamaya neden olmuyor.

BEL FITIGINDA DA
KULLANILIYOR MU?

Bel fiuginda da protez uygulamalar:
var ancak heniiz boyun fiugindaki
kadar yaygin kullanimda degil.

HERHASTAYA
UYGULANABILIR Mi?

Servikal disk protezleri giiniimiizde
en ¢ok tercih edilen tedavi yontemi.
Yine de bazen -nadir de olsa- hastanin
boyun anatomisi disk protezine
uygun olmayabilir. Bu durumda
hasta i¢in uygun olan baska tedavi
yontemlerinin kullanilmasi s6z
konusu.
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ONKOLOJI

TURKIYE’DE
EN SIK HANGILERI 2 0
DRI Sigara icenlerde,
GORULUYOR? HQ:& icmeyenlere gore bag ve
= ' boyun kanseri gelisme
G,!r“,ak kanseri: ') B, riski 20 kat daha flazla 2
Tiirkiye'de bas ve boyun PP . ‘
kanserleri arasinda erkeklerde 4~ :
en sik goriilen kanser tiril, S _‘ RS
Tiroit kanseri: .;,.- G ' e
Kadinlarda en sik AL viRs, T & . ' N
gbrilen bas ve Afr
{’lf.* N..___J

boyun kansen;

Bas ve boyun

kanserlerinde
kombine tedaviler

donemi
Diinyada en sik goriilen kanserler listesinde bas ve boyun kanserleri
6. sirada. Ancak Ozellikle tittin kullaniminin yol agtigi bu kanserlerin

tedavilerinde, farkli segeneklerin daha etkin sekilde bir arada kullanildigi ve
gecmise gore daha iyi sonuclarin elde edildigi bir donemdeyiz.
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evremizle, sevdiklerimizle
iletisim kurmamizi
saglayan organlarimizin
yerlestigi bas ve boyun
bolgemiz, birbirinden farkli pek ¢ok
kanser tiiriintin de gorildigi bir alan.
Bazilart belirti vermeden ilerlerken
bazilart ise inatc1 6zelliklere sahip
sikayetlere neden oluyor. Ancak
her kanserde oldugu gibi burada da
onemli olan, bu tip belirtilerden bir
veya birkact fark edildiginde vakit
kaybetmeden bir kulak burun bogaz
hastaliklar1 uzmanina bagvurmak.

Bas ve boyun kanserleri; bag-boyun
bolgesinin cilt tiiméorleri, agiz

ici, yutak, girdlak, geniz, burun,
titkiirtik ve tiroit bezleri ile paranazal
siniislerdeki tiimorleri, hatta

nadiren goriilen sarkom dedigimiz
yumusak doku tiimérlerini kapsayan
(lenfoma tipleri, 6zellikle tanist
dahil), birbirinden bagimsiz genis bir

kanser grubu. Tani ve tedavisinde
farkli uzmanlik alanlarinin is birligi
onemli. Uygulanacak tedavilerde
kuskusuz ilk dncelik, en iyi sag kalimi
elde etmek ve sonrasinda hastaya
yasam kalitesini yiiksek tutacak
tedavileri sunmak. Hasta 6zelinde
farkli tedavi seceneklerinin en etkin
sekilde kombine edildigi bas ve
boyun kanserlerini, Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Kulak Burun
Bogaz Hastaliklari Uzmani Prof.

Dr. Biilent Evren Erkul, Patoloji
Uzmant Prof. Dr. Onder Ongiirii,
Medikal Onkoloji Uzmani Dog. Dr.
Eda Simsek Tanrikulu, Radyasyon
Onkolojisi Uzmanit Dr. Mehmet
Dogu Canoglu, Estetik, Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani Dr.
Serdar Diizgiin’iin verdikleri bilgilerle

ele aldik. ..

akkinda merak
ettilgleriniz icin QR kodu

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Biilent Evren Erkul

“Bas ve boyun kanserlerinde
cerrahi de dahil kombine
edilen farkli tedavi modelleri
var. Ozellikle son 15-20 yildir
cerrahi disindaki tedavilerin
etkinliginde de 6nemli
basarilar elde ediliyor.”
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Daha geng yaslarda gériilen tiroit
kanseri disinda kalan bas ve boyun
kanserleri genel itibariyle ileri yaglarda
(50 yas tizeri) daha sik goriilen
durumlar. Ancak daha erken yaslarda
boynunda sislik ya da kitle gibi
sikayetleri olan hastalarda mutlaka bag
ve boyun kanserleri akla gelmeli, hasta

kesin tant igin ayrintli incelenmeli.
Cocuklarda ise nadiren genetik
yatkinlik ve genetik mutasyonlar
nedeniyle bazi bag ve boyun kanserleri
goriilebiliyor (sarkomlar ya da daha

HANGl SlKAYETLERLE yt')l?temleriEe bai‘i{ufluluy(‘)r: B(lil fye de farkli tiimérler ve lenfomalar gibi).
ORTAYA GIKIYOR? erken tani Konar: asta i¢cin daha HASTAYA OZEL KOIVIBiNE

Bas ve boyun kanserlerinde hastanin konforlu ve sag kalimt yiikseltecek

kendi farkindaligs Gnemli. Ayrica tedaviler vakitlice planlanabiliyor. TEDAVILER
korunmak ve riski diisiirmek icin N ) Bas ve boyun kanserlerinde cerrahi de
tiitiin diriinlerinden uzak durulmast Timoériin yerlestigi yere gore farkl <.i_ahil farkli tedavi secenekleri mevcut.
gerckiyor. Kulak burun bogaz belirtiler .g('jsterenv bag ve .boyun Ogzellikle son 15-20 yildir cerrahi
muayenesinde endoskopi Gnemli kanserlerinde agagidaki sikayetler disindaki tedavilerin etkinliginde
bir yontem. Bu sayede burnun igi, ortaya gikabiliyor: (.1.6 énemli basarilar sz konusu.
artlak, yutak, geniz ve siniisler _ ] o Ornegin a8z ici Fﬁmérlerinde ilk
bityiitiilerek ayrinuli goriilebiliyor.  Inacgr ses kasiklig ve age lgn,lde. . miidahale cerrahiyken, girtlak ya da
Eger siipheli bir bulguya rastlanirsa, gegmeyen yaralar (gurtlak ve agiz ici yutaktaki tiimorlerde, hastanin ve
kesin tant igin goriintiileme kanserlerinde) tiimoriin ozelliklerine gore cerrahiye
® Burun kanamalar ve burun radyoterapi ve/veya kemoterapi
ukanikligs (geniz, nadir gériilen de eklenebiliyor veya cerrahi dist
burun igindeki timéorlerde) tedavi ydntemlerinden radyoterapi
® Bag ve boyun bélgesinde sislik ve kullanilabiliyor. Geniz tiimérlerinde
kitleler ise mutlaka radyoterapi uygulaniyor
® Yiiz ve agizda yaralar ve gerekirse tedaviye kemoterapi
Boyle durumlarda mutlaka bir kulak  de eklenerek kombine tedaviler
burun bogaz hastaliklari uzmanina planlanabiliyor. Radyoterapi ve
bagvurulmali. kemoterapinin birlikte uygulandig:

hastalarda beklenen sonug
alinamadiginda cerrahiye de déniilme

SIGARAYIBIRAKIN! [

Bir¢ok tiimoriin ¢ikarildig klasik

Bas ve boyun kanserlerinin olusumundaki en biyik faktor tiitlin mamulleri. cerrahi disinda giiniimiizde yeni

Tirkiye'de de genel olarak bas ve boyun kanserlerinde sigara igimi etkili oldugu gelismis teknolojilerin eslik ettigi

icin erkek hasta sayis! kadinlara gore daha fazla. Bunun yani sira genetik mirasin ve lazer ve robot yardimli cerrahi

sonradan gelisen bazi genetik bozukluklarin da etkisi var. yontemleri de yayginlastyor. Lazer,
girtlak bolgesindeki tiimérlere

Asiri glines 11g1 maruziyeti ise bas boyun, cilt ve dudak kanseri riskini artiran bir uygulanirken, dzellikle dil kokii ve

etken. Ailesinde bas ve boyun kanseri dykiist olan kisilerde de, bu kanserlerin girtlagin Gist kismindaki tiimérler icin

gelisme riski meveut. robot yardimli cerrahi kullaniliyor.
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HPV'ye bagl: gelisen, kiiciik capls dil
kokii ve bademcik tiimérleri, robot
yardimli cerrahiyle herhangi bir

kesi agilmadan, dogrudan agz icine
girilerek cikariliyor. Bu yéntemle
hasta biiyiik bir konforla ve daha kisa
stireli yatsla taburcu ediliyor. Tiim
bunlara ek olarak komplikasyonlart
azaltan ve daha etkin tedavi
saglamak i¢in navigasyon yardimli
endoskopik tiimor cerrahileri ve sinir
monitorizasyonlu, 6zellikle titkiiritk
bezi tiimor cerrahileri artik ¢ok daha
stk kullanilan cerrahi yontemlerden.

PATOLOJI:

TANIDAN TEDAVIYE TUM
SURECIN ICINDE

Bas ve boyun kanserlerinin tanis,
evrelemesi ve tedavi seceneklerinin
belirlenmesinde patolojik incelemeler
onemli bir role sahip. Bu siirecte
kanser hiicrelerinin tipi, derecesi,
evresi ve yayilma olasiligi

ortaya konuyor. Ag1z ici

ve girtlak kanserleri

lenf veya kan

yoluyla viicudun

diger yerlerine

yayilirken;

cerrahiyle

cikarilan agiz

ici tiimorleri,

cerrahi

sinir olarak

tanimlanan

saglikli cevre

dokusuyla birlikte

cikarilarak patolojide
degerlendiriliyor.

Tiimériin ¢apy, kalinligy,

yerlesim yeri ve varsa birlikte ¢ikarilan
lenf nodlarinin tiimér agisindan
degerlendirilmesi ile bir sonraki
tedavi asamasi belirleniyor. Kalan
tiimorii tedavi etmek igin ise ek
tedavi verilebiliyor. Bu da genellikle
radyoterapi seklinde uygulaniyor. Ek

tedavi gerekliligini belirlemek icin
tiimoriin cerrahi sinirlara uzakligina,
timor evresine, lenf diigiimii

disina yayilimina, damar ve sinir
tutulumuna bakiliyor.

BIR DIGER

SORUMLU DA HPV

Bas ve boyun kanserlerinin yaklagik
%20-30'u, insan papilloma virisii
(HPV) ile iliskili. HPV'nin; a1z, dil,
dil kokii, yumusak damak, girtlak
(larinks), bademcik gibi bas ve boyun
bolgesindeki kanserlerin gelisiminde
rol oynadigs biliniyor. HPV ile
iligkili bas ve boyun kansetlerinin
tarusinda, biyopsi sirasinda alinan
doku érneklerinde HPV DNA'st
aranabilir. Bu amagla, doku érnekleri,
polimeraz zincir reaksiyonu (PCR)
veya in situ hibridizasyon (ISH) gibi
yontemler kullanilarak incelenebilir.

HPV ile iligkili
kanserler, genellikle daha
erken yaglarda goriiliiyor ve daha iyi
bir seyir gdsteriyor. Ayrica, HPV ile
iligkili kanserler, immiinoterapiye
daha iyi yanit verebiliyor.

Bag ve boyun kanserlerinin patolojik

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Patoloji Uzmani
Prof. Dr. Onder Ongiirii

“Bas ve boyun
kanserlerinde patolojik
incelemeler Gnemli bir role
sahip. Bu surecte kanser
hacrelerinin tipi, derecesi,
evresi ve yayllma olasiligi
ortaya konuyor.”

Girtlak kanserinin

mikroskobik gorintisi.

tarusinda kullanilan en yaygin
yontemleri ise; endoskopik biyopsi
(ucunda 151k ve kamera bulunan

alet ile agiz boslugu, girtak, bogaz

ve burun gibi bosluklu bélgelerden
biyopsi alinmasi), tru-cut biyopsi
(0zel dizayn edilmis igneyle tiimérden
silindirik doku parca alinmasi) ve
ince igne aspirasyon biyopsisi (IIAB)
seklinde siralayabiliriz.
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ONKOLOJI

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Medikal Onkoloji Uzmani
Dog. Dr. Eda Tanrikulu Simsek

“Bas ve boyun kanserlerinde
kullanilan ilag tedavisi
secenekleri gun gectikce
artiyor. Ozellikle son

yillarda immunoterapiler ve
akilli ilaglarin da devreye
girmesiyle basari oranlari
anlamli bicimde yUkseldi.”

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Estetik, Plastik ve Rekonstriktif
Cerrahi Uzmani

Dr. Serdar Duzgiin

Pek ¢ok brangin hastay1 bir arada
degerlendirdigi tiimor kurullarinin
oldugu kosullarda, diger kanserlerde
oldugu gibi, bas ve boyun
kanserleri icin de en etkili tedavi
planlamalarinin yapilmasi miimkiin
oluyor.

Bas ve boyun kanserlerinin
tedavisinde ilag tedavileri pek ¢ok
asamada devreye girebiliyor. Ornegin
evre 3 tiimorlerde, boyutlart ameliyat
icin uygun bitytikliigii gecmis
tiimorlerde ya da radyoterapinin tek
bagina yeterli olmayacag: diisiiniilen
durumlarda radyoterapi ile es zamanli
kemoterapi uygulanabiliyor. Kimi
zaman ise, baslangicta cerrahiye
uygun olmayan ancak daha sonraki
asamalarda cerrahiye uygun hale
gelebilecegi diistiniilen hastalarda,
kemoterapi ile tiimérii kiigiiltiip
ardindan ameliyat seceneginin devreye
girdigi durumlar da s6z konusu
olabilmekte. Bunlarin yani sira tiimér
baska organ ve dokulara sigramigsa
(6rnegin akcigere, karacigere ya da
kemiklere) sistemik ila¢ tedavileri
temel tedavi haline geliyor.

“GUnUmUzde bas ve
boyun kanserlerinin cerrahi
tedavilerinde hem kozmetik
hem de fonksiyonel acidan
en iyi sonuclarin alindigi
yontemler kullaniliyor.”

BAS VE BOYUN
KANSERLERINDE
YUZ ESTETIGi NASIL
KORUNUYOR?

Bas ve boyun kanserlerinin cerrahi
tedavilerinde kuskusuz estetik de
onemli bir konu basligi. Bu nedenle
tiimoriin ¢ikarilmasinin ardindan
hasta bekletilmiyor. Tiimériin

!MIVI[]NOTERAPi VE AKILLI
ILACLAR YAYGINLASIYOR

Immiinoterapi; yani tiimérle
savagmasi icin bagigiklik sistemi
hiicrelerinin harekete gegirildigi
tedaviler, bas ve boyun kanserlerinde,
ozellikle ileri evre hastalarda sikca
kullanilmaya baglanan bir diger
medikal tedavi secenegi. Kemoterapi
ve radyoterapiye ragmen hastaligin
ilerledigi durumlar s6z konusuysa ya
da ilk basta yapilan testlerde hastanin
immiinoterapiden fayda gorecegi
ortaya konmugsa kemoterapiyle
birlikte bu tedavi secenegi de devreye
alintyor. Bu agidan bakildiginda
immiinoterapiler, diger seceneklere
ragmen hastalifs ilerleyen kisiler icin
onemli bir secenek.

Bir diger yeni nesil tedavi ise akillt
ilaglar. Ag1z ya da damar yoluyla
verilen bu ilaglar, bazen tek bagina
bazen de kemoterapi ile birlikte
kullanilarak tedavinin bagarisint
artirtyor. Hastanin akilli ilaglara
uygun olup olmadigini anlamak
icin birtakim molekiiler testler
yapilmasi gerekiyor. Bu testlerin

cikarildigs ve yiiz bolgesinde bosalan
bolgenin yeniden onarimu icin ikinci
bir ameliyatla bu kez gorevi estetik,
plastik ve rekonstriiktif cerrahi
uzmant devraliyor. Dolayisiyla burada
iki temel amag var. Birincisi, kulak
burun bogaz hastaliklart uzmani
tarafindan cikarilan tiimoriin agug:
boslugun kapatilmast. Ikincisi ise
estetik ve fonksiyonel olarak en iyi
sonucun alinmast. Bu iki hedef, flep
denilen doku nakli yéntemleriyle

saglaniyor. C)rnegin pedikiilli
fleplerde kas, deri ve deri altu dokular

nakledilecek bélgeye tasiniyor. Bir
diger flep yonteminde mikrocerrahi
ile viicudun bir baska bolgesinden
(bacak, strt, kol gibi) damar




sonucunun uygun ¢tkmast halinde
akalli ilag tedavilerinin de kullanilmast
miimkiin.

RADYOTERAPIDE
HEDEF NET!

Ana tedavi yontemlerinden biri

de radyoterapi. Ana tedavi olarak
tek bagina veya kemoterapi ile
kombine edilerek uygulaniyor. Ayrica
ameliyat edilmis hastalarda ek tedavi
(cerrahinin etkinligini artirmak
amactyla) olarak da var. Bag ve
boyun kanserlerinde yogunluk ayarl:
radyoterapinin stk¢a kullanildigini
soyleyebiliriz (IMRT). Bu yéntemle
hedef bolge maksimum diizeyde
wsinlanirken, hedefe komsu olan
saglam dokularin da en az hasarla
korunmasi gozetiliyor. Ornegin
primer hastalig1 tedavi edilmis

bir hastanin tiikiiriik bezleri ne
kadar iyi korunabilirse, hasta
sonraki yasaminda o kadar az agiz
kurulugu yasayacakur. Dolayistyla
radyoterapide temel amag hastanin
timoriini yok etmek oldugu kadar,
yan etkileri de miimkiin olan en alt
seviyede tutmak.

yapilariyla birlikte alinan dokular,
onarilacak bélgeye naklediliyor.

Cok ayrinuli bir ¢alisma oldugu icin
ameliyatlar genellikle 5-10 saat kadar
stiriiyor.

Tiim bu yontemler 6zellikle yiiz ve
boyun gibi, hastalar i¢in hassas olan
bir bélgede cok daha iyi estetik ve

en iyi anatomik sonuglar almak icin
her gecen giin bir gelisim icinde.
Gegmis yillarda dokularin birbirine
dikilmesiyle yiiz bolgesinde anatomik
acidan ciddi sorunlar yasanirken,

bugiin artik en iyi kozmetik ve

fonksiyonel sonuglar verecek tamir
yontemleriyle bu sorun biiyiik oranda
ortadan kalkmis goriintiyor.

YAPAY ZEKA DESTEKLI

RADYOTERAPI

IGRT yontemi (goriintii
rehberliginde radyoterapi), kilo kaybi,
timoér kiigiilmesi, organ hareketeri
gibi tedavi siiresince yagsanan
degisiklikleri giinliik olarak takip
etmeyi sagliyor. Bu yontem sayesinde
degisiklikler erkenden fark edilip
gerekli 6nlemler alinabiliyor (Adaptif
Radyoterapi). Oysa bu degisiklikler
fark edilmeyip gerekli 6nlemler
alinmadiginda hedef bolge yetersiz
isinlanirken, ayrica normal dokular da
planlanandan daha fazla radyasyona
maruz kaliyor. Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi nde kullanilan
yapay zeka teknolojisi (Precise ART)
tpk: bir radar sistemi gibi, tedavi
bolgesindeki tiim yapilar: (tiimor,
organlar) tartyor, her degisikligi tedavi
ekibine bildiriyor. Radyoterapide
ayrica SBRT (Stereotactic Body
Radiation Therapy) teknigiyle, daha
once radyoterapi uygulanan ve kanseri
tekrar eden hastalarda da fayda
saglaniyor.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
Dr. Mehmet Dogu Canoglu

“Bas ve boyun kanserlerinde
yogunluk ayarli radyoterapi
sikga kullaniliyor (IMRT).

Bu yontemle hedef bdlge
maksimum dlzeyde
Isinlanirken, hedefe komsu
olan saglam dokularin da

en az hasarla korunmasi
gOzetiliyor.”
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PATOLOJI

O vars

enellikle kanser siipheli
lezyonlardan (doku
bozuklugu, anormal
degisiklik), tani icin
uygulanan ince igne aspirasyon
biyopsisi, her ne kadar agrisiz,
giivenilir ve kisa siireli bir islem
olsa da stiphesiz pek ¢cok hasta
icin endiseli bir bekleyis demek.
Ustelik alinan biyopsi materyalinin
bazi durumlarda yetersiz olmasi
halinde biyopsinin tekrar yapilmasi
istendiginde, “Acaba kanser miyim?”
sorusuna gelecek cevap da gecikiyor.
Bu gecikmenin getirdigi gerginlik
katlanarak bityiirken, zaman ayirip
yeniden randevu almak ve tiim
siireci tekrar yagamak hastalar icin
yipratict bir hale doniistiyor. Ancak
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IKiNnCi kez

biyopsiye
gerek yok

Kanser stiphesi tizerine ince igne aspirasyon biyopsisi ile alini
gonderilen drnekteki hiicre miktari yetersiz oldugunda tani kon
zorlastyor. Bu durumda hastalardan tekrar biyopsi alinmasina ihtiyag
duyuluyor. Oysa “Hasta Basi Yeterlilik Degerlendirmesi” i
stireci tekrar yasamalarina, yeniden biyopsi yaptirmalar

ince igne aspirasyon biyopsisi
uygulamalarinda, hastaya ayni
islemin tekrar yapilmasint 6nlemeyi
hedefleyen ve basarili sonug veren bir
uygulama var: “Hasta Bagi Yeterlilik
Degerlendirmesi.” Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Patoloji Uzmani
Prof. Dr. Zafer Kiigiikodact 6zellikle
tiroit, meme, akciger ve pankreas
kanseri gibi durumlarda olast
gecikmeleri 6nleyerek erken taniy
kolaylagtiran hasta basi yeterlilik
degerlendirmesine dair merak
ettiklerimizi bu yazimizda paylasti. ..

HASTA BASI YETERLILIK
DEGERLENDIRMESI NEDIR?
Kanser stiphesi olan durumlarda
hastadan ince igne aspirasyon

!

astalarin bu

biyopsisi ile alinan 6rnegin, islem
esnasinda patolog tarafindan
degerlendirilmesi ve tani icin yeterli
hiicre alindigina karar verilmesi
islemidir. Bu degerlendirme islemi
ise 5 dakika gibi kisa bir siire icinde
gerceklestiriliyor. Ancak alinan
ornegin yetersiz oldugu durumlarda
yeterli 6rnek elde edilene kadar islem
tekrarlaniyor. Bu durumda da siire bir
miktar uzuyor.

Patolojide ozellikle kanser siiphesi
tastyan lezyonlarin tanisina ydnelik
kullanilan biyopsi esitleri var. Ince
igne aspirasyon biyopsisi de bu
yontemlerden biri. Lokal veya genel
anestezi alunda hastanin lezyonundan
ya da lezyonlu olup olmadig:

(CHLIVI—



Kanserin erken
tanisinda patoloji na
bir rol tstleniyor?
Cevabi bu yayinda.

L

merak edilen lenf digiimiinden

ince bir igne araciligtyla alinan
ornek, tant konmast icin patoloji
laboratuvarina gonderiliyor. Ince igne
aspirasyon biyopsisi islemi sirasinda
lezyonun 6zelligi ya da teknigin
birtakim kisitliliklart nedeniyle

tant i¢in yeterli miktarda hiicre

elde edilemeyebiliyor. Bu durumda
da gerek tan1 gerekse tedaviyi
yonlendirecek immiinhistokimyasal
ve/veya molekiiler testlerin yapilmas:
miimkiin olamiyor ve biyopsi islemi
mecburen tekrarlaniyor. Ancak
hasta bag1 yeterlilik degerlendirmesi
yapidiginda biyopsinin
tekrarlanmasina ihtiya¢ kalmiyor ve
tanu siireci de kisaliyor.

BiYOPSi TEKRARI OLASILIGI
NEREDEYSE “0”

Ince igne aspirasyon biyopsilerinde,
hasta bag1 yeterlilik degerlendirmesi
yapilmadiginda, merkezden merkeze
degisiklik gostermekle birlikee,
%15-20’lere varabilen oranlarda
yetersiz hiicre miktari nedeniyle tani
konamiyor. Bu da biyopsi isleminin
tekrar yapilmasi ihtiyacini doguruyor.
Opysa degerlendirme yapildiginda
biyopsinin tekrar yapilma olasiligt
%1’in altina kadar disiiyor.

HANGI HASTALIKLARIN TANISINDA
KULLANILIYOR?

Klinik ve/veya radyolojik olarak
stipheli goriilen tiroit nodiillerinde;
akciger kanserlerinde gogiis
boslugundaki siipheli lenf nodlarinda
hastaligin evresini ve tedavi seklini
belirlemek icin; meme kanseri
hastalarinda, hastaligin koltuk alu
lenf bezlerine sigrayip sigramadigini
belirlemek tizere; pankreas ve

safra yollarini tutan kanser siipheli
lezyonlarda tani koymak icin yapilan
biyopsilerde hasta bag: yeterlilik
degerlendirmesine bagvuruluyor.

NEDEN ONEMLI?

Hasta basi yeterlilik
degerlendirmesinin 6nemini bir
ornekle agiklayabiliriz. Akciger
kanseri tanisi almis ve gogiis kafesinde
stipheli lenf digiimleri olan hastaya
radyolojik olarak yapilan endobronsial
ultrasonografi (EBUS) esliginde

ince igne aspirasyon biyopsisi ile
hastaligin evresi ve tedavi sekli
tamamen degisebiliyor. Bu lenf
digiimlerine kanserin sigradigt

tarust konursa, cerrahi tedavi yerine
kemoterapi gibi sistemik tedavi

karar1 veriliyor. Bu taninin dogru

ve tek islemle konabilmesi icin

hasta bast yeterlilik degerlendirmesi
¢ok 6nemli. Bu durum meme
kanserlerinde de gecerli. Hastaligin

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Patoloji Uzmani
Prof. Dr. Zafer Kiiclikodaci

“Hasta bagi yeterlilik
degerlendirmesi, sadece
biyopsi tekrarini énlemiyor;
ayni zamanda 6zellikle tiroit,
meme, akciger ve pankreas
kanseri gibi durumlarda olasi
gecikmeleri dnleyerek erken
taniyr da kolaylastiriyor.”

koltuk alt1 lenf diigiimlerine
sigradig tanist kondugunda tedavi
sekli de degisebiliyor. Stipheli tiroit
nodiillerinde yapilan igne biyopsisi
ile kanser tanust kondugunda
hastaya cerrahi tedavi uygulanmasi
gerekiyorken, bu nodiiltin iyi

huylu bir biiyiime oldugu tanis
kondugunda ise hastalar sadece takip
ediliyor.

PATOLOJi UZMANI DA BiYOPSI
ISLEMINE KATILIYOR

Hasta bast yeterlilik degerlendirmesi,
biyopsi islemi sirasinda yapiliyor

ve istisnai durumlar diginda sadece
5-10 dakika gibi kisa bir siirede
tamamlaniyor. Bu siireg, biyopsi
islemini yapan doktora (radyoloji
uzmani, gégis hastaliklari uzmani,
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PATOLOJI

gastroenteroloji uzmani gibi) patoloji
uzmaninin da, ekipmanlartyla
(mikroskop, boyama seti) eslik
etmesiyle gergeklestiriliyor. Biyopsi
islemi esnasinda hastadan alinan sivi
materyal, hizli bir boyama igleminden
geciriliyor ve patolog tarafindan
yapilan mikroskobik degerlendirme
ile tant icin yeterli olup olmadigina
karar veriliyor. Sonug olarak yeterli
hiicre miktarina ulagana kadar biyopsi
islemine devam ediliyor ve uygun
miktarda 6rnek alinmast saglaniyor.
Boylece islem bir kerede bitiriliyor,
hastanin yeniden benzer bir siire¢
yasamadan tek seferde tani almasi
saglaniyor.

YONTEM NE KADAR YAYGIN?

Ince igne aspirasyon biyopsisi

hemen hemen her hastanede
gerceklestiriliyor ancak hasta bagt
yeterlilik degerlendirmesi 6zellikli bir
is oldugundan bu konuda deneyimli
patoloji uzmanlarinin bulundugu
gelismis merkezlerde uygulaniyor.

HASTALAR iCIN™~ ~
AVANTAJLARI NELER?

Hasta basi yeterlilik degerlendirmesi, dzellikle hasta yararina
odaklanan 4 avantajiyla dne cikiyor:

* Biyopsi isleminde patolojik tani igin yeterli miktarda 6rnek alinmasini sagliyor.
e Hastanin tekrar biyopsi islemi yaptirmasini ve ayni stiregleri yeniden yasamasini
onlyor.

e Kesin tani icin olasi zaman kayiplarinin 8niine gegerek erken taniy
kolaylastinyor. Bu durum ozellikle kanser hastalarinda tedavinin erken baglamasi
agisindan 6nemli.

 Hasta dzelinde en dogru tedavinin belirlenmesine katki sunuyor. Yeterli
miktarda Grnek, timar tanisi ve tipi disinda, timdériin molekiler dzelliklering
yonelik testlerin de yapiimasi ile tedavinin sekillenmesine yardime oluyor.

|l ADIM ADIM NASIL BiR SUREG?

Hastadan biyopsi
ornegi aliniyor.
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Hastadan alinan biyopsi
materyali, dzel bir boyama
isleminden gegiriliyor.

Biyopsi 6rnegi, patolog
tarafindan mikroskop altinda
incelendikten sonra tani
icin yeterli olup olmadig
degerlendiriliyor. Yeterliligi
saglandiktan sonra islem
tamamlaniyor.




Akciger kanseri
tedavisigoradum,

artikiylyim

Gegmeyen Oksiriik sikayetiyle hastaneye geldiginde tetkiklerinin ardindan
doktorlarindan o sozcugu duydu. Kanserdi... Ancak moralini hic bozmadi.
Basarili tedavilerin ardindan, yaklasik iki yil énce duydugu o sézclgL

hayatindan ¢ikarmay! basardi.

yastndaki Naringiil
Yavuz, bir tiirlii
geemeyen Oksiiriik
sikayetiyle Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesine, Gogiis
Hastaliklar1 Uzmani Dr. Esra
Sonmeze bagvurdugunda tiim Sykiisit
dinlendi, gerekli tetkikleri yapildi.
Bronglarinin tamamen doldugu ancak
iki bolgede kitle oldugu goriildii. Ileri
evre akciger kanseriydi ve beyne de
sigrama yapmisti. Hemen tedavisine
basland:. Naringiil Hanim, kanser
tanist aldiktan sonra moralini yiiksek
tuttugunu anlatirken ailesinin de
ona her asamada destek verdigini
soyliyor: “Akcigerlerimde iki yerde

kitle goriildii. Ileri evre akciger

kanseriymis. Moralimi hi¢ bozmadim.

Kemoterapi ve radyoterapi aldim.

3-4 ay hastanede yattm. Esim,
kardeslerim, ¢ocuklarim hep yanimda
oldular. Onlarin varligina siikrettim

hep.”

Kemoterapi ve es zamanli uygulanan
radyoterapilerin ardindan Naringiil
Hanim i¢in bu kez immiinoterapi
tedavisine bagland1. Artik evine
dénmiistii ve tedavisine periyodik
kontrollerle devam etti. Ciddi bir
yan etki de yasamad. Yaklagik iki
yilin ardindan simdilerde 3 haftada
bir kontrolleri, 3 ayda bir ise

tetkikleri icin hastanemize geliyor.
Ailesinin yani sira basta Medikal
Onkoloji Uzmanit Dog. Dr. Eda
Tanrikulu Simgek olmak iizere tiim
doktorlarina tesekkiir ederken, kanser
tanist alan hastalar icin de kiiciik

bir mesaj veriyor: “Hastanedeki

tiim doktorlardan Allah razi olsun.
Her biri ¢ok kiymetli ve benim

icin ellerinden geleni yaptilar. Eda
hocamiza ayrica minnettarim. Cok
stikiir sagligima kavustum. Herkese
tavsiyem su; hicbir hastalik icin
kendinizi bos yere tizmeyin. Her
hastalig1 yenebileceginize inanin.
Tibba ve doktorlariniza giivenin. Ben
kansere giiliip gectim ve iyilestim.”




INFOGRAFiK

Rakamlarla
Migren

KEND]
ALANINDA
BiRINCi!

Migren genellikle ataklar halinde seyreden,

O TURKIYE DE

Gnemli derecede is gticti kaybina neden Her 5 kadindan T
olan ve diinyada en sik griilen bas agnsi Her 10 erkekten 11

tipi. Dinya Saglik Orgiitiine gore tim migren hastasl.

hastaliklar arasinda 6. sirada.

0 -
0/ 052 -‘ R Ba{%r?l!m?ﬂrkiyezo

ntifusunun %>50'sini, migren
% ise %15-20'sini etkiliyor.

Norveg Bilim

ve Teknoloji

Universitesi'nde

yaplilan bir arastirmada

diinya nifusunun yarisindan fazlasi
(%52) bas agdrisi ¢ekiyor. Sonuglara

gore dinya nifusunun %15,8'i araliksiz -
her gtin bas agnsi gekerken, her 7 4 72
kisiden 1'i migren hastasi. sa at

Migren agrilari

'cs HASTALIKLARLA |L|§K|L|7 genellikle 4-72 saat siriyor. Bir

<= Inme, kalp hastalig, epileps, agrinin migren kaynaklr olmasi
< depresyon ve kronik agri. ise, ataklar halinde 6 aydan uzun

stirmesine bagli.
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e Aclik (6gin atlama)
e Uykusuzluk

MiGRENI
ONLAR :\S(gresunluk
TETIKLIYOR! - oigortamci var ol

, ® tiz ses, kotl bir koku,
F hava degisimi (lodos)

yayimlanan bir arastirmanin sonuclarina gore
giinde 20 dakika enstrimantal miizik dinlemek

camaakemaas GQUNDE 20 DAKIKA!
1 migren ve bas agrilanni hafifletiyor.

ﬂ yiyecek ve icecekler o N .
Complementary Therapies in Medicine dergisinde

{ ii'r’*% World Health
“..1 g-}f Organization
Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan yapilan
global bir ankete gdre, migren veya diger siddetli 3 5 - 3 9
bas agrilari olan kisiler, durumlari nedeniyle yilda
ortalama 7 giin boyunca ise gidemiyor. Migren gegirme olasiligi
en yiiksek yas grubu.

MIGRENDEN
Uykusuz kalmayin.
KO RU N U N : Sggﬁillfzveadg]nagelrlli beslenin, 6gtin atlamayin. Goimomizs

" . yakindan taniyin.
e Diizenli spor yapin.
e Stresten mimkiin oldugunca uzaklasin.

NASIL BiR AGRI?

e Genellikle tek tarafll

e /onklayici

e (rta veya siddetli

o Fizik aktiviteyle siddetlenen bulanti, kusma veya ses-isik hassasiyeti
® Bazen gOrme sorunlari

e Kol ve bacaklarda uyusma, giicsiizliik Referanslar

e Konusma bozuklugu o Tirk Néroloji Dernegi .
Yukaridaki ozelliklere sahip bir bas agnisi sikayetiniz varsa dogru tani igin en kisa * The Journal of Headache and Pain
zamanda bir néroloji uzmanina bagvurun. * Dinya Saglik Orgutd (WHO)

o Complementary Therapies in Medicine
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RADYASYON ONKOLOJIS

Kanser tec
akilli tekno

MRLINAC

avilerinin
OJISI:

Sadece tlimori hedef aliyor, cevre dokulara neredeyse hic zarar vermeden
ISinlama yaparak hastalarin yasam kalitesini koruyor. Radyasyon
onkolojisinin akilli teknolojisi MR Linac, pek ¢cok kanser tlriiniin tedavisinde

yeni bir dénemin adi. ..
tinyada ilk kez yiiksek

manyetik rezonans

gorintileme (MRG)

cihazi ile bir dogrusal
hizlandirictyr (radyasyon isinlarini)
tek cihazda birlestiren MR Linac,
radyasyon onkologlarinin tedavi
esnasinda tiimoriin yerini, hareketini
takip etmesine ve izlemesine olanak
sagliyor. Yazimizda, Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Radyasyon
Onkolojisi Bolimii Direkedrii Prof.
Dr. Hale Bagak Caglar ve Medikal
Fizik Uzmani Esra Kiicitkmorkodun
paylastg, kanser tedavilerine yeni
bir bakis agist getiren bu yeni nesil
teknolojiyi yakindan tanimanizt
saglayacak bilgiler bulacaksiniz.

Radyasyon
Onkolojisi
bolUmUmUze dair
tim sorularinizin
yanitlari igin

QR kodu
okutabilirsiniz.
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MR LINAC, HASTALAR ICIN
NE SAGLIYOR?

MR Linagc, lineer hizlandiricidan
gelen radyasyon isinlarini timor
hedeflerine gonderdigi sirada yiiksek
kaliteli, anlik goriintiiler saglayan

bir radyoterapi cihazi. MRG
tarayicisinin yitksek ¢oztiniirlikeeki
gortntiilerini kullanarak tiimérlerin
ve saglam organlarin kesin konumunu
belirliyor. Bu sayede tedavi edilen
timor hacimleri azaltlabilirken,
radyasyona bagli olumsuz etkiler de
azalulmis oluyor. Ayrica MR Linac,
viicut icinde hareket eden tiimérlerin
ve etrafindaki saglikli organlarin anlik
gorintilerini vererek gerektiginde
radyasyon dozunu her seansta tekrar
ayarlamay sagliyor. Ozellikle kiigiik

tiimorleri tedavi etme noktasinda
olaganiistii hassasiyette 1sinlama
yapiyor. Viicudun farkli bolgelerine
yayidigi durumlarda ve daha 6nce
radyoterapi almus alanlarin yeniden
tedavi edilmesinde de 6nemli bir role
sahip.

GELENEKSEL
RADYOTERAPIDEN
FARKI NE?

Geleneksel radyoterapi tedavisi,
farkli tedavi seanslarinda kullanilan
bilgisayarli tcomografi (BT)
gorintiisii kullanmay1 ya da referans
isaretleyicilerin yerlegtirilmesi

icin cerrahi bir islemin (invaziv)
yapilmasini gerektirir. Oysa MR
Linac tedavilerinde geleneksel BT



EN COK HANGI KANSERLERIN
TEDAVISINDE KULLANILIYOR?

o Rektal kanserler

® Bobrek timarleri
 Bas-Boyun kanserleri
¢ eme kanserleri

® Beyin timorleri

o Pankreas kanseri
o Akciger kanseri
e Karaciger kanseri
 Prostat kanseri

esliginde yapilan tedavilere kiyasla,
ekstra radyasyon (151n) maruziyetine
gerek kalmadan tedavi sirasinda
anlik MR goriintiisi alinabiliyor.

Bu da hastanin radyasyondan
kaynakli risklerini azaltan bir

etken. Goriintii kalitesi yiiksek
oldugu icin tiimérler daha net

bir sekilde goriintiilenebiliyor.
Tedavi sirasinda alinan anlik
goriintiiler sayesinde hastanin
giinliik anatomik degisiklikleri
belirlenebiliyor, gerekli goriiliirse
adaptif radyoterapi ad1 verilen tedavi
yontemi uygulanabiliyor. Adaptif
tedavi sayesinde, tedavi siireci
boyunca meydana gelen anatomik
degisiklikleri aninda degerlendirilerek
tedavi kolaylikla optimize ediliyor.
Boylece hastanin tiimérii daha iyi
hedeflenmis, saglikli dokulara verilen
radyasyon dozu en aza indirilmis ve
saglikli organlarin gereksiz radyasyon
dozundan korunmasina olanak
saglanmus oluyor. MR Linac, saglikli
organlardaki toksisiteyi (radyasyon
zararini) azaltug icin kanser tedavisi
strasinda hastanin yagam kalitesini de
yiikseltiyor.

KANSER TEDAVISINDE
AMELIYAT YERINE

GECER Mi?

MR Linac ve cerrahi islemler farkli
tedavi yaklagimlaridir ve biri digerinin
yerine gecemez. Cerrahi islemler, bazi
durumlarda gerekli olabilirken, MR
Linac gibi cihazlar kanser tedavisinde
radyoterapi secenegini artirir. Tedavi
segenegi, hastanin tbbi durumuna ve
kanserin tiirtine bagli olarak doktor
tarafindan belirlenir. MR Linac
tedavilerinin tek bagina veya kombine
diger tedaviler ile birlikte uygulanmas:
da yine hasta bazli olarak doktorlar
tarafindan verilen bir karar.

TEDAVININ SURESI

Tedavi siireleri, tedavi edilen bolgeye
gore degisirken, tedaviler 30-40
dakikalik siirelerde tamamlaniyor.
Ancak tedavi edilecek bolge icin bir
hazirlik gerekiyorsa ya da tiimor
lokalizasyonu hareket gegislerinin ¢ok
oldugu bir bélgedeyse bu siireler daha
uzun oluyor.

Tedavi sonrast ise hastalar giinlitk
rutinlerine donebiliyor.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Radyasyon Onkolojisi Bélimu Direktéri
Prof. Dr. Hale Basak Caglar

‘MR Linac, vucut icinde
hareket eden tumorlerin ve
etrafindaki saglikl organlarin
anhk géruntulerini vererek
gerektiginde radyasyon
dozunu her seansta tekrar
ayarlamayi saglayarak
gereksiz radyasyon alimini
engelliyor.”

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Medikal Fizik Uzmani
Esra Kii¢clikmorko¢

‘MR Linac tedavilerinde
geleneksel BT egliginde
yapilan tedavilere kiyasla,
ekstra radyasyon (isin)
maruziyetine gerek
kalmadan tedavi sirasinda
anlik MR gértnttsu
alinabiliyor.”
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CHECK-UP

Check-up programlariyla

kanserde erken tani

Hangi tiirti olursa olsun kanserin erken tanisi, timoriin viicutta diger
organlara yayilmadan dnce tedavi edilme sansini 6nemli dlgtide artirtyor.
Sansliyiz ki, kanseri erken evrelerde yakalamamizi saglayan etkili tarama

programlari var. ..

on yillarda sik¢a konusur
oldugumuz kanserde, bir
yandan vaka sikligs artarken,

diger yandan da hastalik ve
erken tani konusunda toplumsal

farkindaligin yiikseldigini goriiyoruz.

Erken tanida ozellikle yillik rutin
olarak yapilan check-up paketleri ile
tarama programlarinin roli biyiik.
Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi

A

30 Vital 55. Say: - 202

I¢ Hastaliklar1 Uzmani Prof. Dr.
Cagatay Oktenli kanserin erken
tanisinda check-up kanser tarama
programlari hakkinda bilgi verirken,
Medikal Onkoloji Uzmani Prof. Dr.
Seref Komiircii de kanserde erken
taninin dnemine vurgu yapiyor ve
kanserden korunmanin 6nemine
deginerek etkili bir korunma listesi

paylagtyor...

o1 |

4

CHECK-UP
PROGRAMLARINDA
KANSERE YONELIK HANGI
TARAMALAR VAR?

Check-up programlar hazirlanirken
hastanin metabolik durumu, viicut
fonksiyonlari ve kalp hastaliklar icin
risk faktorlerinin yani sira kanser
erken tanist icin de temel tetkikler




yapiliyor. Akciger grafisi, batin ve
tiroit ultrasonu, mamografi ve meme
ultrasonu, smear testleri, gaitada gizli
kan testi, PSA testi bu rutin kanser
tarama tetkiklerden bazilari. Temel
check-up programlarina ek olarak,
yakin aile bireylerinde kanser éykiisii
olanlarda, ¢alistig1 veya yasadigt
ortamda kanserojen etkenlere maruz
kalanlarda, sagliksiz yagam tarzi ve

beslenme aliskanliklari olan veya
tiitiin kullanimi gibi potansiyel
kanserojen madde kullanan kisilerde
daha ayrinuli kanser taramalar da
yapilyor. Kanser Tarama Check-

up Panelleri (Kanser Tarama Paneli
Kadin/Erkek veya Exclusive Kanser
Tarama Paneli Kadin/Erkek),
herhangi bir kanser baslangicini veya
varligini ortaya koyma konusunda
genis bir icerige sahip. Panel,
ayrintili laboratuvar ve radyolojik
tetkikleri (akciger tomografisi,

batin ve beyin MR), iiroloji, kadin
hastaliklar1 ve dogum, dermatoloji
(viicuttaki benlerin dermatoskop ile
incelenmesi) ve KBB muayeneleri
(6zellikle girtlak ve ses tellerinin
detayli incelenmesi) gibi incelemeleri
kapstyor. Bu taramalar sirasinda tespit
edilen “kanserin onciil lezyonlarinin”
(6rnegin, riskli bir nodiil gibi) yakin
takipleri yapilarak kanserin erken
taninmast saglaniyor ve basariyla
tedavi edilerek bagka organlara
sigramalarinin oniine gegiliyor.

ERKEN TANIDA TARAMA
PROGRAMLARININ
ROLO BUYUK

Tiim kanser tiirlerinde erken tani,
iyilesmeyi ve kiir (kanserde 5

yillik sag kalim) sansini arturtyor.
Tarama programlarinin giindeme
getirilmesiyle ozellikle riskli

olgularda ve toplum tabanli tarama
programlarinda hastalik ilerlemeden
erkenden fark edilebiliyor. Meme,
serviks (rahim agz1), prostat, akciger
ve kolon kanserlerinde tarama
programlarinin yagam siiresini uzattgt
ve erken tani saglayarak kiir oranini
artirdig gosterilmigtir. Ozellikle
rahim agz1 kanseri 30, meme

kanseri 40, kolon, akciger ve prostat
kanserleri de 50 yas sonrasinda tarama
gerektiren kanserler.

Erken tani konmasinda bir diger
onemli husus ise dncii semptomlarla
ilgili farkindaligin artmasi. Kanser
yaygun hale gelmeden, ilk bulgularda
fark edildiginde hastaligin ¢ok

erken evrelerde yakalanmasi
saglaniyor. Kansizlik, biiytik tuvalet
aligkanliginda degisiklik, ben ya

da sigillerin yapilarinda goriilen
farkliliklar, inatci oksiiriik, ses
kisikligy, iyilesmeyen yara, yutma
glicliigii ve viicutta bir kitle varligt
gibi durumlarda mutlaka doktora
bagvurulmali. Tiim bunlar kanserle
birebir iliskili olmasa bile kanseri
distindiiren bulgular oldugu icin
erken tani agisindan mutlaka
arastirilmalidir.

TUMOR BELIRTEGLERININ
CHECK-UP TARAMA
PROGRAMLARINDAKI
YERIi NEDIR?

Timor belirtegleri genellikle kanserin
taranmasi, teshisi, siniflandirilmast,
uygulanan tedaviye verdigi yanitun

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
I¢ Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Cagatay Oktenli

“Check-up programlari
hazirlanirken hastanin
metabolik durumu,

vicut fonksiyonlari ve

kalp hastaliklari igin risk
faktorlerinin yani sira kanser
erken tanisi igin de temel
tetkikler yapiliyor.”

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Seref Kémiircii

“Kanserde erken tani énemli
¢cUnkU bu sayede hastalarin
tedavi surecleri kolaylasiyor,
daha az doku ve organ
kaybi yasaniyor, daha kuguk
operasyonlar yapilyor ve
sistemik tedavilere daha az
ihtiyag duyuluyor.”
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CHECK-UP

KANSER
RiSKINiZi
AZALTIN!

Kanserin ortaya ¢ikmasinin nedenlerinin
%10-15'i genetik. Kalan nedenler
(%85-90) ise cevresel faktdrler ve
yasam tarzina bagli aliskanliklardan
olusuyor. Bu gruptaki nedenlerin oniine
gecerek kanser riskini biy(ik oranda
diistirmek sizin elinizde.

Kullanmayin
Tatdn trtnlerini hayatinizdan gikarin.

Uzak durun

Tiim kimyasal ajanlardan uzak durun.
Talas ve deri tozlar, arsenik gibi
molekiillere maruziyet uzun donemde
kansere neden oluyor.

Kurtulun
Fazla kilolarinizdan kurtulun. Sekerli ve
yagli beslenmeyin.

Saglikh hazirlayin,

saklayin

Besinlerinizi hazirlama ve saklama
kosullarina dikkat edin. Kiif ve mantar
gibi olusumlar da uzun dénemde
kanser riskini artiryor.

Hareket edin

Egzersiz 6nemli. Hareketsiz yasamin,
bazi kanser tirlerinde riski artirdigini
unutmayin.

Ozen gdsterin

Kansere yol agan
mikroorganizmalarla temasinizi
azaltmak icin hijyene 0zen gdsterin.

ve niiksedip etmediginin takibi

icin kullanilabilen enzim, protein,
antijen veya hormon yapisindaki
maddeler i¢in kullanilan bir terim.
Sadece kanser hiicrelerinden degil,
ayni zamanda normal hiicrelerden de
kana salgilantyorlar. Bu nedenle tani
degerleri degisken olup bazen kafa
karigurict sonuglara neden olabildigini
soylemeliyiz. Bazi kanser tiirlerinin
ise belirteci yok; yumugsak doku
kanserleri, beyin kanseri, idrar kesesi

kanseri, girtlak kanseri gibi.

Timér belirtecleri normal check-up
paketleri igeriginde yer almiyor, ayri
bir panel olarak sunuluyor (Onko-
marker paneli). Ayrica kanser tarama
paneli veya exclusive kanser tarama
panellerinde de yer aliyorlar.

KALITSAL KANSER GENETIK
TARAMALARI NASIL
YAPILIYOR?

Kanserin genlerde meydana gelen
baz: degisikliklerden kaynaklandigt
pek cok bilimsel calismada

gosterilmigtir. Bu gen degisimleri
(mutasyonlar), ¢ogu zaman kisinin
gen yapisinda maruz kaldig
kimyasallar, radyasyon, giines,

sigara gibi aligkanliklar sonucunda
doguyor. Gen degisimlerinin bir
kismi da kalitsal. Yani kisi ailesinden
kendisini kansere karsi daha duyarli
yapan genler alabilir. Sonug olarak
kisinin gen yapisinda meydana gelen
bu degisimlerle hiicreler kontrolsiiz
¢ogalmaya baglayarak kansere
déniisiiyor.

Herediter (Kalitsal) kanser genetik
tarama paneli ile 270’ten fazla gen
taranarak kisinin kanserle iliskili
olabilecek mutasyonlari tastyip
tasgtmadig1 saptantyor. Ozellikle,
ailesinde meme ve yumurtalik kanseri
oykdisii olan kadinlarda bagta BRCAL1
ve BRCA2 mutasyon analizleri olmak
tizere iligkili gen mutasyonlarinin
arastirildigs genetik tarama paneli ile
bu kisilerin riskleri degerlendiriliyor.

KOLONOSKOPININ KANSER

TARAMADAKI YERI

Tiim check-up paketlerinde gaitada
(biiytik abdest) gizli kan tetkiki
meveut. Gaitada gizli kan bulunan
kisilerden makul bir siire sonra bu
testi tekrar yaptirmalari istenir ve yine
tespit edilirse kolonoskopi yaptirmast
onerilir. Genel bir yaklagim olarak 50
yas ve Uzeri kadin veya erkek herkese
gaitalarinda gizli kan olsun olmasin
kontrol amagli kolonoskopi tavsiye
ediliyor.

Check-up
Merkezimize dair
merak ettiginiz her
sey burada.
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koruyabilirsiniz

Kanser tedavisi goren kadinlar yumurta ve embriyo

dondurma ydntemleriyle gebe kalma sanslarini kaybetmiyor.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Kadin Hastaliklari, Dogum ve

Tup Bebek Uzmani

Dr. Ebru Oztiirk Okstiz
“Kemoterapi 6ncesinde
uygulanan iki haftalik tip
bebek tedavisiyle yumurta
ve embriyo dondurma
islemleri yapilabiliyor.”
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anser kugkusuz her insan
icin zor bir siirec. Hayata
dair planlanan pek ¢cok
sey bu hastalik nedeniyle
iptal ediliyor ya da ertelenebiliyor.
Ozellikle kadinlar igin gebelik

planlamast da bunlardan biri. Kanserle

yiizlesen kadinlar, tedavilerin yan
etkileri nedeniyle tireme sagliginda
sorunlar yastyor veya uzun siiren
tedavilere bagli olarak dogurganlik
dénemlerini gectikleri icin gebelik
sanslarini da kaybedebiliyorlar.
Ornegin diinyada en sik goriilen
kanserler listesinin ilk sirasinda yer
alan meme kanseri, Ttirkiyéde de her
yil 24 bin kadinin yeni tan aldigs bir
hastalik. Ustelik bu rakamin yaklasik
%30’u, hentiz dogurganlik dénemini

tamamlamamis kadinlardan olusuyor.

Bugiin pek cok kanser tiiriinde etkin
tedaviler uygulantyor ancak bir
yandan da bu tedaviler kadinlarin
yumurtalik fonksiyonlarini azaltarak
dogurganliklarint olumsuz etkiliyor.
Yumurta ve embriyo dondurma

yontemleri ise kanser tedavisi goren
kadinlarin gebe kalma sanslarini
kaybetmemeleri icin giiclii bir
secenek. Bu 6nemli konuyu Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi Kadin
Hastaliklari, Dogum ve Tiip Bebek
Uzmani Dr. Ebru Oztiirk Oksiiz ile
Medikal Onkoloji Uzmani Prof. Dr.
Yesim Yildirim'in paylastg bilgilerle
ele aldik.



Yogun alinan kemoterapi ve
radyoterapilerde kadinlarin ¢ok hassas
olan yumurtalik hiicrelerinin bundan
etkilenmemeleri pek miimkiin degil.
Bunun yanu sira; ornegin, erken evre
meme kanserinde kemoterapinin
ardindan bir yil sonra hastalar
menopoza girebiliyor. O halde
kanser tedavilerine baglamadan énce
dogurganligi korumak, kadinlarin
gebelik sansini kaybetmelerini
onlemek miimkiin mii?

Evet, bu miimkiin. Yumurta ve
embriyo dondurma yéntemleriyle
kadinlar kanser tedavisinin

oncesinde tedbirlerini alabiliyorlar.
Kemoterapinin hastanin tani aldigy
yasa gbre yumurta rezervinde

yapugi etki bazen geri doniisiimsiiz
olabiliyor. Dolaystyla tedavi 6ncesi
yumurta veya embriyo dondurmak
bu durumda ¢ok daha 6nemli bir hal
aliyor. Ayrica yeni bir aragtirmaya
gore meme kanseri tedavisine
hormonal tedavilere ara vererek gebe
kalma sansin1 kullanmak da miimkiin
arttk. Onemli bilimsel dergilerden
The New England Journal of
Medicine'de yayimlanan arastirmanin
sonuglari bu agidan heyecan verici.
Hormona duyarl erken evre meme
kanseri hastalarinda uzunca bir

siire hormon tedavisi kullanmak
gerektigi biliniyor. Ancak ¢alismanin
sonuglarinda da belirtildigi tizere,
gebelik diisiiniilityorsa bazi hastalarda
hormon tedavisine daha erken
asamada ara verilip hem gebelik sans:
kullanilabiliyor hem de kanserin geri
doniisiiniin hizlanmadig goriiliiyor.

Giiniimiizde artik net olarak
biliniyor ki, infertilite (kisrlik)
nedenleri arasinda yas fakeorii ilk
sirada. Kadinlarda ilerleyen yasla
birlikte yumurta rezervleri ve
kaliteleri azaliyor. Bu bir yandan da
kadinin dogurganliginin azalmasi
demek. Ttip bebek tedavisinde de
yas fakeorii etkili; 35 yasindaki bir
kadinda gebelik elde etme sanst
%65-70’lerdeyken, 40 yasinda bir
kadinda bu oran %30’lara kadar
geriliyor. Dolayistyla kanser tanist
alan hastalarda yas fakt6riinii goz ard:
etmemek kritik bir nokta.

Gebelik diisiinen kanser hastalart
(ozellikle 35 yas itibariyle), bu
sanslarini kaybetmemek icin

kanser tedavisinden 6nce yumurta
ve embriyo dondurabiliyorlar.
Kemoterapi dncesinde iki haftalik
bir tiip bebek tedavisiyle bu islemleri
yapmak miimkiin.

Tiip bebek tedavisi adet désneminin
2. ve 3. glinlerinde baglatiliyor.
Ancak kanser gibi zaman sorunu
olan, tedaviye bir an 6nce baslanmast
gereken hastalarda adet giinlerine
bakilmaksizin, yumurtaliklar kontrol
edilip hizlica tedaviye gecilebiliyor.
Kemoterapi 6ncesinde uygulanan iki
haftalik tiip bebek tedavisiyle yumurta
ve embriyo dondurma islemleri
yapilabiliyor.

Iki haftalik bu siirecte ilk olarak,
istenilen sayida yumurta elde etmek
icin ilaglarla yumurtalar uyariliyor.
Ardindan 10-12 giin iginde
olgunlagan yumurtalar, anestezi
alunda toplaniyor. Yumurtalarin

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Yesim Yildirm

“Yeni bir arastirmanin
sonuglari dikkat ¢cekici.
Calismaya katilan, hormona
duyarl (ER pozitif) erken
evre (evre | yada ll) genc
meme kanseri (18-42 yas)
hastalarinda gebelik sansi
incelendi. Bu hastalarin
sistemik tedavilerini
tamamlamalarinin ve en az
18-30 ay hormonal tedavi
almalarinin ardindan gebelik
icin hormonal tedavilerine
ara verildi. Sonug; hastalik
hizlanmadi ve hastalarin
yarisindan fazlasinda
gebelik elde edildi.”
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cevreleri temizlenerek kaliteli olanlar
vitrifikasyon (hizli dondurma)
yontemiyle donduruluyor. Bu
sekilde 10 yila kadar saklanan
yumurtalar, kanser tedavisi bittikten
sonra hastanin yumurtaliklar
degerlendirilerek kullaniliyor.

Coziilen yumurtalarda biiyiik oranda
bir sorun yasanmiyor (bozulma

orani %3-5 civarinda) ve bebeklerde
herhangi bir anomali de olmuyor.
Ozellikle gebelik yasayan meme
kanseri hastalarinda merak edilen bir
husus da emzirme. Memede cerrahi
bir islem yapildiysa, radyoterapi
alindiysa siit akist daha az olabiliyor.
Ancak tiip bebek tedavilerinden
sonraki gebeliklerde de emzirme dogal
bir sekilde gerceklesiyor.

Embriyo dondurma ise yasal

olarak evli olmay: gerektiren bir
yontem. Yumurta toplama giiniinde
yumurtalar spermler ile birlestirilerek
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olusturulan embriyolar ayni yéntemle
donduruluyor. Ancak embriyonun
zamani geldiginde kullanilabilmesi
icin, soz konusu evliligin devam
ediyor olmasi sart. 35 yas altindaki
kadinlarda tek embriyo transferine
izin verilirken, 3. tiip bebek
denemesinden sonra iki embriyoya
izin veriliyor. 35 yas tistiindeki
hastalarda ise 2 embriyo transferine
izin veriliyor.

Tiip bebek tedavisinde kadinlarin
bugiine kadar 6nemli bir endisesi
vardi. Tedavi icin kullanilan hormon
ilaglarinin kadinlarda éstrojen
hormonunu artirmast meme

kanseri i¢in bir risk olusturdugu
distiniililyordu. Ancak gliniimiizde
tiip bebek tedavilerinde 6strojen
hormonunun yiikselmesini engelleyici
ilaglar kullanildigs icin bu endige

de ortadan kalkti. Su net olarak

biliniyor artk: Ttip bebek tedavisinde
kullanilan hormonal ilaclar meme
kanseri riskini artirmiyor.

Tiip bebek tedavisiyle yumurtalarini
dondurduktan sonra kemoterapi
tedavisine baglayan kadinlarda da
tedbir i¢in yumurtalik dokusunu
korumak {izere bazi enjeksiyonlar
kullaniliyor. Bu enjeksiyonlarla
hasta gecici bir menopoza sokuluyor
ve aylik ignelerle yumurtalik
dokusu dinlendiriliyor. Burada

da amag, ozellikle hastanin yasi
gengse kanser tedavisinden sonra da
yumurtaliklarini koruyabilmek ve
dogurganlik sansini kaybetmesini
onlemek.



Onkoloji tedavileri
cocuk sahibi olmaya
engel degil!

Cesitli saglik nedenlerinden dolayi

cocuk sahibi olmayi ertelemek isteyenlerin,
yumurta ve sperm dondurma yontemiyle
diledikleri zaman anne-baba

olabilmeleri mUmkin.
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5 UZMAN 5 ONERI!

Dr. Ayse Sokullu
Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani

Diigmeyen ates varsa evde

tedavi icin Israrci olmayin
“Soguk havalarda ozellikle okul
cagindaki gocuklarda tist solunum yolu
enfeksiyonlari oldukga sik gortilen bir
durum ve genellikle istirahat, sivi ve
beslenme destegi ile ilagsiz bir haftada
atlatilabiliyor. Fakat gocugun atesini
diistirmede ve besin destedi konusunda
zorlaniyorsaniz, kusma oluyorsa ve
ailede havale ykiisi varsa evde tedavi
yGnetimi de zor olur. Bu noktada

tedavinin donanimli bir saglik merkezinde
yaplimas igin gec kalmayin. Tedavi igin,

agizdan ilag vermek zor oldugundan
ates dstirticiiler damardan verilerek
gocugun daha kisa stirede toparlanmasi
saglanacaktir.”
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Prof. Dr. Ziya Salttirk
Kulak Burun Bogaz
Hastaliklar Uzmani

Kulaklik secimi cocuga

ozel olmali

“Diinya Saglik Orguitti ve Uluslararasi
Telekomiinikasyon Birligi,
gocuklarda sesin 75 dB altinda
tutulmasi ve haftalik 40 saat ile
sinirlandinimasini éneriyor. Bu
noktada isitme kaybr yatkinligi

olan gocuklara ayri bir 6zen sart.
Gocuklarin dis kulak yollarinin

kiigtik olusu nedeniyle ses daha

dar ve kisa bir kanala toplaniyor.

Bu durum cocuklar eriskinlere gore
daha fazla akustik enerjiye

maruz birakiyor. Satin

alacaginiz kulakliklarin

cocuk kulagina

uygunlugundan mutlaka

emin olun. Gocuk kulak

yapisina uygun olmayan

kulakliklar, mekanik hasara

ve buna bagh gelisen dis

kulak yolunda enfeksiyonlara

neden olabilir. Bu nedenle gocuklarin
kulagina uygun, yumusak kulakliklarin
tercih edilmesi gerekir.”



Prof. Dr. Yasar Kutlkgct
Néroloji Uzmani

Parkinsonda oncii

belirtiler dnemli

“Genellikle ileri yaglarda goriilen
Parkinson, hareketlerin yavaslamasi
(bradikinezi), 6zellikle istirahat halinde
ortaya cikan titremeler (tremor), kaslarda
katilik ve sertlik (rijidite), postir
reflekslerinde azalma gibi belirtilerle
kendini gosterir. Ancak Parkinson
olmadan hastalarda ‘premotor’, yani

ileride Parkinson'un gelisebilecegini
diistinddiren bulgularin oldugu bir evre
de var. Bu evrede kabizlik, 'REM uykusu
davranig bozuklugu' dedigimiz uyku
bozukludu, uykuda bagirma, korku, kol ve
bacaklarda hareket de Parkinson belirtisi
olabilir. Ayrica koku alma bozuklugu da
hastaligin 6n belirtilerinden biri olarak

diistinillr. Bu kisilerde Parkinson gelisme

riski daha yiiksek oldugu icin, s6z konusu
belirtileri yasadiginizda mutlaka bir
uzmana bagvurun.”

Doc. Dr. Enes Murat Atasoyu
Ic Hastaliklar ve
Nefroloji Uzmani

Tuz tiiketimine dikkat!

“Diinya Saglik Orguitd, saglikli ve normal
sartlarda yasamini strdren eriskinlerin
ginlik tliketmesi gereken tuz miktarinin 5
gram olmasini éneriyor. Fazla tuz tiiketimi
kadar az tuz tiketmek de saglik igin zararli
olabilir. Igine tuz atmadan yedigimiz

ve ictigimiz hemen her dogal besinin
iceriginde tuz var. Bir ekmek firininda
ekmek pisiren kisi ile bilgisayar karsisinda
calisan bir insanin su ve tuz gereksinimi
ayni olmaz. Tuzu az tilketmek dnemli
ancak sodyum eksikligi de ciddi saglik
sorularina yol agabilir. Kronik hastalig
olanlarin rutin kontrollerinde kanda
sodyum ve klor diizeylerine

de mutlaka baktirmalari

gerekir.”

Ezgi Dokuzlu
Uzman Psikolog

Kiskanclik kontrol

altina alinabilir

“Kiskanglik, ikili iliskilerde en yipratici
duygulardan ve giiniimiizde esler
arasindaki en biiylik sorunlardan biri.
Yasamin ilk yillarinda sevilen kisiyi
baskalariyla paylagmak istememe olarak
gzlemlenebilen kiskanclik, ileriki
yaslarda yetiskin bireyler igin huzursuzluk
verici boyutlara ulagabilir. Ancak

ozellikle iligkilerde ciftlerin birbirine
gtiven duymasl, iletisime acik olmalar

ve empatiyi desteklemeleri kiskanglig
kontrol altinda tutmaya yardime! olur. Eger
kiskanclik nedeniyle tartigmalar artmissa
iletisim bozulmussa, giftlerin

birbirlerine olan saygilari

veya diistinceleri olumsuz

etkilenmeye bagsladiysa

mutlaka gift olarak terapi

destegi alinmali.”
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Sepsisteilk 1 saat

10

Herhangi bir kanser
varliginda sepsis
gelisme ihtimali 10
kat daha fazladr.

hayat kurtariyor

Yogun bakimda tedavi gerektiren “sepsis”, tipki kalp krizi ve felg gibi acil tibbi
bir tablo. Bagisiklik sistemimizin enfeksiyonla miicadele etmeyi birakmasi
sonucu enfeksiyonun tiim viicuda yayiimasiyla baslayan sepsisin basariyla
tedavisinde ilk bir saat hayat kurtarici.

er yil diinyada

30 milyondan fazla

insant etkileyen

sepsis, viicudumuzun
enfeksiyona karst verdigi bir tepki.
Ancak bu tepki doku hasarina,
organ yetmezligine, hatta 6liime yol
acabilecek kadar da hayati. Bu yiizden
upki fel¢ ya da kalp krizi gibi sepsis
de hizli teshis ve tedavi gerektiren
acil bir ubbi tablo. Toplumda
“kan zehirlenmesi” tabiriyle bilinse
de bu tanimin dogru oldugunu
s6yleyemeyiz. Bilindigi gibi bagisiklik
sistemimiz genellikle enfeksiyonu

onlemek i¢in herhangi bir mikropla
(baketeri, viriis, mantar veya parazit)
savasmak icin calisir. Bir enfeksiyon
meydana geldiginde, bagisiklik sistemi
bununla savagmaya baglar ancak
antibiyotik gibi bazi ilaglarla yardima
ihtiyag duyabilir. Bazen de bagsiklik
sistemimiz “istilacilarla” savagmay1
birakir ve hastanin kendi dokularina
saldirmaya baslar. Iste bu, sepsisin
baslangicidir. Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi Anestezi ve Reanimasyon
Uzmani ve Genel Yogun Bakim
Sorumlusu Dr. Tilin Tiinel bu
onemli sorunla ilgili ilging bilgiler

paylasirken, iyilesme oranlarina dair
de dikkat ¢ekici bilgiler veriyor.

Sepsisin uyart isaretlerini erken

tespit etmek viicudun septik soka
girmesini dnleyebilir ve bir hayat
kurtarabilir. Sepsis tablosunda;
yiiksek veya diisiik viicut isist,

biitiin giin hi¢ idrara ¢ikmama,

asir1 titreme, agirt derecede hasta
hissetme, siddetli agri veya rahatsizlik,
nefes darligy, ciltte beneklenme ya

En onemli tibbi

- birimlerimizde
biri de Yogun
Bakim. Ayrintil
bilgi icin QR k
okutabilirsiniz
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da renk solmasi, konusma zorlugu

ya da kafa karigiklig1 gibi belirtiler
goriilebilir. Ancak kesin tani icin

bu gibi belirtilerin yani sira bazi
testlerle de hastanin degerleri incelenir
(Beyaz kan hiicrelerinde artis veya
azalma, CRP, kreatinin, bilirubin,
AST, ALT gibi karaciger ve bobrek
fonksiyon gostergelerinde bozulma,
ayrica pthulasma mekanizmalarinin
degerlerinde degisiklikler, diisitk kan
basinci, diisiik oksijen seviyesi, diisiik

idrar ¢ikist gibi).

Bebekler, yaslilar, kronik hastaliklari
olanlar, bagisiklik sistemi zayiflamus
veya bozulmus olanlar, yetersiz
beslenenler sepsis agisindan yiiksek
riskli gruplardur.

Gergek sepsis tedavisi yogun bakim
tinitelerinde yapilir. Sepsis tanist
almug, solunum, dolasim bozuklugu
gelismis ve ileri yasam destegi
gereken, yakin monitrizasyon
uygulanacak hastalarin tedavi
gordiigii yogun bakim {initesi pek
cok ekipmanin da bir arada oldugu
bir alan. Burada yatan ve sepsis teshisi
konan hastalar icin éncelikle sepsisin
kaynag; saptanir.

Bagta da belirttigimiz gibi sepsis

ubbi bir acil durum. Dolayistyla
tespit edilir edilmez miimkiin olan
en kisa siirede ve etkili bir sekilde
tedavi edilmelidir. Her hastada

farkli tedavi segenekleri hastanin
ozelliklerine gore diizenlenir. Tedavi
temel olarak, enfeksiyonun tiiriine
gore ¢esitli antibiyotiklerin ve stvilarin
hizli uygulanmasini igerir. Viicudun
yeterli stviya sahip olmasini saglamak
organlarin ¢aligmasina yardimei

olurken, sepsisten kaynaklanan hasari
da azaltabilir. Tabii bunlarin yani sira
yogun bakim tinitesindeki cihazlar

ve kateter uygulamalari da siirece
dahil edilerek kombine bir tedaviyle
hastanin takip ve tedavisi yapilir.

Hayatta kalma ve sepsis dliimlerini
aragtiran ¢alismalar biraz farkli
rakamlar bildirse de, ortalama olarak
agir sepsis tarust alan hastalarin
yaklasik %30'unun hayatta
kalamadig: goriiliiyor. Hayatta
kalanlarin %50'ye yakini ise sepsis
sonrast sendromdan muzdarip
(sepsisten kurtulanlarin %50'sini
etkileyen, fiziksel ve/veya psikolojik
uzun vadeli etkileri olan bir durum).

Egitimli ekiplerin gorev yapugi
yogun bakim tinitelerinde sepsis ve
septik sok tanist almis hastalarda
sagkalim olasilig1 %85’e kadar arug
gosteriyor. Ozellikle sepsis tanist
konduktan sonra ilk bir saat icinde
hastanin tedavisine baglanmigsa
%85 sagkalim oranlarina ulagmak
ve bu orani daha da yiikseltmek
miimkiin. Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi'nde de bu oranlar yiiksek.
Sepsisin erken taninmasi ve erken
tedaviye baslanmast konusunda
stirekli egitim ve farkindalik
caligmalarinin yapildigt Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi Genel
Yogun Bakim Unitesi'nde tecriibeli
bir ekip gérev basinda. Diinyaca
kabul gormiis tedavi segeneklerinin
gerektirdigi tiim teknolojik donanima
sahip olan Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi' nde, sepsis tanisi alan ve
ilk bir saat icinde tedavisine baslanan
kanser hastalarinda sagkalim orani
%73 olarak izleniyor.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Genel Yogun Bakim Sorumlusu
Anestezi ve Reanimasyon Uzmani
Dr. Tiilin Tiinel

“Egitimli ekiplerin gbrev

yaptigl yogun bakim

Unitelerinde sepsis tanisi
almis hastalarda sag kalim
olasiligl %85’e kadar artis
gOsteriyor.”

El yikama, enfeksiyon dnlemede
en etkili yol. Tabii, dogru yapilmasi
kosuluyla. iste saglikli bir el
yikama icin 6 asama:

o Ellerinizdeki kalintilarin temizlenmesine
yardimel olmasi igin akan su kullanin.

© Ellerinizi iyice kGpdrtlin, her
parmaginizin arasini ve tirnaklarinizin altini
ovalayin.

e Sabun yerine el dezenfektani (susuz
temizleyici) kullaniyorsaniz, ellerinizi
parmaklarinizin arasinda birbirine
stirterek ve ellerinizin (st kisimlarini ve
bagparmaklarinizi da buna dahil ederek
temizleyin.

e | yikamay en az 10-15 saniye
surddran.

e Ellerinizi temiz bir havluyla iyice
kurulayin.

e Ellerinizin yeniden kirlenmesini
onlemek igin musluga dokunmayin.
Muslugu kapatmak igin kurulama
havlunuzu kullanin.
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Yanlis beslenme
aliskanliklari

bagirsaklari
kusturuyor

“Kabizlik uzun stire devam eden bir saglik sorunu oldugu igin hem anne-
baba hem de ¢ocuk agisindan sikintili ve sabir isteyen bir durum. Ancak
dizelmesi bazen aylar gerektirse de tedavi edilebilen bir sorun.”

Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari bolimumuzu
inceleyebilirsiniz.
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0/ 9 Cocuklarda
kabizligin en biiyiik

0 5 nedeni (%95)

yanlis beslenme aligkanliklari.

Bazi hastaliklar nedeniyle kabizlik

olusumu sadece %5’lik bir sikliga

sahip.

ert ve agrili sekilde haftada
3’ten az diskilama durumunu
ifade eden kabizlik, cocukluk
yas grubunda %28’lere
varan bir gorillme sikligina sahip.
Cocuklarda kabizlik vakalarinin
%>5’inin altinda bagka bir hastalik
yatarken, %95’inin nedeni ise
non-organik (fonksiyonel) nedenler
dedigimiz beslenme ve tuvalet

aligkanliklarindaki hatalar.

Kabizlik uzun siire devam eden

bir saglik sorunu oldugu i¢in hem
anne-baba hem de ¢ocuk agisindan
kuskusuz sikintili ve sabir isteyen
bir durum. Ancak diizelmesi bazen
aylar (1-12 ay) gerektirse de tedavi
edilebilen bir sorun. Basta da
belirttigimiz gibi kabizligin bagka
hastaliklarla iliskili olma ihtimali
epeyce diisiik bir oranda. Béyle

bir durum oldugunda, ¢cocugun
muayenesinde mutlaka ek bulgular
da goriiliiyor. Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Cocuk Saglig
ve Hastaliklart Uzmani Dr. Namik
Kemal Akpinar'in anne ve babalar icin
konuya dair 6nemli mesajlar1 var...

BAGIRSAKLARIMIZ ABUR
CUBURU SEVMIYOR!

Kabrzligin temel nedenlerinden biri
sagliksiz beslenme aligkanliklari.
Hatalarla dolu bu beslenme
aliskanliklari listesinde; abur-cubur
olarak bilinen ve genellikle ev
disindan tedarik edilen, icinde katk:
maddelerinin ¢ok oldugu konsantre-
sekerli yiyeceklerin yenmesi, sebze

ve meyveden fakir beslenme, asir
pastorize inek siitii titketimi, yetersiz
lifli gida titketimi ve yetersiz stvi alimi
gibi pek ¢ok neden var. Dolayisiyla
kabizligin 6nlenmesi icin bu gidalarin
titketimi engellenmeli, her tiirlii sebze
ve meyve (mevsimine gére kuru veya
yas kaysy, erik, armut, seftali gibi)
titketimi artirilmaly, 2 yas altnda siit
titketimi varsa giinde 2 su bardagin
asmamali, bol siv1 tiiketilmeli, sekerli
hamur ve hamur tiirevi yiyeceklerden

uzak durulmali.

ERTELEMESINE iZiN

VERMEYIN!

Kabizligin bir diger nedeni ise

istemli veya istemsiz tuvalete ¢cikma
durumunun ertelenmesi oluyor. Diskt
ctkimda bekledikge siv1 icerigi azalip
daha da kat hale gelirken, ¢cikimin
son kisminda bekledikge kisinin
tuvalete ¢cikmaya kargt refleks istegi

de giderek azaliyor. Yemek sirasinda
ve yemek sonrast ilk 30 dakika

icinde bagirsak hareketlerimizin
hizlandigini diistiniirsek, ebeveynlerin
her yemekten sonra, 6zellikle sabah
kahvaltisinin ardindan ¢ocuklarina
tuvalete oturma aligkanlig
kazandirmalarinin 6nemli oldugunu
soyleyebiliriz. Cocuklarinin en az

10 dakika tuvalette oturmalarini
saglamalari ve her tuvalet sonrast
cocuga yapacaklart 6diillendirmeler
de bu siirecin daha kolay asilmasina

destek olacaktir.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Uzmani
Dr. Namik Kemal Akpinar

“‘Kabizlik uzun stre devam
eden bir saglik sorunu
oldugu i¢in hem anne-baba
hem de ¢ocuk agisindan
sikintili ve sabir isteyen bir
durum. Ancak duzelmesi
bazen aylar gerektirse de
tedavi edilebilen bir sorun.”

BILiM DISI
UYGULAMALARA
DIKKAT!

Makatta yara veya basur gibi durumlar
diskilamada agriya neden olacag

igin gocuklar tuvaletini erteleyerek
kakasini tutmay! bir aliskanliga
dondstiirebilir. Boyle durumlarda

Ilik suya oturma banyolari makatta
agriy! azaltip rahatlamayi saglar.
Ancak bu gibi uygulamalar ve

etkin tedaviler igin doktorunuza
bagvurmadan hareket etmeyin.
Ornegin sik fitil kullanimi, sabun ve
benzeri Grtinlerin uygulanmasi yanls
uygulamalardan birkaci. Sadece
doktorunuza kulak verin, kullanilacak
ilaclari doktorunuzun dnerecegi doz
ve stirelerde kullanin. Ilag tedavisi,
rahat diskilama sonrasi hemen degil,
aylar icinde azaltilarak kesilir ve tedavi
tamamlanir.
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Gulus tasarimi

Yizimizdeki en énemli estetik unsurlardan biri de elbette kusursuz disler ve
onlarr tamamlayan gizel bir gtlimseme. Bunlardan yoksun olmak ise artik
bir sorun degil. Modern dis hekimligi, “gtlus tasarimi” ile adeta sanatsal bir
calisma ortaya koyarak kisinin yiziine uygun en ideal gllus( tasarliyor.

aglikly, giizel bir giiliimsemeyi
kim istemez? Dis hekimliginin
yenilik¢i uygulamalariyla
artik pek ¢ok insan daha
beyaz ve estetik dislere sahip olurken,
giilliimsemeleri de daha estetik bir
gdriiniime kavusuyor. Son yillarda
biiytik ilgi géren “giiliis tasarimi”,
kisinin tiim yiiz estetigini dikkate
alarak multidisipliner bir yaklagimla
hastanin dislerine dair sorunlarini
ayni anda birlikte ¢dziiyor. Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi Agiz ve Dis
Sagligs Bolumi Klinik Koordinatorii
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Dt. Arzu Tekkeli'nin paylastig
bilgilerle hazirladigimiz yazimizda,
giilits tasarimina yakindan bakmak
istedik...

Giiliis tasarimyi, gesitli nedenlerle
estetik acidan goriiniimii bozulan
dislerin ve dis etlerinin hastalarin
yiiz sekilleri, ten rengi, cinsiyeti, yast
ve gereksinimleri de goz 6niinde
bulundurularak multidisipliner bir
yaklagimla yeniden tasarlanmasini
ifade eden kapsamli bir uygulama.

Oyle ki; simetri, dis eti hatt, giiliis
hatu, giiliis genisligi, alun oran gibi
belirleyiciler gozetilerek dislerin dis eti
ile uyumu ve formunun belirlendigi,
dudaklar ve dudag cevreleyen
dokularin degerlendirildigi estetik
analizleri kapsadigini s6yleyebiliriz.
Dolayisiyla kisinin giiliisiinii istenilen
duruma getirmek i¢in agagidaki
teknikler kullaniliyor:

Lamina (yaprak porselen)
kaplamalar

Zirkonyum kaplamalar



ISLEM SONRASI NELERE
DiKKAT EDILIR?

¢ Agiz hijyenine 0zen gosterilir.

o Rutin kontroller aksatiimaz.

® Beslenme aligkanliklar degigtirilir.
Dislerin rengine zarar verecek asitli
iceceklerden uzak durulur.

o Asiri sigara ve kahve tiiketimi gibi
sagligini olumsuz etkileyen aligkan!
birakilir.

Agiz ve Dis
boélimUumuzu daha yakindan
inceleyebilirsiniz.

Empress (full porselen)
uygulamalari

Beyazlatma

Dis eti operasyonlart
Kopriiler

Dis boyu ayarlamast
Dudak sekillendirmeleri

Implant

Giiliis tasarimi, asagidaki durumlar:
diizeltmek ve saglikls, estetik
bir giilimseme elde etmek i¢in
uygulaniyor:

Kirik, catlak veya aginmug digler

On bblgede renklenmis eski
dolgular

Renklenmis digler

Disler arasi diastemalar (bosluklar)

Konusurken veya giiliince
goriinmeyen kisa digler

Dudak ve ylize gore biiyiik veya
uzun digler

On bolgede dis kaybina bagli
eksiklikler

Caprastk digler

Florozis (Dis minesi hasari)

Ortodontik tedavi ile tedavi
edilememis disler veya ortodontik
tedavi icin gerekli zamani
yaratamamuis hastalar i¢in

1 Degerlendirme

Hasta ile hekimin bu siirecte

uyum icinde olmast 6nemli. Bu
konuda tecriibeli bir hekim hastaya
dogru sorular sorarak, klinik
deneyimlerinden ornekler gostererek
hastay1 yonlendirmeli ve hastanin
talepleri anlagilmalidir. Hastanin
estetik beklentisi anlagildiktan
sonra agjz ici fotograflari ve yiiz
fotograflar: ¢ekilir. Ag1z ici Slciileri
alinir. Panoramik rontgen ¢ekilerek
hangi tedavilere ihtiya¢c duyulacagt
konusulur.

2 Tasarim Onay1
Bu asamada tasarim agizda denenir ve
hasta ile koordine bir degerlendirme
yapilir. Standardize edilmemis, kisiye
ozgii tasarlanan bu giiliis hastanin
beklentisi ve hastaya dair estetik
analizler gozetilerek degerlendirilir.
Tasarimda yapilmast istenen
uzatmalar, kisaltmalar, form
ve renk degisikliklerine bu
asamada karar verilir. Prova
seanst da bu agamadadir
ve temel amac; kisinin
giiliis tasarimini
onaylayarak kabul
etmesi, onaylamadigt
noktalari ifade
etmesi ve bu
noktalarin istenen
sekilde degistirilerek
diizeltilmesidir.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Agiz ve Dis Saghgi Bolimi

Klinik Koordinatori

Dt. Arzu Tekkeli

“YUlze ideal bir gulus
kazandirmak icin yapilan
gulus tasarmi, cesitli
nedenlerle estetik acidan
gbrunumu bozulan dislerin
ve dis etlerinin multidisipliner
bir yaklasimla yeniden
tasarlanmasini kapsiyor.”

3 Tasarimin Simantasyonu
Hastanin onayi alindiktan sonra
rehabilite edilmis uygun tasarimlar
agza yapistirilir.
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi

Diz agrilarinizilerlemeden
harekete gecin!

Gindmizde yaygin olarak goriilen diz agrilarinin pek cok farkli nedeni var.
Ancak zaman kaybetmeden harekete gecmek, bir uzmana bagvurmak sorunun
ilerlemesini engelleyecegi gibi ayni zamanda etkin bir tedaviden faydalanma

sansini da ytkseltiyor.

iz agrilari gliniimiizde pek cok farkli nedenden soz etmek

pek ¢ok insanin ortak miimkiin.

saglik sorunu. Ancak bu

agrilarin kaynag kisiye Dizlerde sivi birikmesi ya da azalmasi
gore degisebiliyor. Kirik ve ¢ikiklar, gibi sorunlarin da birkag farkli nedeni

spor yaralanmalari sonrast meniskiis,  olabiliyor. Konuya dair merak edilen
kikirdak, bag yaralanmalari, sorularin cevaplarini, Anadolu Saghk
romatizmal hastaliklar-kireclenme, Merkezi Hastanesi Ortopedi ve

iyi ve kot huylu tiimérler, bazi kan Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Selim
hastaliklari, enfeksiyonlar ve bagka Sanel'in verdigi bilgilerle bu yazimizda
hastaliklarin yanstyan agrilari gibi bir araya getirdik.
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DiZLERDEKI SIVI DENGESI

NEDEN BOZULUYOR?

Dizde stv1 birikmesiyle ortaya ¢ikan
sislik, eklem icinde kayganlastirict
ozellikte sivi iireten hiicrelerin

dizde olusan hasara bagl fazla

stvi tiretmesinden olabilecegi

gibi hasarlanan bazi yapilarda
kanama gerceklesmesi sonucu da
goriilebiliyor. Dizde sivi azalmast ise



genelde romatizmal hastaliklarda ve
kireclenmede, bahsettigimiz sivinin

kayganlastrict 6zelligini yitirmesiyle
ortaya gikiyor.

DiZLERi_NiZi “BILINGLI
SPOR” ILE KORUYUN

Spor yaralanmalar1 ve kazalar
sonrast diisme, carpma, diz dénmesi
gibi durumlarda olugan meniskiis
yirtiklari, 6n ¢capraz bag gibi bag
yaralanmalari, kikirdak hasarlari,
diz kapag ¢ikigy, yas
ilerlemesi ve eklemin
ylpranmasina
bagli gelisen
eklemde aginma
kireclenmeye
baglt gelisen

diz sorunlart
oldukea yaygin
sorunlar.

Bu noktada,
uzman denetimi \E
ve Onerisiyle
yapilan 6zel diz
egzersizleri ya da yasa ve
hastaliga uygun yapilabilecek
ylizme, fitness, pilates, bisiklet, yoga
gibi spor ve aktiviteler diz saglig
icin oldukea faydali. Ancak kayak,
snowboard, futbol, atletizm, giires
ve basketbol gibi sporlarda dikkacli
olmakta fayda var. Tabii ¢ocuklara
sporu sevdirmek ve saglikli sporcu
nesiller yetistirmek icin onlarin
yaslarina uygun sporlarin, egitimli
bilingli antrendrlerle yapilmasi ve
antrenman sikligina dikkart edilerek
astr1 zorlamalardan kaginilmast
onemli. Oyle ki, agir ve zorlayici
antrenmanlar sonrast erken olugan
sakatlanmalar ¢ocuklart spordan
uzaklagtirabilir.

Dizde sakatlanma olusmamast
icin ilgili bolgelerdeki kaslart

giiclendirmek ve bunun siirekliligini

saglamak, yapilan sporda dogru
teknikler kullanmak yaralanma
ihtimalini de azalur.

DiZ SORUNLARI NASIL
TEDAVI EDILIYOR?

Diz yaralanmalarinda medikal
tedavi, enjeksiyon, fizik tedavi,
breys (diz ortezi) kullanimi gibi
konservatif tedavilerin yant sira
modern cerrahi tedavi yontemleri de
mevcut. Diz eklemine optik aletle
minik deliklerden ulasarak
uygulanan artroskopik
cerrahi yonteminde
meniskiis
yirtiklari, bag
yaralanmalari
ve kikirdak
hasarlar1 tedavi
edilebiliyor.
Bunun
yaninda
kireclenme
veya eklem
ylizeyini olusturan
kikirdak yapida ortaya
ctkan hasarlara kék hiicre ve
PRP gibi enjeksiyon uygulamalar,
ilerlemis eklem yipranmalarina ise
eklem protezleri yapilabiliyor.

HI-\NGi TEDAVI,
NE ISE YARIYOR?

PRP tedavisi

Kanin icindeki pihulagmayi saglayan
hiicrelerden zengin plazma kismi
(trombosit) dzel bir ydntemle
ayrisurilip hastaya enjekte edilir.

Bu yontemle, sivi icinde bulunan
bityiime faktorleri sayesinde viicudun
kendi kendini onarmast saglanir.

Kok hiicre tedavisi

Bu uygulamada yag doku veya kemik
iliginden alinan hiicreler 6zel olarak
hazirlanip ekleme enjekee edilir ve

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Prof. Dr. Selim Sanel

“Diz sorunlarinda medikal
tedavi, enjeksiyon, fizik
tedavi, breys kullanimi
gibi konservatif tedavilerin
yani sira modern cerrahi
tedavi yontemlerinden de
yararlaniliyor.”

kikirdak dokudaki hasarli alanin

onarilmast saglanir.

PRP ve kok hiicre uygulamalari,
ozellikle belirli boyuttaki ve
derinlikteki kikirdak, meniskiis ve
bag hasarlarinda kullanilan tedavi
yontemleri. Diz agrilart ve dizde sislik
eger bu nedenlere bagliysa faydali
olabilir. Ancak bu yontemlerin
hangisinin ne sekilde uygulanacag; ve
ne kadar fayda gosterecegi ortopedi
ve travmatoloji uzmaninca belirlenip
hastanin karari da gozetilerek
uygulanmali.
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Prof. Dr. Selguk Gdgmen
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani

Beyin tumoru her yasta
gorulurmu?

Hemen her yasta gériilmesi mimkiin ancak 10 yasin altindaki cocuklarda ve 60 yas (izerindeki yetiskinlerde daha sik gorilir. Ayrica
radyasyona maruz kalmak, viral enfeksiyonlar, bazi genetik hastaliklar ve kimyasallar da tam sebebi bilinmemekle birlikie beyin
ttméri olusumunda risk faktorleridir.

Dr. Esra Sonmez
GOgis Hastaliklar Uzmani

Kis aylarinda belirginlesen
oksuruk KOAH’inigsareti mi?
Kis déneminde daha belirgin olan oks(riik, sabah balgam cikarma, nefes darliginin giderek artmas, yasitlarina

gore efor kapasitesinde diisme yasayan bir kisi risk faktérlerini de tagiyorsa KOAH'tan (Kronik Obstriktif Akciger
Hastaligi) siiphe edilmelidir.

Dr. Erdem Tiiremen
Endokrinoloji ve Metabolizma Uzmani

Gebelik diyabeti kalici
diyabete donusur mu?

Evet, bu ihtimal var. Ozellikle stres altinda gebelik diyabeti ortaya gikan annede, gebelik sonrasinda kalici

diyabet gelisebilir. Ayrica gebelik diyabeti tanisi konmayan ya da yeterince kontrol altina alinmayan olgularda
diinyaya gelen bebeklerin, cocukluklari siiresince asiri kilolu olabildigini de hatirlatalim.
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Sosyal medya hesaplarimizia
giincel saglik bilgileri hep yaninizda!

Guncel saghk bilgileri bulabileceginiz
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- GASTROENTEROLOJI

fark edin

Bilimsel arastirmalara agusak iginde gilantt yapan

olusumlar olarak tanimlanan

gore bagirsak polipleri T ——-—

beslenme faktorleri iizerine

gog un I u kla ge N etl k cok sayida aragtirma yapilsa da,

A i A sonuglara gore agirlikli olarak genetik
kOken | . An Cak Oy | € kaynakli bir sorun. Polipler farkls

0 | Sa d a, ko I onos kop | sekillerde (diiz, ¢tkintili ya da saplt

" . olarak) kendini gosterirken, is belirti
yO ntem |Y|e erken tan 1Sl vermeye geldiginde ise sessizler. Ancak

i " aniise yakin bir alanda olduklarinda
mum ku n. B u Sayede hastalar tam bosalamama hissi yastyor

ANi a da boyutlar biiyiikse diskida
ka n Se e d Onu § me d en ianama giﬁlebili}}::r. Ana§dolu Saglik
tem |Z I enl p tedaV| Merkezi Hastanesi Gastroenteroloji

. - Uzmani Prof. Dr. Ziilfikar Polat,
edilebiliyorlar. t
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Polipleri kansere

donugmeden

bagirsak poliplerinin, belirti vermese
de kolonoskopi yontemiyle erkenden
fark edildigine ve alindigina dikkat
gekiyor. Tabii bu her polip i¢in gegerli
degil. Prof. Dr. Zilfikar Polat'tan
konunun tiim ayrinularini 6grendik
ve bu yazimizda 6zetledik. ..

40 YAS SONRASINA DIKKAT!

Tipki tiimorler gibi onlar da iyi ve
kotii huylu olarak ikiye ayriliyor.
Iyi huylu polipler, bagirsakta olusan
bir enfeksiyonun ardindan ortaya
¢ikan kalintilarken, kétii huylu
polipler kanserlesme riski tastyan
olusumlar. Ustelik bilimsel verilere



gore poliplerin %751, kanser gelistigi
kanitlanan poliplerden olusuyor. Bu
nedenle erken taninin énemi biiyiik.

Bagirsak polipleri toplumda 40 yasa
kadar nadir goriiliirken (%1-4), 40
yas sonrasindan itibaren siklig: bir
miktar artiyor ve 50’li yaglarda daha
yaygtn hale geliyor. Bu noktada
ozellikle 40 yas sonrasinda erken

tant icin kolonoskopi yapurilmali.
Ancak ailesinde bagirsak kanseri
oykiisii olanlarin bu taramalari 10

yil ncesinden yaptirmalari daha
dogru. Hicbir riski olmayanlarin

da 45 yas itibariyle kolonoskopi
yaptirmast neriliyor. Polipler
erkeklerde kadinlara oranla bir miktar
daha sik goriiliiyor. Cocuklarda da
goriilebiliyor ve genellikle kanamayla
kendini gésteriyor. Burada da
kanserlesme riskine karg1 alinmalar1
onemli.

HASTALAR AYNI GUN
TABURCU OLUYOR

Kolonoskopi, poliplerin erken tanist
i¢in uygulanan bir yontem. Yani,
kanseri yakalamaktan ziyade hastada
bu olusumlart polipken yakalamak
amactyla uygulaniyor. Her seyden
once korkulmast ve utanilmast
gereken bir durum degil. Hasta

bir giinliik bagirsak hazirliginin
ardindan sedasyon ile uyutuluyor

ve herhangi bir aci hissi yasamadan
islem tamamlaniyor. Ustelik islem
sirasinda, eger polipler varsa bunlarin
da biiyiikliiklerine ve tiplerine gore
cesitli yontemlerle alinip temizlenmesi
saglaniyor. Béylece cerrahi bir isleme
de gerek kalmiyor. Hasta uyandiginda
kisa bir siire dinlendirildikten sonra
ayni giin taburcu ediliyor.

HER POLIP ALINMALI MI?

Her polip mutlaka ¢ikarilmali.
Poliplerin bityiik bir kismu,

belirttigimiz gibi kolonoskopi islemi
esnasinda alintyor. Bugiiniin modern
saglik teknolojileriyle 6zellikle dar
bant goriintiileme teknigi sayesinde
tek tusla polipin seklini ve kétii huylu
olup olmadigini belirlemek miimkiin.
5 mm’den kiigiik poliplerin tamami
kolonoskopide alintyor. Ancak 1.5
cm’ye kadar olan poliplerin bazilart
sapli ya da yiizeye yapisik olabiliyor.
Bunlar da 6zel yakma y6ntemi ve
stvi enjeksiyon sonrast kazima ile
alintyor. Eger polipler 1.5 cw’den
bityiikse etrafi isaretlenerek tabanina
boyalit madde veriliyor. Bu islemin
sonucunda kabaran bélgede kazima
islemiyle polip aliniyor. Kabarma
olmadig1 zaman ya da ¢ok biiyiik
boyutlarda olan poliplerde ise cerrahi
devreye giriyor. Alinan poliplerin
tekrar etme olasiliklari var. Ozellikle
kanser baglangici diyebilecegimiz
polipler alindiktan sonra hastalarin
mutlaka 6 ay sonra kontrole gelmesi
isteniyor.

BAGIRSAK
DOSTU
5 ADIM!

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Zllfikar Polat

“Bagirsak polipleri
toplumda 40 yasa kadar
nadir gorulurken, 40 yas
sonrasindan itibaren sikligi
bir miktar artiyor ve 50li
yaslarda daha yaygin hale
geliyor.”

Bazi bilimsel calismalara gore bagirsak poliplerinin
olusumunda fazla kilonun dnemli bir faktor oldugu

gosteriliyor. Diizenli egzersizin faydali olduguna dair
calismalar da var. Ancak polip tedavisinde uygulanan standart bir ilag tedavisi ya da beslenme

sekli meveut degil. Yine de bagirsak poliplerinden korunmak amactyla verilen 5 bilimsel 6neriyi
soyle siralayabiliriz:

1. Bol lifli beslenmeye Gzen gosterin.

2. Yeterli miktarda sebze ve meyuve tiiketin.

3. Kirmizi et ile araniza bir miktar mesafe koyun ve daha az tiiketin.
4. Egzersiz yapmay diizenli hale getirin.

5. Ailenizde bagirsak kanseri dykiisii varsa kolonoskopi taramanizi ihmal etmeyin.
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60Z HASTALIKLARI

Modern hayat

gozlerimizi kurutuyor

Son yillarda ozellikle ofis ¢alisma modelinin ve akilli cihaz kullaniminin
yayginlasmasiyla goriiime sikligr artan gz kurulugu; batma, yanma, kizariklik
gibi sikayetlerle kendini gdsteren bir sorun. Ancak stirekliligi olan kararli ve
sabirli bir tedavi yonetimiyle bu sorunu yasam boyu kontrol altina

almak mumkun.

0z ylizeyinin yeterince
nemlenmemesiyle ortaya
cikan gbz kurulugu bazen
gdzyasindaki tiretim
azligtyla bazen de gozyasinin kaybiyla
veya kuruluga neden olabilecek
ikincil faktorlerle iliskili olarak
gelisen bir durum. Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Goz Hastaliklar
Uzmani Dr. Burcu Usta Uslu,
g6z kurulugunun etkin bir sekilde
yonetildiginde sikayetlerin azaldigina
dikkat ¢ekiyor. Uzmanimizin verdigi
bilgilerle hazirladigimiz yazimizda,
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sorunun nedenlerinden tani ve
tedavisine kadar pek ¢ok 6nemli bilgi
icin 1-2 dakika ayirmaniz yeterli
olacak...

GOZ KURULUGU NEDEN
OLUYOR?

Goz kuruluguna neden olan pek
ok faktor var ancak 6ne ¢ikan bazi
nedenleri soyle siralayabiliriz:

o Akilli cihazlarin (telefon, tablet,
laptop gibi) yogun kullanimi

© Klimali ortamlarda ¢alismak

® Yeterince sivi titketmemek

® Zeytinyag1 veya avokado yagi gibi
faydali yaglarin az titketimi

® Cesitli sistemik hastaliklar
(romatolojik hastaliklar gibi)

o Sistemik hastaliklar i¢in kullanilan
bazi ilaglar

NASIL FARK EDILIYOR?

Goéz kurulugunun altyapisina ve
eslik eden hastaliklara gore belirtiler
degisiyor. Hastalarin sikayetleri genel
olarak batma, yanma, kizariklik,
iritasyon (yabanci cisim ka¢mug gibi



hissetme), gérmede bulaniklagma ya
da giin sonuna dogru kotii grme
seklinde oluyor.

TANI SURECINDE iLK ADIM,
HASTANIN HIiKAYESI

Goz kurulugu belirtileriyle doktora
bagvuran hastalarda kesin tant icin
ilk olarak hikayesinin dinlenmesi
onemli. Bir sonraki adimda
biyomikroskop adli cihazda hastanin
gz ylizeyi ve goz kapagindaki bazi
bulgular inceleniyor. Sirada ise
flourescein boya testi var. Bu test,
gozyast tabakasinin boyanmasi
suretiyle gozyasinin dagilma
zamanina bakilmasi icin yapiliyor.
Ayrica Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesinde de kullanilan, gozyast
film tabakasini gériintiileyen ve

her klinikte olmayan meibography
cihaziyla gbzdeki meibomian
bezlerinin ve gdzyast kalitesinin
olgtimleri saglanyor.

GOZ KURULUGU
TEDAVISINDE YAPAY
GOZYASLARI NASIL
KULLANILIYOR?

%70

Yapay (suni) gdzyast aslinda tamamen
doktor denetiminde kullanilmas:
gereken bir tiriin. Cogu damla ve

jel formunda olurken, her birinin
icerikleri ve kompozisyonlar:
birbirinden farkli. Standart bir
kullanim: yok; doktor denetiminde,
giinlitk 2 defadan 5 defaya kadar
kullanilabiliyor.

GOZ KURULUGU
“YONETILEBILIR”
BiR SORUN

Goz kurulugu tedavi edilebilir
demek pek dogru degil, ¢linkii goz
kuruluguna neden olan, altta yatan
nedenler hastanin hayatinda oldugu
stirece bu sorun dmiir boyu siiriiyor.
Dolayisiyla tedavi edilebilir demek
yerine “yonetilebilir” bir sorun
demek daha dogru bir yaklagim. Bu
cercevede;

® Altta yatan faktorler ya da cevresel
kosullar kontrol altinda tutularak,

® Gozyast destekleyici tedaviler
siirdiiriilerek,

® Lazer tedavilerinden (intense pulsed
light) faydalanilarak

sikayetlerin azalmasi ve goz
kurulugunun etkin yénetimi
miimkiin.

Goz kurulugunun gdriilme sikhg,
ozellikle son yillarda ofis tipi calisma
modelinin de yayginlagmasiyla hiiyiik bir
artis gosterdi. Goz kurulugunun toplum
genelindeki sikhg! %70’ler seviyesinde.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Go6z Hastaliklart Uzmani
Dr. Burcu Usta Uslu

“Pek cok farkli nedenle
ortaya ¢ikan g6z

kurulugunu etkin bir sekilde
yonetebilmek igin farkli
iceriklere sahip destekleyici
suni gbzyasl Urunleri ve lazer
uygulamalari kullaniliyor.”
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Kas, eklem ve iskelet sistemi kaynakli her agrida etkili olan, her yastan
hastada uygulanabilen StemWave tedavisi, viicudun dogal iyilesme stirecini
uyararak agrilari etkin bir sekilde azaltiyor.

astalik siireclerinin daha
konforlu olmasini ve
etkin tedavi saglamayi
hedefleyen yeni saglik
teknolojileri giin gegtikge yeni
gelismelerle hayatimiza girmeye
devam ediyor. Fiziksel tip ve
rehabilitasyon alaninda uygulanan
StemWave tedavisi de bunlardan
biri. Viicudun kendi dogal onarim
mekanizmalarini harekete gegirerek
yenileme kapasitesini ve biyolojik
iyilesme stirecini destekleyen bu
teknoloji, Amerikan Ilag ve Gida
Dairesi (FDA) onayls, etkili ve
agrisiz bir tedavi sunuyor. Yontem
oncelikle agrinin azaltlmasini ve
hasarli yapinin iyilesme, yenilenme

54 Vital 55. Say1 - 2024

stirecini desteklemek amaciyla
uygulantyor. Etkin olarak kullanildig:
pek ¢ok durum var. Ornegin topuk
dikeni agrilarinda, ¢ene eklem
hastaliklarinda, omurga kaynakl:
boyun, sirt, bel agrilar ile fitklarda,
dolagim bozukluguna bagli
uyusmalarin azalulmasinda,

eklem ve cevresindeki

yapilarin cerrahi sonrasi

iyilesme siireclerinin
desteklenmesinde

yararlanilan bir

yontem. Anadolu Saglik

Merkezi Hastanesi Fiziksel

Tip ve Rehabilitasyon Uzmani,
Kayropraktist Prof. Dr. Semih
Aki'nin katkilariyla, yontemin nasil

uygulandigindan hangi agrilara iyi
geldigine, uygulama seklinden islem
oncesi ve sonrasinda neler yasandigina
kadar her seyi bu boliimiimiizde ele
aliyoruz...

STEMWAVE NASIL
ETKi EDiYOR?

Tissue Regeneration
Technology (TRT),
yani "Doku Yenilenmesi
Teknolojisi" ad1 verilen

yeni bir teknige dayanan
StemWave tedavisi, 6zel bir
stvi ve elektriksel ark sistemiyle
olusturulan yiiksek enerjili ses
dalgalarinin, bir baslik vasitasiyla
hasarli, agrili bélgeye direke



gonderilmesi prensibine dayaniyor.
Yéntem, uygulanan bolgede hiicresel,
dokusal ve sistemik seviyede dogal
etkiyle iyilesme siirecini uyartyor.
Tedavinin amaci, hiicreler ile dokulart
uyararak organizmanin dogal ve
stirdiiriilebilir iyilesme, yenilenme
stirecini aktive etmek. Uygulandigi
bolgede yeni kilcal damarlanmanin
olusumuyla kanlanmayz artirtyor ve
kan dolasimi diizeliyor. Agriya ve
doku hasarina neden olan kimyasal
maddeler baskilanip ortamdan
uzaklagtiriliyor. Tiim bunlar, hastanin
yasam kalitesinin yiikselmesi ve
kisinin sosyal hayatuna doniisiiniin
hizlanmast demek.

PEK COK HASTALIKTA
KULLANILIYOR

Agrinin azalulmasi ve hasarli
yapinin iyilesme, yenilenme siirecini
desteklemek amaciyla kullanilan
StemWave yonteminin faydalanildigy
pek cok alan var:

® Tendinitler (asil tendonu
yaralanmalari, topuk dikeni, omuz
sikisma sendromu, tenisci ve golfcii
dirsegi gibi...)

o Kiriklar

o Kalca ve diz eklem kireclenme ve
cerrahi sonrasi

® Cene eklem hastaliklar

o Akut donem eklem ve cevresi
tendonlarin burkulmalar

® Spor yaralanmalari

® Omurga kaynakli boyun, sirt, bel
agrilari ve fitklars

® Omurganin yanls kullanimi ve ofis
ortaminda ¢alismanin neden oldugu
agrilar

® Omurgada fiuklara bagli sinir
sikismast

@ Kol, bacak, sinir yaralanmalar:

o Seliilit, lenfédem ve lipo-6dem

® Kol ve bacaklarda dolagim
bozukluguna ve sinir sikigmalarina
baglt uyusma ve karincalanmalar

(Yara kapanmasini desteklemek ve
stireci hizlandirmak amaciyla)

ISLEMDEN SONRA NELERE
DiKKAT EDILIYOR?

StemWave tedavisi 6ncelikle
hamilelerde ve kanser hastalarinda
onerilmiyor. Islem sirasinda ve islem
sonrasinda ciddi bir yan etkisi yok.
Uygulama alaninda bazi vakalarda
hafif agr1 arugi, sinuel bir sislik ve
kizariklik olabiliyor. StemWave
uygulamast agriyr ve 6demi azaltug:
icin; rehabilitasyon ve egzersiz
agtsindan da ¢ok uygun bir ortam
hazirliyor. Hasta egzersizlerini agrisiz
ve kolay yapugindan, o bolge cok
rahat bir gekilde kullanilabilir hale

gelerek iyilesme siiresi kisaliyor.

HASTALARICIN

5 AVANTAJI!

@ Agnisiz

@ Kisa stireli (10-15 dk.)

@ Seans adedi az (3-6 seans)
@ Hasta uyumu yiiksek

@ Etkisi uzun

StemWave, yiiksek

enerjili ses dalgalarinin, bir baghk
vasitasiylahasarli, agrili bilgeye

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani,
Kayropraktist

Prof. Dr. Semih Aki

“StemWave, uygulandigi
boélgede hicresel, dokusal
ve sistemik seviyede dogal
kanlanma ve beslenmeyi
artirici etkisiyle iyilesme
surecini uyariyor. Tedavinin
amacit, kdk hucreler

ile dokular uyararak
organizmanin dogal ve
surdurulebilir iyilesme,
yenilenme surecini aktive
etmek.”

uygulanmasina dayanan bir tedavi yont
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PSIKOLOJI
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Psikoloji bolimumuze
dair tim bilgileri burada
bulabilirsiniz.

b

yasamkanser
surecinde ciftlere

guven veriyor

Selin Karabulut Hizlan Kanser tanisi alan giftlerde iligki yénetimi
“iletigimi gliclt, empati agisindan en ¢ok g6z ardi edilen konulardan biri de
yetenegi ve sorun cozme — pingal|ik. Qysa kanser tedavi sirecinde de cinsel

becerisi yuksek Kigiler,

kanser tedavi strecinde hayat Gnemli ve yasak degil. Belirli kosullar altinda
de iligkilerini ve cinsel strddrtilmesi, iliskiyi destekleyerek tedavi stirecini

hayatlarini daha saglikli .
ylritmeyi basariyorlar.” de olumlu etklllyor.
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iziksel, psikolojik, sosyal ve
hatta ekonomik boyutlariyla
kanser, aile icinde tiim
rollerin degismesini de
beraberinde getiren, ozellikle ciftlerde
destek ihtiyacinin artugs bir siire.
Kuskusuz insanin, hastalik tanist
almug partneri/esi icin endigelenmesi
kadar dogal bir durum yoktur. Bu
siirecte dnemli olan husus ise, eslerin
endigelerini nasil ynettigi oluyor.
Kisilik yapist, bas etme stratejileri,
hastaligin evresi, seyri ve hastanin
yagt tiim bu siirecte etkili. Endigenin
azalulmaya calisildig1 bu dénemde her
sey dogal akisinda devam edebilir mi?
Ornegin eslerin cinsel hayatinda nasil
bir yol izlenmeli? Degisen beden imaji
cinselligi olumsuz yonde etkilediginde
(kilo kaybt, sa¢ kaybi, meme ameliyati
ve birakugy izler gibi), bu durum
iligkiye nasil yansir? Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Uzman Psikolog
Selin Karabulut Hizlan'in verdigi
bilgiler kapsaminda kanserde cinsellik
konusunu irdeledik...

BAZI DURUMLARDA
CINSELLIKTEN

UZAKLASABILIRIz

Cinsellik her yetigskinin hayatinda
onemli rol oynayan, cift iligkisinin
vazgecilmez temellerinden biri.
Keyfimiz yerindeyse, iliskimizde
her sey yolundaysa, saglikliysak
libidomuz yiikselir ve cinsel olarak
akdf olmayi, sevdigimize fiziksel
olarak yakinlagmay isteriz. Bazen
haz almayi erteledigimiz durumlar
da olur ki, o anlarda da cinsellikten
gecici siireligine uzaklagiriz (dogum
yapugimizda, kétii bir haber
aldigimizda, ¢cok yorgun ve stresli
anlarimizda ya da hasta oldugumuzda
vs.). Bu da esler icin ¢cok dogaldir.

KANSER _TEDI-\ViSiNDE
CINSELLIK SAKINCALI MI?

Devam eden bir tedavi (kemoterapi/
radyoterapi/hormonterapi) esnasinda
cinsel iligki yasaklanmaz. Ancak
hastaya enfeksiyon bulasmamast
agtsindan prezervatifle korunma
onemli. Dolaysiyla egler istedigi
stirece, cinsel iliskiye girmelerinde bir
sakinca yok. Cinsel istek-cinsellik,
(doktorunuz tarafindan bilhassa
uygun goriilmeyen durumlar

haric) tedavinizi bozacak bir siire¢
degildir. Kemoterapi sonrasi
menopoz durumunda da cinsel iligki
siirdiiriilebilir. Burada en 6nemli
husus ise, kisinin kendi istek ve
ihtiyaglarini gzetmesidir. Dogru
bilgi ve takviyeler icin doktoruna
danusip destek almast en dogrusudur.
Cinsel enerjisi diigmiis olan eslerden
her ikisinin de, 6zellikle tan1 almig
olan esin yakinlik, sefkat, anlagilma
ve desteklenme ihtiyact daha fazla
olabilir.

GIFTLER YVENi DURUMA
UYUM SAGLAYAMAZSA...

Kisinin partnerinin kanser tanis
almas elbette en az kendisinin kanser
olmasi kadar travmatik bir durum.
Kisi hem kendisi sakin olmaya
caligirken hem de sevdigi kisiyi
destekleme konusunda zorlanabilir.
[ligkideki kimi sorunlar yok sayilmaya
calisilir ama bu esnada iligki daha

da karmagik hale gelebilir. Saglikli
iliskiler ise giiclii destek ve iletisimle
yara almaz, hatta bazilar1 bu siirecten
daha da gii¢lenerek ¢ikar. Sorun
cozme becerileri ve duygusal alandaki
acik iletisimleri sayesinde siireci
atlatip yollarina devam ederler,

5 ONERI

Yapilan arastirmalar, hastalik tanisi

almis kisilerin esleri tarafindan en

ok “anlasilmak” istendigi yoniinde
bulgular veriyor. iletisiminizi giicld tutun,
empatiye 6nem verin. Bu sayede sorun
¢Ozme beceriniz de gliclenecek ve tedavi
sirecinde iligkinizi daha saglikli yarltmeyi
basaracaksiniz.

Saglikh bir iliskide cinsellik vardir,
hastaliga ragmen vardir. Sadece sikligi
azalabilir, artabilir. Fakat asla cinsel
hayat bitmez. “Yagadigina stikret” gibi
soylemlere asla kulak asmayin.

Cinsellik sadece cinsel bir birlesmeden
ibaret degil; her tiirlli ten temast, fiziksel
yakinlik, mesajlagmalar veya sefkatli
OpticUkler ile sariimalar da cinsellik
kapsamindadir. Cinsellik, hayatin her
alaninda her zaman besleyebileceginiz
bir durumdur.

Gocuklar cift iliskisinin kurtaricilar
veya iliskiye katlanma sebebi olarak
gordlmemeli. Bu siireg onlarin da
hayatinda bazi degisiklikler yaratir.
Dogru ve yeterli bilgiyi diiristce onlarla
paylasmak en dogrusu.

Kanser tanisi aldiktan sonra her geyi
askiya alip bekletmeyin, tedavi bitene
kadar normal hayatinizi ertelemeyin.
Tedaviye ragmen sohbet etmek,
sakalasmak, gezmek, tatile gitmek,
romantizm mimkiin. Bunlar hayatinizdan
gegici sireligine de olsa ¢ikarmayin. Sizi
tanimlayan sey “hastalik tanisi” olmamali.
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HASTA BAKIM VE HEMSIRELIK HiZMETLERI

"Teach Back®
egitimyontemiyle
hastalarin yagam kalitesi
yukseliyor!

Hastalari yasadiklari saglik sorunlari ve evde strdrecekleri tedaviye dair
bilgilendirmenin etkin olup olmadidini degerlendirmeyi esas alan “teach

back”, taburculuk sonrasi geri yatis oranlarini ciddi oranda azaltarak
hastalarin yasam kalitesini de yukseltiyor.
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er birimiz mutlaka
tecriibe etmisizdir; hasta
oluruz, doktora gideriz
ve bir tan1 konarak
tedavimiz hakkinda bilgilendiriliriz.
Ozellikle tedavimize bazi ilaclarla
ya da kullanacagimiz yeni bir
cihazla evde devam edilecekse,
saglik profesyonelleri tarafindan bu
konuda bilgilendiriliriz. Ancak o an
anlatilanlar bize karmagik gelebilir,
anlamadiklarimiz olabilir, vakitlerini
alacagimizi diistinerek tekrar
anlatmalarini istemeye cekinebiliriz.
Ya da anlamadigimizi diisiinmelerini
istemeyiz. Hatta bazen anladigimizi
sanarak soru sorma ihtiyaci
hissetmeyiz.

Yapilan aragurmalar, muayene
sirasinda hastalara soylenen tbbi
bilgilerin neredeyse %80'inin
hemen unutuldugunu, akilda kalan
bilgilerin ise yaklagik %50’sinin
yanlis oldugunu gosteriyor. Cok
eski bir Cin atasoziiniin dedigi gibi
aslinda; duydugumuzu unutuyoruz,
gordigiimizii haurliyoruz ama

isin icine dahil oldugumuz her seyi
6greniyoruz. Hasta yararini gozeten,
uluslararast bir egitim yéntemi olan
“Teach Back” yontemi de iste tam
olarak bunu sagliyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesinde hasta egitimleri icin
kullanilan “teach back” yontemi,
Tiirkiye'de heniiz yaygin bir yéntem
degil ancak hastalarimiz icin son
derece 6nemli. Konuyu, Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi Klinik
Kalite Egitim ve Gelisim Yoneticisi
Hemgire Nazife Utlu Tan ile Kanit
Temelli Uygulamalar ve Arastirma
Sorumlusu Hemgire Esra Kara'nin
verdigi bilgilerle yakindan inceledik.
[ste teach back yontemine dair merak
edilen sorularin yanidari...

Teach Back nedir?

Teach back, hastalara verilen egitimin
hasta ve yakinlari tarafindan eksiksiz
olarak 6grenildiginden emin olmanin
bir yolu. Yapilan bilgilendirme ve
egitim sonunda hastalardan, neleri
bilmeleri veya yapmalar: gerektigini
kendi s6zleriyle ifade etmeleri
bekleniyor. Teach back aslinda
hastalarin anlama diizeylerinin ve
verilen bilgiyi tekrarlama becerilerinin
olctildiigii bir test degil. Tam

tersine, bilgilendirmeyi yapan

saglik profesyonellerinin kendilerini
degerlendirmeleri, 6grettiklerinde bir
eksiklik olup olmadigini fark etmeleri
icin iyi bir firsat.

Teach Back, hastalar igin
neleri amacliyor?

Yéntem sayesinde tedavinin daha
etkin yiiriitiilmesi amaglaniyor.
Baylece hastalar, yasadiklar: hastalikla
daha kolay ve etkin bir sekilde

bas edebiliyorlar. Hastanede yats
stiresince ve taburcu olduktan sonra
bakim ve tedavi siireclerini en iyi
sekilde yonetebiliyorlar.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Klinik Kalite Egitim ve

Gelisim Yoneticisi

Hemsire Nazife Utlu Tan

“Teach back yontemi
sayesinde tedavinin
daha etkin yurtttlmesi
amaclaniyor. Bdylece
hastalar, yasadiklari
hastalikla daha kolay
ve etkin bir sekilde bas
edebiliyorlar.”

TEACHBACKHASTAYA
NELER KAZANDIRIYOR?

Hastalarin hilgi diizeylerini artiran
teach back yonteminde 4 biiyiik kazanim:

¢ Daha basanli tedavi yonetimi

Hastalik yonetimi daha basarili oluyor ve bu da hastalarin taburculuk sonrasi geri

yatis oranlarini azaltiyor.

¢ Daha az endise diizeyi

Dogru ve eksiksiz bilgilendirilen hastalarin anksiyete (endise) dizeyleri de azaliyor.

¢ Daha yiiksek yasam kalitesi

Hasta memnuniyeti ve hastanin yasam kalitesi artiyor.

 Daha giiclii giiven iligkisi
Egitimin interaktif olmasl, sadlik profesyoneli ile hasta arasindaki giiven iliskisini
giiclendiriyor.




HASTA BAKIM VE HEMSIRELIK HiZMETLERI

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Kanit Temelli Uygulamalar ve
Arastirma Sorumlusu

Hemsire Esra Kara

“Teach back, hastalar

ve hasta yakinlari icin

bir 6grenme yéntemi.
Hastanemizde farkli
alanlarda calisan
hemsirelerimizden olusan
teach back / hasta egitimi
takimimizla bu yéntemi
basariyla uyguluyoruz.”

Her hasta icin kullaniliyor
mu? Klasik bir hasta
bilgilendirmesinden farki
nedir?

Evet, tiim hastalar i¢in kullaniliyor.
Yéntemin uygulama bicimi yas,
hastalik gibi faktorlere gore degisiklik
gostermemekle birlikte egitimin genel
icerigi bu faktorlere gére degisebiliyor.
Yine gocuk hastalarda da hem
hastanin hem de hastaya bakacak
kisinin eksiksiz bilgilendirilmesi
onemli. Bu yiizden ¢ocukla yapilacak
bilgilendirmelerde mutlaka yas
grubuna uygun bir konusmaya 6zen
gosteriliyor. Hastanin tiim bilgileri
eksiksiz 6grenmesi i¢in egitimin
tekrar1 yapiliyor ve bilgi eksikligi
giderilene kadar devam ediliyor.

Teach back yonteminde iletisim
bicimi gibi soru kaliplart da farkl:
ve 6zenli. Hastaya egitim sonunda,
“Sormak istediginiz bir sey var m1?”
ya da “Beni anliyor musunuz?” gibi
sorular sormak yerine, hastalar
kendi anladiklarini kendi sozleriyle
agtklamaya tegvik eden agik uglu
sorular tercih ediliyor. Hastanin
kendisini bir sinavdaymus ya da

sorgulaniyormus gibi hissetmemesi
icin, “Her seyi net bir sekilde
anlatugimdan emin olmak istiyorum.
Bana anlatabilir misiniz?” tarzinda
sorularla, hastadan verilen bilgileri
anlatmasi isteniyor.

Teach Back yonteminde tibbi

terimler kullaniliyor mu?
Hayir. Miimkiin oldugunca ubbi
terimlerden uzak, sade ve anlagilir bir
dil tercih ediliyor. “Antikoagiilan”
demek yerine “kan sulandirict” demek
ya da “hipertansiyon” yerine “yiiksek
tansiyon” diyerek bilgi vermek hasta
icin daha anlagilir bir ifade sekli.

Tiirkiye’de neden yaygin
deil?

Aslinda uluslararasi bircok kurulug
tarafindan da ulusal bir bakim
standardt olarak yayinlanmasina
ragmen pratikte heniiz yaygin
degil. Zaman kisit, rahatsiz edici
bir uygulamaymis gibi algilanmasi
(hastalar tizerinde damgalama
yaratma kaygisi), kavramin dogru
bilinmemesi/egitim eksikligi gibi
nedenler saglik profesyonellerinin
yontemi uygulamasini zorlastirtyor.
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Sesinlerin
etkisini art

[al

olumlu

Tukettigimiz her besinin sagligimiza katkisi cok biyik. Ancak besinlerden en
ylksek fayday almanin yolu, onlari dogru yéntemlerle tliketmekten geciyor.
Besinlerin faydasini artiracak 25 bilimsel dneri bu yazimizda!

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Ornek

“Her besin kendi
icerigindeki zenginlikleriyle
sofralarimiza, yemeklerimize
renk katarken, ayni
zamanda bizleri pek cok
hastaliktan da koruyor. Oyle
ki, sagligimiza olan katkilari
konusunda 6grenecegimiz
cok sey var...”
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esinlerin faydalarini bilmek kadar, onlarin en dogru sekilde nasil
titketilmesi gerektigini bilmek de 6nemli. Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Tuba Ornek, tam da bu

ihtiyacimiza 25 6neriden olusan bir listeyle cevap veriyor. ..

1

Sarimsagy ¢igneyerek ya da
havanda déviilmiis olarak tiiketin.

2

Brokoliyi uzun siire pisirmeyin,

5 dakika yeterli!

3

Demir emilimi icin yaninda C

vitamininden zengin besin tiiketin.

Ornegin etin yaninda bol limonlu
yesil ve kirmuzi biberden zengin
bir salata tiiketin.

4

Zerdecali karabiber ile birlikte sicak
yemeklerde kullanin.

0

Demlediginiz yesil caya 1 tath kasig
dogal bal ekleyin, antioksidan degeri

artsin.

b

Karanfili havanda ezerek veya
ogiiterek caylariniza ekleyin.

7

D vitamini takviyelerinizin K2
destekli olmasina dikkat edin.



0

Ceviz, findik, badem gibi yagli
tohumlari ¢ig olarak tiiketin.

9

Keten tohumunu 6giitmeden
saklayin. Tiiketeceginiz zaman 1-2
tatl kagig ogiitiip beklecmeden
kullanin.

10

Elma ve armut gibi meyveleri,
karbonatli suda bekleterek tarim
ilaclarindan arindirdiktan sonra
vitaminlerinden daha fazla
faydalanmak icin kabuklarini
soymadan tiiketin.

11

Balik kizartuldiginda omega 3 azalur.
Firin veya 1zgara seklinde pisirin.

12

Kurubaklagilleri bir gece nceden
islatin, hatta filizlendirdikten sonra
pisirin.

13

Domatesi pisirdiginizde likopenden
daha fazla faydalanirsiniz.

14

Siit yerine yogurt veya kefir titketin.
Sindirimi daha kolaydir ve probiyotik

kazanmis olursunuz.

23

Sigara besin emilimini azalur.

24

15

Rafine degil, kabuklu, lifli olan tam
tahillar tercih edin.

16

Zeytinyagini sizma olarak kullanin,
1s1ks1z ortamda saklayin. Sebze
yemeklerinizde ve salatalarinizda
zeytinyag kullanirsaniz vitamin ve

sonra tiiketin.

29

. e Dondurulmus sebzelerinizi,
mineral emilimi artar.

17

Tuzunuzu iyot kayb1 olmamast icin

¢oziilmesini
beklemeden

pisirin.

1siks1z ortamda saklayin.

18

Muz, elma ve kiviyi olgunlasmamus
olarak tercih edin.

19

Yaprak ve cigeklerinden
yararlandigimiz bitki ¢aylarini uzun
siire kaynatmayin, 5 dakika demleyin.

20

Yesil sebzeleri bigakla keserek degil
elinizle bélerek hazirlayin. Sebze ve
meyveleri kesip dogradiktan sonra

bekletmeden titketin.

21

Pismis yemeginizi 2 saatten fazla
oda sicakliginda bekletmeyin,
buzdolabinda ise 2 giinden fazla
kalmamali.

22

Stres sindirimi olumsuz
etkiler, besin 6geleri ise
yaramaz hale gelir.
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25 yillik yurtdisi tecriibelerinin ardindan gectigimiz yilin sonunda Trkiye'ye
dondd. Beyin ve sinir cerrahisinde bugiine kadar, 6zel tekniklerle binlerce
ameliyat yapti ve mesleginin her gliniinde en iyi olani yapmaya adadi kendini.
Simdi ise hastanemizde, yeni gérevinin basinda. Beyin ve sinir cerrahisi
bolimimizin yeni direktord Prof. Dr. Mehmet Gaglar Berk'i ayaginin tozuyla

dergimize konuk ettik. . .

0’li yillardan kalan bir
pikabin cizirtls sesiyle plak
dinlemek, eskimis bir saate
ikinci sansini verip zamani
yeniden akitmak, bazen kocaman
bir ugakla géklere ¢cikmayi tiim
hiicrelerine kadar hissetmek bazen de
doganin kucaginda, ayaklarini yerden
kesmeden topraga kenetlenerek nefes
almak, zihin tazelemek... Hepsi
onun i¢in, 25 yilin tiim zorluklariyla
basa ¢ikmanin yollar1 olmugtu zaman
icinde. Ama bir yandan da hayatina
katugy ve keyif aldig1 renklerin adiyd:
her biri. Ceyrek asirlik uluslararast
bilimsel ve akademik tecriibelerinin
ardindan Tiirkiye'ye dénen, beyin ve
sinir cerrahisinin diinyadaki saygin
isimlerinden Prof. Dr. Mehmet
Caglar Berk, basarilarla dolu mesleki
kariyerini anlatirken sosyal hayatina
dair sorularimizi da ictenlikle
yanitlad.

Ankarada dogup biiyiimiigsiiniiz
ama ¢ocuklugunuz biraz da
Istanbul’da gegmis sanirim...
Dogru, dogup biiyiidiigiim yer
Ankara. Ancak ¢ocukken okul
yillarinda yazlart [stanbul'da
anneanneme gelirdik. Yaz boyu

kalirdim.

Nasil bir ailede biiyiidiiniiz?

Iki kardesiz, benden 5 yas kiigiik
bir erkek kardesim var. Annem dil,
tarih ve cografya fakiiltesi mezunu.
Biz ¢cocukken ¢alismadi ve bizimle

ilgilendi hep. Ne zaman tiniversite
yaslarimiza geldik, o zaman annem
de is hayatina déndii. Babam

ise ziraat miihendisi ve devlet
kurumlarinda yillarca calisti. Simdi
ikisi de emekli.

Egitim hayatiniz da hep Ankara'da
mi1 gegti?

Evet ilk, orta, lise ve Giniversite
yillarimda Ankara’daydim.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
mezunuyum (1989).

Doktor olmay1 hep istiyor
muydunuz? Gonliiniizii celen bagka
bir meslek oldu mu hig?

Aslinda doktor olmaya ilgim yoktu.
Lise yillarinda aklima diigtii. Tabii
biraz da ailem yonlendirdi. Cok
yakin aile dostlarimizdan doktor
olanlar vardi. Bir araya geldigimizde
hastane, saglik ve tip iizerine
sohbetler oluyordu. Ben de ilgiyle

dinliyordum. Kararimi verince de
ailemle paylastum ve onlar da beni
desteklediler. Bagka bir meslek
hayalim yoktu o zamanlar ama
doktor olmasaydim sanirim pilot
olmayt isterdim.

Hekimlik esittir nedir sizin icin?
Tek bir ciimleyle, iyi insan olmak.

Ogrencilik yillariniz nasil gegti,
beyin ve sinir cerrahisine nasil
karar verdiniz?

Fakiiltenin {igiincii yilinda kendimi
cerrahi branglara daha yakin
hissettigimi fark ettim. Ancak genel
cerrahiyle baglayan bu ilgi daha 6zel
cerrahi alanlara merakimin artmastyla
gittikge biiyiidii. Once mecburi
hizmetimi (Kayseri) tamamladim.
Oradaki saglik ocaginda, zorlu saha
sartlarinda edindigim tecriibeler ¢ok
kiymetli oldu benim icin. Ankara’ya
déndiim ve mezun oldugum

Esiyle gitti§i maclardan bir kare...




tiniversitede fizyoloji doktorasi
yaptum. Doktoramin ikinci yilinda
beyin ve sinir cerrahisi ihtisasini
kazanarak Ankara Universitesi

Tip Fakiiltesinde asistan oldum.
Yardimcr dogentligimi ise Marmara
Universitesinden aldim. O dénemde
kendimi daha da gelistirmek amaciyla
Kanada'da bir egitim programina
katldim (2000), yan dal ihtisast

icin. Alu ay sonra donerim diye
diistiniirken, 25 yil dénemedim.

Neden?

Ciinkii bir ise baslamigsam onu
sonuna kadar birakmayan ve bundan
da keyif alan bir yapim var. Istedim
ki, alanima dair her seye hakim
olabileyim. Programi bitirdigimde
kalmamu istediler ve ben de ailemle
oradaki hayatima devam ettim.
Zaman i¢inde birkag tiniversiteden
daha teklif aldim ve onlar1 da
degerlendirdim.

Caligugim ti¢lincii kurum bir ¢ocuk
hastanesiydi. Benim icin yeni bir
heyecan ve miithis bir firsatt.
Orada da cocuk beyin ve sinir
cerrahisiyle tanisum. Bu alanda
daha da iyi tecriibeler edinmek icin
yeni bir kararla ABD’ye yerlestim.
Tabii orada beyin ve sinir cerrahi
olarak calisabilmek icin 6zel bir

akreditasyonunuzun olmast isteniyor.
Ben de bu egitimi tamamlayarak
American Board of Neurological
Surgery sertifikasint aldim. Ilk bir

yil Washington Universitesi St.
Louis Cocuk Hastanesi’'nde calistim.
Pediatrik beyin cerrahisinde yilda
2600 beyin ameliyatinin yapildig
bir hastaneydi. Bir yil boyunca
hocalarimin gozetiminde 1600
ameliyata kauldim. Bu arada 2004 te
de Tiirkiye'de dogentlik sinavina
girdim ve disaridan gelip tek seferde
bes jiirinin onayini alarak dogent
olan en gen¢ akademisyen oldum.
Profesorliigiimii ise Kocaeli Saglik
ve Teknoloji Universitesi nden
aldim. O donem Tiirkiye'den
teklifler olsa da uygun bir akademik
ortam olmadigini diistindtigiimden
dénmedim, ABD’de ¢aligmaya devam
ettim. Tirkiye'ye yeni déndiim.
Dénmeden 6nce ABD’de son

olarak Oregon Health and Science
Universitesi ndeydim.

Dénmenizde ne etkili oldu?
Tiirkiye'ye dsnmem aslinda planlt
degildi. Tiirkiye'de tanidigim pek
cok meslektagim var. Onlarla

bagimi hi¢ koparmadim. Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi ndeki

ekip ile de yillardir tanigtyoruz.
Buradaki yeniden yapilanma siirecini
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duydugumda, “Acaba olabilir mi?”
dedim. Tiirkiye'ye donmek, aslinda
yaslart ilerleyen aile biiyiiklerimizle de
yeniden yakin olmamizi saglayacakur.
Fakat benim kararimi netlestiren
daha giiclii bir duygu vards; bugiine
kadar edindigim tecriibelerimi,
kendi vizyonumla birebir 6rtiigen bir
kurumda paylasacak olmanin bende
yarattu@i heyecan. Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi nin bélgedeki
konumuna, vizyonuna, projelerine,
ulasug: hizmet kalitesine bakugimda,
25 yildir i¢inde oldugum uluslararasi
saglik sistemiyle ayni yonde ilerleyen
bir kurum vardi kargimda.

“25 yil sonra niye dondiiniiz?”
diyenlere siz ne diyorsunuz?
Tahmin edeceginiz gibi bu soru
bana sik¢a soruluyor epeydir. Ben de
onlara bir soruyla cevap veriyorum
“Neden gelmeyecekmisim?

Bence Tiirkiye diinyanin en giizel
yerlerinden biri. Kéklerim burada.
Aslinda nerede oldugunuzun ¢ok bir
6nemi yok. Onemli olan isinizi en iyi
sekilde yapmak. O zaman diinyanin
her yerinde size sayg: duyulur ve
karsiligini alirsiniz. Genglere de
bunu 6neriyorum. Cok caligsinlar

ve yaptiklart hi¢bir isi yarim
birakmasinlar. Siirekli kendilerini
gelistirerek ellerinden gelenin en
iyisini yapuklarinda daha mutlu ve
huzurlu olacaklarini gorecekler.

Mesleginizin zor ve keyifli

yanlar1 neler?

En keyifli tarafi, cerrahi sonrasindaki
hastada olumlu sonucu ve farki
hemen gorebilmek. Konugsamayan bir
hasta konusuyor ya da yiiriiyemeyen
bir hasta yiiriimeye bagliyor. Tabii
bazen sonuglarin istediginiz gibi
olmamasi da isin bir baska yonii ki,
bence en zor ve stresli kismi o.



O stresi alt etmek i¢in neler
yapiyorsunuz? Bir beyin cerrahi,
stresle nasil basa ¢cikiyor?

Dogada zihnimi dinlendirdigim
birkag giinlitk molalar bana ¢ok iyi
geliyor. Ailemle birlikte yapugimiz
schir disi seyahatlerini de seviyorum.
Bir de hayat basitlestirebildiginizde
stresiniz azaltyor. Evet, bazi geyler
var diisiinmemiz gereken ancak bir
noktadan sonra isi oluruna birakmak
daha dogru. Olur ya da olmaz, o
kisma odaklanmamali. Elinizden
geleni yapuginiza inandiginiz

andan itibaren sonug ne olursa
olsun kabullenmeyi de daha kolay
ogreniyorsunuz. Bu da stresinizi
azaltiyor. Stresi azaltmanin en iyi
yollarindan biri de size iyi gelecek

hobileri kesfetmek...

Siz neleri kesfettiniz kendinizde?
Birkag farkli ugrasim var. Model
ugak yapiyor ve uguruyorum.
Bildiginiz insan boyutlarinda
kocaman ugaklar bunlar. Ayrica
otomobil tamir etmek de bana

iyi geliyor. Bir yandan da saat
tutkunuyum, koleksiyonum var. Ama
oyle ylizlerce saatten olugan bir sey
degil. Aldigim saatleri bir siire sonra
miizayedelerde elden ¢ikartyorum.

Kottt durumdaki saatleri de
aldigim oluyor. Saat ustalarina
gotiirtip onlarin tekrar hayata
donmesini gormek ¢ok keyifli.
Oyle zamanlar oluyor ki, bir
miizayedede saatin kendisini
alirken bir bagka miizayedede kayisini
buluyorum. Saka yapmiyorum,
bir saati tamamlamak icin bazen
2-3 yil miizayedeleri dolastigim
oluyor. Maddi degetlerinin ¢cok
yiiksek olmasi da gerekmiyor,
koleksiyonumda 5 dolarlik saatler
bile var. Bir diger koleksiyonum
da, eski plaklar. Onlari dinlemeye
bayiliyorum. Alirken mutlaka
orijinal olmalarina dikkat ediyorum.
Ornegin 70’li yillardan kalma bir
plaksa, bunu yine o
yillardan kalma orijinal
bir pikapta dinliyorum. O
crzirtilt haliyle dinlemek
bambagka.

Evdeki hayatiniza

gelirsek...

Mehmet Caglar Berk,

evde nasil biri?

Evdeki hayatum oldukea

basit aslinda. Hayat

zorlastirmadan yagamay1
seviyorum. Ailemle birlikte olmak
benim icin kafi. Sohbet, birlikte
film ya da dizi izlemek, yemek
hazirlamak, ayni sofrada bulugmak...
Evde beraberken yaptigimiz her sey
benim icin ¢ok kiymetli. Esime evde
her konuda yardimc: olmayi severim.
Zaman sorunu olmadiginda yemek
de yaparim, 6zellikle mangalda
iyiyimdir.

Cocuklariniz i¢in

nasil bir babasiniz?

Anne ve baba olmanin bir okulu
yok. Ben de kendi annemden ve
babamdan égrendiklerimle yol
aliyorum. Cocuklarimin iyi birer
insan olmalari en biiyiik arzumdu

Yaptig) model
ucaklardan biriyle =
%

hep. Kendi tercihlerinde onlarin
ozgiirligiine saygt duydum ve

her zaman onlar destekledim.
Aruk buytdiler. Kizimla arkadasg
gibiyiz mesela. Havacilik ve uzay
mithendisligi okudu. Eskiden ben
onu tatile gotiiriirken, artik nereye
gidecegimizi o planliyor ve o bizi
tatile gotiiriiyor.

Spor ve sanatla araniz nasil?

Kisin kayak yapmayi, yazin

da ylizmeyi seviyorum. Sigara
kullanmiyorum, saglikli beslenmeye
ve kilo almamaya dikkat ediyorum.
Klasik miizik dinliyorum ve firsat
buldukea konserlere de gidiyorum.
Opera ve bale gibi sanat dallarini

da takip ederim. Vakit bulduk¢a
kitap okuyorum. Tercihim daha ¢ok
roman tiiriindeki kitaplar.

HAYATIMIN EN’LERI

Evimde En Sevdigim Kdse

Arka bahce

En Sevdigim Sehir ve Semt

istanbul - Bostanci

En Sevdigim Yemek

Etli yaprak sarmasi

En Sevdigim Film / Oyuncu

Top Gun - Tom Cruise

En Sevdigim Grup / Sarki

Pink Floyd - Time

En Sevdigim Kitap

Kiiciik Prens

Hastalarimdan en sik duydugum ctimle
“Hocam iyi ki size ameliyat olmusum.”
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TIP TARiHi

. Once Kendlisi,
,; 450 yil sopra

ek cogumuz icin gunllk
yasamin énemli bir parcast
olan gozliik, sadece insana
stklik katip ytizleri degistiren
r aksesuardan ibaret degil. Her

iin milyonlarca insanin bir seyler
umast, giinliik islerini yapmast,

¢ kullanmast onunla miimkiin. Bu
aharetli aksesuarin tarihi de, elbette

nevi sahsina miinhasir. “Gozliikk”
adina gelene kadar cam kiire mi
dersiniz, okuma tast mi dersiniz,
yiizyillarca saplarina kavusmayr
beklemesi mi dersiniz; gozliigiin ok
uzun geemise dayanan ilging bir
yolculugu var. Bazi uzmanlara gore
gozliigiin icads, insanlik tarihinin en

onemli buluslarindan. Oyle ki, atesin

plariicat edildi!

sadece daha iyi gérmemizi saglayan bir arac mi? Ya da ytzimuzin
avasini degistiren bir aksesuar mi sadece? Elbette daha fazlas. O,
sanoglunun gelmis gegmis en bilyiik icatlarindan biri. Gozliigiin yuzy||Iara
ayllan ilging tarihine kisaca gdz atmaya ne dersiniz?

ya da tekerlegin icad: kadar miihim.
Aslinda diisiintince hak vermemek
haksizlik olur. Gézliik icat edilene
kadar ytizyillar boyu insanlarin
gorme sorunlarinin oldugu ve bunun
coztimiinii goremeden yasamlarint

noktaladiklar: asikar.




Gozliikk merceklerinin hammaddesi
olan camin tarihi ¢ok eski olsa da
camun cisimleri biiytitebildiginin
kesfedilmesi gok daha yeni. Ornegin,
Roma Imparatoru Nero yillarca,
tarihte gozlitk kullanan ilk kisi
olarak bilinirdi. Bu da, {inlii tarih
yazart Pliniusun “Nero, gladyator
déviislerini bir ziimriitten bakarak
izliyor” sézlerinden kaynaklaniyordu.
Ancak giincel aragtirmalara gore antik
donemde gozliik icat edilmemisti
heniiz. Nero o dénemde, arenada
yanstyan giines 1sinlarindan
korunmak ve gosterileri daha rahat
izlemek icin seffaf yesil renkli camlar
kullaniyordu. Bu agidan bakugimizda
Nero muhtemelen, tarihte ilk

giines gozligi kullanan kisilerden
biri. Bir baska bilgiye gore, Romali
diistiniir ve oyun yazari Seneca,
sehirdeki tiim kitaplari okumak

icin cam bir kiire kullaniyordu.

Arap bilim insan1 [bn-i Heysem

ise, 1000’li yillarda diizeltilmis
camlarin gérme bozuklugu

olan kisiler icin ise yarayacagini
diisiinmiis, hatta bu konudaki
calismalarini kitaplastirmugtr.

“Optik Kitab1” adli eseri, uzun yillar
sonra (1240) Latinceye cevrilince,
Venedik'te Armati adli [talyan bir
fizik¢i bos durmadi. O yillarda
Venedikliler cam endiistrisinde
oldukea iyiydiler. Camlar1 ige
biikerek sekil verdiklerinde yazilart

biiytitebildiklerini gérmiiglerdi.
Kemikten ya da tahtadan gerceveler
ekleyerek “okuma tag1” adyla ilk
gozlikleri de onlar tiretti. Tabii ¢ok
onemli bir eksikle...

[k gozliikler yakint goremeyenler
igindi. Insanlarin yakini gérmeye daha
cok ihtiyact oldugundan gozliikler

de uzun siire bu amaca hizmet etti
sadece. Uzag1 gérememe sorunu

ise, 1500’1t yillarda ¢oziileceki.
Ancak ilk tiretilen gozliikler bugiin
kullandigimiz gozliklerden epeyce
uzakti ve cok onemli bir eksikleri
vardi. Her seyden once ilk gozliiklerin
ylizde sabit kalmayi zorlagtiran
konforsuz bir kullanim sekli vardi

ve bu sorun uzun yillar devam etti.
Gozlugiin gelisimi, burun tizerine
baski yaparak sabitlenen ¢ift camli
gozlik modelleriyle (kopriilii
gozliikler) bagka bir asamaya gecti.

16. yy. sonlarina dogru, tag seklindeki
demir bir halkaya bagli cerceveli
camlar kafaya takilirken, kulaklar

ilk kez gozliikleri tutmak i¢in
kullaniliyordu. Belki sagiracaksiniz
ama bugiin kullandigimiz gézliiklerin
saplari ise, Venediklilerin ilk
gozliikleri tiretmelerinden tam 450
yil sonra icat edildi (Edward Scarlett

- 1727).

Neyse ki gozliik saplarindan sonraki
gelismeler bu denli yavas olmadi.
1730’larda Benjamin Franklin, hem
uzag) hem yakini gdsteren bifokal
lensleri icat ederken, 1783 yilinda
Amerika'da ilk gozlitk ditkkani
kapilarini halka act. Astigmatt
olanlar ise 1825 yilinda gozliiklerine
kavugtular. 1900’lii yillardan itibaren
artik sanayi devrimiyle birlikte seri
tiretimler ve cesit cesit modeller hizla
kullanima sunuldu. Ancak modern
gozliiklerin temel goriiniisii son

150 yilda neredeyse hi¢ degismedi.
Buna kargin kullanicinin konforunu
iyilestiren, anatomik yapiya daha
uygun gozlitk tiretimi hi¢ durmad.

Bugiinkii saglik teknolojileri ve

ubbi uygulamalar gozlikleri, goz
mercegimizin i¢ine kadar gizlemeyi
bagsarsa da, gozliik popiiler bir
aksesuar olarak hayatimizi ve
havamizi degistirmeye devam ediyor.
Ve tabii sonug olarak her sey, daha iyi
gorebilmemiz icin. ..

Modern gozliiklerin temel goriiniisii

son 150 yilda neredeyse hig
degismedi. Buna karsin daha
konforlu, anatomik yapiya daha

uygun gozliik iiretimi devam ediyor.
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ERDIL YASAROGLU

Karikatrist - Heykeltiras




Karikatlr deyince ilk akla gelen en basarili isimlerden Erdil Yasaroglu,
kendisinin tabiriyle dertlerimizi neseyle anlatan bir isim. Ancak sadece
karikatiirle degil, uzun bir stiredir eglenceli ve distindlren heykelleriyle de

icimizi 1sitiyor.

ogumuz onu karikatiirist

kimligiyle taniyoruz ancak

onun iiniversite egitimi

aldigt asil meslegi
heykelcilik. Erdil Yasaroglu, bir
heykeltiras olarak tirettigi farklt
calismalariyla mizah kariyerinde,
simdilerde bambagka bir yolculugun
tadini ¢ikartyor. Sanatgt heykel
caligmalarini, cocukluk giinlerini,
Stiper Penguen dergisini, sagliga dair
diisiincelerini ve evdeki hallerini
dergimiz Vital'e anlatu. ..

Heykel tutkunuz ilkokul yillarina
uzanzyor bildigimiz kadarryla.
Hatta kendi oyuncaklariniz
yaparmassiniz o yllarda. Var ma
bugiine kadar sakladiklarmiz?
Bir iki tane kald1. Bir kiigiik kdpek
heykelcigi ile ahsap bir yelkenli.
Ayrica ilkokula baslayinca da bazt
dolmakalemlerimi ve otomatik uglu
kalemlerimi kesip bicip, biricik hale
getiriyordum. Onlar da duruyor.

O yillarda sizi en cok kim
giildiiriirdii, ozellikle ailenizde var
mayds ozel biri?

Dedem ¢ok komik birisiydi. Annem
ve babam calisuigt icin kiiciikken

o ¢ok ilgilenirdi benimle. Sehirde
gezerdik birlikte. Stirekli sakalar
yapardi. Bazilarini anlayip giilerdim,
bazilarini ise anlamazdim. Bana hep
“Bak bir tek su bina benim degil,
digerleri hep bagkasinin,” derdi. Ben
de dedemi ¢ok zengin sanirdim.

Giizel sanatlarda heykel okumaya
kesin olarak ne zaman karar
vermistiniz? Bagka bir meslek
diisiindiigiiniiz de olmus santrim,
dis hekimligi...

Her Tiirk genci gibi kafam karisike.
Birbiriyle hig alakast olmayan dig
hekimligi ya da kamu yonetimi
boliimlerini istiyordum. Deli gibi
tiniversiteye hazirlaniyordum ve bir
giin dershanede 6niime bir kitap
kondu. Hani okuyup da hayatin:
degistiren bir kitap oldu mu diye
sorarlar ya. Benim hi¢ okumadan
hayatimi degistiren bir kitap oldu.
Oniimdeki kitapla uzun uzun
bakistm. OSYM Hazirlik Test
Kitab1. 800 Sayfa. Kapagini bile
agmadan dershaneyi terk ettim ve
giizel sanatlara gitmeye karar verdim.

Kigsisel serginiz Transatlantik sizin
goziiniizden neyi anlatyyor?

Sergi farkli malzemeleri, tiretim
teknikleri, boyutlari ve hikayeleri
olan otuza yakin eserden olusuyor.
Bazilar1 negeli, bazilarinin ise karanlik
hikayeleri var. Mesela sergiye de
adini1 veren Transatlantik, kiiciik

sar1 ve sevimli bir gemi heykeli ama
ardinda birakugi devasa karanlik
dumanuyla, bize diinyay1 nasil
mahvettigimizi anlatyor. Cok farkls
duygular yasayacak ziyaretciler ama
sonunda sergiden mutlu ¢ikacaklarini
soyleyebilirim.

Transantlantik sergisindenﬂg._

Sizce bir heykeli giiclii yapan, onu
yiizyillar étesine tasryacak sey nedir?
Heykel arag, amacimiz bir geyler
anlatmak. Heykelin hikayeleri
karikatiir gibi degil. Karikatiirde
herkes ayn1 seyi anlasin istersin.
Heykelde ise herkesin kendi
hikayesini yazmasini. Onu
zenginlestiren ve zamana kars
koruyan da budur zaten. Diisiinsene,
gliniimiizde yapilmis bir heykel belki
ylizyillar sonra bagka bir galakside
sergilenecek. Belki izleyiciler insan
bile olmayacak. Ona bakip, kendi
kiiltiirleriyle, birikimleriyle yeni
hikayeler ve duygular ¢ikartirlarsa,
iste 0 zaman harika olacak.

Tipki yapildiktan ytizydlar sonra
Michelangelo’nun Davut heykelini
[talya'da goren Japonya'da biiyiimiis
bir ¢ocuk gibi.
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CHECK-UP YAPTIRMAYI
HIC AKSATMAM!

“Bliyilytince check-up’in 6nemini daha ¢ok anladim. Aksatmam. Saglik ok
onemli, 0 ylizden beslenme ve spor iyi bilgi sahibi oldugum alanlar. Yiriime,

bisiklet ve kiirek diizenli yaptigim sporlar arasinda. Bunun disinda saglik igin
hayat tarzini hareketli hale getirmek ve bunu diizenli kilmak dogru geliyor bana.
Asansor kullanmam, kisa mesafelerde yiiriimeyi tercih ederim. Atlyeye bisikletle
giderim mesela. Hem saglikli hem doga dostu hem de eglenceli. Ekmek almaya
bile iki tonluk otomobille gidenleri anlamiyorum. Hem kendilerine hem diinyaya

zarar veriyorlar.”

CESITLILIK ZENGINLIGI
GETIRIR

Tiirkiye'de mizah nereye dogru
evriliyor?

Dijital diinya ile birlikte mizah
dergiciligi ok azaldi. Yani onlarca
kisinin bir arada calisug kagida basili
dergicilik yontemi bireysel dijital
mizaha dogru gecis yapu. Dijital
sayesinde daha ¢ok insana ulasabilir
olduk. Fakat dergicilikeeki su sihri
kaybettik: Cok okunan cizerlerin

yaninda okuyucusu az olan ama

cok degerli mizah¢ilarimiz vardi.
Onlar bir aradayken ekonomik
olarak korunuyorlardi. Oysa simdi
bireyselde sadece popiiler gizerler
ayakra kalabilecek gibi goziikiiyor. Bu
beni tiziiyor bir okuyucu olarak. Bu
gidisatun sevindirici yan: diinyanin

her yerindeki mizaha ulasabilme sans.

Bir de anonim mizah ¢ok giiclendi
internet sayesinde. Profesyonel
olmayan, hatta senede bir iki saka
yapan insanlar da kendilerini

dijital diinyada gosterebilme sanst
yakaladi. Cesitlilik, zenginligi getirir.
Internet bunu sagliyor. Yorgancilik,
mahyacilik gibi biten bir meslegimiz
yok. Aksine su anda olmadig1 kadar
giiclii. Cunkii mizah ve gizgi cok
kolay okunan, sevilen ve hizli yayilan
bir iletisim tiirii.

Cizginin Sahne Arkas:
konusmalarmiz bu yil da ayn:
icerikle devam ediyor mu?
Karikatiirlerle bizim diinyamizin
sahne arkasini anlattugim bir konugma
bu. Nasil diisiiniiyoruz, hayata

farkli bakmak, birlikte fikir bulmak,
nelere giilityoruz, niye giiliiyoruz

gibi konulari ¢izgilerle anlatiyorum.
Universiteler, STK lar ve kurumlar
i¢in yaptyorum genelde. Cizginin
Sahne Arkasrnin ¢ok organik bir
yapist var. Kii¢iik boliimlerden
olusuyor ve ad1 ayni kalsa da siirekli
yeni boliimler ekleniyor, degisiyor. Su
anda toplamda 5-6 saati bulmustur
ama yaklagik bir saatlik bolimiinii
gidecegim yere gore segerek

“Transatlantik heykeli doktor
bir arkadasimla yaptigim
sohbetten ¢ikti. Bir orta boy
gezi gemisinin bir milyon
araba degerinde havay!
kirlettigini sOylemisti bir
giin. Inanamadim. Sonra
internetten arastirinca
dogru oldugu ortaya gikt.
Gok sasirmistim. Bunu
paylasmam gerekiyordu.
Tabii kendi yolumla.”



anlatryorum. Ayrica bir karikatiiristin
basarisizliklarla dolu kariyer hayatini
anlattugim bir konugmam ve bir de
cizmeyi, saka bulmay1 6grettigim

ve sonunda hep birlikte karikatiir
¢izdigimiz bir atélyem var.

Siiper Penguen'de geng yetenekler
kendilerine yer buluyor mu, orada
nastl bir ekip var?

Amartor ¢izerlere destek hig bitmez.
Ciinkii bu isin okulu yok. Hepimiz
bu isin ustalarinin destegi ile
yetisiyoruz. Ta Oguz Araldan,

hatta onun 6éncesinden beri. Siiper
Penguen bir gocuk mizah dergisi, 10
senedir yayimlaniyor ve biz oradaki
Yumurtalar kégesinde cocuk cizerlere
yer verip, onlart destekliyoruz.
Onun disinda bana internetten
ulagan ¢izerlere de yardimci olmaya
calistyorum her zaman.

YEMEK YAPMAK DA

HEYKELCILIK GiBI

Erdil Yasaroglu evde nasildur?
Ailesiyle en ¢ok neler yapmak onu
keyiflendirir?

Pandemi giinleri sayesinde ¢ok iyi
temizlik yapmay1 6grendim. Mutfaga
her zaman girerim ama bir seyler
yemek i¢in! Kétii degilim yemek
konusunda. Yeni nesil heykelcilige
cok benziyor. Birtakim malzemelerin
var, belli oranlarda onlari bir araya
getirip, aletler kullanarak giizel seyler
yapiyorsun. Emin olun, heykel
yaparken mutfak aletlerini ¢ok
kullantyorum. Aileyle, sevdiklerinle
birlikte olmak negeli olmak icin yeterli
zaten. Bunun diginda esim Begiim'le
en ¢ok gezmeyi seviyoruz. Yeni yetler
kesfetmek, yeni deneyimler yasamak
giizel. Mobil olmak dogamizda var

sanirim.

COCUK PARKLARI GELIYOR!
Bu yila ézel yeni isler, yeni projeler
neler?

Transatlantik sergisini bagka
sehirlere de tagimak istiyorum.
Ayrica tasarimi ¢ok seviyorum.
[¢inde zeka olan giinliik kullanilan
araglara bayilirim. Bu bir otomobil
de olabilir, bir elbise askist da. Yeter
ki iyi tasarlanmis olsun. Kendim de
tasarimlar yapryorum. Mesela ¢ocuk
parklari tasarliyorum. Yakinda etrafta

DUNYANIN
ENBUYUK
KARIKATURU

2011°de diinyanin en biiyik karikatlri
Erdil Yasaroglu tarafindan Pinarhisar'a
(Kirklareli) ¢izildi. Guinness Rekorlar

Kitabi'na giren karikatiriin etrafina 15
bin adet cam fidani dikilerek karikatir
sahas! bir ormana dondstirildi.

gdrmeye baglayabilirsiniz. Ayrica
aydinlatma gibi giinliik kullanilan
objeler de tasarliyorum. Belki bunlar1
da yavas yavas ortaya ¢ikartirim. Bir
de kamusal alana birkag heykel projesi
tizerinde ¢alistyorum bu aralar.







(azeteci ve foto muhabiri Ara Giiler’i, adinin bas harflerini tasiyan Aydin’in
Geyre koyine getiren basit bir tesadiftii belki. Ancak tarihin gizellik ve ask
tanricasi Afrodit'e adanmis tek sehri, Afrodisias’t onun ¢ektigi fotograflarla
yeniden diinyaya duyurmak, olsa olsa diinyanin “en giizel” tesaduifi

olabilirdi. ..

“Devir 1958. Adnan Menderesin son
zamanlarwydr. Aydinda valiye gittim.
Adnan Menderesin agilss yapacags baraj
var. Beni oraya gonder, agilista resim
cekecegim’ dedim. Sofor dedi Ben bir
kestirme yol biliyorum, oradan gidelim.”
Kestirme yoldan giderken yolu kaybettik.
Yolu kaybedince de nereye gitsek karsima
hep o biiyiik kayalar ¢ikzyordy. Giines
batts ve zifiri karanlik oldu. Gidiyoruz,
gidiyoruz yine ayni kayaliklara
geliyoruz. Kaybolduk!

Baktim bir 151k var. Bir kabve...
Kabveye girdik, adamlar oyun oynuyor.
Liiks lambastyla aydimlanzyordu. Biraz
sonra goziim 151ga alists, bir de baktim
ki kahvede masa yok. Siitun bagliklarin
masa yapmislar ve distiinde domino

oynuyorlar.

Tarih ve bugiin i¢ ice yagtyor. Boyle
acayip bir yer hayatimda gormedim.
Harabe dedigin harabedir. Ama bu oyle
degil, bu bambagka. Bu, tarib icinde
yasayan bir sehir. ..

Baktim ki taslarin icinden suratlar
bana bakwyor. Hemen aklima roportajin
ady geldi; Aphrodisias ¢1ghign. .. O taslar
bana bakwyor ve “‘beni buradan kurtar!’
diye giglik aryor.”

ydin'in Geyre kdytindeki
baraj acilist icin bolgeye
giden ve kaybolunca
endini Afrodisias antik
kentinin kalintilari icinde bulan
gazeteci, foto muhabiri Ara Giiler, o
donem verdigi bir réportajda boyle
anlatyordu hikayeyi. Dért bir yani
tarihi Roma kalinulariyla cevrili

koyde o giin ne bulduysa hepsini
fotograflamusti. Yiizyillar once
Afrodife adanan Afrodisias sehri
oldugundan habersiz...

AFRODIT’IN SEHRI
DUNYA BASININDA!

[stanbul’a déner donmez bolgenin
tarihini aragtirmaya koyulan Giiler,
cektigi siyah-beyaz fotograflart pek
¢ok kuruma génderse de kimse
ilgilenmez. Ancak Architectural
Review dergisine gonderdikten sonra
diinyaca tinlit Horizon dergisinin
dikkatini gekmeyi bagarmustir. Dergi,
bolgenin renkli fotograflarini da

ister ve 10 sayfalik bir réportajla
Afrodisias’a yer verir. O andan
itibaren arkeoloji diinyasinin gozii
Aydin’dadir artk... Amerika’dan
gelen arkeologlar Geyre'yi inceler ve

kentin Roma Imparatorlugu’na ait,
tarihi MO. 500’lii yillara dayanan,
adint ise giizellik ve ask tanrigas
Afrodit'ten alan Afrodisias antik kenti

oldugunu ortaya koyarlar. Tabii bunu
ortaya ilk koyanlar onlar degildir
elbette.

Aslinda Ara Giiler Afrodisias’t
kesfetmemis, unutulmus bir gehri
yeniden giin yiiziine ¢ikarmigt.
Afrodisias, 18. yiizyilldan

beri yapilan kazilarla

bilinen bir sehirdi. 11k

kazilar 1835 yilint

gosteriyor (Charles

Texier ve bir Ingiliz

derneginin tyeleri

tarafindan). 1904

yilinda ise Fransiz bir

miithendisin yapugi

calismalarla pek cok

mermer eserin giin

yiiziine ¢ikarildigini

gdriiyoruz. Daha

sonraki yillarda da

belirli d6nemlerde

kazilara devam edilmis.

Taki 1961 yilina

kadar. Prof. Dr. Kenan

Erim’in ¢abalariyla

New York Universitesi

tarafindan kazilara

yeniden baglanmis ve bu muazzam
antik kente dair pek ¢cok eser giin
yiiziine gikarilmig. Omriiniin 30
yilint Afrodisias antik kentine ayiran
Prof. Dr. Erim’in mezart da antik
kentin icinde yer aliyor. Bir siire
sora kamulagtirilan bu alan miizeye
dénigtiiriiliitnce Geyre kéylintin
de 2 km kadar uzaga tagindigin
belirtelim. Kazilar kéyliiler i¢in de
bir gecim kaynagi olmus, kdyden
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GEZi

pek cok kisi bu kazilardan emekli.
K&y halki tarafindan kahvehane
olarak kullanilan Deveci Han, bugiin
arttk modern bir sergi alani olarak
antik kentin mermer eserlerine ev
sahipligi yaptyor. Roma Imparatoru
Augustus'un, “Tiim Asya topraklari
icinden buray1 kendime kent olarak
sectim” dedigi Afrodisias, 2017
yilindan bu yana ise UNESCO
Diinya Miras Listesinde.

Mavi At.

ANTIK KENTIN MUZESINDE
NELER VAR?

Afrodisias Miizesi, donemin
heykeluraglarinin yaptg eserlerle
zengin bir koleksiyona sahip. Cok
sayida heykel, kabartma ve lahitler
mevcut. Eserler; 1mparat0rluk
Salonu, Melpomene Salonu, Odeon
Salonu, Camekanli Teshir Galerisi,
Camekanlar, Penthesilia Salonu ve
kente adini veren Tanriga Aphrodite
Salonu'nda sergilenirken, ayrica i¢
bahce ve avluda kentte ¢ikan lahitler
teshir ediliyor. Miizenin kapalt
alanlari simdilerde bir tadilatta
oldugu icin gecici bir siire i¢in kapali.
Ancak miizenin acik hava béliimleri
ve buralarda sergilenen tiim eserler
ziyaretgilere acik.

Sehrin o yillardaki gorkemini

yansitan en 6nemli eserlerden biri,

Tetrapylon. Yani Afrodit kutsal

76 Vital 55. Sayi - 2024

alanina giris kapisi. Antik kent,
ziyaretcilerini 16 siitundan olugan
bu yapiyla selamliyor. Adeta gecmise
yolculuk yapiyor, sehrin etkileyici
kalinulart arasinda o giinleri
diislemeye koyuluyor, eksik parcalar

tamamlamaya caligtyorsunuz.

DONEMIN EN UNLU
HEYKELTIRASLIK OKULU

Afrodisias kentinin tarihteki

en dnemli 6zelliklerinden biri
heykeluraslik okuluydu. Babadag
eteklerinde yer alan mermer ocaklari
sayesinde MO 1-5. yiizyillar
arasinda Roma'nin en énemli
heykeluraglar bu kentte yetigti. Antik
kente oldukga yakin konumdaki
Babadag'dan cikarilan beyaz, gri ve
mavi mermetlerin donemin en iinlii
heykel okulunda adeta saheserlere
donugtiriildigini goriiyoruz. Kentte
hizmet veren heykeluraglik okulu o
kadar iinlenmis ki, cok uzaklardan
bile kente gelip heykel siparisleri
verilirmis. Bu yiizden kazilarda ¢ikan
her bir heykelin arkeolojideki 6nemi
biiyiik. Iste o heykellerden biri de
“Mavi At” adiyla bilinen heykel.
Adini, yapildig1 mermerin renginden
alan bu heykel, diinyada antik

dénemin bu boyutta olup dértnala
kosan tek at figtirii. Tahminlere gére
Truva savaslarindan bir sahneyi tasvir
ediyor.

JUL SEZAR KENTE
GELDI Mi?

Kazilarda ortaya gikarilan tiyatronun
sahne yapisinin duvarlarindaki
yazilarda, Roma Imparatoru Caesar'in
(Juil Sezar) tanriga Afrodice hediye
ettigi alun bir Eros heykelinden
bahsediliyor. Bu da Caesar'in kente
geldigi ve Afrodite sadakatini
sundugu yoniinde yorumlaniyor.

Kente dair en dikkat ¢ekici yapilardan



biri de kuskusuz, elips seklinde
yapilan hipodrom. Giintimiize kadar
en iyi sekilde korunarak gelmis en
biiyiik antik hipodrom ayni zamanda.
Tiim basamaklariyla yerli yerinde.
Geyre koyii sakinleri uzun bir

dénem hipodromun igini tarla olarak
kullanmis. Ara Giiler'in dedigi gibi,
tarih ve bugiin i¢ ice...

Ara Giiler, Afrodisias ile ilgili
fotograflarinin yer aldigi “Aphrodisias
Cigligr” adli kitabinin 6nséziinde
soyle diyor: “Bugiin hipodroma gider
ve giines batarken orada bulunursantz,
bu taslarin tizerine bir garip aksam
gilinesinin diistigiini goriirsiiniiz.

Isik giderek sararir, koyulasir; gegmise
diisen bu 1sik sizi diisiindiiriir, belki
de ge¢misten size haber verir.”

Afrodisias’in ziyaretgilerine gecmisten
verecegi o kadar ¢ok haber var ki.
Antik kenti ve miizeyi gezenler,

65 yil 6nce diinyanin duydugu o
¢igligin yerine kargilarinda, cesurca

2000 YILLIK SARKI, “ONCE SAGLIK” DiYOR

Afrodisias Miizesi'ni gezme firsatiniz olursa, Aydin Arkeoloji Miizesi'ne de mutlaka
ugramalisiniz. Miizenin girisinde ziyaretcileri karsilayan dortltik ok anlamli.
Tralleis'li Seikilios'un kendisi igin yaptirdigi ve bugiin maalesef Kopenhag Ulusal
Miizesi'nde yillardir evine donmeyi bekleyen mezar tasina yazdirdigi bu yazi, 2000
yillik bir agit. Ustelik ayni zamanda gtiniimiize kadar ulasip tam olarak calinabilen,

ddinyanin bilinen en eski ikinci sarkisi.

“Yasadigin miiddetce dertsiz tasasiz ol
Highir seyin seni iizmesine izin verme
Hayat cok kisa

Ve zaman her seye gebe.”

gelecege uzanan ve artik hicbir yere
kaybolmayacagindan emin, giiclii bir
Afrodisias gorecekler. ..

Tesekkiir

Fotograflar konusunda destekleri icin
Aydin Afrodisias Miize Miidiirliigiine
tesekkiir ederiz.

Diinyada dokusu bozulmamig
{ en bilydk antik dénem hipodromu
(MO 5. yy).
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Kuruldugu gtinden bu yana Insan Odakli Bakim anlayistyla

hizmet veren Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi, bu alandaki
basarisiyla Tirkiye'de Planetree Altin Akreditasyonu’nu ikinci kez
alan ilk hastane oldu. Hastanemizde gergeklestirdigimiz térende
odiilii, Planetree Bagkani Michael Giuliano, Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Genel Miidirt Timur Atstiren’e takdim etti.
Hastanemizde ayrica bir kutlama da yaptik. Ozel hazirlanan pastay:
ise Hasta ve Yakinlari Danisma Kurulu tyeleri kesti.

Denetim siirecinde neler yapildi?

insan Odakli Bakim konusunda s6z sahibi olan sivil toplum
kurulusu Planetree’den gelen denetgiler 25 hasta/hasta yakini, 55
calisan ve 11 doktorla odak grup gortismeleri gergeklestirdi. Ayrica
saha denetimleri yapilarak iyilestiren ortam gdzlemi, spontane
hasta ve galisan gériismeleri yapildi. Denetim stirecinde toplam
108 kisiyle gorusldu.

Gebe Okulu etkinligimiz
devam ediyor

Hasta Bakim ve Hemsirelik Hizmetleri ile Yurtici Is Gelistirme ve
Satis Departmanimizin birlikte yirittigi Gebe Okulu etkinligimiz
devam ediyor. Diizenli araliklarla gergeklestirdigimiz ve yogun
ilgiyle karsilanan etkinligimizde alaninda deneyimli uzmanlarimiz
yaptiklari sunumlar ve mini seminerlerle anne-baba adaylarini
bilgilendiriyor. Katilimcilarin, anne-bebek saghigi ve bebek
bakimina dair pek ¢ok soruya yanit bulduklar Gebelik Okulumuz
onlmizdeki siirecte de egitimlerine devam edecek.

78 Vital 55. Say1 - 2024



_Sadece yerli hastalara degil, yabanci hastalara sundugu hizmetle de dikkat ceken Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi, Tirkiye
lhracatgilar Meclisi’nin “Tiirkiye’'nin 500 Bilytik Hizmet |hracatgi Firmasi” listesine girdi. Saglik turizmindeki basarisiyla 2023 yilinda
Tiirkiye'de en fazla saglik hizmeti ihracati yapan ilk 3 hastaneden biri olmayi basaran Anadolu Saglik Merkezi Hastanemize, 2015 ve

2016 yillarindan sonra tiglincti kez ayni ddilu getirmeyi basardik.

“En Begenilen Hastane”
listesindeyiz

Ekonomi ve is diinyasinin nemli yayinlarindan
Capital dergisinin gerceklestirdigi “is Diinyasinin En
Begenilen Sirketleri” aragtirmasinda Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi en begenilen sirketlerden biri
secildi. Capital dergisinin 24 yildir gerceklestirdigi
ve farkli sektdrlerden 1.510 yoneticinin katildig
ankette, Anadolu Sadlik Merkezi Hastanesi olarak
saglik sektdriinde en begenilen 3 hastaneden biri

olduk.

Capital
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BULMACA

Lavrensiyu- Sevel
AVICNSIYU-, yelan .
Dev hastalig1 [y Yapma, etme [y Syl [y MU SIMECES) M Dilsiz M Yabaner [y Bir t%rk
Giizel koku Ziya, mur clcell
ocuk sahibi v v v . v
Colamama > Birnota |-
Mugla'nin bir 3
> gllqesi Ayni sekilde
Berkelyum'un v . " Veysel " v
simyggsi Kipek > ozgn) > Rusca'da
Isyl.(ggf)glzlge H- Tsvicre nehiri N&}llsai;e il
. v v Tokyo'nun v
Cekici, cazip [-»> eé(l%/i [
. Fizikte direng
»> Cilve, igve e
- v Eski bir Misir Adana'nin bir v
B s | ilgesi >
Anlam | p Antalgg‘yda bir Yayla
v o it v Hahnyum'un
Mesafe | Beygir giicii |5 simygesi Ly Giesebi
Dahi Milimetre Bir binek oyun
> (kisa) hayvani
: P v p v Arapcada bir v Kripton'un v
Bir soru sozii Liimen (kisa) |- pﬁarf Ly sir%gesi Ly
i 5 Tavlada "ii¢" Su yolu,
An > Igten bagl e kaynal
Adiyaman'nin v v Bir telefon v
b){r ilgesi > i [
Elma, armut
> Altin Kuhusu
v Misir'in Bir kumag v
Yirtk, yark s [ i ™
Kertenkele Manganez'in Birig
derisi [” sh%lgesi organimiz
Birtgeynir Ly v Mihrak |- v
ol Bk Peru plakast
ir miizi
> Ondalik pien
Bal yapan v Niyobyum'un v v
zamaneki ~ |Eski bir Misir Y%e yatkin, flkel benlik Japon ulusal
tanrist ecerikli giysisi
v Kurcatovyu- v Ailesini v v
m'unQ simvgyélsi > gegindiren > Sefer,defa. |-
Neodim'in Eskisehir o
> simgesi (kisa) Bir i ik
Islak v Bir meyve [ v v
Alev, yalim
Safak vakti  [-p Genel
v Birnota | Bir bicak tiirii [-p- v
Bir ilimi Karisik renkli
Iz Birdenbire, Divit, yazi AT TEI
ansizin hokkasi
Kesit v v Bir icecek v
Tiirk Lirast st i [
(kisa) : Bir yiizolgii-
> Egek sesi mﬁy}}]irin%
Lahza Veb v v v
cba 5
Vo hastal Ly Kalga kemigi [-» Atayakligi [
bozuklugu
O

Bulmacamizin ¢oziimiinii 77. sayfamizda gorebilirsiniz.
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