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Dijital

PET CTile

izmetinizdeyiz!

« Iki kat hizli taramayla ¢ekim siiresinin yar yarya azalmasi
« 0.5 mm’ye kadar kiilik timarleri goriintiileme
« Yiiksek kalite goriintiileme
« Hastanin daha diigiik doza maruz kalmasi
- Yapay zeka destekli yazilimlarla
yiiksek timor yakalama kabiliyeti
« Tiinel ici 6zel aydinlatma sistemiyle
kapali alan korkusunu azaltma
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Degerli Vital Okutlari,

Giiniimiiziin en biiyiik saglik sorunlarinin baginda gelen kanser, ayni zamanda up diinyastnin
da dersine en fazla ¢alistigy, sinirlarini zorladig1 ve meyvelerini aldig1 bir alan. Oyle ki, yeni
tedavi alternatifleriyle, her yil daha fazla sayida yiiriitiilen klinik arastirmalarla, yeni molekiillerle
ve genetik testlerle belki de kanseri tamamen kegfetmeye ¢ok yaklastik. Son yillarda 6ne ¢ikan
kanser tedavilerinden immiinoterapi de bu gelismelerin énemli sonuglarindan biri ve tagidig
potansiyelle bilim diinyasina daha ¢ok sey sdyleyecek gibi goriiniiyor. Viicudun bagisiklik
sistemi hiicrelerini harekete gecirerek kanser hiicrelerine kargi savasmalarini saglayan bu yéntem,
klasik kanser tedavileriyle birlikte de kullaniliyor. Bugiin pek ¢ok kanser tiiriinde, alt tiplerde ve
cesitli evrelerde kullanilan immiinoterapiyi, kapak konumuz kapsaminda ayrinalariyla ele aldik.

PET/CT bilindigi gibi kanser siiphesinin oldugu durumlarda tani i¢in bagvurulan goriintilleme
yontemlerinden biri. Ancak simdilerde bu yontemin yapay zeka ile donatlmig versiyonu
glindemde. PET/CT Omni Legend; hizli tarama, yiiksek kalitede goriintiileme ve daha pek
cok ozelligiyle 6ne ¢ikan, 15 dakika siiren tarama iglemini 7-8 dakikaya kadar indirmeyi
basarmus yenilikei bir teknoloji. Hasta icin, hatta taramay1 uygulayan saglik ekibi i¢in ¢ok daha
diisiik radyasyon maruziyeti saglayan bu yeniligin getirdigi avantajlart Niikleer Tip baglikli
bolimiimiizde paylastik.

Kalp piline benzeyen bir pil diistintin. Beyin ve omurilik i¢in ¢aligtyor ve iki elektrot
araciliftyla beyindeki bir merkeze elekerik iletiyor. Bu sayede Parkinson ve titreme gibi hareket
bozukluklarinda hem titremeyi hem de kronik agrilari azaltyor ya da ortadan kaldiriyor.
Beyin ve sinir cerrahisinin bu hiinerli teknolojisine dair ayrintilar1 da ilerleyen sayfalarimizda

bulacaksiniz.

“Bébrekte, safra kesesinde tas olur da, tiikiiriik bezinde hig tas olur mu?” demeyin. Evet, oluyor.
Ag1z kurulugu ve yemek yerken tiikiiriik bezinin sigmesi gibi baz1 belirtilerle kendini gosteren
titkiiriik bezi taglar: farkli nedenletle ortaya ¢ikiyor. Ancak son yillarda popiiler olmaya baglayan
bir yontem bu sorunu biiyiik oranda ¢6ziiyor. Hastanemizde de uygulanan sialendeskopi
yontemi hakkinda bilmeniz gerekenleri paylastik.

Santrim hayati boyunca akne (sivilce) deneyimi yasamayan yokrtur. Ozellikle yiiz bolgesinde
stk¢a kargilastigimiz bu sorun, aslinda cilt bakiminda yapugimiz pek ¢ok hatanin da bir sonucu
olabiliyor. Bu konuda énemli bilgiler edineceginiz ve aknesiz bir cilt igin 5 tavsiyemizi de iceren
yazimuz sizi bekliyor.

Yeni sayimizin konularindan biri de kalp sagligr. Ozellikle kalp hastalarinin sicak havalarda
nastl davranmalari, nelere dikkat etmeleri gerekeigi hayati bir 6nem tastyor. Kalp hastaliklarinda
sicaktan korunma konusundaki 6nemli bilgilerin yani sira yazimizda ayrica sicak havalarda
kalbinizi serinletecek 10 bilimsel 6nerimiz var.

Daha pek ¢ok ilgi cekici konusuyla Vital'i keyifle ve merakla okumaniz dilegiyle. ..

Sevgi ve saygilarimla,

Prof. Dr. Kenan Keklikgi
Tibbi Hizmetler Direktorii
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*IMMUNOTERAPI

 Kanser tedavilerine yeni bir bakis agisI kazandiran immdinoterapi,

- viicudun bagisiklik sistemi hiicrelerini harekete gecirerek kanser hiicrelerine
karsi savasmalarini saglyor. Gunimizde pek cok kanserin tedavisinde
kullanilan immnoterapi, etkili sonuclariyla simdiden kanser tedavilerinin
onemli bilesenlerinden biri oldu.

anser, 100'tin tizerinde farkli Getirdigi yenilik¢i bakisla

tipiyle her yil milyonlarca

insant etkileyen biiyitk

bir saglik sorunu. Gerekli
onlemler alinmazsa, 6niimiizdeki
yillarda kanser tanist alanlarin
sayisinda artis olacagi tahmin
ediliyor. Ancak tp diinyasi kanser
konusunda dersine stki calisiyor.
Yeni tedavi alternatifleriyle, her yil

yiizlerce klinik arastirmayla, kesfedilen

yeni molekiillerle, modern tani/
goriintilleme teknolojileriyle ve akullt
ilaglarla kanserin 6niine geecmek

icin biiyiik bir ¢aba var. Bu kiymetli
¢abanin iiriinlerinden biri de son
yillarda adini sik¢a duydugumuz,
kanser tedavilerinde yeni bir kapinin
aralandig1 immiinoterapi...

immiinoterapi, kanser tedavilerinde
adeta her seyi bastan yaziyor.

Medikal tedavi alaninda artik
immiinoterapinin yayginlasmastyla,
son 5 yilin rakamlarina gére
kemoterapi tedavilerinin kullanimi
simdiden neredeyse yari yartya azald:.
Sadece bu da degil, akilli teknolojilerle
¢ok daha etkin uygulanan radyoterapi
de immiinoterapiyle kombine edilerek
daha basarili sonuglar alintyor.
Patoloji alanindaki gelismeler de
immiinoterapiye giiclii bir yol

giziyor. Tedavinin hangi hastada, ne
kadar eckili olacagini gosteren ozel
genetik testler bunun bir gostergesi.
Bu sayede tedavinin basarist
yiikselirken, ayni zamanda erken

tani da desteklenerek olasi zaman
kayiplarinin éniine gegiliyor. Tiim
bu disiplinleriyle biz de konuyu
uzmanlarimizin goriisleriyle ele
almak istedik. Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Medikal Onkoloji
Uzmani Prof. Dr. Biilent Karagoz,
Radyasyon Onkolojisi Bolimii
Direktorii Prof. Dr. Hale Bagak
Caglar ve Patoloji Uzmani Prof. Dr.
Zafer Kiiciikodacr nin katkilarryla
hazirladigimiz kapak konumuzda,
immiinoterapinin diinden bugtine ve
gelecege uzanan dykiisiinde, kanser
tedavilerindeki yerini inceledik.

Vital 56. Sayi - 2024 7
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Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Biilent Karag6z

“iImmunoterapi bugtin pek
cok kanser tlrinde, alt
tiplerde ve cesitli evrelerde

kullanilan bir tedavi yontemi.

Bazen tek basina bazen de
kemoterapi ve radyoterapi
gibi tedavilerle kombine
ediliyor.”

Onkoloji (Kanser)
Merkezimizi inceleyin.

8 Vital 56. Say1 - 2024

IMMUNOTERAPI

NASIL N

DIR,

UYGULANIYOR?

@ mmiinoterapi ilk kez cilt
kanserine karst uygulandiginda,
I biiyiik tiimorlerin kisa siirede
kiiciildiigti, hatta baz:t hastalarda
tamamen yok oldugu kesfedilmisti.
Temel olarak bagsiklik sisteminin
(immiin sistem) giiclendirilmesini
hedefleyen immiinoterapi, kendi
bagisiklik sistemimizin tiimére karst
savagmasinin dniinii agan bir tedavi
yaklagimi. Bilindigi gibi, bagsiklik
sistemi bir savunma
mekanizmasi ve
viicudumuzda anormal
olan her seyi fark edip
buna gore saldirtya
gecerek sagligimizi
koruyor. Ancak kanserli
hiicreler salgiladiklar:
bir protein sayesinde
kendilerini gizleyerek
bagisiklik sisteminde
goriinmez hale geldikleri
icin istedikleri gibi
boliiniip, ¢ogalip genis
alanlara yayilabiliyorlar.

hiicrelerinin gorinir
hale gelmesini sagliyor.

BCG agilariyla yapilan tedavilerden
immiin checkpoint inhibitotleri ve
kontrol noktasi inhibitorleri olarak
bilinen akilli ilaglara kadar gecen
stirecte, aslinda immiinoterapi

KLASIK
KEMOTERAPI

olarak adlandirabilecegimiz pek
cok tedavi ydntemi var. Diger
taraftan bir baska bireyin bagisiklik
sisteminin kullanildig tedaviler de
(Allojenik kemik iligi nakli gibi)
yine immiinoterapi kapsaminda
degerlendirilen tedavilerden.
Ancak ozellikle kanser tedavileri
icin son yillarda gelistirilen immiin
checkpoint inhibitérleri artik oldukea
yaygin. Akilli ilag olarak da gecen

IMMUNOTERAPI

Bag1§1khk

Immiinoterapi ise bu felde
. e e e Kanser hiicrelerini sistemini harekete
gizlenmenin oniine yok ederken saglikls gecirerck kanserle
gegerek, kanser hiicrelere de zarar miicadeleyi artirir.
verebilir.

immiinoterapi, hastaya damar yoluyla
belirli siire araliklarla veriliyor ve
immiin sistemin aktive olmasiyla,
hastanin kendi bagisiklik sistemindeki
hiicreler tiimorlerle savagmaya
basliyor.

HANGi KANSER TURLERINDE
KULLANILIYOR?

Immiinoterapinin etkili olmas:

icin 6ncelikle tiimér dokusunun
immiin sistem tarafindan taninabilir
bir tiimor olmasi (immiinojen)
gerekiyor. O nedenle bazi tiimérler
icin immiinoterapilerle belirgin bir
tedavi saglanamazken bazilari ise bir
biitiin olarak immiinoterapiden yarar
goriiyor. Pek ok kanser tiiriinde,

alt tiplerde ve ¢esitli evrelerde
kullanildigini soyleyebiliriz. Bazen
tek bagina bazen de kemoterapi,
radyoterapi gibi tedavilerle kombine
ediliyor. Akciger kanseri, cilt kanseri,
bobrek tiimérleri, meme kanseri ve
mesane kanserinin cesitli sathalarinda
kullanimt mevcut. Ornegin meme
kanserinde tiglii negatif denilen alt
grupta immiinoterapi kullanimi
yaygun. Ayrica bu hasta grubunda
cerrahi 6ncesi immiinoterapiyi
kemoterapiyle kullanip daha sonra
sadece immiinoterapi ile devam

ederek bagsarili sonuglar aliniyor.
Uzun bir siiredir akciger kanserinde
bazi hastalarda da kemoterapi ve
radyoterapi ile birlikte kullanimi s6z
konusu.

COK ILERi EVRE KANSER
HASTALARINDA DA ETKILI

Immiinoterapinin etkisi elbette
hastaligin tiiriine, evresine ve
hastanin genel saglik durumuna gore
degisen bir durum. Ancak klasik
tedavilere yanit vermeyen bazi kanser
hastalarinda immiinoterapiden

yanit alip ¢ok uzun siire hastalik
kontroliiniin saglandigs, hatta
hastaligin tamamen gectigi vakalar
da mevcut. Sag kalim yiizdeleri

her hasta igin farkli olsa da bir¢cok
asamada kemoterapiden daha etkili
oldugu, bazen kemoterapinin etkisini
giiclendirdigi durumlar goriilebiliyor.

IMMUNOTERAPININ

GELECEGI

Immiinoterapi kullaniminin gelecek yillarda artarak daha
da gelistirilecedi ¢ok acik. Son 5 yildir immiinoterapinin
yayginlik kazanmaslyla, kemoterapi kullaniminin
neredeyse yarl yariya azaldigini sdylemek mimkiin.
Yakin gelecege dair en heyecan verici gelisme ise, bilim
diinyasinin ¢zellikle tim timorleri imminojen hale
getirme cabasinin meyve vermesiyle olacak gibi duruyor.

Daha simdiden bu yonde pek cok calisma var. Ayrica
mRNA teknolojisinden de faydalanilarak immiinoterapinin
etkisini artirmaya yonelik calismalar devam ederken, yeni
ilag molekilleri tizerinde de calisilyor.

KEMOTERAPIDEN
FARKINE?

Kemoterapi, her kanser tiriinde
kullanilabilen, tiimori yok etmeye
programlanmis bir tedavi. Ancak
bunu yaparken yan etkileri siddetli
olup, saglikli hiicre ve dokulara

da zarar verebiliyor. immiinoterapi
ise timord yok etme isini, aktive
ettigi bagisiklik sistemi hiicrelerine
birakiyor. Kemoterapideki gibi yan
gtkiler goriilmese de akcigerde
iltihabi gorintil, bobrek tstil bezi ile
tiroit bezinde bazi komplikasyonlar,
ciltte dokiintli ve ndrolojik etkiler
ortaya ¢lkabiliyor. Ancak tiim bunlar
kontrol altinda iyi yonetilebilen

yan etkiler. Immiinoterapide sag
dokiilmesi gibi etkiler ise nadiren
gortltyor.




KAPAK

RADYOTERAPI |ILE
BIRLIKTE KULLANIMI

iniimiizde

immiinoterapinin en

iyi kombine edildigi

tedavilerden biri ise
radyoterapi. Birgok kanser tiiriinde
radyoterapi ve immiinoterapi birlikte
kullanilabiliyor. Bu kanserlerin
basinda ise akciger kanseri ve cilt
kanseri (malign melanom) geliyor.
Ustelik akciger kanserinde sadece
metastatik evre (baska organ ve
dokulara sicradiginda) hastalarda
degil daha erken evre hastalarda
da kullanimi basladi. Artk 3.
evredeki tiimérlerde cerrahi yerine
radyoterapi ve kemoterapi sonrasi
immiinoterapinin kullanimi, hastanin
yasam siiresini belirgin bir sekilde
arurtyor. En sik radyoterapi uygulanan
ve sag kalimlarda artig saglanan hasta
grubu, metastatik olmasina ragmen
kisitlt sayida metastaz yiikii olan
hastalardan olusurken; bu hastalarda
immiinoterapiyle birlikte oldukea iyi
sonuglar aliniyor. Beyin metastazi olan
hastalarda da es zamanli olarak iki
tedavi yéntemi bagariyla uygulaniyor.

10 Vital 56. 831 -202 .

DAHA AZ YAN ETKi iCIN
ILERI TEKNOLOJILER
DEVREDE!

Immiinoterapinin radyoterapi ile
birlikte kullaniminin potansiyel bazi
yan etkileri de mevcut. Ozellikle
akciger uygulamalarinda torasik
akciger bolgesi iginlamalariyla
radyoterapi ve immiinoterapinin
birlikte kullanimi sagliklr akciger
dokusunda bazi komplikasyonlara
neden olabiliyor. Tabii bu da
radyoterapi tekniginin ¢ok daha
gelismis donanima sahip teknolojilerle
uygulanmasi gerektigini bir kez

daha ortaya koyuyor. Hastalig
kombine tedavilerle etkili bir sekilde
tedavi ederken, tedaviye baglt
gelisebilecek, hayati tehdit edecek
komplikasyonlar yaratmamak
gerekiyor. Bu nedenle 6zellikle
akciger kanserinde hastanin solunum
hareketlerini de takip eden solunum
entegrasyonlu tedaviler, daha dar
alanlarda hassas 1sinlama yapan robot
teknolojileri (CyberKnife), kaliteli

goriintiilemelerin entegre edildigi

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Radyasyon Onkolojisi B&limu Direktori
Prof. Dr. Hale Basak Caglar

“Hastanin solunum
hareketlerini takip eden
solunum entegrasyonlu
tedaviler, hassas
Isinlama yapan robot
teknolojileri (CyberKnife),
kaliteli goruntulemelerin
entegre edildigi tedaviler
radyoterapinin etkinligini
artirirken, immunoterapinin
de daha etkin sonug
vermesini sagliyor.”

tedaviler radyoterapinin etkinligi
ve s6z konusu yan etkilerin daha iyi
yonetilebilmesi agisindan gok daha
onemli hale gelmis durumda.

v

gye odaklanarak
£ -" ayapan CyberKnife,
terar de daha etkili

olmasini destekleyen bir teknoloji.

IMMUNOTERAPI

HANGIHASTALARDA iSEYARAR? |
cevaBl PATOLOGLARDA ~ ¢

anser hastalarinda hem dogru
tani ve siniflama hem de
hedefe yonelik akill: ilaglar
ile immiinoterapinin etkin
ve uygun hastalarda kullanilmasinda,
patolojide yapilan
morfolojik (hiicre yapilarinin
incelenmesi), immiinhistokimyasal
(dokular tizerinde 6zel boyama
yontemlerine dayali inceleme) ve
molekiiler degerlendirme ¢ok dnemli.
Bu degerlendirmeler igin yapilan 6zel
testlerle, timdr hiicresi ve ¢evresinde
yer alan bagisiklik sistemi hiicreleri
inceleniyor ve immiinoterapiden
fayda gorebilecek hastalara dair bir
ongorii elde edilmis oluyor. Basta
akciger kanseri olmak {izere, bazi deri
kanserleri, ticlii negatif denilen 6zel
grup meme kanseri, pankreas kanseri
ve pek cok diger kanser tiiriinde
bu testler immiinoterapi etkinligini
belirlemek icin kullaniliyor. Bu
patolojik testler tanisal testler degil.

Bunlar kanser tanist konduktan sonra,
tedavisinde immiinoterapinin yer
alabilecegi hastalarda yapilan ozel
testler (PD-L1 testi ya da MSI testi
gibi).

Tiimérde mutasyon yogunlugunun
incelenmesi (Tiimor Mutasyon Yiikii
- TMB) de immiinoterapi karari

icin kullanilabilen belirteclerden

biri ve bunun i¢in NGS (Yeni Nesil
Dizileme) yontemi kullaniliyor.
PD-L1 ve MSI igin yapilan
immiinhistokimyasal testler ayn1

giin i¢inde sonuglanirken, MSI
durumunun molekiiler yontemler
kullanilarak degerlendirilmesi de bir
giinde tamamlaniyor. Kanserle ilgili
pek cok molekiiler degisikligin es
zamanli degerlendirildigi ve TMB'nin
de incelendigi NGS y6nteminde ise
sonuglar bir haftada veriliyor.

o,

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Patoloji Uzmani
Prof. Dr. Zafer Kii¢likodaci

“Kanser tanisi alan hastalar
icin immunoterapinin etkili
olup olmayacagini, bazi 6zel
testlerle dngorebiliyoruz.”

Kanserde en yeni tani
yontemleri ve akilli
tedaviler hakkinda
bilgiler bu yayindal!

3
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Dijital PET/CT'de
yapay zeka donemi

Kanser stiphesinin oldugu durumlarda tani icin bagvurulan gorintlileme

yontemlerinden PET/CT, yapay zeka ile donatilirsa ne olur? Cevabi yazimizda...

apay zeka kavramini son
giinlerde sik¢a konusur
olduk. Pek cok alanda
hayatimiza giren bu kavram
aruk saglik alanindaki teknolojilerde
de 6n planda. Ozellikle kanserde
erken tani ve tedavi siiregleri icin
kullanilan PET/CT de (Pozitron
Emisyon Tomografisi / Bilgisayarli
tomografi) oldugu gibi. Yapay zekayla
desteklenen yeni bir cihaz, PET/CT
teknolojisini simdiden bambagka bir
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evreye tagtdi bile. Tamamen dijital
bir sistemle calisgan “PET/CT Omni
Legend”, tiim viicudu gozlerden
ayaklara kadar sadece 7-8 dakika gibi
kisa bir siirede tartyor, ¢ok kiiciik
boyuttaki tiimérleri (0.5 mm) dahi
yiiksek kaliteyle, minimum radyasyon
dozuna maruziyetle goriintiilemeyi
bagariyor. Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi Niikleer Tip Uzmani ve
Niikleer T1p Boliimii Direktorii
Dog. Dr. Kezban Berberoglu, sadece

-
AnadelrSaglik MerkezBHastanesi
NklegrTip Boliimi ekibrbir aradas

hastalarin degil, aynt zamanda
doktorlar ile PET/CT ¢ekimi yapan
saglik calisanlarinin da sagligini

ve konforunu diigiinen bu cihazin
getirdigi yenilikleri paylast1.

GEKiM SURESI KISALDI,

RADYASYON DOZU DUSTU
PET/CT Omni Legend, daha 6nceki
teknolojide 15 dakika siiren tarama
islemini 7-8 dakikaya kadar indirmis

durumda. Ustelik bunu yaparken
hasta ¢ok daha diisiik radyasyon
dozuna maruz kaliyor. Doktor ise
incelemesini, daha yiiksek kalitenin
saglandig1 goriintiilemeler tizerinden
yapabiliyor.

COK KUCUK CGAPLI
TUMORLERI YAKALAMAK DA
ONUN igi!

Yeni cihaz, tiimér siiphesi olan
kii¢iik lezyonlar heniiz daha ¢ok
kiigik boyutlardayken (0.5 mm)
goriintiileyebiliyor. Oysa meveut
PET/CT ¢ekimlerinde 2 mm’nin
alundaki lezyonlar goriintiilenemiyor.
Bu agidan PET/CT Omni Legend’in,
erken tant i¢in de biiyiik bir kazanim
oldugunu séyleyebiliriz.

HASTAYI RAHATLATAN

AYDINLATMA

Pek ¢ok hasta PET/CT’ye
girmekten ¢ekinip, karanlik bir
ortamda hareketsiz kalmaktan
strese girebiliyor. Ancak PET/CT
Omni Legend, hastalarin bu fobisini
de yenmelerine yardimet oluyor.
Taramayi hastalar icin olabildigince
rahatlatict hale getirmek amaciyla
LED ortam isiklandirmast mevcut.
Ayrica hem stresi hafifletmeye hem
de gergin hastalar i¢in hareketi
azaltmaya yardimct olmak icin
tiinelin st boliimii desenli bir
tasarima sahip.

YAPAY ZEKA ILE AKILLI

TEKNOLOJILER DEVREDE!
PET/CT Omni Legend, 6zellikle
yapay zeka teknolojisiyle hem
machine learning (makine
ogrenmesi) hem de hastanin nefes alig
verigini takip eden ozelliklere sahip.
Makine 6grenme ozelligiyle cihaz,
yapugi her ¢ekimde bilgi depolayarak
stirekli 6greniyor ve lezyon yakalama

kabiliyetini gelistiriyor. Hastanin
nefesini takip etme 6zelligi ise,
akcigerlerin hareketini takip ederek
iceride bulunan tiimérlerin yerlerini
dogru bir sekilde gostermeyi sagliyor.
Sadece akciger kanseri hastalarinda
degil, diyafram alt bolgede
saklanabilen, eski teknolojiyle

fark edilecek boyuta ulasmamis
timorlerin tespiti igin de kullaniliyor.

YENi SISTEM HERKESE
DOST!

Yeni teknolojinin énemli
ozelliklerinden biri de viicudunda
metal (protez gibi) olan hastalarin
goriintiilemelerinde yasanacak
parlamalari 6nleyen ozel bir
algoritmaya sahip olmasi. MAR
(Metal Artifact Reduction) adls

bu yazilim sayesinde, parlayan

ve degerlendirilemeyen bélgeler
diizeltiliyor. Sistemdeki bir

diger onemli ozellik ise, hastay1
pozisyonlandirirken devreye giriyor.
Cekimi yapacak teknikerlerin iceride
gecirecegi siireyi 30 saniyeden 5
saniyeye kadar diisiiren kamera
sistemiyle, hastanin dogru pozisyonu
saglanarak teknikerin de daha az doza
maruz kalmasi hedefleniyor.

GCOCUK HASTALARDA

GUVENLE KULLANILIYOR
Ozellikle cocuk hastalarda hem PET
hem de CTde hastaya verilecek
enjeksiyon dozlarinin miimkiin
oldugunca en aza indirilmesi 6nemli
bir hedef. PET/CT Omni Legend
teknolojisiyle bu hedefe kolaylikla
ulagmak miimkiin. Ayrica dijital PET
sistemiyle gocuk hastalarda ¢cok daha
onemli olan diisiik doz maruziyeti de
desteklenmis oluyor.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Nukleer Tip Boélimu Direktéri
Dog. Dr. Kezban Berberoglu

“PET/CT Omni Legend,
daha 6nceki teknolojide 15
dakika suren tarama islemini
7-8 dakikaya kadar indirmis
durumda. Ustelik bunu
yaparken hasta ¢ok daha
dUsuk radyasyon dozuna
maruz kaliyor.”

PET/CT OMNI
LEGEND

TEKNOLOJISININ
FARKINE?

o |ki kat daha hizli stirede tarama

e Yiiksek kalite gortintlileme

* 0.5 mm'ye kadar kigiik timorleri
gorlintiileme

» Daha diisiik doz maruziyeti (Hem
hasta hem de tekniker igin)

* Yapay zeka destekli yazilimlarla daha
konforlu islem stireci

e Gocuk hasta grubunda daha yiiksek
hassasiyetle calisma imkani

e T(inel igi 0zel aydinlatma sistemiyle
kapall alan korkusunu azaltma
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anser sadece bedenimizi
degil, ayn1 zamanda tiim
duygularimizi, zihin
diinyamizi, ruhumuzu,
giinlitk yasamimizi, is ve sosyal
iliskilerimizi de etkileyebilen
komplike bir hastalik. Bu nedenle
kanser tedavilerinin sadece
viicudumuza verilen ilaglardan
ibaret olamayacag: da ¢ok agik.
Stiphesiz kemoterapi, radyoterapi ve
immiinoterapi gibi tedavi secenekleri
tiimorleri yok etmeyi hedeflerken,
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Kanser tedavilerinde _
onlar hep yaninizda

.

Kanser tedawlerlnde hastalarin en biyk destekcileri arasinda onlar da var.
Psikolojiden beslenmeye, meditasyondan fizyoterapiye ve agr yonetimine
kadar genis bir alani kapsayan destek tedavilerle hastalar, kanserin getirdigi
tim olumsuzluklarla basa ¢ikmay! basariyor.

bu siirecin yorgunluguna ve tiim
olumsuzluklarina gogiis germek

icin bagka desteklere de ihtiyacimiz
oluyor. Kanser hastalarinin

tanidan sonra yasadiklarr siirecte,
tedaviden alacaklari verimi daha da
gliclendirmek ve yeniden daha iyi

bir yasam kalitesi yakalamalarini
saglamak icin farkli alanlardan
uzmanlarin destegi 6nemli. Biitiinciil
tp olarak adlandirdigimiz bu
yaklasim, kanser tedavilerinin de artik
degerli bir parcast. Konunun énemini

vurgulamak, ayni zamanda konuyu
hastalarin farkindaliklarini yiikseltecek
onemli bilgiler egliginde ele almak
icin hastanemizden uzmanlarimizin
gorislerine bagvurduk. Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi nde de
uygulanan destek tedavilerin 6nemini,
hastanemizin bashekimi Dr. Ozgiir
Devrim Kili¢ anlatirken, 5 farklt
alandan uzmanimz ise kanserde
destek tedavilerin hastaya neler

kazandirdigina dikkat ¢ekiyor...

KANSER HASTALARI i(;iN
EK TEDAVILER NEDEN ONEMLI?

Kanser siirecinde bedenimizin ve
ruhumuzun sadece ilaglara degil,

bize de ihtiyact oldugunu bazen
unutuyoruz. Ruhsal ve bedensel
ihtiyaclarimiz kanser siirecinde de
devam ediyor ve bunu saglikli bir
sekilde devam ettirmek, hayatin
icinde olmayt siirdiirmek, uygulanan
tedavilerin basarisi i¢in de gerekli.
Kanser hastasi, tedavi siirecinde
sadece tiimérlerin yok olmasina
degil, kendisini de iyilestirmeye
odaklanmali. Moralini yiiksek
tutmaly, saglikli beslenmeli, egzersiz
ve meditasyon yapmali, agrilarint iyi
yonetebilmeli. Hastalar tiim bunlart
kendi cabalariyla bagarabilecekleri
gibi, isterlerse profesyonel destek
alarak da bagarabilirler. Ornegin
fizyoterapiye gitmeleri bir zorunluluk
degil. Tedavilerine devam ederken
giinliik hayatlarinda yoga, ytizme,
yliritylis gibi aktiviteleri bir yagam
tarzina doniistiirebilirler. Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi olarak
bizler de, hastalarimizin bu siirecte

basa ¢tkmakta zorlandiklart her
konuda onlari destekliyoruz. Talep
eden kanser hastalarimiz olursa
(ayakta ve yatarak tedavi goren)
hekimlerimizin yan sira psikolog,
meditasyon uzmani, fizyoterapist,
agr1 uzmani, beslenme ve diyet
uzmanimiz da hizmet veriyor. Ciinkii
biliyoruz ki, kanserde ilag tedavileri
biitiinciil tip anlayisiyla ve yasam
tarzt degisiklikleriyle desteklendiginde
daha etkili sonuglar alintyor. Bu
sayede hastalar yasam kalitelerini
artirtyor, normal hayatlarina daha
hizli déniiyor, saglikli beslenmeyle
bagsiklik sistemlerini gii¢lendiriyor,
agrilarini daha iyi yonetiyor ve
yasadiklar stresle daha iyi basa
ctkabiliyorlar. Hastalarimizdan tek
bir istegimiz var, sz konusu bu
ihtiyaclarini fark etmeleri ve destek
tedavilerle ya da kendi yagamlarinda
yapacaklari degisikliklerle tedavi
stireclerini en saglikli sekilde
gecirmeleri.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Baghekim
Dr. Ozgiir Devrim Kili¢

'Kanser hastalari igin
uygulanan destekleyici ek
tedaviler hastanemizde de
veriliyor ve hastalarla yapilan
ilk gbérismelerden herhangi
bir Ucret alinmiyor.

Sagliklibeslenmeile
metabolizma daha gugl
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Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Uzman Psikolog
Ege Idil Bor

Psikolojik
destegin
iyilesmeye
katkisi buyuk

Kanser hastalarinin hayatlarinda
deneyimledikleri olumsuz etkileri
azaltmay1 ve yasam kalitesini
artirmayi hedefleyen psikolojik
tedaviler hastalarin stres, kaygt ve
depresyon gibi duygusal zorluklarla
basa ¢tkmalarina yardimecr oluyor.

Zihinsel ve fiziksel

Ayrica pozitif bir zihinsel tutum
gelistirmeleri ve yagamin diger
alanlarina adapte olmalar agisindan
da giiglii bir destek. Ustelik kanserin
her asamasinda devrede.

Kanser hastalartyla yapilan psikolojik
tedaviler genellikle bireysel
danismanlik, destek gruplari,

stres yonetimi teknikleri, gevseme
egzersizleri ve biligsel davranigct
terapi gibi ydntemleri iceriyor.
Bireysel danigmanlik, hastalarin
duygusal zorluklarint paylagmalarina
ve ¢oziimler bulmalarina yardimei
olurken, destek gruplarinda ise benzer
deneyimleri paylasan kisiler bir araya
geliyor. Stresle bas etme teknikleri
ve gevseme egzersizleri, hastalarin
stres seviyelerini azaltmalarini ve
rahatlamalarini sagliyor. Biligsel
davraniset terapi ise, hastalarin sikina
verici diistincelerini saptamalari,

ne kadar gercekei olduklarini
incelemeleri ve bu diisiinceleri daha
yapict olanlarla degistirmeleri icin
kullaniliyor.

arinmayla yorgunluk da

azaliyor

Agrilar her an kontrol altinda!

Kanser hastalarinin giinliik yagam
kalitesini etkileyen 6nemli olgulardan
biri de agr1. Hastalarin agri sorunlari,
agr1 hemsirelerinin giinliik ziyarederi
kapsaminda degerlendiriliyor. Rutin
uygulamalara ragmen agrist devam
eden hastalar icin, agri hemsirelerinin
on degerlendirmeleri sonrasinda
hastanin kendi hekimiyle goriisiip
tedavisinin gdzden gecirilmesi
saglaniyor veya agri uzmanindan
konstiltasyon isteniyor. Takibe alinan
hastalara, agr1 hemsireleri tarafindan
agr1 egidmi de veriliyor. Bu kapsamda
kanser agris1 yonetimi kitapgigini
okumalarint sagliyor, giinliik tutarak

agr cizelgesini doldurmalarint
istiyoruz. Takibe gore primer hekim
veya agri uzmant ile goriiserek
hastalarin tedavilerini giincelliyoruz.
Giinliik ziyaretlerimiz hastalarin
daha kusa siirede belirlenip hizli bir
sekilde agrilarinin kontrol altina
alinmasi agisindan ¢ok faydals. Tlag,
miizik dinletisi, masaj, nefes-gevseme
egzersizi gibi tedavilerin yetersiz
veya etkili olmadigs durumlarda ise
hastanin agrisinin nedenine gore
cesitli girisimsel iglemler yapilarak
agrilar hafifledilebiliyor ya da
tamamen ortadan kaldirilabiliyor.

Fiziksel gli¢ ile glincel hayata
donus hizlaniyor

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi

Agri Hemsiresi
Meral Cavlak
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Parkinson, titreme gibi hareket bozukluklarinda ve kronik hale gelen bazl
agrlarda kullanilan pil tedavisiyle hastalarin sikayetleri onemli 0lglide
azaliyor. Ancak cerrahi agidan en uygun zamani yakalamak igin erken
donemde doktora bagvurmak énemli.

areket bozuklugu, kuvvet ya
da duyu kayb1 olmaksizin
hareketlerin baglamas ve
strdiiriilmesi esnasinda
goriilen yavaslama, hareketlerde
diizensizlik veya titreme gibi
durumlar ifade eden bir tablo. Biiyiik
bir kism1 beyinde hiicreler arasinda
iletisimi saglayan kimyasallarin
azalmasindan veya bunlarin
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diizensizliginden kaynaklaniyor.
Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Bolimi
Direktorii Prof. Dr. Mehmet Caglar
Berk, “Sorunun genetik temelleri

de mevcut” diyor ancak heniiz tam
olarak ¢6ziilmedigini de ekliyor.
Ornegin Parkinson hastaliginda bu
yonde genetik caligmalar mevcut.
Ozellikle daha yaygin olarak goriilen

esansiyel tremorun da (titreme) aile
icinde genetik gecisli oldugu biliniyor.
Sadece hareket bozuklugunda

degil, agrilarda da hastalarin yagam
kalitesini yiikselten pil tedavisiyle
ilgili yazimizin devaminda, Prof. Dr.
Mehmet Caglar BerKin paylastgi
bilgilerle konuya daha genis agidan
baktik...

HANGI HASTALIKLARDA
HAREKET BOZUKLUGU

YASANIYOR?

En ¢ok bilinen hareket bozuklugu
hastaliklari, orta ve ileri yas
gruplarinda goriilen Parkinson ve
esansiyel tremor. Esansiyel tremor
daha yaygin ancak daha az siklikla
tedavi gerektiren bir hastalik.
Parkinson ise iizerinde daha cok
bilimsel ¢aligmanin yapildig ve daha
etkin tedavilerin arastirildigt bir
sorun. Ozellikle; hastalarda siklikla
hareketlerde yavaslama, viicutta genel
bir sertlik hali, denge bozuklugu ve
istirahat halinde goriilen titremeyle
kendini gdsteriyor.

Parkinson ilk zamanlarinda diger
hareket bozuklugu hastaliklariyla
karisurilabiliyor. Teghis konduktan
sonra ilk olarak ilag tedavisi
uygulaniyor. Bazen hizli ilerledigi
dénemler olurken, yillarca hi¢
ilerlemedigi de olabiliyor. Ancak
hastaligin yavas da olsa ilerlemesiyle
birlikte cerrahi tedavi de glindeme
gelebiliyor. Ozellikle ilag tedavisine
yanit alinamadigs durumlarda
(ilaglarin yetersiz kalmast ya da

yan etkilerin olmasi gibi) cerrahi

tedavi secenegi degerlendiriliyor.
Parkinson hastaliginda cerrahinin
en faydali oldugu bir dénem var ki
bu da hastaligin orta evresine denk
geliyor. Cok erken dénemlerde
hastalar ilag tedavisinden yeterli
fayday: gordiikleri icin cerrahiye

ihtiyag duyulmuyor. Cok ileri
dénemlerde ise artik cerrahiden fayda
gormeyecek bir durum s6z konusu

oluyor. Dolaysiyla cerrahinin

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi

Beyin ve Sinir Cerrahisi B6Iim{ Direktori
Prof. Dr. Mehmet Caglar Berk

erken dénemde diisiiniilmesi ve
degerlendirilmesi 6nemli.

BEYIN PiLi TEDAVISINE NE

ZAMAN BASVURULUYOR?
Beyin pili, kalp piline benzeyen,

“Kalp piline benzeyen beyin
ve omurilik pili, iki elektrot
araciligiyla beyindeki bir
gogse yerlestirilen kiiciik bir cihaz. merkeze elektrik ileterek

Iki elektrot araciligtyla beyindeki bir hareket bozu k|UgUI’1U ve
merkeze (hareket bozukluklarinda kronik agrilan azaltiyor ya da

stkintinin ortaya ¢ikugt merkez) "
biiyiik bir hassasiyetle elekerik ortadan kaldiryor.

iletiyor. Bu sekilde hareket
bozuklugu azaluliyor ya da ortadan
kaldiriliyor.

Beyin pili tedavisinde hastalar icin
ideal zaman, ilaglarindan yeterli
fayday: gérmedikleri ya da ilagtan
gordiikleri faydanin azalmaya
basladig1 dénemdir. Bu tedavideki

%80-85

Her seyden énce beyin pili, hastaligin kendisini tedavi etmeyi degil, hastanin sikayetlerini azaltmay! amaglayan
bir tedavi. Bu dnemli, ciinkli hastanin sikayetleri azaltildiginda yasam kalitesi de ciddi oranda yiikseliyor.
Ameliyat sonrasi hastanin sikayetleri ortalama %80-85 oraninda, hatta daha yiiksek oranlarda azaliyor. Bardak
ya da kalem tutamama, yiirliyememe gibi sorunlar biiytik oranda ortadan kalkiyor. Titreme sikayetlerinin
azaltilmasinda %75-85 oraninda basari saglaniyor. Hareketlerdeki yavaslamada %50-60, viicuttaki sertlik
sikayetlerinde %60-70 dizeyinde bir iyilesme s6z konusu. Tabii burada onemli olan elektrotun tam
hedeflenen, en dodru noktada olmasidir. Sonug olarak kapali yapilan bir ameliyat ve hedeflenen
alanin 3-4 mm gibi ¢ok kiictik bir alan oldugu distndldigiinde, elektrotlarin hassasiyetle ve en
dogru yerde konumlanmasi alinacak sonucun basarisini da yiikselten 6nemli bir etken. Tabii
beyin pili gibi cerrahi alandaki teknolojik yeniliklerin en dogru sekilde kullaniminda, tecrtibeli
cerrahlarin ve ekiplerin dnemli rolind de unutmamaliyiz.

Beyin pili ameliyatinin Parkinson, epilepsi ve tremor | .
sorunlarinin ¢oziimiinde basarisi yiiksek diizeylerde... 3

-t
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esas amayg, ilacin yapugi fayday:
elekeriksel uyari ile bir anlamda taklit
etmek. Bu da aslinda Parkinson
hastaliginda biyolojik saati geriye
almaya benziyor; beyin pili ameliyat
ile hastaligin semptomlarint 10-15
yila kadar geriye gotiirmek miimkiin
oluyor.

BEYIN PiLi AMELIYATI NASIL
YAPILIYOR?

Beyin pili ameliyat i¢in ilk olarak
goriintileme yontemleriyle beynin
haritast ¢ikariliyor. Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi'nde ameliyatin
on hazirlik kismi miimkiin oldugu
kadar ameliyathanenin diginda
gerceklestiriliyor. Bu asamada
bilgisayar araciligtyla hedef tespit
edildikten sonra buraya en saglikli
sekilde nasil ulagilacagi planlaniyor.
Sonrasinda hasta genel anestezi
altinda ameliyata alintyor. Belirlenen
yerlere elektrotlar yerlestiriliyor ve
dogru yerlerde olup olmadig tekrar
goriintiileme yontemleriyle kontrol
ediliyor. Elektrotlarin uzatma
kablolart vasitastyla gogiiste cilt
altunda bulunan pile baglanmasinin
ardindan hasta uyandiriliyor.

GENEL ANESTEZi ALTINDA
YAPILMASININ HASTAYA

YARARI VAR MI?

Beyin pili ameliyatlar: 1987 yilindan
bu yana yapiliyor. Bugiine kadar
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KRONIK AGRILARICIN DE PiL
TEDAVIiSi KULLANILIYOR MU?

Bu tip agrilar igin omurilik tzerine yerlestirilen piller var ve hareket

bozukluklari igin degil, kronik agrilar igin kullaniliyor. Ornegjin omurga
cerrahisinde -0zellikle bel fitigi ameliyatlari sonrasinda- devam eden ya
da kronik hale gelen agrilarda, diyabetik ndropatiye bagli agrilarda, sinir
zedelenmesinden kaynaklanan agrilarda kullanimi s6z konusu.

300 binin tizerinde Parkinson
hastasina basariyla uygulanmig bir
tedavi. Teknolojinin bugiinkii kadar
gelismedigi ilk dénemlerde, 6zellikle
ameliyat sirasinda elektrotlarin nereye
yetlestirildiginden emin olunmadigs
icin hasta uyanik birakiliyor ve

bazt testler uygulaniyordu. Ancak
gliniimiizde ileri goriintilleme
teknikleri ve hibrit ameliyathane
gibi yenilikei uygulamalarin

devreye girmesiyle artik buna
ihtiya¢ kalmadi. Ameliyatlar genel
anestezi alunda yapilabiliyor. Bu da
hastaya hem konfor sagliyor hem
de ameliyat siiresini ciddi oranda
kisaltiyor. Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi'nde uygulanan tekniklerle
ameliyat 4-4,5 saatte tamamlaniyor.
Hastalar 1-2 giin hastanede

kaliyor. Ik gece daha yakindan
takip edebilmek i¢in hasta yogun

bakimda tutuluyor ancak ¢ogu hasta
ameliyattan sonra birinci giinde evine
gidebilecek duruma geliyor.

PiL TEDAViSi HERKESE

UYGULANABILIYOR MU?
Herhangi bir yas sinir

yok. Cocuklardaki hareket
bozukluklarinin ¢ogu genetik kokenli
olsa da beyin pili tedavisi onlarda

da bagartyla uygulaniyor. Beyin pili
tedavisinde onemli olan; hastada
kalp, tansiyon, akciger hastaliklari
gibi ameliyatt engelleyecek
durumlarin olmamasidir. Ilaglarin
yetersiz kaldig1 ya da yan etkilerinden
dolayt istenen dozlarin verilemedigi
hastalar da pil tedavisinden
faydalaniyor.

BEYIN PILi NEREYE
YERLESTIRILIYOR?
Pil, genellikle gdgsiin tist
kismina, cilt altina yerlestiriliyor.

BEYIN PILININ KULLANIM

SURESI

Iki gesit beyin pili var; sarj edilebilen
ve sarj edilemeyen piller. $arj
edilemeyen piller 5-6 yil kullaniliyor.
Sarj edilebilen piller ise 10-12 yillik
bir 6mre sahip. Pilin 6mrii bittiginde
de 10-15 dakikalik bir islemle
degistirilmesi miimkiin. Ustelik
hastanin genel anestezi almasina da
gerek yok.
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

Sobrek
taslar

COCUKLARDA
BOBREK

VE URINER
SISTEM
TASLARI

cocuklardada
yukseliste!

Her ne kadar yetiskin hastaligi gibi goriinse de bdbrek ve driner sistem faglan
gintimizde cocuklarda da sikca karsilasilan bir sorun. Tabii gocuklar bu
sikintidan korumak igin anne ve babalara onemli gorevler dlstyor. ..

tintimiizde pek ¢ok ¢ocuk
maalesef 6zellikle bedensel
hareket iceren oyunlardan
ve etkinliklerden hayli
uzak. Zamanin akilli teknolojik
cihazlartyla dogan ¢ocuklar giin
boyu saatlerce telefon, tablet ya
da bilgisayar bagindan kalkmuyor.
Augurmalik abur cuburlarla 6giin
atlatiyorlar, hatta su icmeyi dahi
unutuyorlar. Cocuklardaki bu
hareketsiz yagsam tarz, su titketiminin
az olmasi, beslenme aliskanliklari,
uygunsuz vitamin kullanimi gibi
nedenler bobrek tast igin agik bir
davetiye. Ttim bunlarin yan1 sira
baz1 kronik hastaliklar ve baz1 ilaglar
da ¢ocuklarda bébrek tast gelisimini
kolaylastiriyor. Cocuklarimizin saglig
icin 6nemli olan bu konu hakkinda,
Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Cocuk Nefrolojisi Uzmani Dog. Dr.
Nese Karaaslan Bryikl'nin paylasugt
bilgileri mutlaka okumanizi tavsiye
ediyoruz.

AILEDE VARSA RISK
DAHA YUKSEK

Bilimsel calismalar iiriner sistem tagt
olan gocuklarin %75-85’inde altta
yatan bir hazirlayici fakedr olduguna
isaret ediyor. Bu fakedrler agirlikls
olarak; idrar yolu enfeksiyonu,
bébrek ve tiriner sistemin yapisal
bozukluklari ve metabolik sorunlar
seklinde siralaniyor. Yapisal
(anatomik) bozukluklar idrar
akiminda yavaglamaya yol acabilen
bir durum ve bu da tas olusumu
icin bir risk. Bobrek biiyiimesi
(Hidronefroz), idrarin bobrege

geri kagmasi (vezikotireteral reflit),
idrarin mesaneye ulagma giicliigii
(ireteropelvik bileske darlig1) ve
bébrek kistleri olan gocuklar da
tiriner sistem tagt gelisimi acisindan
riskli grupta. Eger ailede bobrek ya
da iiriner sistem tast varsa risk daha

yiiksek. (“
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BEBEKLIK DONEMINDE DE

GORULEBILIYOR

Bobrek taglart bebeklik donemi de
dahil olmak iizere her yas grubunda
goriilebiliyor. Prematiire ve diisiik
dogum agirlikli bebekler bébrek tagt
gelisimi agisindan risk grubunda.
Yas biiyiidiikee tiriner sistemde tag
goriilme sikligi da artiyor. Hem kiz
hem erkek cocuklarda gorildiigiini
soylemek miimkiin ancak bazi
bilimsel yayinlara gére erkek
cocuklarda daha sik rastlantyor.

BELIRTILERI NELER?

Karin agrisi, yan agrisi, gébek altt
bolgede agri, kusma, idrar renk ve
koku degisikligi, idrar yapamama,
idrar miktarinda azalma, idrarda
kan goriilmesi, idrar kacirma, iseme

sirasinda agri gibi belirtiler goriiliiyor.

Bunun yani sira farkli nedenlerle
yapilan karin ultrasonografi
incelemelerinde rastlantisal olarak

S

ANNE BABALARA
3 TAVSIYE!

bobrek ya da idrar yollarinda tag
saptanabiliyor. Olgularin %30’u
belirti vermeden, goriintiileme ile
tan1 aliyor. [seme sirasinda zorlanma,
kanli idrar, idrar miktarinda azalma
gibi durumlarda hizla doktora
bagvurulmali. Bobrek tast olusumuna
yol agma riski tastyan ila¢ kullanimi,
beslenme tarz1 ya da kronik hastalig
olan ¢ocuklarda da belirli araliklarla
yapilacak kontroller, bobrek tagi
gelisimini degerlendirme agisindan
onemli.

TANI VE TEDAVi SURECI

Tam idrar tahlili, idrar kiiltiiri,
boébrek fonksiyon testleri ve
elektrolitler ile tiriner sistem
ultrasonografisi ilk basamakta
yapilan incelemeler. Bu asamadan
sonra gocugun klinik bulgularina
ve birinci basamak incelemelerinin
sonuglarina gore idrar mineral analizi,
liriner sistem tomografisi, iseme
testleri, diger goriintiileme testleri
ve ¢ocuk cerrahisi / cocuk tirolojisi
konstiltasyonlar: yapiliyor. Eger tas
milimetre boyutlarinda ise ve agri,
tikanma, enfeksiyon ya da kanama
gibi belirtiler yoksa ultrasonografi

ve idrar testleriyle hastanin takibine
devam ediliyor. Bu asamada bol su
icilmesi, meyve ve sebzeden zengin bir
diyet uygulanmasi, paketli gidalardan
kacinilmasi 6nemli. Metabolik
bozukluk saptanan gocuklarda nedene
yonelik ila¢ tedavileri kullanilirken,
siddetli agrisi olan ¢ocuklarda ise
parenteral sivi tedavisi ve agriy1
kontrol aluna almaya yonelik ilaglar
veriliyor. Uriner enfeksiyon varsa
mutlaka uygun antibiyotikler ile
tedavi sart. Klinik bulgular, tasin

yeri ve bitytikliigii, kaniklik

varligi ve varsa derecesi diger tedavi
yontemlerine (cerrahi ya da tag kirma)
bagvurulmasini gerektirebiliyor.

0/030'60

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Gocuk Nefrolojisi Uzmani
Doc. Dr. Nese Karaaslan Biyikli

“Bobrek tasi olusumuna

yol agma riski tagiyan ilag
kullanimi, yanlis beslenme
tarzi, hareketsiz yasam ya
da kronik hastaligi olan
cocuklarda belirli araliklarla
yaplilacak kontroller, bébrek
tasi gelisimini degerlendirme
acisindan 6nemli.”

Bobrek tasi olgularinin %30-60'1 tekrarlayabilir.
Bu nedenle yakin takipten vazgecilmemeli.

TUKETiMi NE OLMALI?

inceleyebilirsiniz:

YAS

2 yas alti

5 yas alti

5-10 yas araligi

10 yas Usti

Adolesanlar (ergenler) igin

COCUKLARDA GUNLUK SU

Cocuklarda tas olusumunu dnlemek igin su
tiiketimleri artinlmali. Cocugunuzun yasina
uygun giinliik su tiiketimi icin asagidaki tabloyu

GUNLUK SU iHTIYACI
500 -700 ml :

1000 ml
1500 ml
2000 ml
2500 ml

1 k

1 litre)
1.5 litre)
2 litre)
2.5 litre)

—_—~ e~ —~ —
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Karacher kanseri
hakkinddki*fbu
videomuzu da
izleyebilirsiniz.

Karaciger kanserleri icinde en sik goriilen hepatoseliiler kanserin tani ve
tedavisinde, giincel tedavi segenekleri kadar multidisipliner bakis ve timor

konseyleri de 6nemli.

ticudumuzun her bir
organi farkli 6zellik ve
islevleriyle kugkusuz ¢ok
degerli. Tipki, kendini
onarma ve yenileme ozelligiyle dikkat
ceken karacigerimiz gibi. C)yle ki,
karacigerin %75’ini viicuttan ¢ikarsak
da, kalan %25’i ile yasamaya devam
etmek mimkiin. Karacigerimiz de
kaybettigi %75’lik bolimiini 4-6
hafta icinde biiytitiip eski durumuna
doniiyor. Tabii kendini onarma
ve yenileme kapasitesi bu derece
yiiksek olan karaciger bile kendine
yapilan topyekiin ve uzun siireli
saldirilara karsi ancak bir yere kadar
direnebiliyor. Hepatit viriislerinin,

24 Vital 56. Say1 - 2024

ileri derece karaciger yaglanmasinin
getirdigi hasarla karaciger giderek
sertlesip kiigtiliiyor ve kendini
yenileme giiciinii kaybediyor. Bu
tablonun adu siroz gelisimi ve geri
doniisiim sanst yok. Gelisen bu siroz
zemininde hepatoseliiler kanser
(HCC) gelisme riski de daha yiiksek.
HCC, karacigerin kendisinden
koken almus tig alt tip kanser
arasinda en sik goriileni. Dolayisiyla
hepatoseliiler kanserlerin biiyiik
cogunlugu (%90°dan fazlas1) hasar
gdrmiis ve kapasitesi azalmis siroz
sorunu olan karacigerlerde gelisiyor.
Bunun anlami su; karaciger sirozunu
onlemek hepatoseliiler kanserin

gelisme riskini de azaltmak demek.
Haurlatmadan olmaz. Hepatit B - C
virtisleri, karaciger yaglanmasi
(NAFLD), ender olarak ise bazi
genetik hastaliklar (hemokro matozis
ve alfa-1 antitripsin eksikligi gibi) ile
bazi kimyasallara (aflatoksin) maruz
kalmak siroz ve devaminda HCC
gelisiminde 6nemli fakedrler. Bu
onemli konuyu, Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Genel Cerrahi
Uzmani ve Genel Cerrahi Béliimii
Koordinatorii Prof. Dr. Sedat
Karademir'in verdigi bilgiler dahilinde
tiim yonleriyle ele aldik...

Hepatoseliiler kanserin belirtilerini
halsizlik, yorgunluk, karin agrisi,
istahstzlik, kilo kaybi, karinda
sisme (stvt birikmesi), gozlerde

ve ciltte sararma, idrar renginde
koyulagma, gaita renginde agilma ve
ates olarak siralayabiliriz. Ancak bu
belirtiler bir¢ok farkli hastalikta da
var. Ayrica, hepatoseliiler kanserli
(HCC) bir hastada bu belirtilerin
olmasi genellikle hastaligin ileri
evreye ulastigini gdsteriyor. Oysa
HCClyi erken ve tedavi edilebilir
bir evrede yakalayabilmek 6nemli.
Ozellikle yiiksek risk altinda olan
kisilerde (kronik viral hepatitli,
ileri derece karaciger yaglanmasi ya
da sirozu olan), diizenli araliklarla
yapilan karaciger ultrasonu ve AFP
testi sayesinde, gelismekee olan yeni
bir HCC odaginin erken donemde
saptanmast ve cerrahi tedavisi
miimkiin olabiliyor.

Kan ve radyolojik tetkiklerle baslanan
tant siirecinde ayrica karaciger
fonksiyon testleri, gerekli durumlarda
hepatit markerlari ve bazi genetik
testler de isteniyor. Eger stipheli

bir yapt goriiliirse BT ya da MR
kullaniliyor. PET AN
ise, karacigerdeki oS80
kitlenin kotii : Sl ‘}:‘%
huylu olup
olmadigy ile
ilgili bilgi
verirken tim
viicudu da taradigy
icin HCCnin bagka yerlere sigrayip
sicramadigini da gosteriyor.

HCC'de tedavi plani yapmak adeta
bir savas oyunu gibi. 2 cm ¢apa
kadar olan HCCller icin, igne ile
kitle i¢ine yapilan etanol enjeksiyonu

geemiste oldukea ragbet goren bir
ablasyon yontemiyken bugiin artik
ileri teknolojik cihazlarla durum
degisti. Radyofrekans ablasyon (RFA)
ve mikrodalga ablasyon (MWA),
yiiksek 1s1 ile 3 cm ¢apli bir HCC
icin bile cerrahiye yakin bir basar:
sagliyor. Diger bir yontem ise iki
tiirli olan embolizasyon (atar damart
tikama). Bu girisimsel islemlerde,
bacak atardamarindan igne ile
girilerek ana karaciger damari i¢ine
kadar 6zel tel {izerinden ince bir boru
ilerletiliyor. Cekilen filmlerde HCC
kitlesini besleyen bir atardamar dali
bulunabilirse, ya buradan HCC igine
kemoterapi ilact verilip sonrasinda
damar bir tikag ile kapatliyor (kemo-
embolizasyon) ya da ayni yolla HCC
icine radyasyon yayan mikro kiireler
veriliyor (radyo-embolizasyon).

HCCnin tedavisinde cerrahi halen
altin standart ancak bunun icin iki
sart var: Timor karaciger disina
sigramamis olacak ve ameliyat sonrasi
geride kalacak karaciger kalite ve
miktar agisindan hastaya yetecek.
Bu nedenle, gogunun temelinde
siroz olan HCCnin tedavisinde,
karacigerin kapasitesi ayrinult
bi¢imde degerlendirildikten sonra
cerrahiye karar
verilmeli.

¢ Karacigerde
stnurlt
HCCl'ye
ragmen

karaciger yetmezligi
on planda olan hastalar i¢in
karaciger nakli bir secenek olarak
sunulabilir. Ileri evre siroz yaninda
karacigerde ve viicutta yaygin HCC
saptanan hastalarda ise palyatif ve
destek tedavileri meveut. HCCde
kemoterapi tedavileri ¢ok fazla etkin
degilken, hedefe yonelik ilaclar ve
immiinoterapi tizerinde gelecek vaat
eden ¢alismalar devam ediyor.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Genel Cerrahi Bolimi Koordinatori
Prof. Dr. Sedat Karademir

“En yaygin karaciger
kanserlerinden
‘hepatoselller kanserlerde
tedavi planlanmasi, tek
bir kisi ya da bélumun
Ustlenemeyecegi kadar
karmasik bir streg.
Cogunun temelinde siroz
olan bu kanserlerin cerrahi
tedavisine, karacigerin
kapasitesi ayrintili bicimde
degerlendirildikten sonra
karar verilmesi gerekiyor.”

Tiim bu tedavi secenekleri tek basina
ya da bir arada kullanilabiliyor. Ancak
HCCde tedavi planlanmast, tek bir
kisi ya da boliimiin tistlenemeyecegi
kadar karmasik bir siirec. Her hastada,
o kisiye uygun bir tedavi plani
gerekiyor. Bu nedenle multidisipliner
konseyler ve alinan kararlar 6nemli.
Sunu da unutmamak gerekir; hangi
tedavi yontemi segilirse secilsin, HCC
hastalarinda da hastaligin tekrar etme
riski var. Geride sirozlu karaciger
kaldi siirece karacigerin bagka bir
yerinde yeni bir HCC gelismesi
olagandir.
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JINEKOLOJIK ONKOLOJI

Farkindalikla kanseri
erken “tani’yin

Pek cok kanserde oldugu gibi jinekolojik kanserlerde de erken tani onemli.
Ozellikle rahim ve yumurtalik kanseri gibi belirti vermeyen, sessiz ilerleyen
kanserlerde diizenli jinekolojik muayenelerle erken tani saglanirken, bu

sayede tedavi slreclerindeki basari da artiyor.

inekolojik kanserler olarak
adlandirilan kadin kanserleri,
diinyada oldugu gibi tilkemizde
de farkli sikliklarda goriilen
kanserler. Listeye baktigimizda hem
Tirkiye'de hem de diinyada en stk
goriilen jinekolojik kanser aynu:

Rahim kanseri (40-50 yas araliginda).

Ardindan ise sirastyla; yumurtalik
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kanseri (daha ¢ok 60’1 yaglardan
itibaren), rahim agzi1 kanseri, bazi

ozel tiir kanserler (mor gebelik gibi)
ve daha nadir goriilen kanser tipleri
geliyor. Ancak iyi bir haber de var;
son 10 yildir rahim ve yumurtalik
kanserlerinin goriilme sikliklarinda
anlamli bir artug gézlenmiyor. Konuya
dair goriglerine bagvurdugumuz,

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Prof. Dr. Mustafa Ulubay, 6zellikle
erken taninin 6nemine dikkat
gekerken, jinekolojik kanserlere dair
kadinlarin en sik sordugu 8 soruyu
yanitladi.

Kadin olmak, jinekolojik kanserler
icin bir risk faktdrii ancak her kadin
i¢in risk var demek dogru degil. Sunu
soyleyebiliriz; her kadin bu riskin
farkinda olmal, rutin jinekolojik
muayenelerini aksatmamali.

Jinekolojik kanserlerin hepsi
genetik kokenli mi?

Rahim agz1 kanseri haricindeki diger
jinekolojik kanserler daha ziyade
kisinin fizyolojik durumundan
kaynaklanan, bazen ailesel 6ykiistiniin
etkili oldugu kanser tiirleri. Ozellikle
yumurtalik ve rahim kanserleri

ailesel, yani genetik gecisle ortaya
ctkiyor ve ailede sonraki kugaklar:

da etkiliyor. Ayrica cevre kirliligi,
gesitli kimyasallara maruz kalmak,
metabolik hastaliklar (obezite, diyabet
gibi), hi¢ dogum yapmamis olmak

ve erken yagta ergenlige girmek

gibi cesitli faktorler de jinekolojik
kanserlerin nedenleri arasinda. Rahim
agz1 kanseri ise HPV virtisinden

Jinekolojik kanserlerde her
kadin risk altinda mi?

+

kaynaklanan bir kanser tiirii. Bu
nedenle rahim agz1 kanserinde ailesel

gegis yok.

JINEKOLOJIK
KANSERLERI
ERKEN DONEMDE
FARK ETMEK
MUMKUN mM0?

Diizenli araliklarla jinekolojik
muayenelerini yaptiran her kadin

icin evet, bu miimkiin. Gunk
jinekolojik kanserler genellikle sessiz
ilerliyor ve belirti vermiyor. Ozellikle
yumurtalik kanseri. Bu konuda
maalesef mamografi gibi etkin bir
tarama yontemi yok. Dolayisiyla rutin
kontroller hayati 6neme sahip. Hizll
kilo verme, karin agrisi, ele gelen
kitleler, alisiimisin disinda agrilar. ..
Hepsinin yumurtalik ve bagirsak
kanserleri igin uyarici belirtiler
olabilecedi de gdz 6niinde tutulmal.
Rahim agzi kanserinde ise HPV bazli
taramalar mevcut. Buna gore HPV
pozitifligi olan hastalar daha sik
araliklarla takip edilmeli.

JINEKOLOJIK
KANSERLER

Kadinlarin
ensik sordugu
8 soru ve cevabil!

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Prof. Dr. Mustafa Ulubay

“‘Anestezi ve gortnttleme
yéntemlerinde yasanan
gelismelerle jinekolojik
kanserlerin cerrahi
tedavilerinde uzun bir yol
kat edildi. Bugun artik

farkli tedavi seceneklerinin
de dahil oldugu kombine
tedavilerle ¢cok daha basarili
ameliyatlar yapilabiliyor.”
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JINEKOLOJIK ONKOLOJI

Dogum yapmayan her kadin
kansere yakalanir mi?

Jinekolojik kanserlerde, hi¢ dogum
yapmamus olmak bir risk faktorii
ancak her dogum yapmamus kadin
kanser olur demek dogru degil.
Ozellikle diizenli dogum kontrol

hapi kullanan kadinlarda yumurtalik
kanseri riski azaliyor. Ayrica sigara
icmemek ve saglikli beslenme tarzi da
kadinlarda yumurtalik kanseri riskinin
diistiriilmesini destekliyor.

Menopoz sonrasinda adet
kanamasi neye isaret?

Menopoz sonrast yasanan kanamalar
rahim kanseri icin bir belirte¢
olabilir. Eger adetin kesildigi 12 aylik
dénemin sonunda kanama olursa,

bu rahim kanserini akla getirmeli ve
mutlaka doktora bagvurulmali. Kotii
kokulu akinular, gen¢ kadinlarda
gecmeyen vajinal enfeksiyonlar, iligki
sirasinda ya da sonrasinda kanama
gibi belirtiler ise rahim agzi kanserinin
gec dénem bulgularindan. Bu yiizden
yilik jinekolojik muayenelerle erken
dénemde tani konmasi miimkiin.

Rahim agzi kanserinden
korunmak igin kimler
as1 olmali?

14 yasindan itibaren herkes

agt olabilir. Rahim agzi kanseri
kadinlarda HPV viriisii nedeniyle
ortaya ¢iktig: icin dzellikle kiz
cocuklarinin agillanmasi ¢cok 6nemli.

Gebelikte jinekolojik kanser
tamis1 alindiginda nasil bir
yol izleniyor?

Gebelikte kanserle karsilasmak elbette
iki kat daha zor bir durum. Eger
erken gebelik haftalarinda rahim agz
kanseri saptanirsa ve hizla ilerleyecegi
distinilityorsa ailenin de gorisii
alinarak gebeligin sonlandirilmasina
karar verilir. Ancak hasta doguma
yakinsa (32. hafta sonrasi), tedaviye
bebegin dogumundan sonra
baglanabilir. Bu hastalarda bazen 6zel
durumlarda gebelik devam ederken

kemoterapiye de gegilebiliyor.
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Jinekolojik kanserlerin
tedavisi sadece cerrahi mi?

Ozellikle kanser tedavilerinde
cerrahinin yeri ¢ok biiyitk. Hastanin
sag kalimini artiriyor ve hastaligin
tekrar etme (niiks) risklerini
azaluyor. Ancak kanser hastalar

icin glintimiizde farkls tedavi
segeneklerinin bir arada kullanildigt
ve daha etkin sonuglarin alindig;
kombine tedaviler 6ne ¢ikiyor.
1900’1ii yillarin baglarinda yumurtalik
kanseri hastalarinda ortalama sag
kalim 6 aydi ve hastalarin cogu
ameliyat ortaminda kaybediliyordu.
Oysa 2000’li yillar itibariyle artik

bu hastalarin neredeyse tamami
saglikli bir sekilde evlerine doniiyor.
Ameliyat sonrasinda hastaligin tekrar
etmesi halinde ise hastalar ikinci
ameliyatlarini da rahatlikla olabiliyor.

Zaman i¢inde anestezi ve
gorintileme yontemlerinde
yasanan gelismelerle giintimiizde
cerrahi tedavilerde uzun bir yol

kat edildi. Ozellikle rahim ve

rahim agzi kanserlerinde bagariyla
uygulanan, cerrahin tiimérleri daha
iyl gormesini ve daha hassas kesiler
yapmasini saglayan robotik cerrahi
de bu gelismelerden biri. Diger bir
gelisme, yumurtalik kanserinde ve
karin i¢i kanserlerde cerrahiye ek
olarak uygulanan sicak kemoterapi
yontemi (HIPEK). Bu sayede daha
uzun siire sag kalim elde edilebiliyor.
Radyoterapi (6zellikle rahim ve
rahim agz1 kanserlerinde), yeni akilli
ilaglar ve immiinoterapi gibi daha
pek cok giiclii seenek bugiin kanser
tedavilerinde multidisipliner bakigin
da olmazsa olmazlar1 artik.
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FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON

uskusuz kanser, her konuda

iyi hissetmeye en ¢ok

ihtiyacimizin oldugu bir

dénem. Hastalikla bas etme,
yeni tedavilerle ilag yan etkilerinin,
ozellikle agr1 ve yorgunluk gibi
sikayetlerin miimkiin olabildigince
azalulmasi bu nedenle ¢ok 6nemli.
Tiim bunlari en verimli sekilde
basarabilmek amaciyla ortaya
konan “kanser rehabilitasyonu”,
olumlu etkileriyle genis cerceveli
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anser
tedavisinde
daha gucluveiyi
hissettirecek

20 oneri

Kanser tani ve tedavi stireclerindeki
gelismeler, gecmis yillara gore hastalar
0zelinde yasam strelerini de artiriyor. Ancak
uzayan yasam stiresiyle birlikte artan bir
sey daha var; kanser tedavi siireclerini

daha saglikh, gicli ve daha iyi hissederek
gecirme ihtiyacl...

bir tedavi yaklagimi sunuyor. KANSER REHABILITASYONU
Hastanin yagam standartlarinin NEDIR?

oncelikli olarak korunmasinin -
Kanser rehabilitasyonu, kanser

hastalarinda sadece fiziksel etkileriyle
degil; ayni zamanda ruhsal, sosyal

ve biligsel fonksiyonlara sagladig
katkilariyla da 6nemli bir tedavi
yaklasimi. Aragtirmalar gosteriyor

ki, fiziksel aktivitenin kanser
hastalarinda yagam kalitesi, kas giici
ve fonksiyonel kapasite tizerine sayisiz

amaglandi@s kanser rehabilitasyonu
hakkindaki bilgileri Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Uzmani Prof. Dr.
Semih Akrdan aldik. Uzmanimizin,
tedavi goren kanser hastalari igin
giinliik yasamlarina dair bazt
egzersiz onerilerini de yazimizda
okuyabilirsiniz.

yararlt eckileri var. Diizenli egzersiz

kanserli hastalarda fiziksel fonksiyonu

ve esnekligi gelistiriyor, viicut

yapisinin korunmasina ve gelismesine

yardimct oluyor, agriy1 azaluyor,
kisinin kendisini iyi hissetmesini
sagliyor. Ayrica kalp sagligini
destekliyor, stresi, depresyonu ve
anksiyeteyi azaltyor.

Kanser rehabilitasyonunda, bircok
brang ilgilendiren hastane ici
programlar olabildigi gibi kisiye 6zgii
ev programlari da mevcut. Yazimizin
devaminda, kanser tedavisi goren
hastalar icin bazi 6nerilerimiz var.
Ancak unutulmamali ki,
kisiye 6zgii en dogru
ve etkin egzersiz
programu icin fiziksel
tp ve rehabilitasyon
béliimiine bagvurmak
onemli.

0 Egzersiz

programuniza diisiik
seviyelerden baglayin. Bir etkinligi
giinde birka¢ dakika yapmaniz bile

size yardimcr olacakur.

e Toplam egzersiz

stiresini mutlaka bolerek

ve aralara dinlenme
stireleri koyarak uygulayin.

e Her giin yapuginiz seylere
fiziksel aktivite eklemenin yollarin:
arayin. Ornegin aracinizt is yerindeki
en uzak park alanina park edin ve
binaya yiiriiyiin.

Egzersizi keyifli hale getirin;

grup olarak ya da yarigmali, miizik
dinleyerek yapmak gibi.

e Bisiklet kullanin.

0 Ogle yemegine ikan.

a [s giinii boyunca yiiriimek igin

0 Egzersiz yaparken rahat giysiler

@ Kol ve bacak egzersizleri

m Eger bagisiklik sistemi

@ Viicudunuzu dinleyin; iyi

@ Kanser hastalari icin 6zel

motive olmaniza yardimer olacak
arkadaslar bulun.

Her giin bir pedometre takin ve
giinlitk adimlarinizi artirmaya calisin.

) ' \

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani
Prof. Dr. Semih Aki

tercih edin, bol su icin.

ile 1stnma (omuz silkmek, kollar:
kaldirmak, yiiriimek gibi), germe

egzersizleriyle soguma donemini
uygulayin. “Kigiye ozel programlarla
. meak tefek bahge ve ev uygulg_nan kanser

tadilat iglerini giinlitk rehabilitasyonu, kanser

yasaminiza katin. hastalarinda sadece
fiziksel etkileriyle

Yoga degil; ayni zamanda

yapabilirsiniz; aerobik ru_hsal, SOSya_l ve

olmamasina ragmen bilissel fonksiyonlara

hareket ve meditasyonu  sagladigl katkilariyla

biitiinlegtirir. da 6nemli bir tedavi

Radyoterapi yaklagimi.

aliyorsaniz ylizme havuzlarindan

kaginin; enfeksiyonlara neden olabilir

ve klor, 1sinlanan cildi tahris edebilir. G Aneminiz (kansizlik) varsa,
giinlitk yasam aktivitesi disginda

egzersiz programlarinizi erteleyin.
yetersizliginiz varsa, kemik iligi

transplantasyonundan bir yil sonraki Yerlesik kateteriniz varsa veya
donemde spor salonu ve havuzlardan ~ besleme tiipleri kullaniyorsaniz,
uzak durun. kateter bolgesindeki kaslari
kuvvetlendirmek icin size verilen
egzersizleri ihmal etmeyin.

® Komorbiditeniz (ayni anda
birden fazla hastaligin ¢ikmasi) varsa,

hissetmiyorsaniz veya atesiniz varsa
egzersiz yapmayin.

egzersiz programlarinizi hekiminize
danusarak tekrar diizenleyin.

@ Yiiriime giigltigii, denge
sorunlart gibi durumlarda
programinizi buna 6zel diizenleyin.

tasarlanmis programlari arastrin,
derneklere tiye olun, bu konuda diger
hastalarla iligkilerinizi gelistirin.

=
—_— Vital 56. Say1 - 2024 31

o
&‘k
s D

|4



HASTA HiKAYES

Tarik Kuzu (27)

b

ir fabrikada paketlemeci
olarak calisan, evli ve bir
cocuk babast Tartk Kuzu
(27), Kasim 2022’de gece
mesaisindeyken bir is kazasi gecirdi.
Havalandirma filtresine ufak bir
plastik parca kaginca, onu ¢ikarmaya
calisirken elini makinenin icine
soktu ve geri ¢ekemedi. Hemen en
yakin hastaneye kaldirildi. Doktor,
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" 10 SAATLIK
- AMELIYATLA

AYAK
PARMAGI,
ELINE
NAKLEDILDI

2022 yilinda is makinesine kaptirdig
elinde sadece 2 parmag kalmisti.
Uzun bir tedavi siirecinin ardindan, en
son girdigi ameliyatla ayagindan eline
parmak nakli yapildi. Tarik Kuzu, geng
bir baba ve artik bebegini kucagina
alip sikica tutabilecegi icin gok mutlu.

2 parmag; saglam oldugu halde elimin Gist kemiklerinin olmadigini
elinin tamamin1 kesmek zorunda hatrliyorum. Bir siire elime hi¢
kalacagini soyledi. Ardindan Anadolu  bakamadim.”

Saglik Merkezi Hastanest ne gittigini

ve Op. Dr. Serdar Diizgiin’tin
kendisini muayene ettigini soyleyen
Kuzu, o anlari soyle anlatiyor:
“Doktor, babama elimin fotografini
gdstermis. Babam orada el diye bir
sey gormedigini soyledi bana. Ben de

Iki yil Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesinde tedavi goren Tarik
Kuzu, mikrocerrahi yontemiyle
toplamda 12 kez ameliyat gecirdi.
Dizinden de parca aldilar, ele
eklediler. Ayak bas parmaginin

yanindaki ikinci parmagi bag parmak
olarak eline naklettiler. Tiim bu
stirecte Op. Dr. Serdar Diizgiin'iin
ona daima moral verdigini soyleyen
Kuzu, “Ayagima bakinca eksik bir
parmak yok gibi duruyor, eksik bir
parmak oldugunu anlamak i¢in
saymaniz lazim” diyor ve ekliyor:
“Hatta ameliyattan sonra ‘Hocam
hangisini aldiniZ diye espri bile
yaptum. Yani benim su anda bag
parmagim, isaret parmagim ve
serce parmagim var. Orta ve ylizitk
parmagim yok. 2 parmagim iginse
ten uyumuyla oranuli protezler var,
onlara bakacagim. Gorsel amagli
takmak istiyorum.”

Tedavi siireci boyunca insanlarin
actyarak eline bakugini dile getiren
Tarik Kuzu, “Insanlar benimle
konusurken yiiziime degil elime
bakiyorlards, o ylizden ben de hep
elimi saklamaya caligtyordum.

DOKTORU
NE DEDI?

Psikolojik acidan ¢ok zorlandigim
giinlerdi. Destek de aldim ama bagta
esim olmak iizere tiim ailem ve is
arkadaglarim yanimdaydi. O ¢ok iyi
hissettirdi bana” diyor.

“MUTLULUKTAN DUNYALAR

BENIM OLDU!”
Su anda hareket ettirebildigi bir bag

parmagi oldugunu soyleyen Tarik
Kuzu, yasadigr mutlulugu ise su
sozlerle anlatiyor: “Bundan sonra

elimi kullanabilecegimi bilmek harika

bir duygu. Diinyalar benim oldu.
[k dogdugu zamanlar gocugumu
tutmakta zorlantyordum ama simdi
bas parmagim var ve ben bunu
daha da giiclendirip ¢ocugumu
tutabilecegim. Ameliyatlarimi
gerceklestiren Estetik, Plastik ve
Rekonstriikeif Cerrahi Uzmanlar:
Dr. Serdar Diizgiin ve Prof. Dr.
Haluk Duman’a, ayrica, uyguladig:

fizik tedavi sayesinde elimi daha iyi
kullanabilmemi saglayan Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon Uzmani Prof. Dr.
Semih Akrya ne kadar tesekkiir etsem
az kalir”

"Hastamizin elini ampute edilmekten kurtardik"




ONKOLOJI

[ MESANE i i ameliyatlar .sé')z konusu oluyor. Bu ——
Mesane kanserinde MMONOTERAPI S ot
- KULLANIMI ol artyor
akilli tedavilerle YAYGINLASIYOR  Mesne sin verlen vern

ikrob flacilmus hali (BCQG),
Mesane bilindigi gibi, bobreklerden mikrobunun zayiflaulmis hali ( )

= a . ameliyattan 4 hafta sonra hastaya, .
e ra r r I s I a z a I o r stiziilen idrarin depolandigi organimiz haftada 1 kez (6 hafta boyunca) -
ve diger organlanimiz gibi o da veriliyor. Aslinda boylelikle viicuda

kanserle karsi karsiya kalabiliyor.

] bir bakteri verilerek o bélgede bir
Mesane kanserinde kullanilan enfeksiyon olusmast hedefleniyor. Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi

Mesane kanserinin gtincel tani ve tedavisinde kullanilan yontemler, bir cerrahi tedaviler, tant kondukean e e U DY Groonkolol Merkea Direkdon
o0 A= 0 < sonra hastaligin evresine baglt .. S Prof. Dr. liker Tina
yandan hastanin yasam stiresini uzatirken diger yandan da hastaligin tekrar hastabg bagl savasmal icin bazi molekiller iretiyor ’

. k A | d | g%ar;{( lf.rles.fln?nin lzamlamen yilc.la d ve mesanedeki mevcut hastalikla “Mesane igi
- 1r bolumunun c¢ikariimasi seklinde e . " f
etme riskini onemli oranda azaltiyor. \ e aun s s swasmaya balyor, Orelebu - mminoterapiyle, o
. tedaviyle, mesanedekt lokal Bagisticlc | gedeki lokal bagisiklik

konusu oldugunda radikal bir cerrahi . . . ;
eltom) ceklinde olabil sistemi mesane kanserini tedavi istemi hareket K
(sistektomi) seklinde olabiliyor. etmek icin harekete geciyor. Yontem, sistemi harekete gecere

s - ) i Bu ameliyatlarda mesanenin yans hastaligin tekrar etme riskini dnemli mesane kanserini FedaVi
. J illra g;vrei d:ll{(l;)lflr ve 'lenlf nodlzcain oranda azaltmayi basariyor. Her etmeye bagliyor. Yontem,
' a grearrarak bo'genin kanserden tedavide oldugu gibi bu tedavinin Ozellikle hastaligin tekrar
arindirilmast saglaniyor. Ancak g e .
) : . de baz1 yan etkileri (idrar yapma etme riskini nemli oranda
hastaligin derinlere gitmeyen, yiizeyel sorunlari, sik idrara ¢ikma, idrarda It b "
diyebilecegimiz evresinde ameliyatla azaltmay1 bagartyor.

krarl kiiciik k lar gibi
tiimorlii bolge temizlense de hastaligin tekrarlayan kiiciik kanamalar gibi)

tekrarlama riski s6z konusu. Ustelik
ilk 5 yil iginde %50-70 gibi yiiksek
bir oranla. Béyle durumlarda hastanin
sistoskopi ile diizenli takipleri
yapilirken, mesane icine farkls

var. Mesane i¢i immiinoterapiden
en ok fayda goren grup, kanserin
mesane kasina girmedigi ve patolojik
agidan hiicre derecesi yiiksek olan

Uroonkoloji Merkezimizi

yakindan taniyin. hastalardan olusuyor.

tedaviler uygulantyor ve tekrarlayan

“Vaka yonetici hemsireleri, mesane ici immunoterapi
uygulamasinda da hastalara gerekli tim bilgileri veriyor, bu
sUreci rahat gecirebilmeleri icin intiyac duyacaklari énerileri

tinyada en stk goriilen 20 kadar indi. Hastaligin tedavisinde ise  goriislerine basvurduk. Anadolu paylasiyor.”

kanserin icinde yer alan giiclii seceneklere sahibiz. Mesane Saglik Merkezi Hastanesi nden

mesane kanseri, erkeklerde ~ i¢i immiinoterapi uygulamalarindan  Uroloji Uzmani ve Uroonkoloji Mesane kanseri tedavi siirecinin gelmeden iki saat dnce hastalara sivi

daha sik gbriilse de son aklls ilaclara, yeni nesil Merkezi Direkt6rii Prof. Dr. Tlker bastan sona en dogru sekilde ydnetimi  alimini azaltmalarinin haurlaulmast
yillarda sigara kullanimi yayginlasan radyoterapilerden tani ve tedaviyi Tinay, Uroonkoloji Merkezi Vaka kuskusuz hastaligin etkin tedavisinde  gibi siirece dair kritik hususlarin
kadinlarda da arts iginde. Sik yonlendiren molekiiler patolojideki Yonetici Hemsiresi Aycin Gedik, snemli bir yere sahip. Haftada bir takibinde vaka hemsirelerinin rolii
gecirilen enfeksiyonlar, genetik gelismelere kadar kullanilan ve dah Medikal Onkoloji Uzmani Dr. Sinan i giin olacak sekilde uygulanan ilk biiyiik. Mesane i¢i immiinoterapi
mutasyonlar ve kimyasal maruziyedler  az yan etkiye sahip tiim b Karaaslan, Radyasyon Onkolojisi Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi tedaviler toplam 6 hafta siirecek uygulamasinda da vaka yénetici
gibi durumlar da 6nemli risk faktorleri  hastanin yasam siiresini uz: Uzmant Dr. Mehmet Dogu Canoglu Uroonkoloji Merkezi Vaka Yénetici sekilde 6 doz, sonraki idame tedaviler  hemsireleri hastalara gerekli tiim
arasinda. Genellikle 55-60 yas hastaligin daha uzun siire ve Patoloji Uzmani Prof. Dr. Onder t\lsziilgzldik ise 3 doz seklinde planlaniyor. bilgileri veriyor, bu siireci rahat
araliginda goriilen mesane kanseri sagliyor. Konuyu tiim tar Ongiirii verdikleri bilgilerle konuya Her tedavi oncesi hastalarin idrar gecirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyacaklari
giiniimiizde artk 20-30’lu yaglara ele almak icin uzmanlarim ___._1§1k tutuyor. kiileiirii testi yapurmasi, tedaviye onerileri paylastyorlar.
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ONKOLOJI

MESANE iGi IMMUNOTERAPI

NASIL UYGULANIYOR?

Mesane ici immdinoterapi, tedavisi hekim tarafindan ince bir kateterle
mesane igine girilerek uygulaniyor. llag uygulamasi sonrasinda kateter
¢clkanihyor. Tedavi etkinligi igin, verilen ilacin 2 saat boyunca mesanede

kalmasi, hastanin idrar yapmamasi 6nemli. Hastalar bu 2 saatlik

siire iginde giinllik aktivitelerine devam edebiliyor, hatta is yeri yakin
olan hastalar Ggle arasinda tedavi alarak islerine donebiliyor. Iki saat
sonrasinda yapilan ilk idrar ile ilag tamamen bogaltilirken, islem sonras
ilk idrar yapma ile ilgili bazi 6neriler de hastalarla paylasiliyor. Hastanin
islem sonrasi ailesi ile vakit gegirmesinde, Gnlemlere uyulmak kaydiyla
ayni tuvaleti kullanmalarinda herhangi bir engel bulunmuyor.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Medikal Onkoloji Uzmani
Dr. Sinan Karaaslan

‘Daha az yan etkiye sahip,
daha uzun sureli kullanima
uygun ve sag kalimi artiran
yeni tedavilerle mesane
kanserinde ¢ok daha etkin
sonuglar alinabiliyor.”
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MESANE KANSERI
NASIL BELIRTi
VERIYOR?

Mesane kanseri, belirttigimiz gibi
tekrar etme (niiks) egilimi yiiksek
olan bir kanser tiirii. Genellikle
hastalar idrarda kan nedeniyle
doktora bagvururken, farkli belirtiler
de goriiliiyor; kasik bolgesinde agri,
sik idrara ¢ikma, acil idrar yapma
istegi, sirt agris, halsizlik ve kilo kaybi
gibi.

Hastaligin tanisinda gesitli
gorintiileme yontemleri (BT, MRG,
ultrasonografi, sistoskopi gibi),
laboratuvar incelemeleri, idrarla
atlan hiicrelerin degerlendirilmesi

ve biyopsiyle alinan materyalin
mikroskobik incelenmesi gibi pek
cok yontem var. Erken evrede
mesaneye, goriintileme yontemi
sistoskopiyle girilerek siipheli alandan
alinan biyopsinin incelenmesiyle
kesin tan1 konurken; ileri evrede
biyopsiyle, metastaz yapmis alanlar da
incelenebiliyor.

Lenf digumleri

Mesane A

Prostat

Uretra

AKILLI ILACLAR
FARK YARATIYOR

Mesane kanserinin medikal tedavisi
de, hastaligin evresine ve kas
dokusuna yayilip yayilmadigina

gore planlaniyor. Eger cok erken
evre kanseriyse diizenli sistoskopi
kontrolleri ve mesane i¢ine uygulanan
bazi ilaglarla hastaligin cakibi
yapiliyor. Ancak ileri evre oldugunda
tedavi i¢in medikal onkoloji ve
radyasyon onkolojisi devreye giriyor.
[leri evre hastalarda ameliyat oncesi
kemoterapi tedavisi baslanirken,
hasta eger ameliyata uygun degilse
kemoterapiye ek olarak radyoterapi
uygulaniyor.

Mesane kanserinde kemoterapi
agisindan tedavi secenekleri sinirli. Bu
nedenle yeni tedavilerin hastalar icin
degeri bityiik. Ozellikle metastatik
hastalarda immiinoterapi secenegi,
hastalarda sag kalimu iki kat artriyor.
Hedefe yonelik diger tedavilerde

de benzer katkilar var. Daha az

yan etkiye sahip, daha uzun stireli
kullanima uygun ve sag kalimi arturan
yeni tedavilerle mesane kanserinin
tedavisinde ¢cok daha etkin sonuglar
alinabiliyor.

TRIMODAL TEDAViI
ILE MESANE
KORUNUYOR

Kas tabakasini tutmus mesane

kanseri icin standart tedavi sistektomi
(mesanenin cikarilmast). Ancak bunun
yapilamadig durumlarda alternatif bir
yontem var: Trimodal tedavi (TMT).
Bu tedavide 6ncelikle tiimér, mesane
korunarak ¢ikariliyor ve ardindan
radyoterapi ile es zamanli kemoterapi
veriliyor. Tedavi tamamlandiktan
8-10 hafta sonra mesane yeniden
degerlendiriliyor. Bu yontemle tedavi
edilen hastalarin %70’inden tam
yanut alinirken, hastalar takiplerine
devam ediyor. Yanit alinamayan veya
yanut alinip, ileriki yillarda hastaligt
tekrar eden %30’luk grup igin ise
sistektomi uygulaniyor. Trimodal

tedavi ile radikal sistektomiyi
karsilagtiran bilimsel bir calisma
olmamasina ragmen eldeki meveut
veriler sistektomi ile benzer

sonuglar oldugunu gésteriyor. Bu
nedenle birgok uluslararast kilavuz
tarafindan uygun hastalarda yapilmasi
destekleniyor.

Radyoterapi teknolojisindeki
gelismeler sayesinde mesane
kanserinde tam yanit oranlar
yiikselirken, yan etki oranlari da
giderek azaliyor. Adaptif radyoterapi
ad1 verilen yéntemle tedavi siiresince
tiimorde ve hastada olan degisiklikler
yakindan izlenebiliyor, tiimérde ve
etrafindaki saglam doku ile organlarda
olusan degisikliklere gore tedavi
planlar1 adapte edilebiliyor. Bu sayede
mesane koruyucu yaklagimlara olan
ilgi de biytiyor.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
Dr. Mehmet Dogu Canoglu

‘Radyoterapi teknolojisindeki
gelismeler sayesinde
mesane kanseri tedavisinde
tam yanit oranlari
yukselirken, yan etki oranlari
da giderek azaliyor.”

PATOLOIJIK
INCELEMENIN
TEDAVIDEKI

ONEMI BUYUK

Genomik ve molekiiler ¢calismalarin
ilerlemesiyle birlikte patoloji; mesane
kanserinin tanisi, prognozu (hastaligin
seyri) ve tedavisinde 6nemli rol
oynamaya devam ediyor. Mesane
kanseri genis bir yelpazede
mikroskobik ozellikler gosteren bir
hastalik. Tumor derecesi, evresi, tipi,
boyutu, histolojik 6zellikleri, damar
yayilimi ve dzel boyama bulgular:
dahil olmak tizere ayrinult bilgiler
patolojik incelemeyle saglantyor. Tiim
bu ozellikler, klinik gidisin ve tedaviye
yanitin tahmin edilmesinde énemli
parametreler.

Tedavinin tipini ve agresifligini
belirleyen noninvaziv (yiizeyel)
ve invaziv (yiizeyin altina inmis)
karsinoma ayrimi patolojik

incelemeyle ortaya konuyor. Kanserin
mesanenin i¢ini ddgeyen yiizeyin
altina inerek kas tabakast icine
yayilmasi 6nemli. Bu da tedaviyi
belirleyen ana parametrelerden biri.
Mesane kanseri taramasi, tipik
olarak idrar ve doku 6rneklerinin bir
patolog tarafindan incelendigi patoloji
testleriyle bagliyor. Girisimsel
olmayan ve uygulamasi en kolay

test ise idrar sivisinin mikroskop
alunda tiimér acisindan patolog
tarafindan incelenmesidir. [drarda
anormallikler bulunursa, patologun
dokuyu kanser hiicrelerinin varlig
agtsindan inceledigi sistoskopi
esliginde biyopsi yapiliyor. Uygun
sekilde alinarak incelenmis idrar
sitolojisi yiiksek dereceli tiimérler
icin yiiksek duyarliliga sahip. Sonu¢
olarak mesane kanseri kuskusu olan
hastalarda sistoskopik incelemeyle
biyopsi temel tani yéntemi olmaya
devam ediyor.

Anadolu Saglk Merkezi Hastanesi
Patoloji Uzmani
Prof. Dr. Onder Ongiirii

“Genomik ve molekuler
calismalarin ilerlemesiyle
birlikte patoloji, mesane
kanserinin tanisinda,

nasil seyredeceginde ve
tedavisinde énemli rol
oynamaya devam ediyor.”
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GASTROENTEROLOJ

Yaz sicaklarinda
gida zehirlenmelerine

gecit vermeyin

GIDA ZEHIRLENMESINDE
NASIL HAREKET ETMELI?

et ya da islenmis et tiriinleri ve
konserveler gida zehirlenmelerinin

en onemli nedenleri. Eger gida
zehirlenmesine 6zgii belirtileriniz
olursa, en dogru adimlari atmak icin
kendinize mutlaka asagidaki asamalar:
hatirlatin:

Kendinizi dinleyin,
kisa bir siire bekleyin

Guda zehirlenmesi, mikroorganizmalar

veya toksinler ile bulagmis gidalarin
tikketilmesini izleyen saatler i¢inde
kendini gosterir. Bir siire istirahat
edin. Geleneksel yaklagimlarla patates
haglamasi, piring lapast, yagsiz yogurt
corbast gibi 6nlemlerle sikayetlerin
diizelmesi icin kisa bir siire
beklenebilir. Eger riskli gruptaysaniz
(¢ocuklar, hamileler, yash ve diiskiin
hastalar, diyabetliler gibi) beklemeden
doktora bagvurun. Bulanti, kusma ve
ishal ile stv1 kaybiniz varsa bu asamada
bolca stvt almak 6nemli. Yeterince sivi
aldiginizi, idrar renginizin berrak ve
seffaf olmasindan anlayabilirsiniz.

Diizelme olmazsa
saglik kurulusuna
basvurun

Eger ilk asamadaki tiim 6nlemlere
ragmen diizelme saglayamadiysaniz;
ozellikle yiiksek ates, agirt karin agrist,
siddetli agiz kurulugu, idrara az ¢cikma
veya hi¢ ¢tkmama, siddetli halsizlik,
bas donmesi ve sersemlik gibi su
kaybi belirtileri, bulanik gérme, kas
gligstizligii ya da norolojik belirtiler,
kanli kusma veya diski oluyorsa

acilen bir saglik kurulusuna miiracaat
etmelisiniz. Ote yandan belirtiler
tamamen ge¢cmeden tam olarak
normal diyetinize gegmemeye dikkat
edin. Siit ve siit tirtinleri, yagl gidalar,
et ve sebze yemeklerine yavas yavas
baglayin.

Tani i¢in beslenme
gecmisinizi eksiksiz

anlatin
Doktora gittiginizde gida

zehirlenmesi tanisi icin beslenme
geemisinizin ayrinulart dnemli.
Hastaligin ne zaman bagladig,
belirtilerin neler oldugu ve siddet,
titketilen yiyeceklerin bilgisi taniy
kolaylastiran bilgilerdir. Iyi bir fizik
muayene ile su ve sivi kaybinin belirti
ve bulgulari ortaya konacag: gibi bazi
enfeksiyon ajanlarina 6zgii bulgular
da saptanabilir. Baz1 kan testleri, idrar
ve digki tahlilleri yapilabilir ve bu
incelemelerle bir etkenin saptanmast
miimkiin olabilir. Bazi olgularda ise
gida zehirlenmesinin spesifik nedenini
saptamak miimkiin olmaz.

Doktorunuzu dinleyin,
tedavi digi ilag

kullanmayin

Gida zehirlenmesi tedavisi, tespit
edilen etkene yonelik ve hastanin
belirtilerinin siddetine gore
planlanir. Bu noktada aulacak en
onemli adim ise, kaybedilen stvi

ve elektrolitlerin yerine konmast.
Ozellikle cocuklar, hamileler,
bagisiklik sistemi zayif bireyler, yaslt
ve diiskiin hastalar uzun siireli ishal
ve kusma nedeniyle susuz kaldiklar
icin kaybedilen elektrolitler yiiziinden
genel durumlari bozulabiliyor. Bu
gruptaki hastalarin hi¢ beklemeden
doktora bagvurmalar: gerekir.
Boyle olgularda 6ncelikle agizdan
verilen tamamlayict sivilar yeterli
olmazsa damar yoluyla sivi alinmasi
gerekebilir ve bu nedenle hastaneye
yatma ihtiyaci dogabilir. Spesifik
etkenlerin saptandigt durumlarda
ise, antibiyotik, antiparaziter ya

da antiviral ilaglar kullanilir. Agir
olgularda tedavinin erkenden
baslatilmasi en 6nemli unsurlardan

"H‘n..-.””.
il T TTL]
Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi

Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Melih Ozel

“Gida zehirlenmesi tedavisi,
tespit edilen etkene yonelik
ve hastanin belirtilerinin
siddetine goére planlaniyor.
Tedavi strecinde atilacak en
6nemli adim ise, kaybedilen
sivi ve elektrolitlerin yerine
konmasidir.”

Gastroenteroloji
boélumimuz hakkinda
kapsamli bilgilere
buradan ulagabilirsiniz.
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biri. Ancak doktor tavsiyesi olmadan
kesinlikle antibiyotik, antiviral ya da
antiparaziter ila¢ kullanmay1n.

GIDA ZEHiRLENMELEBiNE
KARSI ONLEM LISTESI!
20 saniye kuralin1 uygulayin

Evde gida zehirlenmesini 6nlemek
icin hepimizin alabilecegi en kolay ve
etkili yontem ellerimizi iyi yikamak.
Yiyeceklere el stirmeden ve hazirlik
isine baglamadan 6nce ellerinizi ilik
su ve sabunla en az 20 saniye siireyle
yikayin. Benzer sekilde mutfak

esyalart ile gida hazirlama yiizeylerinin

de temiz ve kontrollii olmast 6nemli.
Bulagiklarin, kesme tahtalarinin,
camlarinin ve yemek hazirlamak icin
kullanilan diger yiizeylerin sicak,
sabunlu suyla ytkanmast uygundur.

Capraz bulag1 6nlemek i¢in
ayri tutun

Hazir gidalari ¢ig yiyeceklerden ayr1
tutun. Et ve hayvansal gidalarin
hazirlanmasinda kullandiginiz
ylizeylerin cam ya da seramik

olmasi tahta olmasindan daha

iyidir. Tahtalart unlu mamuller ile
sebzelerin hazirlanmasinda tercih
edebilirsiniz. Capraz bulagt (zararli
mikroorganizmalarin bir ylizeyden
bagka bir ylizeye ge¢mesi) 6nlemek
icin de hem aligveris sirasinda hem
de yiyecek ve icecekleri saklarken,
hatta yemek yapmak i¢in hazirlarken
cig etleri (kiimes hayvanlari, balik ve
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kabuklu deniz hayvanlar: gibi) sebze
ve meyvelerden uzak tutun.

Pisirme kurallarini

hafife almayin

Yiyecekleri hazirlarken pisirme
kurallarina sikica uyun, hazirladiginiz
yemeklere gore uygun sicakliklar:
dogru sectiginizden emin olun ve
yeterince pismelerini saglayin.

Gudalari ¢ozdiirdiikten sonra
yeniden dondurmayin
Bozulabilecek gidalari hizlica sogutun
ya da dondurun. Dondurulmug
yiyecekleri ¢ozerken oda sicakliginda
bekletmek yerine, buzdolabint
kullanin. Ya da firinlarin “buz ¢6zme”
secenegini kullanarak ¢ozdiiriin ve
sonrasinda hemen pisirin. Ayica,
dondurulmug gidalar: ¢6ziilditkten
sonra asla yeniden dondurmayin.

-

Emin degilseniz asla
tilkketmeyin!

Eger gidanin giivenli bir sekilde
saklanip hazirlandigindan, hijyen
kurallarina uygun servis edildiginden
emin degilseniz asla titketmeyin.
Oda sicakliginda ¢ok uzun siire
kalan yiyeceklerin, pisirilseler bile
bakteri veya toksinler igerebilecegini
aklinizdan ¢ikarmayin.

Riskli gruptaysaniz daha
dikkatli davranin
Gastrointestinal direng agisindan
risk tagtyan bireyler (kiiciik bebek ve
cocuklar, yasli ve diiskiin insanlar,
hamileler) ¢ig ya da az pismis beyaz
ve kirmizi et tiiketirken ¢cok daha
fazla dikkatli olmali. Pastorize
edilmemis meyve sulari, siit ve siit
tirtinleri de mutlaka bu kapsamda
degerlendirilmeli.

Prof. Dr. Ciineyt Adayener
Uroloji Uzmani

Andropozun yagsam kalitenizi
diisiirmesine izin vermeyin

Halk arasinda daha gok “erkek menopozu”
olarak da bilinen andropoz, erkeklik
hormonu seviyelerindeki yasa bagli
degisimleri tamimlayan bir durum.
Erkeklerin gogunda ciddi semptomlara
yol agmadigi igin yonetilebilir bir durum
olsa da kalan grup i¢in bir kisim tedavi
yontemleri s6z konusu. En yaygin tedavi
tiirdl, kandaki testosteron seviyesinin
degistirilmesi. Bu yontem birgok durumda
semptomlarin azalmasini saglar ve
andropoza giren erkegin daha kaliteli bir
yasam stirmesine yardimci olur. EGer
bu tedaviyi allyorsaniz mutlaka daha
fazla egzersiz yapin, stresli durumlardan
kaginin ve daha iyi beslenin. Bu sayede
semptomlaninizin gerilemesini desteklemis
olursunuz. ﬁ-’f‘
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Dr. Nuri Ceydeli
Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

Regl dncesi sendromu (PMS)
ile basa cikabilirsiniz

Bir kadin her yil yaklasik olarak 12 kez
regl olur ve regl 6neesinde gogunlukla
PMS durumunu yasar. PMS, regl 6ncesi
sendrom olarak da bilinen ve regl olan
kadinlarda hayatlari boyunca en az bir kez
gorilebilen olumsuz bir durum. Sosyal
yasantiyl, duygusal durumu, is yasantisini

e

yakindan etkileyen bu siireci uygun yasam
tarzi degisikleri ve gerekli durumlarda
uygulanan tedavilerle kontrol altina

almak miimktin. Ozellikle fazla kafein
tiiketiminden, sigaradan, asiri tuz ve seker
kullanimindan, hareketsiz kalmaktan ve
yetersiz sivi alimindan uzak durun. Sicak
kompres uygulamasi da size yardimel
olacaktir. Sicak kompres, sancilari
hafifletir, kan akisini rahatlatarak 6dem gibi
sorunlarin olusumunu engeller.

3 UZMAN 3 ONERI

Dr. Cem Hizlan
Psikiyatri Uzmani

Bulimia yemek bozuklugu
siipheniz varsa...

Bulimia nervoza, belirli periyotlarda

tika basa yeme ataklari gelistiren ve bu
ataklar telafi etmeye yGnelik sagliksiz
davraniglarla karakterize bir yeme
bozuklugu. Tedavi edilmediginde

ciddi saglk sorunlarina neden olabilir.
Tedavisinde antidepresanlarin da
kullanildidi bu hastalik cogu zaman
hastaneye yatisi gerektirmez. Ancak
siddetli sikayetleriniz varsa, genel saglik
durumunuz ciddi derecede bozuk ise
tedavi igin hastaneye bagvurmakta
gecikmeyin. Hasta veya hasta yakininin
bulimia stiphesi durumunda mutlaka
donanimli bir saglik merkezine bagvurarak
gerekli kontrolleri yaptirmasi gerekir.
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KULAK BURUN BOGAZ HAST

LARI
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kalindiginda ciddi

tedavisinde kullani

kurtulabiliyor.
ey

emen herkes bilir
bobrekte, safra kesesinde
tas olabilecegini. Ancak
titkiiriik bezlerinde de
tas olur desek, muhtemelen pek
cogumuz buna sagiracakur. Agiz
kurulugu ve yemek yerken tiikiiriik
bezinin sismesi gibi bazi belirtilerle
kendini gosteren tiikiiriik bezi
taglar1 farkli nedenlerle ortaya
ctkabilen bir sorun. Az su igmek
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bezlerinde tas
muna dikkat

gesitli nedenlerle olusan taslar, tedavisi igin geg
nlarin da habercisi. Ancak’
ndoskopi” yontemi ile hastalar taglarindan

[ I

ve tiikiiriik bezi kanali anatomik
bozukluklari, tiikiiriik kanalina zarar
veren bazi tedaviler (radyoterapi
ve/veya radyoaktif iyot gibi), bazi
bagisiklik sistemi hastaliklari ve
kisinin genetik potansiyeli tas
olusumunu getirebiliyor. Son
yillarda popiiler olmaya baglayan

bir yontem ise bu sorunu biiyiik
oranda ¢dzilyor. Yontemi Tiirkiye'de
az saytda uygulayan merkezlerden

st‘runun tani ve

biri de Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi. Konuya dair goriislerine
basvurdugumuz Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Kulak Burun
Bogaz Hastaliklari Uzmani Prof.

Dr. B. Evren Erkul, tiikiiriik bezi
taslarinin tani ve tedavisi icin
kullanilan “sialendoskopi” yéntemini
anlattr. ..

SIALENDOSKOPi NEDIR?

Gegmis yillarda tiikiiriik bezi tast olan
hastalarda tasin dogal yollarla diismesi
beklenirken, hastanin sikintilar
artuginda ve tag belirli bir boyuta
ulastiginda cerrahiyle ¢ikarilmast
yoluna gidiliyordu. Hatta bazi
durumlarda agik cerrahiyle tiikiiriik
bezleri de alintyordu. Giiniimiizde

ise buna gerek yok. Sadece taslar:
almak ve bunu daha az girisimsel bir
islemle, sialendoskopi ile yapmak
miimkiin. Sialendoskopi; tiikiiriik
bezi kanalinin endoskopik agidan
goriintiilenmesi ve buna bagli olarak
da titkiiriik bezi hastaliklarinin tani
ve tedavisinin kondugu girisimsel

bir islem. Yontemle sadece kanal
icindeki sorunun tanist konmuyor,
ayni1 seansta veya bir sonraki seansta
tedavi i¢in endoskopik islem de
uygulantyor. Islem 6ncesinde tiikiiriik
bezinin durumunu gérmek, tas

varsa tasin yerini tespit etmek veya
darlik varsa darligt gostermek icin
genellikle ultrasonografi ve bilgisayarli
tomografiye ihtiya¢ duyuluyor.

HANGI TUKURUK BEZ
HASTALIKLARINDA
KULLANILIYOR?

Tiikiiriik bezinin bazi kronik
hastaliklar1 ve enfeksiyonlart mevcut.
Ayrica radyoaktif iyot alindiginda ve
bagisiklik sistemiyle ilgili hastaliklarda
tiikiiriik bezi az ¢alisabiliyor veya
tiikiiriik bezinde sismeler olabiliyor.
Tiim bunlarin yani sira tikiiritk

bezi kanallar1 icinde bazen de
yukarida belirttigimiz hastaliklar
nedeniyle ya da kesin bir neden tespit
edilmemigken ozellikle tas ve darliklar
olusuyor, titkiiriik salgisi azalabiliyor.
Dolayistyla bu da agiz kurulugunu
ortaya cikarryor. Tekrarlayan

titkiiriik bezi sismelerine neden

olan enfeksiyonlarda ve saydigimiz
tiim bu saglik sorunlarinin tani/

tedavi siireclerinde sialendoskopiden
faydalaniliyor.

KISA SURELI BiR iSLEM Mi?

1.6 veya 1.1 milimetre capindaki
teleskoplarla tiikiiriik bezlerinin
kanallarina ag1z iginden girilerek
gdzlem yapiliyor ve kanalda bulunan
tas veya darlik gibi sorunlar tedavi
ediliyor. Islem siiresi bazen 1 saat
stirerken, kirilmasi gereken taglarda
bu siire 5-6 saate kadar uzayabiliyor.
Lazer veya litotripsi ile kirilip
kiiciiltiilen taglar 1-2 seansta alintyor.
Siireci etkileyen biitiin faktérler
kisiden kisiye ve hastaliktan hastaliga
degisiyor.

HASTALAR iCiN
AVANTAJI NE?

Biitiin bu rahatsizliklarin

tedavisi eskiden biiyiik cerrahiler
gerektirirken, sialendoskopi ile bu
tedaviler artk daha az girisimsel

(kesi yapmadan, dikigsiz) bir noktaya
ulagtt. Buna paralel olarak da
komplikasyonlar daha az, islem ve
hastanede yaus sireleri kisa.

HER HASTAYA

UYGULANABILIYOR MU?
Anatomik nedenler, kanal i¢inin ¢ok

dar ve sikintili olmasi gibi istisnai
durumlar haricinde yéntem herkese
uygulanabiliyor.

LOKAL ANESTEZI Mi, GENEL
ANESTEZI Mi?

[slem iin lokal anestezi de genel
anestezi de tercih edilebiliyor. Genel
anestezide hastanin bir gece hastanede
gdzlem altnda olmasi gerekiyor.
Ancak lokal anestezide islemden sonra
hasta giin sonunda evine gidebiliyor.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. B. Evren Erkul

“Sialendoskopi; tukurak
bezi kanalinin endoskopik
yaklagimla goértnttlenmesi
ve buna bagl olarak tukuruk
bezi hastaliklarinin tani

ve tedavisinin kondugu
girisimsel bir igslemdir.”

TUKURUK
BEZi TASINDA
BELIRTILER

o

Tiikiiriik salgisinin az
olmasina bagh olarak
olusan agiz kurulugu

® Tiikiiriik bezinin yemek
yerken sismesi

® Tekrarlayan tiikiiriik bezi
enfeksiyonu ve sismeler

©® Radyoaktif iyot tedavisi
alinmasi sonrasi tiikiiriik
azalmasi ve agiz kurulugu

® Yutmada zorluk cekme

e C(esitli dis enfeksiyonlarinda
artis

Vital 56. Say1 - 2024 43



INFOGRAFIK

RaKkamlarla ¥ -
TIROITBEZI
HASTALIKLARI

Tiroit bezi, nefes borusunun hemen én kisminda yer alir ve sekli itibariyle bir
kelebege benzer. Viicudumuzda tiim organlarin islevlerine etki eden bu yap,
salgiladigr hormonla viicut sicakligimizdan kaslarimizin calismasina, kalp atis
hizimizdan bobrek fonksiyonlarimiza kadar tim sistem Gzerinde etkili bir

role sahip.

TIROIT BEZININ HASTALIKLARI

Tiroit bezi az hormon salgiladiginda hipotiroit, fazla hormon
salgiladiginda ise hipertiroit (zehirli guatr) hastaligi ortaya ¢ikiyor.
Hasimato tiroidi, tiroit ile iligkili bir bagka hastalik ve bagisiklik
sisteminde yasanan bir sorun sonucu kendini gosteriyor. Tiroit bezi
hastaliklarinda ayrica noddiller ve tiroit bezi kanserleri de var.

20-25 gr.

Tiroit bezinin
ortalama agirhig.

5 Kadinlarin tiroit
|
sorunlarina yakalanma

KAT olasiligi erkeklere gore

5 ila 8 kat daha fazla.

G I I Yorgunluk @
TI RO IT Depresyon

SORU NUNA | Kabizlik

Kuru cilt

|$AR ET ED EN Sag dokilmesi

Beklenmeyen kilo kaybi

BELI RTI LER Kalp carpintis|
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TIROIT VE GUATR AYNI SEY MI?

Hayir. Tiroit boynumuzda yer alan salgi

25.000

Tiroit bezi hastaliklart ABD'de
hizla artiyor. Amerikan Tiroit
Birligi'ne gore yaklasik 20
milyon Amerikalida, bir tiroit
bezi hastaligi var. Her yil
25.000 kisi ise tiroit kanseri
tanisi aliyor.

tanimlamak igin kullanilyor.

Diinya Saglik Orgiiti'ne gore
(0) / 2020 yilinda tiroit kanserinin
diinyada gorilme sikligi
%3 olarak agiklandi. Ttirkiye'de
0
/075'80 de hastaligin gortiime sikligr artis
icinde ancak iyi haber de var: Tiroit

Sl T, D Wl kanserinden 6lim oranlari azaliyor.

kanserinin icinde en sik gordleni
(%75-80). 20-50 yas araliginda
gortilmeye baslarken, 30-40 yas
araliginda daha sik.

T|R0|T Boyunda sislik

Bogazda sikinti hissi

KANSERININ | A @
Yutkunma gliclig

BELIRTI LERI Nefes almada zorluk
Ses kisimasl
Kilo artig

Sinirlilik

beziyken, guatr ise bu bezin biyimis halini

ERKEN TANI ICIN

Tiroit nodllerinin biiy(k bir kismi iyi huyludur, yani
kanser degildir. Ancak yine de boyunda bir sislik
ya da kitle fark ettiginizde vakit kaybetmeden bir
endokrinoloji uzmanina bagvurmayi ihmal etmeyin.

Saclarda zayiflik \ ))
Cilt kurulugu

REFERANSLAR
Diinya Saglik Orgiitli (WHO), Uluslararasi Kanser Arastirma Ajans (IARC),
Amerikan Tiroit Birligi, JAMA - Amerikan Tip Birligi

40 yas sonrasinda yilda 1 kez!

Tiroit kanserleri, tiroit bezindeki hiicrelerin
kontrolstizce bliylmesi sonucu ortaya ¢ikiyor. Ancak
erken tani kondugunda tamamen tedavisi mimkin.
Bu ylizden Gzellikle 40 yas sonrasinda yilda bir kez
tiroit ultrasonu yapiimasi énemli.

Kadinlarda en sik

gortilen kanserler

arasinda meme

kanserinden sonra tiroit
m kanserleri geliyor.

SIRADA
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|
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¥
Vital 56. Say1 - 2024 45 \



AGIZ VE Di§ SAGLIGI
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Yetersiz agiz ici temizliginden genetik faktorlere, sigara kullanimindan

dis gicirdatmaya kadar pek gok nedeni var. Tedavi edilmediginde dis
hassasiyetine, ¢lrlklere ve hatta dis kaybina neden olabilen dis eti gekilmesi
sadece ileri yaslarda degil, her yasta gorlebiliyor.

onugma ve beslenme gibi iki
onemli ihtiyacimizi onlar

olmadan kargilamamiz
diisiiniilemez. Diglerimiz
sadece sicak bir tebessiimiin yildizt
degil, ayni zamanda hepimiz icin
hayat boyu ihtiya¢ duydugumuz bir
zenginlik. Dislerimizi tutan ve dis
koklerimizi koruyan dis eti de bu
zenginligin bir parcasi. Diglerimize
gosterdigimiz dzen dis etimizin saglini
da yakindan ilgilendiriyor. Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi Agiz ve Dis
Sagligr Bolimii Klinik Koordinatérii
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Dt. Arzu Tekkeli, her yasta
goriilebilen dis eti ¢ekilmesine dair
onemli bilgiler verirken, korunmamiz
agisindan da bazi 6nerilerde
bulunuyor.

DIS ETI NEDEN

GERI CEKILIYOR?

Dis eti ¢izgisinin geriye dogru
cekilmesiyle sonuglanan dis eti
cekilmesi, genellikle agiz ve dis
sagligina yeterince dikkat edilmemesi
sonucu ortaya ¢ikiyor. Diglerin daha

uzun goriinmesine ve dis hassasiyetine
neden olabilen bu sorun genellikle dis
fircalama sirasinda sicak, soguk veya
asitli yiyecek-igecek titketirken agr1 ve
hassasiyet hissedilmesiyle fark ediliyor.
Ayica dis etinde siklikla kanama,

sislik ve agizda koku gibi belirtileri

de s6z konusu. Sorunun nedenleri
arasinda ise yetersiz ag1z ici temizligi,
dis eti hastaliklar1 (periodontitis

gibi), genetik faktorler, hormonal
degisiklikler (hamilelik veya menopoz
gibi), sigara kullanimi, dis fircalama
sertligi, digleri stkma veya gicirdatma

gibi aligkanliklar ile yetersiz beslenme
gibi fakeorler var.

Dis eti ¢ekilmesi her yagta
goriilebiliyor ancak yaglanma
genellikle dis eti ¢ekilmesi riskini
artiran bir fakeor. Ozellikle 40 yas
ve tizerindeki bireylerde daha sik

oldugunu soyleyebiliriz.

NASIL TEDAVI EDILIYOR?

Dis eti ¢ekilmesi tedavi edilmediginde
dis hassasiyetine, ciiriiklere ve

hatta dis kaybina neden olabiliyor.
Ayrica bu durumun diger sistemik
saglik sorunlarina etki edebildigi de
unutulmamali.

Dis eti ekilmesi tedavisi, dis eti
grefti (dis eti nakli), kok ytizey
diizlegtirmesi, derin temizlik (dis
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tast temizligi) ve dis eti cerrahisi gibi
yontemleri iceriyor. Rejeneratif dis eti
ameliyaty, dis eti dokusunun ve kemik
dokusunun yeniden olusturulmasi
icin kullanilan cerrahi bir yontem.

Bu ameliyat genellikle dis eti
cekilmesi ile birlikte kemik kaybi olan
hastalarda tercih ediliyor. laglarla da
tedavi edilebiliyor ancak bu tedavi
secenegi diger tedavilere destek olarak
kullaniliyor. Ciinkii tek bagina ilag
tedavisi yeterli degil.

Tedavi sonrast, dis eti ¢ekilmesinin
diizelmesi ve hastanin sikayetlerinin
sona ermesi miimkiin. Tabii tedavinin
etkinligi kisiden kisiye degisebiliyor
ve bazi durumlarda tam iyilesme
miimkiin olmayabiliyor.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Agiz ve Dis Sagligi Bolumu

Klinik Koordinatori

Dt. Arzu Tekkeli

“Disg eti gizgisinin geriye
dogru cekilmesiyle
sonuglanan dig eti gekilmesi,
genellikle agiz ve dis
sagligina yeterince dikkat
edilmemesi sonucu ortaya
cikiyor.”

“Di$ ETIM GEKILMESIN”
DIYORSANIZ...

= Diglerinizi her giin diizenli
ve sert olmayan firca ile
fircalayin.

= Dig ipi kullanin.

Diizenli dig hekimi

kontrollerinizi aksatmayin.

Titiin diriinlerinden kaginin.

Saglikh bir beslenme tarzini

benimseyin.

Stresten miimkiin oldugunca

uzak durun.

Vital 56. Say1 - 2024 47




Marifetlirobotlar o

b

7

Kapall yapilan ameliyatlarda artik adini sikga duydugumuz robotik cerrahi,
diz ve kalca protezlerinin uygulanmasinda da cerrahlara baytk bir kolaylik
saglyor. Ameliyat dncesinde iyi bir planlama imkani veren yontemle, cerrahi
esnasinda istenmeyen bir durumla karsilasiimasinin da oniine gegiliyor.
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on yillarda robot teknolojisi
hayatimizin her alaninda
kendini daha gii¢lii
hissettirmeye bagladi. Saglik
da bu alanlardan biri. Bugiin upta
pek ¢ok ameliyat icin uygun goriilen
robot yardiml: cerrahinin kullanimi
giderek yayginlastyor. Ameliyatlarin
¢ok daha hassas dl¢iimlerle
yapilmasini saglayan
bu teknoloji,
ortopedik
sorunlarin
cerrahisinde
de basariyla
uygulaniyor.
Ozellikle
eklem protez
cerrahisinde
artik daha sik
tercih edilen
robotik cerrahiyi,
en sik diz eklem
protezi ameliyatlarinda
goriiyoruz. Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmanlari Prof.
Dr. Kenan Keklikgi ile Prof. Dr.
Selim Sanelin verdikleri bilgiye
gore kalga protezleri icin de robot
teknolojisinden faydalaniliyor. Hatta
travma ve omurga cerrahisinde
kullanim1 da var. Eklem protez
cerrahisinde robotik cerrahi nasil
kullaniliyor, hastaya ve cerraha ne gibi
avantajlar sunuyor? Hepsinin cevabini
yazimizda Szetledik. ..

Eklem protez cerrahisinde kullanilan
robot teknolojisi, genel cerrahi ya

da iiroloji gibi branglarda kullanilan
robot teknolojilerinden biraz daha
farkli. Elbette bu sistemde de yine
monitdr ve kesiyi yapan kol tinitesi
gibi bilesenler var. Ayrica cerrahi ile

ilgili kalibrasyonlarin yapildig: bir
konsol bulunuyor. Ancak cerrah
uzaktan, konsol bagindan degil,
bizzat hastasinin baginda robot
kolu ve monitordeki anatomik
imajdan yardim alarak ameliyatin
gerceklestiriyor. Robot ise ameliyat
oncesi yapilan planlamaya gore en
dogru yerden, en kiiciik
. kesilerin acilmasi
konusunda cerrahin
en biiyiik
yardimcist.
Ameliyat
oncesinde
hastaya
ozel yapilan
planlamayla
daha dogru
ve hassas
bir cerrahi
hedefleniyor,
gerekli 8lctimler,
hesaplamalar yapiliyor.
Tiim agamalar; planlama, hastanin
verilerinin sisteme yiiklenmesi,
ameliyatin yapilmasi, tamamui
cerrahin kontroliinde yiiritiiliiyor.
Robot sadece cerrahin yardimeist.

Robotik cerrahinin ortopedide
kullanim alanlar da genigliyor.
Yontem en ¢ok diz eklem
protezlerinde kullanilirken, bazi hasta
gruplart icin kalca protezlerinde de
yayginlasmaya bagladi. Yakin zaman
icinde ise omuzla ilgili sorunlarda
uygulanmasina sahit olacagiz.

Eklem protez ameliyatlarinda
robotik cerrahinin ¢ocuk hastalarda
kullanim1 yok. Ayrica protez degisimi

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Prof. Dr. Kenan Keklikgi

“Robotik cerrahi iyilesme
surelerini, agik cerrahiye
gore fark edilebilir duzeyde
kisalttl. Béylece hastanin
gunluk yasamina dénusu de
daha hizli oluyor.”

—

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Prof. Dr. Selim Sanel

“Eklem protezi cerrahisinde
robot kullanimi, 6zellikle
cerrahi dncesinde hastanin
ameliyati icin ideal bir
planlama yapmamizi
sagliyor. Buna gore en
hassas, en uygun kesileri
yaparak ameliyati en az
riskle tamamliyoruz.”
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olacak hastalarda da simdilik bu
teknoloji kullanilmiyor. Robotik
cerrahinin kullaniminda hasta
secimi, hastaliginin derecesi, kag kez
ameliyat oldugu gibi faktorler birlikee

degerlendiriliyor.

Bugiin artik eklem cerrahisinde
ameliyatlarin neredeyse tamamina
yakini kapali yapiliyor. Yakin
gelecekte robotik cerrahi yapay
zeka entegrasyonlariyla daha

da gelistirilecek. Tiim eklem
protez cerrahilerinde ve revizyon
ameliyatlarinda robot kullaniminin
artacagl tahmin ediliyor. Travma
cerrahisinde de yayginlasacak gibi
goriiniiyor. Cin'de gelistirilen bir
robot, legen kemigi gibi zor bolge
kirik tedavilerinde bir siiredir
kullaniiyor. Tiim bu gelismeler,
bilimsel yayinlar ve cerrahi
deneyimler arttik¢a bagari oranlar
da yiikselmeye devam edecek ve
robotik cerrahi kullanimi daha da
yayginlasacak.
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ROBOTIK CERRAHININ

CERRAH VEHASTALARICIN
AVANTAJLARI

Ortopedi alaninda robotik cerrahinin, cerrah
icin onemli bir destekleyici islevi var:

o Robot kullanimiyla ameliyat dncesinde, yapilacaklar
icin iyi bir planlama firsati veriyor ve bu sayede
ameliyatta karsilasilabilecek tim sirprizlerin 6niine
gecilebiliyor.

e Bilgisayarli tomografiden yararlanilarak kemik ve
yumusak doku uyumu icin gerekli diizenlemelerin
yapilmasina imkan veriyor.

e Bilgisayar programi ve renkli anatomik imajlar monitor
tizerinde gortilerek protez uygulamasi igin yapilan
kemik kesileri ayrintili, hassas ve en uygun sekilde
yapilabiliyor.

e Cerrah ameliyatta nereyi, hangi agida, kag mm
kesecegini ameliyat oncesi yapilan planlamayla net
olarak biliyor ve robotu da buna gore yonlendirerek
ameliyati yapiyor. Cerrah, kesileri robot yardimiyla
kendisi yaptigindan istedigi anda islemi durdurabiliyor.

® Tim bu avantajlarla ameliyat 6ncesinde ve esnasinda
hata pay! en aza dlsdriltyor.

e Robotik cerrahinin hasta igin de avantajlari var. lyilesme
sirelerini, aglk cerrahiye gore fark edilebilir diizeyde
kisaltmis durumda. Boylece hastanin giinliik yasamina
déndst daha hizl artik. Yontem ayrica olusabilecek
doku ddemlerini de azaltiyor. Yine de ameliyat
sonrasinda bazi durumlar igin ek tedaviler gerekebiliyor.

3 SORU 3 CEVAP

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
I¢ Hastaliklari Uzmani
Dr. Eyyip Kenan Ozok

Laktozintoleransi
nasil anlagilir?

Laktoz intoleransi (laktoz hassasiyeti),
bagirsaklardan salgilanan laktaz
enziminin yetersizligi durumunda
siitte bulunun siit sekerinin
sindirilememesi sonucu ortaya ¢ikiyor.
Bazi insanlar kiigiik mikrarlarda
laktozlu gida tiiketebilirken, digerleri
hi¢ tolerans gosteremez. Laktoz
intoleransindan siiphelenenler
hidrojen nefes testi, laktoz tolerans
testi, genetik testi, lakeaz aktivitesi

ve digk: testine bagvurabilir. Normal
bireylerde laktoz igeren tiriinler
tiiketildikten sonra kanda glukoz
seviyesi ylikselir. Laktoz intoleranst
olan bireylerde ise kanda glukoz
diizeyinde artig saptanmaz. Hastaligin
kesin tanist endoskopik yontemle,
bagirsaktan alinan biyopside laktaz

enziminin eksikliginin kanitlanmastyla

konur.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
Dog. Dr. Elif Hakko

Zonadan korunmak
icin ne yapmaliyiz?

Zona, ciltte agrli dokiintiilere yol

agan, viriis kaynakli bir hastalik. Daha
once sugicegi gecirmis kisilerin sinir
hiicrelerinde uyku halinde uzun yillar
bekleyebilen viriis, kisinin bagisikligi
zayifladiginda kendini gdsteriyor. Her
3 kisiden biri yasami boyunca en az
bir defa bu enfeksiyonla karsi kargiya
kaliyor. Bu nedenle hastaliktan
korunmak icin ag1 cok 6nemli. Zona
agts1, hastaligt %90 oraninda 6nliiyor.
Ayrica stresten miimkiin oldugunca
uzak durmak, saglikli beslenme,
diizenli egzersiz, yeterli uyku diizeni
ve hijyene dikkat etmek de zonadan

korunmada etkili.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Kardiyoloji Uzmani
Dr. Ersin Ozen

Gogus agrisi her
zaman bir kalp

sorununa miigaret?
Kalple ilgili gogiis agrisinda gogiiste
baski, yanma, stkisma tarzinda agr
goriiliir ve bu ¢eneye, kola, omuzlara,
sirta yayilabilir. Birka¢ dakikadan
uzun siirer ve zaman zaman artip
azalabilir. Hareketle, aktiviteyle

agrinin siddeti artar, dinlenmeyle

azalir. Gogiis agrisina nefes darligy,
soguk terleme, yorgunluk, bitkinlik,
bulant1 ve kusma eslik edebilir. Ancak
agizda eksi tat, yenilen besinlerin agza
geri geliyormus hissi, yutmada zorluk,
viicudun pozisyonuna gore agrinin
siddetinin degismesi, 6ksiirmeyle ve
derin nefes almayla kotiilesmesi gibi
durumlar kalple ilgili olmaktan ¢cok

diger sorunlari isaret eder.
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JOHNS HOPKINS MEDICINE

Fazla uyku da

saglkli degil

Sadece az uyumak degil, fazla uyumak da saglikli degil. Dizenli olarak her
gece 8-9 saatten fazla uykuya ihtiyac duymak, uykuyla iliskili veya tibbi bir

sorunun isareti olabilir...

ogu insan az uykunun
saglik icin kdtii
olabilecegini bilir. Diizenli
olarak az uyumanin,
giin icinde sinirlilik ve halsizlik
gibi durumlarin yani sira bir dizi
kronik hastalikla da bag oldugunu
soyleyebiliriz. Ancak fazla uykunun
da sorun olabilecegini disiindiiniiz
mil hi¢? Bilimsel aragurmalara gore
fazla uyku; diyabet, kalp hastaliklari,
obezite, depresyon ve bag agrilar:
gibi birgok saglik sorunuyla iligkili.
Johns Hopkins Medicine'den
Noroloji ve Uyku Uzmani Dr.
Charlene Gamaldo, “Neden-sonug
iliskisini tam olarak bilmiyoruz ancak
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muhtemelen altta yatan bir hastalik
oldugunda daha fazla uyuyoruz”
diyor. Dr. Gamaldo'nun konuya
iligkin verdigi bilgileri ve kaliteli bir
uyku i¢in 6nerilerini 6zel haberimizin
devaminda paylastik.

NE KADAR UYURSAM

FAZLA OLUR?

Uyku ihtiyaglari kisiden kisiye
degisebilen bir durum ancak genel
olarak uzmanlar saglikli yetiskinlerin
giinde ortalama 7-9 saat uyumalarini
oneriyor. Kendinizi dinlenmis
hissetmek icin diizenli olarak bir
gecede 8-9 saatten fazla uykuya

ihtiyag duyuyorsaniz, bu uykuyla
iligkili veya tubbi bir sorunun isareti
olabilir.

UYKUNUZU ONLAR
BOZUYOR

Bazi durumlar uykumuzu bozabilir
veya uykumuzun kalitesini
diisiirebilir. Yatakta 8 saat gecirdikten
sonra bile kendinizi yorgun ve halsiz
hissedebilirsiniz. Bu durumlardan
bazilarini soyle siralayabiliriz:

® Uyku apnesi (Uyku sirasinda nefes
almada kisa duraklamalara neden olan
bir solunum bozuklugu).

®Huzursuz bacak sendromu
(Dinlenme halindeyken bacaklarinizi
hareket ettirmek i¢in hos olmayan ve
bazen de bunaltict bir diirtiiye neden
olan bir nérolojik sorun).

@ Bruksizm (Uyku sirasinda dig
gicirdatma veya sikma).

® Kronik agr
@ Baz ilaclar

Uykunuzun kalitesini 6nemli dl¢iide
bozmasa da ihtiyaciniz olan uyku
miktarint artiran bazi durumlar da
olabilir; gecikmis uyku fazi sendromu
(biyolojik saatinizin sizi sabahin
erken saatlerine kadar ayakea tuttugu
ve sabah uyanmay zorlasturdig bir
bozukluk) ve idiyopatik hipersomni
(Bilinmeyen nedenlerle agirt uyku
haline neden olan bir bozukluk)
gibi. Neyse ki bu durumlarin

birgogu i¢in uyku kalitenizi arurmayi
destekleyecek tedaviler mevcut.

YASLANDIKCA FAZLA

UYUMAK NORMAL Mi?

Birgok insan yaslandik¢a daha fazla
uyuyor ve bunun yaslanmanin

dogal bir parcast oldugunu
diistintiyor. Oysa ki, yas almak

uyku ihtiyaglarimizi 6nemli dl¢iide
degistirmemeli. Cogu yetiskin, yillar
boyunca ayni miktarda uykuya ihtiyag
duyar. Ancak yorganin alunda 9

saat kaldiktan sonra halen alarmin
erteleme diigmesine basiyorsaniz bu,
kalp hastalig1, diyabet veya depresyon
gibi altta yatan bir rahatsizligin

isareti olabilir. Boyle bir durumda
mutlaka bir uzmana bagvurun. Ayrica
uyku diizeninizi saglikli bir seviyeye
tagimak icin bir egzersiz programi da
uygulayabilirsiniz.

KALITELI UYKU iGiN
IDEAL BIiR EGZERSIZ SAATI
VAR MI?

Egzersiz yapmak, viicudumuz ve
zihnimiz icin faydalt oldugu gibi gece
boyunca rahat uyumamizi destekler.
Egzersizin daha hizli uykuya dalmaya
yardimer olduguna ve uyku kalitesini
arturdigina dair
giiclii bilimsel
kanitlar da var.
Giiniin hangi
saatinde egzersiz

ZZ
o
]

Johns Hopkins Medicine
Néroloji ve Uyku Uzmani
Dr. Charlene Gamaldo

“Kendinizi surekli uyuklarken
buluyorsaniz ya da devaml
ne zaman uyuyacaginizi
dusunuyorsaniz konuyu bir
uzmanla gérismenin vakti
gelmis olabilir.”

yatma vaktine yakin olsun, egzersizin
uykuya faydasini gérmek miimkiin.
Orta diizeyde bir egzersiz programi,
viicudumuzun kendini yeniledigi
derin uykuya gecisi
de kolaylagtiran
gliclii bir
faktor. En
az 30 dakika
orta derecede
aerobik egzersiz
yapugimizda

yapmak gerekeigi ayni gece uyku
konusunda kalitemizde bir
ise tartigmalar fark oldugunu
siiriiyor. gorebiliriz.
Ornegin Sevdigimiz

kimileri i¢cin

yatma saatine yakin egzersiz yapmak
geceleri uykusuzluk yapabiliyor.

Yine de bazi insanlar giiniin hangi
saatinde egzersiz yapuklarinin bir fark
yaratmadig1 kanisinda. Ancak ister
sabahin erken saatlerinde olsun ister

bir egzersizi segersek, bunu siirekli
yapma konusunda motivasyonumuz
da giiclenir. Béylece beynimizde ve
viicudumuzda daha kaliteli uykuya
katkida bulunan biyolojik siireclerin
olusturulmasi da kolaylagir.
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DERMATOLOJI

%

Cilt bakimindaki

hatalar
akne

A\, olarak geri

donuyor

Ozellikle yiiz bélgesinde sikga karsilasilan akne (sivilce) sorunu, neredeyse
hepimizin hayatinda en az bir kez deneyimledigi bir stirec. Cilt bakiminda
yaptigimiz hatalar ise, bu sorunu tekrar tekrar yasamamizin en biylk sebebi.

agli, gozenekli ve ince
damar kanlanmasiyla kizarik
goriinen ciltlerde daha sik
kargilagilan akne (sivilce),
hemen herkesin hayatunda yasanan
bir durum. Tabii her kiside farkls
nedenlerle. Cilt karakterine uygun
olmayan tiriin kullanimi, hormonal
sorunlar, cilde siirekli dokunma ve
cildi sikma, yagli ve karbonhidrath
beslenme, ergenlik, menopoz
doénemleri... Hepsi, aknelere neden
olan faktdrlerden. Ancak hangi
nedenle olursa olsun kisinin cilt
tipine, genetik potansiyeline ve
akne siddetine gore en etkin tedavi
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plani i¢in dermatoloji uzmanina
bagvurmadan hareket edilmemeli.

Biz de yazimiz i¢in uzmanimiza
bagvurduk ve Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi Dermatoloji Uzmani

Dr. Eylem Emel Arikan’in, akne
tedavisine dair verdigi 6nemli bilgileri
bir araya getirdik...

MEVSIME GUVENMEYIN,
ONLEMINizi ALIN

Yaz mevsimi, aknelerin azaldigt
bir désnem. Bunda bol giinesli
havalarin etkisi biiyiik; ¢linkii
giines bagisikligimiz1 daha giila

hale getirerek akne bakterisinin

cogalmasini nleyici bir etki yarattyor.

Ayrica denize girmek ve sik ytkanmak
da akne olusumunu azaltan 6nemli
faktorler. Yine de akne sorunu
olanlar i¢cin bazen mevsimler de
yetmeyebiliyor. Tedavi i¢in, sorunun
siddeti ve cilt tipine bagli olarak
degisen bir dizi ydntem var.

Cilt tizerine uygulanan kremler,
jeller veya losyonlar seklindeki bu
tedaviler, genellikle akne bakeerilerini
oldiirmek, gozenekleri temizlemek
ve cildin yag tiretimini diizenlemek
icin kullaniliyor (Benzoyl peroksit,

salisilik asit, azelaik asit ve retinoidler
gibi). Akne siddetli ise, doktorlar
agizdan alinan ilaglar nerebilir.

Bu ilaglar genellikle antibiyotikler
(tetrasiklinler gibi), hormon tedavisi
veya izotretinoin gibi sistemik
retinoidler igerir. Kimyasal peeling,
genis bant lazer, 151k terapisi ve akne
mezoterapileri de hem akne izi (skar)
riskini azaltmast hem de ilag
tedavisine yardimct olmasi
acisindan 6nemli.
Tiim bunlarin yani
sira saglikli bir
diyet, yeterli

su tiiketimi,
diizenli

egzersiz ve stres
yonetimi gibi
yasam tarzi
degisiklikleri de
akne kontroliinde
destekleyicidir.

HANGI HATALARIN

SONUCU AKNE OLUYOR?
Aknelere dis macunu ya da pisik

kremi stirmek, sik sik yiiz yikamak,
akneler gériinmesin diye agir
makyajla tistlerini kapamak, hatta
akneleri stkmak, patlatmak...

Hepsi biiyiik hata! Sadece akneleri
artirmiyor, dahast sorunu kronik
hale getirebiliyor ve ciltte izler
birakabiliyor bu tiir hatalar.

Yine de akne izleri icin bilimsel
tedavi goziimleri yok degil. Igneli
radyofrekans (altn igne), subsizyon,
fraksiyonel lazer, genis bant lazer
(bblazer), kimyasal peeling, skar
mezoterapileri, biyositiimiilan dolgu
ve kolajen gibi uygulamalar tek bagina
veya kombine olarak akne izlerinin
tedavisinde gliclii segenekler. Kisiye
ozel en etkili ydntemin secimi igin ise
mutlaka doktora danigilmali.

DOGAL MASKELER iSE pr—
YARIYOR MU?

Dogal maskeler ve karigimlar, akne

tedavisine tabii ki yardimei olabilir.

Ancak, herkesin cilt tipi farkli ve

bazi dogal maddeler kimilerinde

tahrise veya alerjik reaksiyonlara

neden olabilir. Bu yiizden bir uzmana

danusarak, cilt tipine ve ihtiyaglara ‘; ‘
uygun bir tedavi plani

olusturulmal. A§ag1daki Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi

bilgileri bu kapsamda Dermatoloji Uzmani

inceleyebilirsiniz: Dr. Eylem Emel Arikan

Antienflamatuar o
etki: Bal, Akne tedavilerinin mutlaka

yulaf ezmesi, saglikl bir diyet, yeterli su
yesil cay gibi tuketimi, dtizenli egzersiz ve
bilegenler stres yonetimi gibi yasam
iliihapli aknede {417 degisiklikleriyle birlikte

yard1mc1d1r. | nl nm | r kirn
Antisebum etki: pranianmasi gerexir

Kil ve cay agact

yag1 gibi bilesenler

yaglanmayi azalur.
Antibakteriyel etki: Cay agact

yag1, lavanta yagi gibi bitkisel yaglar

antimikrobik ozelliklere sahiptir.

Cilt yatigtirma: Aloe vera ve salatalik

gibi dogal maddeler cilt yatstirict
etkilere sahiptir.

AKNESIZ BIR CILT ICIN
ETKILI 5 TAVSIYE!

1. Cildinizi sabah ve aksam temizleyin. Aksamlari makyajinizi tamamen gikarin ve

cildinizi derinlemesine temizleyin. Temizleme igin yagsiz ve hafif formdilleri tercih edin.

2. Yogun ve yagl nemlendiriciler yerine su bazli, hafif formiilasyonlara yénelin.
Bu tiir nemlendiriciler cildinizi nemlendirirken gdzenekleri tikamaz ve cildinizi asin
yadlanmadan korur.

3. Yaz aylarinda cildinizin nefes almasini saglamak igin dogal ve hafif makyaj iirtinleri

tercih edin. Agir makyaj trtinleri gdzenekleri tikayabilir ve akne olusumunu artirabilir.

4. Yagsiz, non-komedojenik ve hafif formilleri tercih edin.

9. Akneye meyilli ciltler igin yagl, islenmis ve sekerli gidalardan kaginin. Bol
miktarda meyve, sebze ve su tliketin.




GENEL YOGUN BAKIM

Artik yogun bakimda da

Genel Yogun Bakim
birimimizi yakindan
taniyin.

ritik durumdaki hastalar

icin yagsamsal bir 6nem

tagtyan yogun bakim,

24 saat kesintisiz bakim
hizmetlerinin sunuldugu ve
multidisipliner yaklagimlarin 6n
planda tutuldugu 6zel bir tnite.
Ziyaretgi girisine kapali olan yogun
bakim {initesi, aynt zamanda hasta
yakinlarinin endiseli bekleyiglerinin de
adresi. Tabii yogun bakimda olmak
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ozellikle bilinci agik hastalar icin de
zor bir deneyim. Bu gruptaki hastalar,
ayni tiniteyi paylagtiklari bilinci kapali
hastalar1 her an gorerek, izleyerek
psikolojik agidan yipranabiliyorlar.
Ancak insan odakli bakim

hizmetleri kapsaminda, hastalarin
kendilerini daha giiclii hissetmelerini
saglayacak, ayni zamanda endise
icinde onlari bekleyen yakinlarint

da rahatlatacak bir formiil var.

refakatci var

Turkiye'de ilk kez Anadolu Saglhk Merkezi Hastanesi’'nde uygulanan yogun
bakimda refakatci uygulamasi ile, bilinci agik hastalar hem kendilerini yalniz
hissetmiyor hem de hasta yakinlarl yogun bakim hizmetlerinin bir parcasi
olarak hastalariyla ilgilenebiliyor.

Tirkiye'de ilk defa Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi nde baslatilan,
insan odakli bakim kapsaminda
hasta yakinlarina 6zel, yogun bakim
refakatci uygulamasi... Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi Anestezi
ve Reanimasyon Uzmani, Genel
Yogun Bakim Sorumlusu Dr. Tiilin
Tiinel, yogun bakimda refakatgilerin
endiseli bekleyiglerini sona erdiren,
onlari da birer “bakim ortag1” olarak

konumlandirip tiim siirecin akeif
bir parcasina déniistiiren bu 6zel
uygulamayi dergimize anlatu. ..

REFAISATGiLER “BAKIM
ORTAGI” OLARAK YOGUN

BAKIMDA

Genel Yogun Bakim Unitesi, bilindigi
tizere kritik hastalarin bakimlarinin
yapildigy, tiim teknolojik donanimin
tist diizeyde oldugu ozel alanlar.
Hastalar yogun bakimda yatarken
aileleri ise kapinin hemen diger
tarafinda, hastalarindan iyi bir haber
almak i¢in beklemeyi tercih ediyorlar.
Ancak bu bekleyis kuskusuz biiyiik
bir stres ayn1 zamanda. Hastalar
yogun bakimda yasam miicadelelerini
sirdiiriirken, hasta yakinlarinin da
siirece dahil edilmesi fikri iste bu
stresi azaltmay1 hedefliyor. Fikir
uygulamaya gecti bile. Diinyada

bazi merkezlerde var. Tiirkiye'de

ise ilk kez Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi'nde uygulanmaya baglandi.
Insan odakli bakim siirecleri
kapsaminda 6ne ¢ikan yogun bakim
refakatci uygulamast sayesinde hasta
yakinlari da gerekli tiim hijyen ve
giivenlik onlemleri alinarak yogun
bakimda “Bakim Ortag1” olarak
bulunabiliyor.

HASTALAR VE HASTA

YAKINLARI MEMNUN

Genel Yogun Bakim Unitesinde
yakini yatan gogu insan, hastalarint
kaybedecekleri fikrine kapiliyor.
Yogun bakima girememek, her

an istedikleri bilgiyi edinememek
bekleyisi daha da endigeli hale
getiriyor. Ancak refakarci
uygulamastyla hastanin bakimina
ortak olan hasta yakini, normal odaya
gegis de dahil tiim siireci etkin bir rol
tistlenerek tecriibe ediyor. Béylece
stirecin bir pargasi olarak korkularinin
yersiz oldugunu, uygulanan bakim ve

tedavilerle aslinda kritik tablonun geri
cevrilebildigini de gormiis oluyor.

Bilinci acik olarak takip edilen
hastalar ile hasta yakinlari arasinda
giiclii bir giiven ortaminin
saglanmastyla, yogun bakim oniindeki
endiseli bekleyisin getirdigi stres
onemli 8lgiide azaliyor. Ayrica hasta
yakinlari, ortama hazirlikean her cirli
bakim ihtiyacinin kargilanmasina,
hastaya nasil yaklagilacagindan

kriz durumlarinda nasil hareket
edilecegine dair pek ¢ok soruya

yanit buluyorlar. Unitede birden
fazla monitor olsa da monitorlerdeki
her alarmin yasamsal 6nemi
olmadiginin artik farkindalar. ilk

kez duyduklar: bagka bilgiler de
ediniyorlar; hastalarin her giin
banyolarinin yapurilmas: gibi.
Yalnizca hasta yakinlart degil, hastalar
da uygulamadan memnun. Bu siirecte
kendilerini yalniz hissetmiyor ve
yakinlariyla temas halinde yogun
bakim siirecini psikolojik olarak da
daha giiclii geciriyorlar. Uygulama
tedavinin etkinligini de destekleyici
bir role sahip.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Genel Yogun Bakim Sorumlusu
Dr. Tiilin Tiinel

“Yogun bakimda refakatci
uygulamamiz; hasta
yakinlarinin burada
ustlendikleri rolle pek ¢ok
yeni bilgiyi deneyimledikleri,
korkularini, endigelerini
yendikleri, sevdiklerinin
yaninda olduklari, onlara
gug verdikleri guvenli bir
surecin adi.”

HER YOGUN BAKIM HASTASI
ICIN UYGULANIYORMU?

Refakatgi uygulamasi dzellikle bilinci agik hastalar igin tercih edilen bir uygulama.
Yogun bakimda kalacak hasta yakinlari ise uygulama kapsaminda bakim stireclerine
uyumlari, stresle basa cikma kabiliyetleri ve yogun bakim ekibiyle uyumlari agisindan
degerlendirilerek destekleniyor. Cogu hasta yakini tiim bu siireci verimli bir sekilde
tamamlamay! bagariyor. Taburcu olan hastalar ise yasadiklari bu deneyimle daha

mutlu ayrilyorlar.




PSIKOLOJI

Ofkenizle
mucadeleye

onu taniyara

baslayin

Son donemlerde Ofke dozu yiiksek pek ¢cok haber duyuyor, okuyor ya da
izliyoruz. Aslinda fke, hepimizin zaman zaman hissettigi dogal bir duygu.
Sormamiz gereken asil soru ise su: Ofkemizi ne kadar taniyoruz ve onu
tetikleyen durumlarin ne kadar farkindayiz?

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Uzman Psikolog
Ezgi Dokuzlu Tezel

“Ofke kontroli; 6fkenin
nedenlerini ve kaynaklarini
anlamayi, bu duygulari
kabul etmeyi ve duruma
uygun duygusal tepkiler
gelistirmeyi, kisinin kendini
dogru ifade edebilmesini
kapsar.”
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ir seyler yolunda
gitmediginde veya agir1
kaygilandigimiz durumlara
tepki olarak ortaya cikabilen
ofke, aslinda hepimizin zaman
zaman hissettigi cok dogal bir duygu.
Beklentilerimizin kargilanmamasi,
haksizliga ugramak, kiiltiirel baskilar,
bagsarisizliklar, kayiplar, dzsaygt,
caresizlik veya algilanan tehditler
otkeye neden olabiliyor. Onemli
olan ise bu dogal duyguyu saglikls
bir sekilde kontrol edebilmek ve
en iyi sekilde yonetmek. Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi Uzman
Psikolog Ezgi Dokuzlu Tezel, bize
bir yandan bu duygumuzu ne kadar
tanidigimuz sorgulatirken diger
yandan ise 6fkemizi yalnizlasmadan,
saglikli bir sekilde nasil kontrol altina
alabilecegimize, nasil daha sakin

kalabilecegimize dair oneriler sunuyor.

OFKELENINCE
VUCUDUMUZDA NELER

OLUYOR?
Eskilerin deyimiyle keskin

sirke kiipiine zarar. Oyle ki,
ofkelendigimizde bazi davranigsal
ve bedensel yogunluklar yasayarak
siddetli tepkiler verebiliyoruz.
Sevdiklerimizi kirabiliyor, bir
ortamda uygunsuz davraniglar
sergileyebiliyor hatta kendimize
zarar verebiliyoruz. Duygusal olarak
ofke sadece kizginlik ve rahatsizlikla
da sinirlt kalmiyor; ayni zamanda
kisiyi savunmasiz hissettirebiliyor ve
zaman zaman sugluluk, pismanlik,
utangaclik veya kirilganlik gibi daha
karmagik duygulara yol acabiliyor.
Ofke, bedenimizde de cesitli fiziksel
tepkilere yol acan bir duygu. Bu
tepkiler, viicudumuzun “savas ya da

ka¢” yanitinin bir sonucu aslinda.
Kalp atis hizi ve tansiyon yiikselmesi,
tetleme, bas agrisi, mide-bagirsak
sorunlari ve kas gerginligi gibi fiziksel
belirtileri oldugunu séyleyebiliriz.

OFKEMiZi KONTROL
EDERKEN iGiMIZE Mi
ATIYORUZ?

Ofkeyi kontrol etmek, 6fkenin
cevreye verdigi zarari azaltabilir
ancak kontrol etmek dendiginde bazi
kisiler icin bu, 6fkeyi bastirmak veya
disavurumunu engellemek anlamina
gelebiliyor. Bu da kisinin 6fkeyle
miicadele ederken i¢ diinyasinda

yasadiklarini iletisim yoluyla
aktaramayacagi anlami tastyor ki,

bu da kisiyi yalnizlastiran, 6fkenin
kaynagini konugma ve sorunu ¢ozme
ihtimalini azaltan bir durum. Oysa
ofkenin kaynaklarini inceleyip,
ofkeyi kontrol etmeye calisarak

daha saglikli ve yapict bir iletisim
dili yaraulabilir. Bu, duygulari
tanima, anlama ve uygun bir sekilde
ifade etme becerilerini, empati,
otokontrol, iletisimde saglikli yollart
icerir. Dolayisiyla 6fke kontroliy;
ofkenin nedenlerini ve kaynaklarini
anlamayi, bu duygulari kabul etmeyi
ve duruma uygun duygusal tepkiler

kuvvetlendirir.

ofkeyi azaltabilir.

D Nefes egzersizi yapin. Stresli veya 6fkeli hissettiginizde, 10-15 kez
diyafram nefesi alin. Bu sizi rahatlatacak. Ayrica unutmayin, acik havada
ylrdyis yapmak ve temiz hava almak da Gfkenizi azaltir.

» Pozitif diisiiniin. Pozitif diisinme yoniindeki her cabaniz 6fke
kontroliine yardime olabilir. Daha olumlu bir bakis agis gelistirmek ve diger
kisilerin bakis acisini anlamaya calismak Gfkeyle bas ederken kisinin daha yapici |
bir iletisimde olmasina yardimci olur.

SAKINLESMEK ICIN 5 TAVSIYE!

Saglikhi bir 6fke yonetimi icin asagidaki dnerileri uygulayabilirsiniz.
Ancak ofke kisinin giinliik yagam diizenini siirdiirmesine engel
oluyorsa, cevresine psikolojik veya fiziksel zarar vermeye baslamigsa
mutlaka bir uzman destedi alinmalidir.

» Kendinizi tamyin. Kendinizi, 6fke seviyenizi ve ofkenizi tetikleyen durumlari
taniyin. Kendinizi gelistirmek ve kisisel farkindaliklar ofke yénetiminizi

> Acik ve net olun. Duygulari acik ve net ifade etmek, sade ve anlasilir bir
iletisim dili kullanmak kisinin kendini ifade etmesine yardime! olabilecegi icin

) Bilime giivenin. Uzun vadede 6fke yonetimi becerilerini gelistirmek igin
diizenli egzersiz, meditasyon, spor veya psikoterapi gibi bilimsel yéntemlerden
yararlanmak fayda saglar. Bu teknikleri giinltik hayat akisinizda diizenli yapmaniz,
ofke anlarinda daha sakin kalabilmenize ve duygusal tepkilerinizi daha etkili bir
sekilde kontrol etmenize yardimci olur.

gelistirmeyi, kisinin kendini dogru
ifade edebilmesini kapsamali.

OFKE KONTROLU

KIMLER iGiN DAHA ZOR?

Ofkenin her yas doneminde

kisinin bireysel yasantlarina bagli
zorluklari var ve bireylerin 6fke
yonetimi becerileri kisisel gecmisleri,
saglik durumlari ve yagadiklar:
cevresel kosullara gore degisiyor.
Ozellikle cocuklar ve ergenler, ofke
kontroliinde zorluklar yasayabiliyor.
Ergenlik doneminde hormonlarin ve
beyin yapisinin hizli degisimi 6fkeyi
tetikleyebiliyor. Ayrica kimlik ve
benlik gelisimi, bagimsizlik araysst,
akran baskisi gibi ¢esitli sosyal

ve kisisel baskilar da 6fkenin bir
nedeni. Geng yetiskinlik, 6zellikle
yasamin erken dénemlerinde
kariyer kaygsy, iliskileri yonetme

ve bagimsiz bir yasam kurma gibi
yeni sorumluluklarla basa ¢ikmak

zorunda kalan kisiler icin stresle
miicadele giicligii de ofkeyi getiren
kaynaklardan.
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ir yaz daha geldi ve sicak
havalar yeniden kendini
gostermeye basladi.
Kuskusuz yaz deyince pek
ogumuz kendini her daim disart
atmak istese de mevsimin belirli
saatlerinde dikkatli olmakta fayda
var. En basta da kalp sagligimiz

icimi Havadaki yiiksek sicaklik

iyle aslinda viicudumuz kendi

1 korumak icin daha fazla

or ve bunun sonucunda

A B bagP kalbimize, akcigerlerimiz ve
J Bbreklerimiz iizerine daha ¢ok yiik

biniyor. Dolayistyla kalp hastalar:
icin yaz giinlerinde olugan risk her
zamankinden daha yiiksek. Konuya

dair goriislerine bagvurdugumuz
Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
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Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Nevrez
Koylan, yaz mevsiminde hangi kalp
hastaliginda nelere dikkat edilmesi
gerektigini anlatrken, kalplerimize
su serpecek Onerileri de yazimizda

paylastyor.

tlédigimiz mevsim yaz.
“bilindigi gibi derinin
ginin viicuda esit olarak
dagittlma cabast aslinda. Ancak bu
caba kalp hizini artrarak, tansiyonun
diismesine neden olan ve kalbin
tizerine ek yiik bindiren bir durum.
Ustelik bilinen kalp hastalig1 olan
kisilerde daha tehlikeli, ciinkii kalbe
dair belirtilerin kotiilesmesi s6z
konusu olabiliyor. O zaman gelin,
sicaklarin hangi kalp hastaligini

nasil etkiledigine, 6nlem icin nasil
davranmak gerektigine kisaca bir goz
atalim. ..

Koroner kalp hastalig nedeniyle
kullanilan nitrac tipi bir ila¢ veya
nitrat spreyleri, damarlari hizla

genislettikleri icin tansiyonu diisiiriicii

bir etkiye sahipler. Bu durum sicakta
stvi kaybiyla birlikte olursa bayilmaya
bile yol agabiliyor. Dikkatli olmakta
fayda var.

Kalp yetersizligi olan kisiler mutlaka
serin yerde olmali. Agir kalp
yetersizliginde hastanin aldig; stviy1
da kisttlt tutmak gerekebiliyor. Idrar
sokiicii ila¢ kullananlarda halsizlik
ve ayaga kalkarken bag donmesi

gibi viicutta sivi azalmasina yonelik
belirtiler olursa ilaglarin doktor
tarafindan yeniden diizenlenmesi
gerekecektir.

Hipertansiyonlu hastalarda sicak
ortamlarin ve stvit kaybinin iki
yonli etkisi var. Oncelikle, stvt
kaybinin ortaya ¢tkmasi ve idrar
sokiicii tansiyon ilaglarinin da bu
durumu artirmastyla viicut, stvt
kaybini engellemek tizere damarlari
biiziicii ve tansiyonu yiikseltici
mekanizmalari devreye aliyor.
Boéylece tansiyon yiikseliyor. Ancak
stvt kaybinin artist ve bahsettigimiz
ilaglara devam edilmesiyle, ani
tansiyon diismeleri ve kalp krizleri
yasanabiliyor.

Terlemeyle birlikte viicuttan
potasyum, magnezyum gibi
minerallerin atlmasi bu minerallerin
viicutta azalmasina neden oluyor. Bu
durum da 6zellikle kalp hastalarinda
carpintiy1 ve hayat tehdit eden

ritim bozukluklarini tetikliyor. Eger
carpintiyla birlikte tansiyon diigmesi
ve bayilma gibi sikayetler olursa
mutlaka doktora bagvurulmali.

@ Bol stv1 alin. Sivi almanin en iyi
sekli su igmektir ancak zararli
iceceklerden de kaginin. Kahve,
cay ve enerji icecekleri gibi
kafeinli iceceklerde 6lgiilii olun.

= | Swvi aliminin kisitlandigy agir kalp
yetersizligi veya bobrek yetersizligi
gibi bir durum varsa, alinacak siv1
miktart agisindan doktorunuzun
goriisiinii alin.

q'( Kan basincint artirabilecegi
ve kalp yetersizligi bulgularing
kotiilestirebilecegi bilinen soda ve
maden sularini lciilii titketin.

@ Salata ve zeytinyagl sebzeler

gibi soguk yemekleri tercih edin.
Hem stv1 icerikleri fazladir hem
de iyi birer vitamin ve mineral

kaynagidirlar.

«" Evinizi serin tutun. Evdeki
lambalari ve 1s1 yaratabilecek
diger elektrikli cihazlar1 da ancak
gerektiginde kullanin.

v Oturmak ve 6zellikle de uyumak
i¢in evin en serin bélgesini tercih
edin.

2 | Hafif, bol ve terlemeye engel
olmayan dogal kumaglardan
giysiler giyinin.

= | Denize sabah 11.00’den 6nce ve
ogleden sonra 15.00’ten itibaren,
miimkiinse ag olarak girin.

@- Golgede olsaniz da bir giines
koruyucu kullanin, sapka takin ve
su icmeyi stirdiiriin.

q; Asurt fiziksel egzersizden kacinin.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Kardiyoloji Uzmani
Prof. Dr. Nevrez Koylan

“Hi¢ stiphesiz sicak havalar
kalbimize iyi gelmiyor. En
cok da kalp hastaliklari olan
kisilere. Ancak saglikli bir
yaz i¢in bazi basit dnlemlerle
kalbimizi serin tutmanin pek
¢ok yolu var.”
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HASTA BAKIM VE HEMSIRELIK HiZMETLERI

Enfeksiyona karsi

her alanmiz

kontrol alting

W

Lt

Saglik hizmeti veren kuruluslarin en énemli sorumluluklarindan biri de
enfeksiyon riskine kars! tim 6nlemleri almak ve uygulamak. “Enfeksiyon
Kontrol YOnetimi” tam da bunun igin var; bilime dayali igerigi ve
uygulamalari, giicli denetim mekanizmasi ve raporlamalariyla hepimizi

korumak icin. ..

uskusuz saglik hizmeti

veren tiim kuruluglarin

ortak amact ayny; verdikleri

saglik hizmetini ulusal
ve uluslararast standartlara uygun
sekilde sunmak. Iste bunun temel
kosullarindan biri de, calisanlar da
dahil hastaneye adim atan herkesi
olast bir enfeksiyon riskine kargt
korumak, bunun siirdiiriilebilirligini
giivence altina alacak tiim kural
ve uygulamalari eksiksiz, kesintisiz
bicimde aktif tutmak. Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi de, acildig; ilk
glinden bu yana enfeksiyon kontrol
yonetimi konusundaki uygulamalari
ve standartlariyla, tiim birimleri i¢ine
alan bir siireci titizlikle yiirtitiiyor. Bu

onemli alana daha yakindan bakmak,
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enfeksiyon kontrol yonetiminin
neleri kapsadigini ve enfeksiyon
bulagma riskinin énlenmesine dair
yapilan ¢alismalari 6grenmek icin
sorularimizi, Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi Enfeksiyon Kontrol
Yoneticisi Hemsire Ipek Deger
Karaman’a sorduk...

Hastanelerde “Enfeksiyon Kontrol
Yonetimi” nedir, neleri kapstyor?
Tiim saglik kuruluglar: verdikleri
hizmet kapsaminda hastalari, hasta
yakinlarini, ziyaretcileri ve calisanlart
enfeksiyon bulagindan miimkiin
oldugunca koruyacak enfeksiyon
kontrol 6nlemlerini almakla
yiikiimlii. Bunun bir geregi olarak
da hastanelerde enfeksiyon kontrol

programi ve enfeksiyon kontrol
kurullar1 olugturulur. Kurullar

ayni zamanda ulusal ve uluslararas
diizeyde bir zorunluluk. Enfeksiyon
kontrolityle ilgili tiim kararlar

bu kurul tarafindan aliniyor ve
uygulanmasi saglaniyor.

Enfeksiyon kontrol programs;
hastalari, hasta yakinlarini,
ziyaretgileri ve calisanlari i¢ine alacak
sekilde tasarlaniyor. Programin icerigi
saglik calisanlarinin egitimlerinden
el hijyeni uygulamalarina, izolasyon
caligmalari ile invazif girisimlerden
enfeksiyon kontroliine, ameliyathane
ve sterilizasyon siireclerinden
mimari/yapisal siireclere ve
antimikrobiyal kontrolii ile agilama

stireclerine kadar genis bir alan:
kapstyor. Her baslik icin onlemler,
kurallar tanimli ve tiim ¢alisanlarin
bunlara uygun davranmasi 6nemli.
Tabii bu kurallara uyulup
uyulmadig belirli
araliklarla denetleniyor,
uygunsuzluklar

ilgili birime

bildiriliyor ve gerekli
onlemlerin alinarak
uygunsuzluklarin
giderilmesi saglaniyor.
Hasta, hasta yakini ve
ziyaretgiler de enfeksiyon kontrol
programinin bir parcasi. Hastanede
kaldiklar: siire icinde ve taburculuk
stireglerinde kendilerine enfeksiyon
kontrolii agisindan dikkat edilmesi
gerekenler aktarilarak onlarla da is
birligi yapiliyor.

ILK ONLEM: EL HIJYENI
Bu noktada Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi’'nde hasta ve
hasta yakinlariyla nasil bir is
birliginiz var?

Saglik bakimy ile iligkili
enfeksiyonlarin engellenmesinde
en etkili ve en kolay yol el hijyenin
saglanmasi. Saglik calisanlarina
oldugu gibi, hasta ve yakinlarina
da taburcu edilmelerine kadar el
hijyenini saglamalar1 amaciyla bazt

egitim ve bilgilendirmelerimiz oluyor.

Saglik calisanlarinin el hijyenine
uyumunu “5 Endikasyon Kurali”na
gore takip ediyoruz. Hasta ve
yakinlarindan da el hijyenine uyum
konusunda geribildirim aliyoruz.

Hasta odalarinda ve hastanenin genel
alanlarinda el hijyeninin énemini
vurgulamak ve haurlatmak icin
gorsellerimiz, el dezenfektanlarimiz
var. Ozellikle el dezenfektanlarini
herkesin kolayca ulagabilecegi sekilde
konumlandiriyoruz. Yine bazt

direngli enfeksiyonlarda enfeksiyon
bulasin engellenmesi i¢in izolasyon
uygulamalart da yapiyoruz. Hastanin
izole edilmesi gereken bir durum
oldugunda hasta ve yakinina
egitim veriyoruz. Bu
egitim odaya giris-cikis
kurallarini, genel alanda
uyulmasi gerekenleri
icerebilecegi gibi,
kullanilmast gereken bir
koruyucu ekipman varsa
onun nastl kullanilacagini
da igerebiliyor. Izolasyon
uygulama siirecinde de nelere dikkat
etmeleri gerektigini anlatiyoruz.

ENFEKSIYON KONTROLU
YONETIMINDE IS BIRLIGI
SART

Bu ayn1 zamanda bir takim isi,
degil mi?

Kesinlikle, enfeksiyon kontrolii tam
bir ekip isi. Tek bagina bir kisinin
bunu gergeklestirmesi miimkiin
degil. O nedenle multidisipliner bir
stireg ve is birligi sart. Bu agidan
bakugimizda Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi de agildig1 giinden
itibaren ¢ok iyi tasarlanmuis bir
enfeksiyon kontrol yénetimine sahip.
Hastanemizin yénetim ekibinden
tiim birimlerine kadar enfeksiyon
kontroliinii 6nemseyen, gerekli

tiim kaynaklari saglayan, stirekli is

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Enfeksiyon Kontrol Yéneticisi
Hemsire Ipek Deger Karaman

“Hastanemizin yonetiminden
tum birimlerine kadar
enfeksiyon kontrolunu
dnemseyen, gerekli tim
kaynaklari saglayan, surekli
is birligini destekleyen bir
anlayisla hareket ediyoruz.”




HASTA BAKIM VE HEMSIRELIK HiZMETLERI

birligini destekleyen bir anlayisla
hareket ediyoruz. Ameliyat sonrast
gelisen enfeksiyonlar (cerrahi alan
enfeksiyonlari), damar ici kateter

kullanimina bagli enfeksiyonlar,
yogun bakimda kullanilan araglar
nedeniyle olusabilecek enfeksiyonlar
ve el hijyeni uyum oranlar1 da aylik
takiplerle raporladigimiz siirecler.

Tiim bu raporlamalar hastanemiz,
Saglik Bakanligi ve Johns Hopkins
Medicine i¢in hazirlantyor. Eger
enfeksiyon oranlarimizda bir

arts olursa hizlica ilgili birimlerle
caligmalar yiirtiterek gerekli onlemleri
aliyoruz. Bu noktada son derece iyi
sonuglarimiz oldugunu da belirtmek
isterim.

™

Ortopedi Bélimiimiizde uygulanan, hasarli bélgeye
ameliyat ile yerlestirmek Uzere tip2 kolajen uygulamzﬁl/
olan kondromembran tedavisiyle hizmetinizdeyiz.

Saglik calisanlarina yonelik de bazi
uygulamalarimiz var. Is sagligt
giivenligi ekibimizle koordineli
olarak takip ediyoruz. Hastanemizde
enfeksiyon riski yaratabilecek

her durumu degerlendiriyor ve
kontroliinii sagliyoruz. Yemekhane,
camasirhane ve kafeterya

gibi alanlarimiz da dahil, her

metrekaremiz kontrol altinda.

is birligi icinde. Enfeksiyon kontrol yoniinde caligmalar yiiriitiiyor. Ayrica

faaliyetlerinin uygulanmasini ve enfeksiyon kontroliiyle ilgili egitim, .
A’DAN Z°YE HER §EY stirdiiriilmesini sagliyor. Gunliik, danismanlik ve rehberlik hizmeti - Femoral kondil hasarlari
KONTROLUMIZDE! haftalik ve aylik yapugs alan veriyor. Kisacasi enfeksiyon kontrol « Kikirdak hasarlari
; L ziyaretleriyle enfeksiyon oranlarini, stireglerinin planlanmasi, izlenmesi, e h I
Enfe}(slyon kontrf)l hen:glrem' tum enfeksiyon kontrol uygulamalarini iyilestirilmesi ve bu siireglerde + I€ndon hasarlarl
bu S“I?Qte nasil bir rol u.stl(?myor 2 izliyor, kurum ve bakanlik diizeyinde  rehberlik, kanica dayali uygulamalarin .S por yara lanmalari
Enfeksiyon kontrol hemsiresi, raporlamalar yapiyor. Oranlarda yapilmasinin saglanmasi gibi gorev ve

enfeksiyon kontrol kurulu basta

sapma oldugunda ekiplerle iyilestirme  sorumluluklari var.
olmak iizere, bircok kurul ve ekip ile

faaliyetlerini planliyor ve uygulanmast

ENFEKSiYON KONTROLUNDE KANSER HASTALARI iGiN I i

0ZEL UYGULAMALAR NELER?

"Hastanemizdeki herkesin saglgi bizim icin cok 6nemli. Ancak bahsettigim tiim bu énlemlerin

yani sira kanser hastalarimiz icin daha sik periyotlarla temizlik, toz kontrolii ve koruyucu
ekipman kullanimi gibi hususlarda ek 6nlemler alabiliyoruz. Ayrica mimari yapi icin 6zel
havalandirma kosullari da kanser hastalari acisindan son derece 6nemli. Bu hususa yénelik
uygulamalarimizi da aksatmadan surdiiriiyoruz. "

ANADOLU"
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SAGLIKLI MUTFAK

Yaz meyveleriyle
saglik depolayin

Insanin icini acan rengarenk meyveler onlar; karpuz, cilek, tizim, kiraz
ve dahasl... Hepsi mevsiminde glizel, hepsi lezzetli! Tabii bir o kadar da
saglikli. Sicak giinlerin ferahlatan meyvelerinin saghigimiza katkilarr saymakla

bitmiyor. ..

az mevsimi sadece

deniz, kum giines degil

elbette. Aynt zamanda

birbirinden leziz, rengarenk
meyveleriyle de iple ¢ektigimiz
bir mevsim yaz. Hepsi birer saglik
deposu olan yaz meyveleri vitamin,
mineral, lif ve antioksidan igerikleriyle
oldukga zengin. Ozellikle meyvelerde
bulunan C vitamini bagisiklik
sistemimizi gliglendirirken, lifler
sindirim sistemimizi diizenliyor ve
kalp sagligimizi destekliyor. Ayrica,
antioksidanlar serbest radikallerle
savasarak hiicresel hasarlari azaltiyor,
kanser riskini diistirebiliyor. Tiim bu
ozellikleriyle, mevsiminde tiiketilen
yaz meyveleri dengeli bir beslenme
planinin da 6nemli bir pargast.
Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani Derya
Eren, 6ne ¢ikan yaz meyvelerini
mercek altina ald1 ve en sevdigimiz
6 yaz meyvesinin sagligimiza olan
faydalarini paylasti. ..

66 Vital 5

[gerigindeki vitamin ve minerallerin
yant sira sagligimiz i¢in 6nemli olan
pek cok bilesene sahip. Demir icerigi
sayesinde kansizlik sorunu yasayanlar
icin kan tiretimine destek olur.
[gerigindeki karotenoid sayesinde
goz sagligina katk: saglar. Potasyum
icerdigi icin yiiksek tansiyonu
diisiiriir ve kan basincini diizenlemeye
yardimer olur. Glisemik indeksi
yiiksek (kan sekerini hizli ylikseltip
digiiriir) bir meyve oldugu icin
diyabet hastalari aman dikkat.

KAVUN

Selenyum, beta karoten, C vitamini
ve bazi antioksidan maddelerden
zengindir. Bu sayede oksidadif stresi
onleyerek serbest radikallerin viicuttan
atulmasina yardimei olur, bagisiklik
sisteminin giiclenmesine katki saglar
ve kanserden koruyucu etki gosterir.

C vitamini sayesinde cilt sagligina da

olumlu katkilari mevcut. Igerigindeki
beta karoten goz sagligina iyi gelir.
Yiiksek su ve lif icerigiyle sindirim
sisteminin diizenli ¢aligmasint
destekler. Potasyum igerigi ise kan
basincini diizenlemeye yardimei olur.
Glisemik indeski yiiksek oldugu icin

diyabetliler dikkatli titketmefi.o * G
) Lr . e *r&_;. 1*_& .\.ﬂ_'._"_' .
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KARPUZ

Karpuz deyince akla likopen gelmeli.
Likopen, meyve ve sebzelere kirmizi
rengini veren bir antioksidan. Besinler
yoluyla aldigimiz likopen kalp ve
damar hastaliklari, diyabet, kanser ve
kemik erimesi gibi bircok hastaliga

iyi gelir. Karpuz ayrica igerigindeki

sitriilin ve arginin sayesinde kan
basincini disstiriir, bagisiklik sistemini
giiclendirir. Magnezyum ve potasyum
icerigi kas agrilarina ve kramplara

iyi gelirken, bu lezzetli meyve A, B6
ve C vitaminlerinin de 6nemli bir
kaynag1. %90’dan fazlasi su icerdigi
icin viicudun 6zellikle yaz aylarinda
stvt ihtiyacini kargilar. Bol lifli
meyvelerdendir.

GILEK

C vitamini, B grubu vitaminler, K

ve E vitamini icerir. Ayni zamanda
kalsiyum, demir, magnezyum ve bakur
gibi mineraller de ¢ilekte mevcut.
[gerdigi antioksidanlarla kanserden
korur. LDL dedigimiz kétii huylu
kolesterolii diisiiriicii etkisi de var.
Ayrica kan sekerini dengeleyerek
diyabet riskini diigiiriir, icerdigi

B9 vitamini (folat) ile yorgunluk

ve halsizlige iyi gelir. Cilek alerjik
besinlerden biri ve deride alerjik
reaksiyonlara neden olabilir. Ozellikle
icerigindeki pestisitten (tarimda
kullanilan kimyasal bir madde)
arinmast icin yitkandiktan sonra 5-10
dakika karbonatli suda bekletilmel,
ardindan tekrar yikanip tiiketilmeli.

.
Yiiksek oranda C vitamini igeriginin
yanu sira, A, K ve B grubu vitaminleri,
sodyum, potasyum, kalsiyum, demir,
magnezyum ve antioksidanlar icerir.
C vitamini icerigiyle demir emilimini

arurir. K vitamini ve magnezyum
sayesinde kemiklerin giiclenmesine
katk: saglar. Dis etini giiclendirir.

A ve C vitamini sayesinde viicutta
kolajen tiretimini destekleyerek
kirigikliklarin olusumunu geciktirir.
Igerdigi beta karoten ile goz sagligint
koruyucu etki gosterir. Lifli oldugu
icin tokluk saglayarak kilo kontroliine
yardimet olur. Sindirim sisteminin
diizenli ¢alismasina katki saglar

ve kabizlig1 6nler. Kan sekerini
dengelemeyi destekler. Bu nedenle
diyabet hastalari rahatlikla tiiketebilir.
Yalniz erik ve tuz titketimine dikkat!
Ozellikle bobrek ve tansiyon hastalari
erikle tuz titketmemeli.

KIRAZ

A, C, B ve K vitaminlerinin yani sira
magnezyum, potasyum, manganez
ve bakir mineralleri igerir. Ozellikle
A vitamini ve potasyumdan zengin.
Viicudun sodyum-potasyum
dengesini saglayarak tansiyonu
diisiiriir. Viicuttan iirik asidin
uzaklagtirilmasina yardimer olur, gut
ve eklem agrilarina iyi gelir. Egzersiz
strasinda inflamasyonu azalur ve
egzersiz sonrasinda hizli toparlanma
saglar. Melatonin icerigiyle iyi ve
kaliteli bir uykuyu destekler. Bol C
vitaminiyle yaslanma karsit etkisi

de mevcut. Diyabet hastalari icin
idealdir. Yiiksek lif icerigiyle kabizliga
iyi gelir. Kalp ve tansiyon sorunu
yasayanlar dikkatli tikketmeli.

F "\

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Derya Eren

“Zengin vitamin,
mineral ve antioksidan
icerikleriyle, mevsiminde
tUketilen yaz meyveleri
dengeli bir beslenme
planinin da énemli bir
parcasl.”




DOKTORUMLA COK OZEL

“Bateri calmak hayatimin
bir pargasi, sanirim
kivirdim bu isi”

6 \/’itlalé}(). Say1 - 2024

ogdugu, biiyiidiigii,

okullarina gittigi, her

giin nefis yemeklerini

tattig) Gaziantep’te,
ogretmen bir anne babanin piril
pinl cocuklarindan biri o. Yillar
sonra, ayni meslege goniil vermis,
doktor cikan ii¢ kardesten ortancasi:
Ali Ugur Emre. Gdnliinii kaptirdig
tipta yillar icinde biiyiik tecriibeler
edindi. Binlerce insanin hayatina
dokunmanin verdigi mutluluk
mesleginin en giizel yaniydi hep.
Hastalarinin yiiziindeki tebessiime
diinyalan degismeyen bir cerrah,
dogup biiyiidiigii topraklarin
lezzetlerini evinin mutfaginda da
onurlandiran bir es, gitar ¢alan
kiziyla sahne alan bir baba, caldig
her sarkinin eli ayagi oluveren
bir baterist, “otobhiis de siirmek
istiyorum” diyecek kadar siirprizi
bol bir hayat... Ocak 2024’ten
itibaren aramiza katilan genel
cerrahi uzmani ve Meme Saghg
Merkezimizin Direktdrii Prof. Dr. Ali
Ugur Emre ile mesleki yolculugunu,
sosyal hayatini ve hobilerini
konustuk...

Okul yillarinizda hep Gaziantep’te
miydiniz?

Universiteye kadar evet. 1lk, orta

ve liseyi orada tamamladim. Hatta
Doktor Cemil Karsligil Ilkokulu'nu
bitirmistim. Sanki daha o yillardan
doktorluk beni kendine ¢ekiyormus
gibi...

Nasil karar verdiniz doktor olmaya?
Doktorluk ¢ok saygin bir meslekti

ve ogrencilik yillarimda bunu
hissettigim icin etkileniyordum
sanirim. O yillarda herkesin
gonliindeki meslek buydu. Fakat
miihendislige de ilgim vard, hatta

ilk tercihim o yondeydi. Sonraki
tercihlerimin hepsini tiptan yana
kullanmigum. 1989 yilinda Hacettepe

Universitesi Tip Fakiiltesine
(Ingilizce) bagladim ve 1996 yilinda
da mezun oldum. Bir yil sonra ise
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi Anabilim Dal’nda

uzmanlik egitimime bagladim. 2002

yilinda mecburi hizmet icin Isparta
Yalva¢ Devlet Hastanesinde genel
cerrahi uzmani olarak calisum. Bir
donem baghekim yardimeiligs ve
bashekimlik gérevlerinde bulundum.

Genel cerrahi bolimii
asistanlariyla bir arada.

~

2005’te, o zamanki adiyla Zonguldak
Karaelmas Universitesi ne dgretim
gorevlisi olarak girdim ve yillar icinde
akademik unvanlarimi aldim. 2020

yilinda ayrildim ve Ankara’da 6zel bir
hastanede meme merkezi direktorii
olarak mesleki hayatima devam ettim.
Buradaki dért yilin ardindan Ocak
2024 itibariyle de, meme sagligt
merkezi direkeorii goreviyle Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi ne geldim.

CERRAHIDE GOK OZEL BIR
GUVEN ILISKISI VAR
Cerrablig: secmenizde neler etkili
oldu?

Dabhili bilimleri hi¢ diisiinmedim.
Aklimda hep cerrahi branglar vardi.
Belki sonucu daha hizli gordiigtimiiz
icindi. Ameliyat ediyorsunuz ve
sonucu o an goriiyor, hastanizin
mutlulugunu yiiziinden okuyorsunuz.
Cerrahi farkli bir alan, anestezi

verip hastay1 uyutuyorsunuz. Hicbir
giiven iligkisinde bunu géremezsiniz.
Kendinizi teslim ederek, sizi uyutup
viicudunuzda hayati islemler yapip
tekrar geri getirecegine inanacak kadar
giiven duyuyorsunuz cerraha.

Asistanlik doneminde futbol

~takiminda kalecilik yillari.

Ozellikle neden meme ve tiroit
cerrahisi?

[lgim sanirim zaman iginde gelisti.
Birlikte ¢alistgim hocalarimdan da
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DOKTORUMLA COK OZEL

-

etkileniyordum. Onlardan aldigim
enerji beni bu alana yonlendirdi belki.
Bir de tabii bolca gelismenin oldugu,
dinamik bir alan. Bu da beni motive
eden diger bir yonii.

(i¢ KARDES, (i¢ DOKTOR!
Ailenizde bagka doktor var ma?

Ug erkek kardesiz. Ben
ortancalartyim. Ugiimiiz de doktor
olduk. Abim diyaliz hekimi ve
kendisine ait bir klinigi var. Kardesim
de Izmir Konak Belediyesi nin saglik
isleri mdiirliigiinii yapiyor. Annem
ve babam ise farkli bir meslekten, ikisi
de emekli ilkokul 6gretmeni. Esim

de aile hekimiydi ama bir siire 6nce

biraktr.

Hekimlik esittir nedir sizin igin?
Mutluluk. Genellikle hastalarimla
ameliyat 6ncesi konustugumuzda
bazen endiseleri olabiliyor.

Ancak tedaviden sonra hastamiz1
giilimserken gérmek benim igin
diinyanin en biiyitk mutulugu.

Mesleginizin en keyifli ve zorlu
taraflar: neler?
Bedenen ve zihnen yorucu. Giin

Kiziyla ayni
sahnede W §

TT N . |p,-.'-;,

bizim i¢in erken baglar, ge¢ biter. Cok
hasta goriiyoruz ve her biri i¢in en

iyi tedaviyi bulmak durumundayiz.
Bu bazen ¢ok yorabiliyor. Hastaya,

iyi olmayan bir haberi vermek de
kolay degil. Bu benim en 6nem
verdigim konulardan biri. Hastayla
iletisiminizde ¢ok 6zenli olmali, ona
kendisini yalniz hissettirmemelisiniz.
Giiglii bir empatiyle onu anlamalt

ve buna uygun bir iletisim dili inga
etmelisiniz. Keyifli taraflarina gelirsek,
ameliyat bitince, “her sey iyi gecti”
diyoruz ya, iste o her seye bedel.

Doketor olmasaydiniz miihendis mi
olacaktiniz?

Belki de. Yazilim miihendisi
olabilirdim ama bugiin sorsaniz
hangisini secerdiniz diye, yine tip
derdim. Bir de, garip gelebilir ama
hobi olarak otobiis stirmek istiyorum.
Arabalari, araba kullanmayi, uzun
yola ¢ikmay1 ¢ok seviyorum. Otobiis
de neden olmasin?

“UGUR BEY GELIYOR”

Hobilerinize gelirsek... Bateri
caldiginizi duyduk. Nasil baglads?

Su aralar pek calamasam da evet,

dogru. Bir bateri ge¢misim var.
Esimin onerisiydi aslinda ama
baslayinca da sevdim. Bir kere bateri
sarki boyunca hi¢ susmayan, ellerin ve
ayaklarin ayni anda ritim tuttugu bir
enstriiman. Bir cerrah ameliyatta nasil
ayni anda birden fazla seyi diistinerek
yapiyorsa, bateri calarken de ayni
anda birden fazla seye odaklaniyor ve
bir ahenk yakaliyorsunuz. Bir sarkiya
boyle giiglii bir sekilde eslik etmek
miithis. Ritim duygumu da gelistirdi,
sanirim kivirdim bu isi.

Oyle olmals, sabne almagsiniz.
Ustelik kizinizla birlikte. ..
Sormayin. Ne zaman aklima gelse
yliziimde bir tebessiim oluyor.
Kizim aslinda 6nceden yan fliit
caltyordu, sonra benim hocam

ona keman ya da gitar calmasini
onerdi. O da gitar1 secti ve 6grendi.
Gittigimiz miizik kursunun yil
sonu etkinligi vardi. Biz de baba-
kiz bir parcayla sahneye ¢ikmak
istedik. Tabii sahne alacaklarin hepsi
kiiciik yas grubu cocuklar. Biiytik
olarak bir ben varim. Isimleri anons
ediyorlar; “Yagmur geliyor, Ozlem
geliyor...” derken, “Ugur geliyor”

Ailesiyle tatildeyken...

ES
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dediler. Ben kendimden gayet emin,
sahneye yiirliyorum. Sunucu beni
gordil ve anons bir anda degisti,
“Ugur Bey geliyor.” O keyifli an1

hi¢ unutmuyorum. Tabii hemen
sonrasinda kizimla sahnede oldugum
anlari da...

Kiziniz ne ohmak istiyor? Onunla
nasil bir iliskiniz var?

Anne ve baba doktor ama onun béyle
bir hayali yok. Genetik ya da yazilim
mithendisligi var aklinda. Baba-kiz
aslinda arkadag gibiyiz. Sert mizaclt
bir baba degilim. Kizimla pek ¢ok
konuyu birlikte konusuruz.

EVDEKi TUM ISLERDE
ESIMIN YANINDAYIM

Gastronomi diinyasinin en

giizel sehirlerinden Gaziantep’te
dogdunuz. Yemekle araniza
gelirsek...

Miitevazi olamayacagim, iyi yemek
yaparim. Tencere yemeklerinde
iyiyimdir. Patlican dogramamiz var
mesela, yoresel. Hakkini veririm.
Evdeki islerde esimi de yalniz
birakmam, her isi yaparim; yemek,
temizlik, ne gerekiyorsa. Yalniz esim

saglikli beslenme konusunda ¢cok
titizdir. Aramizda kalsin, kizimla
arada bir abur cubur kacamaklarimiz
oluyor.

Ailenizle birlikteyken neler
yaparsiniz?

Acik havada vakit gecirmeyi ok
seviyoruz. Bazen arkadaglarimizi
da bu gezilerimize
dahil ederiz. Hafta
sonlar1 eger
[stanbuldaysam 4
disarida bir
yerde oturup
bir seyler
okumakla
geger

gliniim. Bir
dernegin
yOnetim
kurulunda
oldugum

icin konusma
metinleri, sunumlar,
kongre hazirliklar1 gibi konularda
yogunlugum olabiliyor. Ayrica
konserleri kagirmamaya calistyoruz
ailece. En son Mary Jane
konserindeydik. Yeni solistleriyle ilk

" Mutfakta da iddiali.

canli performanslarini izledik.

Istanbul’a alistiniz m1?

Trafigi disinda alismaya calistyorum.

Atagehirde oturuyorum ve burast

bana huzur veriyor. Tabii sehrin

farklt semtlerini, tarihi yerlerini her

firsatta kesfetmeye calistyorum. Kizim

11. sinifta ve okulu nedeniyle

esimle birlikte Ankara'da.

Ben de Atagehir,

™. hastane ve Ankara
) arasinda gidip

i) geliyorum

A simdilik.

Spor yapryor

musunuz?

yaptigim
bir spor yok.
_ ' Basketbolu
| W severim. Maglara
~ dagiderim.
Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesine gelince artik takimimiz
da Anadolu Efes oldu. Hatta kizimla
bir magina da gittik.




TIP TARIHi

Korkmuyorum

senden siringa!

Koca bir nesil, anne ve babalarin ¢ocuklarini tatli tath korkutmak igin
kullandiklari o s6zle bilytdi. Igne korkusu, “Bak simdi igneciyi cagiracagim!”
ciimlesinden nasibini alan milyonlarca gocuk icin belki bir fobiye donUst
ama o igneyi tutan siringanin tarihi hi¢ de korkutucu degil...

am da o an, bayildi bayilacak.

Kalbi giim giim! Hafif

bir titreme de var, anneyi

kolundan ¢ekigtirme de:
“Anne bagim déniiyor gidelim ne
olur!” Halbuki basit bir kan alma
islemi ya da rutin bir agtlama sadece.
Cocuga sorsan kabus olmast bir yana,
diinyanin sonu, hi¢ bitmeyecekmis
gibi hissettiren derin mi derin bir aci.
Ama kagcis yok!

72 Vital 56. Say1 - 2024 !
.

“Igneciyi cagiririm bak” diyerek
biiytitiilmiis bir nesil aruk bugiiniin
yetiskinleri ve cogu simdilerde birer
ebeveyn. Ustelik simdilerde cocuk
yetistirmedeki o eski usul korkutan
sozleri kullanmak da biiyiik oranda
terk edilmis durumda. Tabii etkisi
daha nice nesiller siirecek gibi. Sadece
cocuklarda degil; bugiin pek ¢ok
yetiskinin de igneyle arast limoni.
Simdi gelin, igneleyici sozleri bir

kenara birakalim ve hikayenin en
bagina gidelim. Ucundaki igneyle o
kocaman siringalar hayatimiza nasil
girmis, giintimiize kadar nasil bir
yolculuk gecirmis, hep birlikte kisaca
goz atalim...

BAK SEN SUNA,
HEM SiRIN HEM ASIK!

Siringa bildigimiz gibi, tipta anestezi
ve enjeksiyon yapmak, damar

g1\

¥
‘Charles Pravaz

icine ilag vermek icin kullaniliyor.
Ucundaki ignesiyle, silindir seklindeki
govdesi ve pistonuyla, havayi ya da
stviyt cekme, itme gorevi goren bir
alet. Cok basit bir mekanizma ancak
cok karmagik tbbi islemler icin tp
diinyasinin olmazsa olmazi. S6zciik
olarak kokeni Italyancaya uzaniyor ve
oradaki giinliik dilde bizdeki halinden
daha “sirin” gériindgiine siiphe yok:
Siringa. Yunan mitolojisine gore ise
stringanin kokeninde ask var. Tanr
Pan’in asik oldugu ve tam ulagmak
tizereyken bir sazliga doniisen

agac perisi “syrinks” sozctigiinden
tiiretildigi diistiniliiyor. Hikayeye
gore Tanri Pan, sevgilisinin sazliga
doniistiiglini gériince bu sazlari
balmumu ile birlestirip siringaya
benzeyen “syrinks kavali’n1 yapmus.

NE GEKTIN KAYNAR

SULARIN ICINDE!

I¢i bos ignenin kesfinden yiizyillar
once, Antik Yunan déneminde de
siringa hep vardi. Tabii daha ziyade,
lavman amagli olarak viicuda sivi
vermek ya da agik yaralardaki siviys
bosaltip temizlemek icin. Bugiinkii
gibi viicuda siv1 ilag enjekte etmesi
icin kullanilmas: epeyce bir yiizyil
sonra olacakti. Oyle ki, 15. yiizyil
biterken bunun yollart bolca
denenmisti. Viicuda stvi ilag vererek
hastaliklarin tedavi edilebilecegi
fikri ok eski olsa da, sterilizasyon
konusunun bilinmemesi nedeniyle
bu fikir 19. ytizyila kadar pek de
gelistirilemedi aslinda. Kullanilan
stringalar, herhangi bir enfeksiyona
ve bulagict hastaliga mahal vermemek
icin kaynar sularda temizlenerek
tekrar tekrar kullaniliyordu. 1853’te
Fransiz cerrah Charles Pravaz,
enjeksiyonlar icin bos igne ile birlikte
siringay1 ilk kullanan isimlerden biri
oldu. Hatta pek ¢ok kaynaga gore
viicuda sivi vererek hastalik tedavisi
icin siringay: kullanan ilk isimdi.
Kullandig: siringa giimiistendi ve
metal bir ignesi vardi. Iskogyalt

Dr. Alexander Wood ise, kendi
gelistirdigi benzer bir siringayla agr:

kesici morfini ilk kez bir hastaya
enjekte etmeyi basarmisti. Zaman
icinde siringanin gelisimi devam etti
ancak hasta giivenligi icin kullanilan
malzemedeki radikal degisim belki
de siringanin tarihindeki en biiytik
dontim noktast olacakr.

VE PLASTIK SIRINGALAR
SAHNEDE!

Viicuda sivi ilag vermek icin
kullanilan ilk siringalar metal ve
cam malzemeyle tiretiliyordu. 20.
yiizyilda ise artik hasta giivenligi en
on plandaydi. Ve sahneye bu kez
tek kullanimlik plastik siringalar,
enjekeorler giker. 1k plastik siringa
tiretiminde takvimler 1940’1
gosteriyordu. Hemen onu takip
eden yillarda ise plastik malzemedeki
degisimlerle siringanin yolculugu
devam etti.

Viicuda herhangi bir
siviyivermek yada
viicuttaistenmeyen
bir siviy1 disari almak
amaciyla kullanilan
siringanin malzemesi,
goruntusu, boyutlari
hep degisti. Bugin

artik neyse ki eskisi

kadar korkutucu

gorunmuyor.
Bir nesil

" daha o sozu
kaldiramaz
dercesine...
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EN’LERIM ] ;}-
En biiyiik umudum
Gelecek

En biiyiik mutlulugu
Okulum

En biiyiik sinavim
Okulumuzu aghigim gin
En iyi bildigim

Hicbir sey bilmedigim
En biiyiik zenginligim
Insan biriktirmis olmak

e 1 LHN_‘ 5 _
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UIDAT GEZEN

Sahneye zorla ciktim, bir daha dainmedim”

Bir omdir... Yildizlarla dolu, 1sil 1sil. Gonlind oyunculuga kaptirmis yizlerce
Ismi, Iyi insan olma onceligiyle yetistirmeye adayan bir hayat. Oyunculugu,
yazarligl, hocaligi ve daha nice giizel renkleriyle sanat diinyamizin degerl

ismi usta sanatct Mujdat Gezen, Vital dergimize konustu. ..
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[lkokul yillarinizda 6gretmenizin
zorlamastyla sahneye ¢ikmigsiniz.
Neden istememigtiniz?

Yil 1953, ben 10 yasindayim.
Oyunculukla hig ilgim yok. Ama
ogretmenimiz ¢ok israr etti ve dyle
bagladt benim sahne yolculugum.

Bu zorla sahneye ¢itkmanin
arkasinda bagka bir meslek hayali
oldu mu hi¢?

O yaslarda bir cocugun bu konuda
bilinci olamaz. Ama su olur;
cevresinden duyar ve bir seyler
olmaya 6zenebilir. Doktor, mithendis
olacagim diyebilir. Bende onlar da
yoktu. Iyi ki de olmamis. Ciinkii ben
tiim meslekleri deneyimleme sansimin
oldugu bir meslek sectim; oyunculuk.

1991°de Miijdat Gezen Sanat
Merkezi’ni kurdunuz. Dile kolay, 33
yil olmug. Bu size neler hissettiriyor?
“Iyi ki yapmisim bayle bir sey”
diyorum. Cok mutluyum o yiizden.
Hayatmda “iyi ki yapum” dedigim
islerin baginda geliyor.

Mizahin felsefesi giildiirmek,
diisiindiirmek ve bu anlamda bir
yandan da bir tavir. Giiniimiizde
mizah bu felsefesini yeterince
koruyabiliyor mu?

Mizah bir bagkaldiridir ama bunu
giiliimseterek yapar. Eskiden diinyada
ve Osmanli doneminde yergiciler

ve mizahgilar diye iki grup vardi.
Mizahgilar elestirir, bundan dolay1
Yedikule zindanlarina kapatlirlard:.
Opysa yergiciler padisah vdiikleri
icin kese altinlarla ddiillendirilirdi.
Bu anlayss aslinda giintimiizde de
devam ediyor tiim diinyada. Fakat

ne olursa olsun mizah, varolusundaki
0 6zden kopmamali. Toplumun
faydasina olacak her konuda, mecralar
farkls olsa da mizahi hep birlikte
yasatabilmeliyiz.

iYi Ki UZAK
KALMAMISIM

Bir siiredir YouTube’ta “Bizim Ev”
adl1 kanalinizla yayindasiniz. O
nasil baglads?

Vallahi acikcast ben uzun bir siire
oralardan uzak kalmak icin cirpinip
durdum. Sonra ¢ok giivenilir bir
firma geldi ve bana, “Sizin adinizi
kullanan en az 7-8 korsan hesap var.
Eger sizin kanalinizi agarsak bunlara
da kimse bakmaz artik” dediler.
Aslinda o dénemler ben TV igin bir
program diistiniiyordum. O
konsepti YouTub¢e’a adapte
ettik. Kisa siirede 100
binin tizerinde tiyeye
ulastik. 25 milyon
izlenmemiz oldu. En
cok izlenen YouTube
programi olarak 3
odiil aldik. Kanalda
farkli konseptlerde
gekimlerimiz oluyor,
sanatct dostlarimi agirliyorum,
tiyatro ve sinema {izerine sohbetler
ediyoruz.

Yaz boyunca da ¢alisacak misiniz?
Yazlik evimde bazi boliimlerin
¢ekimlerini yapacagiz; Abdurrahman
Keskiner ile Tiirk sinema tarihine
dair. Biz aramizda “Apo kardas” deriz
ona. Yeni ¢ikan kitabi, Yilmaz Giiney
ile yapug: filmler, onlarin hikayeleri
ve onun ¢ok giizel anlatimiyla harika
anilar... Konusacak ¢ok sey var,
birkag boliim halinde yayinlayacagiz.

BiR DOKTORDAN

GELDIi O MEKTUPLAR
Kanalinizdaki béliimlerden biri

de Adile Nagit’e yazilan ag¢ilmamig
mektuplar. O mektuplar hep sizde
miydi?

Onlart bana bir doktor verdi. Bir giin

N

telefonum ¢alds, arayan bir doktor.
Bagislasin beni, adint unuttum.
Cocugu evlerinin karsisinda terk
edilmis bir evde oynarken bir ¢anta
bulmus. I¢inde Adile Nasite yazilan
agilmamus onlarca mektup. “Bunlar
ancak size emanet edebilirim” dedi.
Sonra o mektup sahiplerinden
birkagini bulduk, tanisuk. Adile
Ablamizi andik. Simdi kanalda o
mektuplari sahipleriyle bulusturmaya
devam ediyoruz.

Sagliginiz i¢in neler yaparsiniz?
Cok dikkat ediyorum. Her isin bast
saglik. Sag olsun esim Leyla
da bu konuda benim i¢in
cok 6zenlidir. Diyabet
hastasiyim, seker yok
hayatimda. Oyle gok
yemek yiyen biri de
degilim. Sigara gibi
bir aligkanligim da
hi¢ olmad:. E tiyatro
var, o da beni ding¢
tutuyor. Calismazsak ayakta
kalamayzz.

Giinde kag saat caligiyorsunuz?
Dizi ¢ekerken giinde 20 saat
calisugim olurdu. Ama aruk dizi
gekecek giiciim yok. YouTube
icin de giinde en fazla iki ¢ekim
yapabiliyorum.

OGUT VERMEYi

SEVMEM
Genglere oyunculuk kariyerleri

konusunda neler 6neriyorsunuz?
Her derste soylerim, 6giit vermeyi
sevmem. Bir 6neride de bulunmam.
Isterim ki cocuklarimiz kendi
yolculuklarinda kararlarini kendileri
versinler, hayatlarini kendileri
secsinler. Ne annenin ne babanin
ne de hocalarinin yonlendirmesiyle
olmuyor. Istedikleri neyse onun
izinden gitmeleri en dogrusu.
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Gok tanidik, ok

aurlayanlar olacaktir
mutlaka, 1991 yilinda
ozgiirliigiing ilan eden
Kuzey Makedonya, ortak
tarihi baglarinin oldugu Yunanistan ile
arasinda bir isim krizi yasamus, Biiyiik
Iskender'in bir tiirlii paylagilamadig
o krizde Yunanistan, Makedonya
Cumbhuriyeti isminin kullanimin:
kabul etmemisti. Hatta daha sonraki
ismini de; Makedonya Eski Yugoslav
Cumbhuriyeti. Neyse ki sonunda is
tatliya baglanmus ve tilkenin adt Kuzey

Makedonya Cumbhuriyeti olarak
degistirilmisti (2018). O giinden
beri barig hakim. Bu ilgin¢ notu
paylagmadan iilke turuna ¢ikmayalim
dedik. Zaten bagka ilgin¢ notlarimiz
da var. Cok tanidik, cok bizden...

Mustafa Kemal AtatiirK’iin lise
yillarinda askeri egitim aldig1 (Bitola
sehri), bir sehrinde Tiirk¢enin resmi
dil oldugu, 2000 Tiirkee s6zciigiin
giinlitk dilde kullanildigy, tinlit
sairimiz Yahya Kemal Beyatl’nin

_—

gozlerini agugy, tulumba ve
baklavanin mutfaklar: senlendirdigi,
Vardar Ovast tirkiisiiyle geng bir
kizin memleket hasretini haykirdig
Balkan diyar1 Kuzey Makedonya.

4 yiizyili askin siire Osmanli
hakimiyetinde kalmis, haliyle

Dogu ile Batr'y1 kendi hamurunda
harmanlamis, turizmin son yillardaki
gozde tilkelerinden biri ve Tiirkiye'den
vizesiz gidilebiliyor. Uskiip, Tetovo,
Obhri ve Bitola (Manastir) iilkenin 6ne
cikan gehirleri.

Dili, mutfag ve mizikleriyle Kuzey Makedonya'da size
kadar ¢ok sey var ki, her kesfinizde onu daha gok seveceksiniz. -
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yapilarindan biri de 15. yiizyildan,
& Osmanlrdan kalan Cifte Hamam.
& Bugiin Makedonya Ulusal Sanat

B Galerisi olarak kullaniliyor. Sehrin
onemli noktalarindan biri de Matka
Bagkentin genis meydaninda Kanyonu. Burada
ziyaretgileri 28 metre
uzunluguyla Biyiik Iskender
Heykeli selamliyor. Meydan

her daim canli. Kafe, restoranlar,

bulunan Vrelo
magarast

aligveris merkezleri, hepsi bir arada,
eski ve yeni i¢ ige. Meydandan,
sokaklara sizmak istediginizde
gideceginiz her nokraya toplu ulagim képrii

da mevcut. Konaklayacaginiz oteli ise, iizerinde
buradan segerseniz tarihi atmosfere tasidigt Makedon
sahip sokaklari, evleri yiiriiyerek sanatgilarin bronz
de kesfe gikabilirsiniz. Ulkenin heykelleriyle Sanat

daha kursal bélgelerini kesfetmek kdpriisii. $ehrin
icin ise arag kiralama secenegi en nemli

iyisi. Istanbul'dan baskent Uskiip'e

ucakla 1.5 saatte varabiliyorsunuz.

Ulke niifusunun biiyiik kisminin

yasadig1 bu sehre, Avrupanin ¢ i‘}(l—

birgok biiyiik sehrinden de

ugus var.

_ zamanda
| ”— diinyanin en

Lo _ derin (200 metreden

. : d fazla) su alt1

magaralarindan biri.

Uskiip’ii tam ortasindan

ikiye bolen Vardar Nehri Uskiip’e 40 dakika
tizerinde yiizyillardir uzakliktaki Tetovo
arz-1 endam eden Tas (Kalkandelen)

Képrii, ayni zamanda il sehri ozellikle

sehrin en eski kopriisii.
12 siitun ve 214 metre

{ Alaca Cami ve

| 319 Tetovo kalesiyle
Th amnay e dikkar gekiyor.
Alaca Cami, 30

‘ bin yumurta aki

uzunluktaki yapi Mimar
Sinan’in eserlerinden.

Nehrin tizerindeki bir diger
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kullanilarak, iki kadin tarafindan
yaptrilan ilgi ¢ekici bir eser.
Uskiip’ten her yarim saatte bir

bu sehre otobiisler var ve yaklasik

bir saatte gidebiliyorsunuz. Bitola

da (Manastir) iilkenin dnemli
schirlerinden. Atatiirkiin okudugu
askeri lise binasi bugiin bir miize
olarak hizmete agik. Sehrin en
hareketli yeri ise Sirok Sokag.
Diinyaca tinlii markalarin magazalart
burada. Ancak tarihe yolculuk ederek
aligveris yapmak isteyenler icin Eski
Carsi da var.

Kuzey Makedonya nin kuskusuz en
cok turist agirlayan sehirlerinden
biri de Ohri. Hatta UNESCO
Diinya Mirast listesinde yer alan

Uskiip Tas Koprii

Ohri Goélii de burada. Ustelik o bir Soz dilden agilmigken, dilin en naif

rekortmen; Avrupanin en derin golit  kullanildigs alanda, tilkenin diinyaca

(288 metre) ve yaslt kitanin en eski tinlii bir festivali de var: Struga

gollerinden biri (3 milyon yasinda Siir Aksamlar1. Ohri Golii'niin

oldugu séyleniyor). Ohri Gélirniin kenarindaki bu sehirde, 1966 yilindan

bir kismi Arnavutluk topraklarinda bu yana diizenlenen uluslararast

ve Makedonlar ona deniz diyor. festivalde, her yil bir saire Alun

Hem yiizebilir hem de tekne turu Celenk Odiilii veriliyor. 1974’te

yapabilirsiniz. bu 6diil Fazil Hiisnii Daglarca’ya,
sairimizin ad1 ise bir sokaga verilmisti.
Agustos sonunda diizenlenen festival

siir okumalari, atolye caligmalari ve

pek ¢ok kiiltiirel etkinlikle dolu dolu
gegciyor.

Makedonlarin giinliik dillerinde
kullandiklart Tiirkee sozciik sayist
2000 civarinda. Iste o sozciiklerden
kiiciik bir liste: Asci, baston, cadde,
derman, akil, badem, damar, ekmek,
insan, kurtulus, pamuk, para, resim,
sac...

MAKEDON MUTFAGINDA
TORK RUZGARI

Makedon mutfagi da, tlkenin tarihi ve kiiltiirel zenginlikleri
gibi istah agici. Ancak tanidik lezzetler de gok. Ulusal
yemeklerimizden kuru fasulye, Makedon mutfaginda da
var. Parmak kofte, 1zgara kofte ve kasarl kofteleri oldukca
lezzetli. Makedonya'da et hem ¢ok lezzetli hem de fiyatlar
¢ok uygun. Tath olarak ise baklava ve tulumba halkin en
sik tiikettigi tatlilardan. Unutmadan, bir de armut gazozunu
deneyebilirsiniz.
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BiZDEN HABERLER

Hemgirelik Haftasi’ni kutladik

12-18 Mayis Hemsirelik Haftasi'ni, her yil oldugu gibi bu yil da yaptigimiz

bir dizi etkinlikle kutladik.

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi olarak
12-18 Mayis Hemsirelik Haftasi'ni tiim
ekibimizle birlikte yogun ve giiclii bir
programla kutladik. 13 Mayis'ta ekip
arkadaslanmizin gorev alanlaninda ziyaret

edilmesi ve pasta dagitimiyla baslayan
kutlamalarnimiz, bir sonraki gtin Florence
Nightingale Mizesi gezisi ile devam

etti. 16 Mayis glini ise hastanemizde
diizenledigimiz “Diinden Bugtine
Hemsirelik” baslikl bilimsel bir programla
bir araya geldik.

Agilig konugmasini Anadolu Saglk
Merkezi Hastanesi Hasta Bakim ve
Hemgirelik Hizmetleri Direktor Birsen
Civil Subag'in yaptigi programda,
alaninda uzman isimlerin farkli bakig
agllari ile hemsirelik meslegini ele

==
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aldiklari oturumlara yer verildi. Kariyer
hikayelerinden, kusaklararasi bakisla
hemgirelik 6grencisi olmaya, Tirk
Hemsireler Dernegi‘nin gozliyle meslegin
sorunlarindan hemsirelik egitimine kadar
pek ¢ok konuyu katilimeilar hem YouTube
kanalindan hem de Efes Konferans
Salonu'ndan katilim saglayarak ilgiyle
takip etti. 17 Mayis giinii ise Bogaz da
diizenledigimiz 6zel tekne turumuza ve
kokteylimize katilan 120 hemgiremiz
yorgunluklarini atip, eglenceli ve keyifli bir
aksam gegirdiler.

Pembe Top’a Giimiis odiil!

Tirkiye'de meme kanserinde erken
tani farkindaliginin sembolii haline
gelen Pembe Top Sahada projemiz,
Marketing Tirkiye ve Boom-
Sonar is birligiyle hayata
gegirilen Brandverse
Awards'da, PR alaninda
Giindem Yonetimi
kategorisinde Giimiig
ddile layik goraldi.

Meme kanseri Trkiye'de
kadinlarda en sik goriilen
kanser ve 8 kadindan
birini etkiliyor. Erken tani ise

hayat kurtarici. Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi ve Anadolu Efes is birligiyle
2023 yilinda 10. kez gergeklestirdigimiz,
her yil ekim ay1 boyunca meme kanserinde

erken taninin Gnemini hatirlattigimiz
Pempe Top Sahada, pek ¢ok kurumun
ve (inlii ismin de destekledigi bir proje.
Bilindigi gibi, her yil Anadolu
Efes’in ekim ayindaki bir
Euroleague maginda
hava atisl pembe top ile
{nld bir isim tarafindan
gergeklestiriliyor. Bu yil
11. kez sahaya ¢ikmaya
hazirlanan pembe top,
bugiine kadar; Beren
Saat, Bergiizar Korel,
Sinem Kobal, Elgin Sangu,
0zge Ozpiringei, Bensu Soral,
Neslihan Atagtil, Demet Ozdemir ve Pinar
Deniz'in ellerinden havalandi. Projede
son olarak gegtigimiz yilki hava atisini ise
Cansu Dere yapmist.

Konferans serimiz bu yil da devam ediyor

Her ay Anadolu Sagdlik Merkezi
Hastanesi'nde diizenledigimiz ve
hekimlerimizin onkoloji alaninda son
gelismelerle ilgili bilgi verdigi Onkolojik
Bilimler Konferanslarimiza devam
ediyoruz. Konferans serimizde son olarak
tlip bebekten radyasyon onkolojisine,

patolojiden medikal onkolojiye kadar
farkli alanlardan uzmanlarimiz onkoloji
alanindaki son gelismeleri katilimeilarla
paylastilar. Konferanslara, onkoloji
alaninin digindaki uzmanlik alanlarindan
hekimlerin ilgisi de biyikt.
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BULMACA
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Bulmacamizin ¢6ziimiinii 78. sayfamizda gorebilirsiniz.
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[kinci doktor goriisii,
tedavide destegin gucu!

Tetkik sonuclarinizi bizimle paylasin,
ikinci bir doktor gortistiyle tani ve tedavi
secenekleri gibi konularda licretsiz olarak
sizlere destek olalim.

Ayrica online gértisme hizmetiyle
sonuclari doktorunuzia bire bir goriisiip
degerlendirebilirsiniz.

Aynintili bilgi icin;
Merve Korukoglu Arikan

merve.korukoglu@anadolusaglik.org
053330408 23-0262 6785011

ANADOLU"®

In Affiliation with
JOHNS HOPKINS MEDICINE

Ozel Anadolu Saglik Merkezi Ozel Anadolu Saglk

44 44 276

www.anadolusaglik.org
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Tiirkiye'de Ilk, Diinyada 5.
Kanser Tedavisinde Unity MR Linac

Kapsamli Hareket Yonetimi (CMM) ile Radyoterapi Tedavisi
Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi'nde sizlerle!

In Affiliation with
Atasehir Tip Merkezi ]OHNS HOPKINS MEDICINE




