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RADYASYON ONKOLOJISI

Anadolu Sadhk Merkezi Radyasyon Onkolajisi Departmam 2005 wilindan bugiine strekli yenilenen
madern cihiaz altyapisi ile hastalanna hizmet vermektedir. Kanser tedavisinde giincel tekniklerin
klinige adaptasyonu ve uvgulanmas: konusunda dikemizde lider kuruluslardan olan merkes, ulusal
ve ulusiararast o camiasinda taninan, deneyimii ekibi ife modern batr ifkelerindeki benzer tedavi
olanaklann hastalanna sunmaktadir. Anadolu Saglk Merkezi, ABD'nin dnde gelen hastanelerinden
Johns Hopkins Medicine ile bircok konuda ortak calismalar yapmaktadir,

Radyvasyen Onkolajisi Departmant, meveut cihaz altyapist ile tim kanser hastalarimn tedavisine
cevap verebifecek durumdadir. Baliimimiizde tedavi sireclerinde kullantlan cihaziar sunfardir:

« Planlama esnasinda kullamian GE DISCOVERY RT tomografi cihaz
- Tedavi sirasinda fse VARIAN EDGE, ACCURAY CYBERKNIFE M6 ve RADIXACT (tomoaterapi)
cthazian kullanilmaktadin
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CYBERKNIFE Mé6

Cyberknife M6, Accuray marka ofup radyocerrahi yapan anemii bir cihazdir. Lineer hizlandirg
hassas 6 eksenli robotix kol dzerine yerlestirilerek isimlamalarda milimetrik dodrulik
saglanmaktadir. Tedavi sirasinda robotik kelun hassas hareketler ile birfikte yaklasik

1.500 farkl nokiadan hasta Gzerine sin ganderilebiliv. Thmardn ver, byikiiga ve sekline gore

bu isinlar arasmdan uygun olanlar, plantama esnasinda secilerek tedavide hasta dzerine ganderilir,
Cyberknife fle iromerkez olmadan diizlem disi tedaviler yapmak mimkinddr. Cihazin mascdas! da
robatiktir. Bu savede hasta hareket ettivilmeden tim dizeltmeler & boyutiu ve otomatik olarak
yapilabiimektedir,

CyberKnife cihazinda ¢ farklh kofimatér (isinimn sekillendiritaidi bélge] sistemi meveuttur:

Fixed, [ris™ Varigble Aperture ve InCise2 ™ Multileal Kolimatdr, Robotik kol vardimiyla istenen
kolimatér havzas otomatik olarak dedistirilebilmektedir, Planlama asamasinda hangi kelimatdrin
hastamin tedavisine daha fazla katkist olduduna karar verilmektedir, 5-60 mm arasinda 1.2 farki

fix kolimatdr plan verisine gére manue! olarak dedistiriferek tedavilerde kullanifimaktadr, Iris
Variable Aperture Kolimatar, her birinde hekzagonal agikligr olan 2 kiimeli 6 tungsten segmentten
olusmakta ve fix benzeri dairesel kolimatdr aciklghin otormatik olarak sadlamaktadir, InCise2™
Multileal Kolimatdr kullanididinda fix ve Iris kolimatdr sistemieri ile karsiastirldidinda daha az 15in
ve MU kulfanarak daha bilylk hedefier daha kisa slirede isinlanabilmektedir,

Cyberknife Mg, tedavi baslangic éncesi hasta pozisyonlamasinda ve tedavi sirasinda tdmdr
takibinde kV X-ray gérdntifeme kullanmaktadic. Gariintileme sistemi tavana 45 derece agiyla
monteedilmis 2 X-isim kaynagi ve yere gdmili dedektdrlerden olusmaktadir. Hastadan alinan
gartintiler, planlamadan gelen hasta DRRNan ile karsiastinlarak dogrusal ve agisal didzeltmeler
elde edilmektedir. Bu dizeltmeler, masaya otomatik génderilerek hastann uygun pozisyonu
bulunur. Synchrony Solunum Takip Sistemi; cihazin en dnemli yaziimlanindan biridir. Bu yazilim
yardimwyla; solunuma bagh tiimdr hareketi, verilen isin ile aninda senkronize edilmektedir. Gergek
zamanl hasta solunumu ile tdmér lokalizasyonu arasinda solunum déngdsindn birgok fazinda
korelasyon olusturularak, solunuma bagl timér hareketi tayin edilmektedir. InTempo Adaptive
Gdriintiileme Sistemi ile periedik olmayan fraksivon ici hedef hareketi kompanse edilmektedir.



CYBERKNIFE M6 genel dzellikleri:

» Yiiksek doz hizi sayesinde tedavi siireleri kisadir.
= Daha az yan etkiye sahiptir, cevre dokular ve organlarda
miikemmel koruma saglar,
« Agnisiz bir islemdir,

« Tedavi, ayaktan uygulanir ve hastanede yatis gerektirmez,
« Invazif degildir. Hastaya invazif kafa veya bedene metal
bir cerceve vidalanmastna gerek duyulmaz,

« Anestezi gerektirmez.

« Tedavi sirasinda organiarnin hareketi izlenebilir.

Bu nedenle tedavi sirasinda
hefes tutma gerektirmez.
= Nekahat dénemi bulunmaz. Hasta narmal
aktivitelere hizh geri déniis saglar.









Varian Edge cihazi, klasik tedavi teknikleri ve radyocerrahi gibi gelismis diger tedavi
yéntemlerini ayni cihaz platformunda toplayan Varian firmasinin en son teknolojik
cihazlanndan biridir. Klinikte stereotaktik radyocerrahi uygulamalannda gereksinim

duyulan tim ibtivaclan aym platformda toplayan entegre bir sistemdir,
Kafa ve beden ici tiim timdarler, bu cihaz ile kolaylikla tedavi edilebilir.



VARIAN EDGE

Cihazin ézellikleri ve kullanim:

Tum tedavi siirecinde tedavi planlamasindan, gercek zamanli tilmdér takibi ve hassas doz iletimine
kadar tim basamaklarda; doktor, medikal fizikci ve teknikerin ihtivag duydudgu tiim yazilim ve
donanim sistemlerine sahiptir,

~Cihaz, 2 farkl enerji seviyesinde yiiksek doz hizlanna gikarak tedavilerin daha kisa sirede bitmesine
olanak saglayabilmektedir.

« High definition 120 yapraklh multileal kolimator sistemi ve 2.5 mm yaprak genisfigi fle milimetrik
hassasivetle timare yiksek doz isin verilirken timdr cevresindeki normal dokularayni
hassasivetie koruyabilir,

« PerfectPitch 60oF masa yardimiyla 6 boyutiy hasta pozisyonlamas: yaplarak radyasyonun tam
olarak dogru yere hedeflenmesi kodayhikia sadlanabilir, Hasta pozisyonuna badgh hem dodrusal hem de
acisal hatalar otomatik diizeltilerek hastamn dakikalar boyunca ayarlama icin tedavi masasinda
yarmast ve beklemesi engellenebilir,

« Edge sistemi ile hasta ayarlamas bittiginde hasta hareketi takibi icin gercek zamanh yiizey takip
sisternini kullanmaktadir. Optical Surface Monitoring System (OSM3) ad verilen sistem yardimiyla
hichir isaretleyici kullanmadan 30 gérintileme teknolgjisi ile tedavi dncesi beliflenen referans hasta
yiizeyi, tedavi boyunca alhnan gérintiler ite karsilagtirlarak hastanin olast hareketi takip edilebilir.
Hastada toleransiar disindaki hareketler ofomatik olarak tespit edilir.

« Hareketli organiann dogru ve hassas tedavisiicin hastanin dodru pozisyonlanmas! ve hareket takibi
dgnemlidir, Bu asamaliarda Edge cihazinim gelismis entegre IGRT sisterferi kullamilmaktadir. Tedavinin
herhangi bir aninda doz-gdrdntd (kV, CBCT ve MV gibi gérintifeme) ayarlamasi yapifabilmektedir.
Doz verilirken nefese badh hareket takip edifebilmektedir,

« Intrakranial (kafaici) radyocerrahi uygularalaninda HyperArc HORT Gzelligi sayesinde non-coplanar
{dizlem disi) isin kullanilarak daha fazla noktadan hastayva s ginsi saglanmakta ve timor disinda
keskin doz diistislen kolaylikla elde edifebilmektediv. Masa ve cihazin ddnerek 1sin veren kafa kism
tgantry) hareketleri otomatik olarak kantrol ediferek her defasinda tedavi odasing girme gereksinimi
arfadan kalkmakta ve tedavi stiresi kisalmaktadir.
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RADIXACT

Radixact cifvaz, Accuray marka ofup “tomoterapi” olarak bilinen cihaz ailesinin
en yeni modelidir. Heniiz diinyada nadir kulfamlan bir cihazdir.

Bu cihazin en ternel dzelligi, helikal {dairesel) tabanli elmasidir. Sistem, megaveltal bilgisayarh
tomografi fonksivonu ile lineer hizlandinci sistemlerinin tek bir cihazda birlestirilmesiyle olusur.

Cihaz, karsiikh iki dizi ofusturan hizl cok yaprakl kolimatér ve 60V finak sistemierinden olusmaktadir,
Karsilikl alarak tuzla alan icine girip cikan ikili cok yaprakh kelimatérler sayesinde yliksek bir
konformitede doz yoguniuk ayarlama kapasitesi vardir ve bifgisayarll tomograft cihazinag benzer
sekilde gantry kesintisiz rotasyon yaparken uygulanan sinfama ile cihaz, hedefte istenilen homajen
doZU aligturur,

Diger en dnemli dzelidi, tedavi alan boyutu sinin yoktur, Dider sistemilerden farkl olarak
superior-inferior (bas-ayak yoni) dedrultuda sahip oldudu en genis 40x130 cm'lik tedavi alan)
savesinde tlirm kemik ifidi, tm vicut isinlamas ve kranivospinal isinfamalanin vapilmasing da

sagiar, Gordntl rehberlidinde radyoterapi yapmak icin kullandigr gordnni modeli, gercek tomogralt
gorintisudile. Gordntil rehberlidi icin cerilen bu gérintifer, doz hesabt yaprlabilir gériintiler oldudu
icin, adaptif radyoterapl uygulamas icin de kullamilabilmektedir.



Radixact ile yapilan tedavi tekniklerinden baslicalan asagida siralanmistie:
« Yodunluk Avarli Radyoterapi (IMRT, 30CAT)

« Gortintii Rehberli Radyoterapi (IGRT)

= Adaptif Radyoterapi

« Tiirm ve Yari Beden lsinlamaltan (TBI)

Radixact cihazi genel dzelliklert:
« 3 boyutlu gercek bilgisavarl tomografl gériintisd kullandarak hassas tedaviler yapilabilir.
« En @z yan etki fle hasta sintanir.
« Hastalor tedavi sirasinda aci hissetmez,
« Bevin isinlamalannda sach deri korumast yapilarak hastalarin saclart kerunabilmektedir,
« Bazr bélgelerde diger platformalara gare daha homejen ve dizagiin doz dagiimian
elde edilebilmektedir.
« Genfs ve uzun alonlarda kesintisiz tedavi olanag saglomaktadir,






DISCOVERY RT
TOMOGRAFI CiHAZI
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DISCOVERY RT
TOMOGRAFI CiHAZI

Hasta tedavi planlamalan GE firmasinin radyoterapi-hastalarn icin Grettigi DISCOVERY RT
fomeografi cihaz ile yapilimaktadir, Cihazda, beden ici tiimar hareketing kusursuz goriintidleyen
4OCT yazihimy meveuttur. Maksimum FOV genislidi ife kilolu hastatar bile rahatiikia
gariintiflenebilmektedir. MAR isimli yaziimy ile viicuttaki metal yapilann tomografi
cekimlerinde sebep oldudu bircok sorun gideriimekte ve kaliteli gariintdiler elde edilebilmektedir.



Bu dokiimanen igerigi, Anadolu Sagkk Merkezi uzman hekimierince hazmlanmetic
Johns Hopkins Medicine, Anadolu Saglik Merkezimde herhangi bir tbbi hizmet vermemcktedir,
Anadolu Sadlk Merkezi Johns Hopkins Medicine isbiril, kurumiar arasinda editim ve kalite gelistirme programlarm; kapsar.
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