HIPERGLISEMI
(KAN SEKERI YUKSELMESI)
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Hiperglisemi nedir?
Kan sekerinin normal degerlerinin tzerine ¢ikmasidir.

Nedenleri nelerdir?
« Seker dUsurlcu hap kullanimini ya da insulin tedavisini diizenli sirdirmemek,

« Bozuk insilin kullanmak,

« Beslenme programinin disina cikarak fazla miktarda yemek,
- Enfeksiyon, yiksek ates,

« Duygusal stres,

« Egzersiz yapmama veya yetersiz egzersiz yapmak.

Asagidaki belirtiler varsa kan sekerinizi mutlaka kontrol edin:

+ Cok susama, - Sik idrara ¢ikma,

« Yorgunluk ve uyku hali, + Deride kuruma ve kasinti,

- Dil Gstuinde beyaz tabaka olusmasi, - Genital bolgede yanma hissi, pisikler,
« Cok actkma, « Gece idrara ¢ikma,

« Bulanik gorme, « Yara kesiklerinin gec iyilesmesi,

- idrar renginde koyulasma,

+ Agizda bozuk elma veya aseton kokusu.

Kan sekeri 180-300 mg/dl arasinda ise

1- Belirtiler hissedilince kan sekeri 6l¢tlur.

2- Bol sivi verilir (su, sade soda, sulandirilmis ayran vb.).

3- insilin uygulama saati ise 6nerilen sekilde insilin dozu artirilir.

4- insilin uygulamasindan sonra, yemek yemeye baslama suiresi 10 dakika geciktirilir.
5- Kan sekeri 300 mg/dI'nin altinda ise hareket /egzersiz yaptirilr.

6- 300 mg/dI'nin Gzerinde ise istirahat ettirilir.

7- Hipergliseminin nedeni bulunur.

8- 2 saat sonra kan sekeri diizeyi kontrol edilir.

Kan sekeri 300 mg/dlI’nin lizerinde ise

Mutlaka doktor aranarak él¢tim sonuglari ve sikayetler iletilerek, doktorun dnerileri
uygulanir. Ayrica;

1- Bol sivi verilir.

2- Egzersiz yaptiriimaz. istirahat ettirilir.

3- idrarda keton bakilir.

4- insiilin uygulama saati ise insiilin dozu énerilen miktarda artirilir.

5- insulin uygulama saati degil (insiilin uygulamasindan en az 2 saat gecmis) ise tek doz
hizh etkili instlin kullanilir.

6- Ara 6gUn saati ise duruma gore ara 6gun atlanabilir veya yarim alinir ancak ana 6giin
atlanmaz.




